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PROVA DE CONHECIMENTOS ESPECIFICOS
Questoes numeradas de 01 a 15

QUESTAO 01

Durante a pratica de exercicios, como por exemplo a corrida, varios ajustes devem ser feitos no sistema

respiratorio para adequagao a intensidade da mesma. Em I, I e IIl sdo apresentadas algumas afirmativas

sobre estes ajustes. Analise-as e, em seguida, assinale a alternativa CORRETA.

I - Em exercicios de alta intensidade, observa-se uma relativa estabiliza¢ao no volume corrente quando se
atinge aproximadamente 60% da capacidade vital.

I - Em intensidades mais elevadas de exercicio, a ventilagio-minuto aumenta, principalmente, pela
elevacdo da frequéncia respiratodria.

III - Quanto mais alta a intensidade do exercicio, maior sera o desvio da curva de dissociacdo da oxi-
hemoglobina para a direita.

A) Apenas as afirmativas | e Il estdo corretas.

B) Apenas as afirmativas Il e III estdo corretas.

C) Apenas as afirmativas I e III estdo corretas.

D) Todas as afirmativas estdo corretas.

QUESTAO 02

Em relacdo ao uso dos substratos energéticos durante o exercicio fisico, ¢ CORRETO afirmar:

A) Quando as proteinas estdo sendo prioritariamente utilizadas, o quociente respiratdrio deve estar proximo
a0,5.

B) O quociente respiratdrio ndo permite estimar a utilizagao prioritaria de um ou outro substrato energético.

C) Se o quociente respiratorio estiver proximo a 0,7, pode-se deduzir que as gorduras sdo utilizadas
prioritariamente.

D) Quando o quociente respiratério estd proximo a 1,0, pode-se deduzir que mais carboidratos estdo sendo
utilizados e a ventilagcdo pulmonar aumentara discretamente.

QUESTAO 03

Na regido norte do Estado de Minas Gerais, a temperatura ambiente encontra-se elevada durante boa parte

do ano. Contrariamente, a umidade relativa do ar alcanga valores muito baixos. A juncdo da alta

temperatura ambiente com a baixa umidade relativa do ar compromete a capacidade de se exercitar.

Sobre o assunto abordado, ¢ CORRETO afirmar:

A) A alta taxa de sudorese associada a ingestdo excessiva de agua pode favorecer a ocorréncia de
hiponatremia.

B) A libera¢ao do horménio antidiurético associada a redugdo da aldosterona plasmatica ¢ uma das armas
do nosso organismo para preservar o volume sanguineo sem comprometer a taxa de sudorese.

C) A elevacao do cortisol plasmatico s6 ocorre se o exercicio for realizado em ambiente muito quente.

D) Conjuntamente, a elevacdo da temperatura corporal interna e a alta temperatura ambiente induzem a
secrecao do hormonio antidiurético pela hipofise anterior.




QUESTAO 04

A instrucao verbal e a demonstragdo sao bastante utilizadas com o intuito de favorecer a aquisi¢ao de uma

habilidade motora. Em I, II e III a seguir, sdo feitas algumas afirmagdes sobre a demonstra¢do. Analise-as.

I - Um fator que influencia a eficiéncia da demonstra¢do diz respeito as caracteristicas do modelo. Ou
seja, o status (prestigio) do modelo. Adicionalmente a fun¢do informacional, o uso de modelos tem
também fun¢des motivacionais.

IT - Outro aspecto a ser considerado no uso da demonstracdo ¢ o momento de apresentacdo do modelo em
relagdo ao nivel de habilidade do aprendiz. Ou seja, a eficacia da demonstracao em fases distintas de
aprendizagem.

III - Em funcdo dos diferentes niveis de complexidade das habilidades a serem aprendidas, e de outros
aspectos envolvidos neste processo, ¢ dificil estipular um nimero 6timo de demonstracdes para
aquisicao das habilidades.

Acerca do assunto abordado, assinale a alternativa CORRETA.

A) Somente as afirmativas II e III estdo corretas.

B) As afirmativas I, II e III estdo corretas.

C) Apenas as afirmativas I e III estdo corretas.

D) As afirmativas I e II s3o as unicas corretas.

QUESTAO 05

Em relagdo a decisdo de usar a pratica como um todo ou em partes e as caracteristicas da habilidade a ser

aprendida, analise as afirmativas a seguir e assinale a alternativa CORRETA.

A) Habilidades com niveis elevados de complexidade e baixa organizagdo sao mais facilmente aprendidas
quando elas ndo sao decompostas em partes.

B) Se a habilidade for de baixa complexidade e alta organizagdo, a pratica, como um todo, ¢ mais produtiva
para o aprendizado.

C) Quando a aprendizagem de uma parte da habilidade apresenta dependéncia com a parte precedente, o
nivel de organizagdo ¢ considerado baixo.

D) O nivel de organizacdo da habilidade ndo tem interferéncia na aprendizagem, pois o determinante
principal ¢ o volume de pratica.

QUESTAO 06

Leia o fragmento de texto a seguir.

“E a sucessdo simultdnea de agdes de trés ou mais jogadores estabelecidos previamente em forma de
conceitos, conforme determinado plano de agdo, o qual, respeitando as regras do jogo, permite relacionar as
possiveis respostas ao adversario e submeté-las a propria intengdo.”

O exposto no fragmento refere-se a:
A) Tatica de grupo.

B) Tética individual.

C) Tatica especial.

D) Tética coletiva.

QUESTAO 07

Considerando o processo de formagdo esportiva e as fases propostas por Greco e Benda (1998), analise as

caracteristicas apresentadas nas afirmativas a seguir.

I - Inicia-se por volta dos 11-12 anos e abrange até os 13-14 anos.

I - A frequéncia recomendada de atividades curriculares e extracurriculares sistematicas deve ser por volta
de 3 encontros semanais, com duragdao média de 60 a 90 minutos cada.

III - A frequéncia média de atividades esportivas extracurriculares sistematicas ndo deve ultrapassar trés
vezes por semana, para nao interferir em outros interesses e necessidades que a crianga possa
manifestar.

IV - Inicia-se por volta dos 13-14 anos e abrange até os 15-16 anos.

Acerca do exposto, ¢ CORRETO afirmar:

A) As afirmativas I e II apresentam caracteristicas da fase de orientagao.

B) As afirmativas I e III apresentam caracteristicas da fase universal.

C) As afirmativas III e IV fazem referéncia a fase de diregao.

D) As afirmativas Il e IV fazem referem-se a fase de aproximagao/integragao.




QUESTAO 08

Sao considerados parametros de classificacao das habilidades motoras, EXCETO
A) Defini¢do dos pontos inicial e final de uma habilidade.

B) Numero de articulagdes envolvidas na realizagdo da habilidade.

C) Estabilidade do ambiente onde se desempenha a habilidade.

D) Tamanho da musculatura usada na realizagao da habilidade.

QUESTAO 09
Durante uma aula de Educagdo Fisica, o professor observa um aluno realizar uma sequéncia de seis
rolamentos no tatame. Ao final da observagao, ¢ iniciado o seguinte didlogo:

Professor: — O ultimo rolamento nao apresentou a técnica correta.
Aluno: — Nao aproximei o queixo do 0sso esterno como deveria ter feito, por isso errei.
Professor: — Foi exatamente isso que ocorreu!

Com base no exposto e na sua relagdo com os estagios da aprendizagem motora, ¢ CORRETO afirmar:

A) Pela resposta do aluno, percebe-se que ele esta na fase inicial do estagio cognitivo.

B) A convicgao do aluno na sua resposta permite deduzir que ele estd na transi¢do do estagio sensorio-
motor para o estagio pré-operatorio.

C) O aluno, provavelmente, encontra-se no estagio associativo ou na transi¢do deste para o estagio
auténomo.

D) Pela capacidade de detectar o proprio erro, pode-se inferir que o aluno esta na fase final do estagio do
pensamento pré-operatorio.

QUESTAO 10

O trabalho com o conteudo danga, na escola, impde ao professor de Educacdo Fisica uma série de desafios.

Nas afirmativas a seguir, sdo apresentadas algumas dificuldades relativas ao desenvolvimento da danga

enquanto conteudo da Educacdo Fisica Escolar. Analise-as.

I - Inadequagdo da estrutura fisica disponivel.

I - A davida entre ensinar gestos € movimentos técnicos, prejudicando a expressao espontanea dos alunos.
Ou, contrariamente, privilegiar a espontaneidade e correr o risco da nao aprendizagem da técnica
basica dos movimentos.

III - Rejeicao por parte de alguns alunos.

Acerca da problematica levantada, ¢ CORRETO afirmar:

A) Somente as afirmativas I e III estdo corretas.

B) As afirmativas I, II e III estdo corretas.

C) Apenas as afirmativas II e III estdo corretas.

D) As afirmativas I e II s3o as unicas corretas.

QUESTAO 11

Independentemente da concepcao de educagdo adotada, avaliar o processo ensino-aprendizagem nao ¢ uma

tarefa facil. Ao longo da histoéria, a avaliacdo, na Educag¢ao Fisica Escolar, atendeu a diferentes objetivos.

Sobre o assunto abordado, ¢ CORRETO afirmar:

A) Tendo nos testes esportivos seus principais instrumentos de avaliacdo, as abordagens criticas de
educagao fisica buscam privilegiar os aspectos meritocraticos valorizando o esforco individual.

B) Se o objetivo € a apropriagdo pedagbgica e critica dos contetidos da educacao fisica, a avaliagdo deve ser
pautada nos modelos oriundos do desporto de alto rendimento.

C) Nao héa como atender satisfatoriamente, num Unico instrumento, as diferentes propostas avaliativas das
varias concepgoes de ensino e de educacdo. A despeito desse entrave, a avaliagdao deve estar relacionada
ao eixo curricular norteador do projeto politico-pedagogico da escola.

D) As teorias modernas da aprendizagem motora enfocam que o volume de pratica € o unico determinante
da aprendizagem; assim, nenhum instrumento avaliativo sera eficaz se ndo considerar a frequéncia as
aulas.




QUESTAO 12

Depois de dois meses de aula, ao analisar o rendimento dos alunos, o professor percebe que de todo o

conteudo apresentado neste periodo, somente uma pequena parte foi assimilada pela turma. Resolve, entao,

adotar a seguinte estratégia: a cada trés aulas sera feito um teste escrito com poucas questdes cuja finalidade

qualitativa basica € rever e reforgar o conteudo trabalhado.

Em relagdo a estratégia adotada pelo professor, ¢ CORRETO afirmar:

A) Uma vez que a cada trés aulas um teste serd aplicado, a avaliacdo ¢ classificada como seriada somativa.

B) Analisando o momento em que os testes serdo aplicados, podemos classificar a avaliagdo como
diagndstica.

C) Como o objetivo era acompanhar, ao longo do periodo, o processo ensino-aprendizagem, podemos
classificar a avaliacdo como formativa.

D) Trata-se de uma avaliacdo somativa, pois a soma dos resultados de cada teste resultara na nota final de
cada aluno.

QUESTAO 13

Em relagdo ao contetido jogos, analise o exposto nas afirmativas I e II.

I - Possuem o objetivo de reforgcar a confianca em si mesmo e nos outros, de forma a propiciar uma
participacao auténtica, entendendo que o ganhar e o perder sdo apenas referéncias para o crescimento
pessoal e coletivo.

Il - Suas atividades favorecem o compartilhar, a unido das pessoas € o encorajamento para assumir riscos,
com pouca preocupacdo com o fracasso € o0 sucesso em si mesmos.

Acerca do exposto, ¢ CORRETO afirmar:

A) A afirmativa I faz alusdo ao jogo cooperativo integrativo, e a afirmativa II, ao jogo competitivo.

B) As afirmativas I e II apresentam questdes inerentes aos jogos cooperativos de fechamento.

C) As afirmativas I e II apresentam caracteristicas de uma concepg¢do de jogo proprio de uma sociedade

capitalista.

D) As afirmativas I e II fazem referéncia aos jogos cooperativos.

QUESTAO 14

Analise os objetivos apresentados a seguir e assinale a alternativa que faz referéncia aos objetivos gerais da

Educacao Fisica no ensino fundamental.

A) Posicionar-se de maneira critica, responsavel e construtiva nas diferentes situagdes sociais, utilizando o
dialogo como forma de mediar conflitos e de tomar decisdes coletivas.

B) Solucionar problemas de ordem corporal em diferentes contextos, regulando e dosando o esfor¢o em um
nivel compativel com as possibilidades, através do pensamento de que o aperfeicoamento e o
desenvolvimento das competéncias corporais decorrem de perseveranga e regularidade e devem ocorrer
de modo saudavel e equilibrado.

C) Perceber-se integrante, dependente e agente transformador do ambiente, identificando seus elementos e
interacdes entre eles, e contribuindo ativamente para a melhoria do meio ambiente.

D) Questionar a realidade através da formulacdo de problemas e sua resolucdo, utilizando para isso o
pensamento 16gico, a criatividade, a intui¢do, a capacidade de analise critica, selecionando
procedimentos e verificando sua adequacao.




QUESTAO 15

Analise as situagdes apresentadas em [ e II.

I - Voleibol praticado com valorizagdo dos aspectos formais, considerando as regras oficiais que sdo
estabelecidas internacionalmente como dimensdes do campo, o nimero de participantes, o didmetro € o
peso da bola, presenga de arbitros, uso de simulas, altura da rede e uso da tecnologia para dirimir
davidas sobre a marcagao do ponto.

IT - Voleibol praticado na praia, ao final da tarde, com times compostos na hora, sem arbitro e rigidez na
observancia das regras, com fim puramente recreativo.

A partir do exposto, ¢ CORRETO afirmar:

A) Os aspectos apresentados na situacao I ndo podem estar presentes, mesmo que parcialmente, na situagao

IT e vice-versa.

B) Como as regras servem para garantir que os praticantes usem dos mesmos meios para se atingir o

objetivo, elas sdo o Unico parametro para diferenciar esporte de jogo.

C) O local da pratica ¢ o aspecto mais importante a ser considerado quando se busca diferenciar esporte de

jogo.

D) A classificagdo de uma determinada pratica pode ser feita em funcao do contexto em que ocorre e da

intencionalidade dos praticantes.

PROVA DE LINGUA PORTUGUESA
Questoes numeradas de 16 a 25

Instrucdo: Para responder as questdes propostas, leia, com atengao, o texto que se segue.

As coisas comecam a andar

1 Esta coluna comega de um jeito e termina de outro, e essa contradigao me alegra. Vejamos: outro dia
eu falava com meu marido das trapalhadas de um conhecido nosso. Ele sorriu dentro de suas barbas brancas,
e comentou: "Do jeito que as coisas andam no mundo e aqui no Brasil, isso até me parece bem normal".
Concordei, e fiquei pensando na dramadtica incerteza em que vivemos, a ponto de acharmos quase tudo

5 "normal". Mais um figurdo apanhado na Operacdo Lava-Jato? Mais um escandalo desmascarado? Novas
revelagdes vao fazer o petroldo parecer brincadeira de crianga? Nao caimos para tras, ninguém desmaia de
susto: lixdes morais vao se tornando normalidade. Mais longe, desgracas antigas como milhdes morrendo de
fome em terras africanas ou em guerras no Oriente, e agora uma gigantesca migrag¢ao aportando na Europa
— fugitivos ou refugiados sem lugar onde ficar, num drama sem solucdo a vista. As vezes enfiados em trens

10 que lembram o pavoroso tempo nazista, ou caminhando quildmetros impensaveis, em geral ndo sdo
recebidos de bragos abertos (onde botar, como tratar tais multidoes?). Em alguns noticiosos aparecem
velhos, mulheres e bebés, gente simples ou profissionais liberais, recebendo dgua e comida langadas por
cima de uma cerca alta, como se fossem ragdo para gado. Corrijo: o gado, em geral, ¢ bem tratado —
também os porcos.

15 E por aqui, nas nossas vastas e hoje desoladoras terras brasileiras, o império da bandidagem e da
inseguranga: ja ndo espanta ver tiroteios nas ruas principais de grandes cidades ou de povoados que ja foram
romanticos, gente correndo ou paralisada, agéncias bancarias e caixas eletronicos explodidos, gerentes de
banco sequestrados com sua familia. Aqui no meu cotidiano recolhido, assalto em qualquer esquina e hora ¢
a regra. Na bela cidade do Rio de Janeiro, ex-maravilhosa, onde morei, furtos ou arrastdes a toda hora sob o

20 sol em praias apinhadas de gente, tudo filmado, para horror nosso e dos estrangeiros (e ainda se fala em
Olimpiada). Comega o panico em nosso bolso: o desastre da economia, a subida veloz dos pregos e
impostos, comércio fechando, restaurantes vazios, desemprego catastrofico, universidades quase em ruinas,
doentes maltratados, estradas abandonadas — mas, coroando tudo, ainda ecoam discursos alienados que
talvez enganassem criancinhas de colo.

25 As noticias que vém (além das que nunca saberemos) das altas esferas também sdo assombrosas: ir e
vir, propor e retirar, escrever e rasgar. Sussurram-se, atras de portas fechadas, conchavos fervilhantes em
eternas reunides, providenciam-se compra e venda de lealdades e deslealdades, enquanto cresce a indecisao.
Nada de projeto firme, nada de proposta sensata: experiéncia, lucidez e seriedade parecem se esconder; mais




que negociagdes, negociatas (alguns comegam a se retirar delas, por receio ou dignidade). Nos a tudo
30 assistimos atonitos e descrentes. Nao sabemos em quem confiar, ndo divisamos que futuro esperar, pois a
realidade atual ¢ um camaledo superativo. Nossa vida — a de nossa familia e amigos, velhos e criangas,
doentes desassistidos, pobres enganados, pais explorado e sucateado — nao esta nas maos de ninguém. E
parece que nada anda.
Mas — surpresa, surpresa —, de repente, algumas coisas comecam a andar! Apesar de tudo o que
35 incansavelmente escrevo, as rodas da Justica funcionam: moem, moem, moem, metodicamente apontam,
acusam e condenam figurdes que nunca antes tinhamos imaginado fora de sua toca (ou pedestal). Ex-
diretores de grandes estatais, tesoureiros de partidos, e outros que naturalmente negam... Isso me d4 uma
calida esperanca: se a Justica prevalecer, se alguém experiente ¢ honrado nos liderar, se nossa descrenca
mudar para indigna¢do com atitudes firmes, o Titanic-Brasil se salvard da destrui¢do intencional causada
40 pela fatal dupla "arrogincia e incompeténcia", liderada pela ganancia. Havera reconstrucdo, reorganizacao
dos nossos valores e orgulho por sermos brasileiros.
(LUFT, Lya. As coisas comegam a andar. Revista Veja. p. 24, 30 de setembro de 2015.)

QUESTAO 16
1, uel atica 1 V4 ue viv
No trecho “Concordei, e fiquei pensando na dramadtica incerteza em que vivemos, a ponto de acharmos
quase tudo ‘normal’". (Linhas 4-5), o termo “quase” insere no discurso a seguinte ideia:
éncli u 1 .

A) As pessoas perderam a referéncia sobre o que pode ser considerdo normal
B) Os ultimos acontecimentos nos levam a considerar tudo normal.

. , o u ! '
C) Ainda ha algum limite para o que se considera normal
D) A maioria dos brasileiros considera tudo anormal.

QUESTAO 17

“Em alguns noticiosos aparecem velhos, mulheres e bebés, gente simples ou profissionais liberais,
recebendo dgua e comida langadas por cima de uma cerca alta, como se fossem ragdo para gado.”
(Linhas 11-14)

Através desse trecho, pode-se inferir, EXCETO

A) Até as pessoas mais frageis estdo sendo submetidas ao sofrimento.

B) O sofrimento a que os refugiados estdo sendo submetidos ndo poupa género, idade ou classe social.

C) Ha a animalizacao do homem pelo proprio homem.

D) E inaceitével que profissionais liberais estejam passando por esse tipo de sofrimento.

QUESTAO 18

Sobre a violéncia, a autora defende que, EXCETO

A) avioléncia ndo escolhe hora ou lugar para se manifestar.

B) ¢ incoerente o Rio de Janeiro, cidade tao violenta, ser a sede de uma olimpiada.

C) com tanta violéncia, a cidade do Rio de Janeiro deixou de merecer o atributo de “cidade maravilhosa”.
D) somente as pequenas comunidades escapam a violéncia que impera no Brasil.

QUESTAO 19

De acordo com o texto, todos os termos abaixo possuem valor negativo e estabelecem relagdo com a atual
situagdo da politica brasileira, EXCETO

A) “... compra e venda de lealdade e deslealdades.” (Linha 27)

B) “... conchavos fervilhantes em eternas reunides...” (Linhas 26-27)

C) “... mais que negociagdes, negociatas...” (Linhas 28-29)

D) “... milhoes morrendo de fome...” (Linhas 7-8)

QUESTAO 20

Para a melhoria do Brasil, a autora coloca alguns fatos que ainda se encontram no plano da possibilidade,
entre os quais NAO se encontra:

A) Funcionamento da Justica brasileira.

B) Prevaléncia da Justiga brasileira.

C) Conscientizagdo e acao dos brasileiros.

D) Governo preparado e ético.




QUESTAO 21

Em todas as alternativas, ha palavras que foram acentuadas obedecendo a mesma regra, EXCETO
A) “... Nossa vida — a de nossa familia e amigos, velhos e criangas...” (Linha 31)

B) “... recebendo 4agua e comida lancadas por cima de uma cerca alta...” (Linhas 12-13)

C) “... experiéncia, lucidez e seriedade parecem se esconder...” (Linha 28)

D) “... Isso me d4 uma célida esperanca...” (Linha 37-38)

QUESTAO 22

Todas as alternativas abaixo apresentam neologismos que foram criados em decorréncia da corrupgao
brasileira, entre os quais NAO se pode considerar:

A) Petrolao.

B) Bandidagem.

C) Lava-Jato.

D) Mensalao.

QUESTAO 23

Se, no trecho, “Havera reconstrugdo, reorganizagdo dos nossos valores e orgulho por sermos brasileiros.”
(linhas 40-41), o verbo ‘haver’ fosse substituido pelo verbo ‘existir’, este assumiria a forma:

A) existira.

B) existiriam.

C) existirdo.

D) existiria.

QUESTAO 24

Em todas as alternativas, verifica-se a aplicagcdo da regra geral de concordancia, ou seja, a flexdo do verbo
de acordo com o seu respectivo sujeito, EXCETO em:

A) “... providenciam-se compra e venda de lealdades e deslealdades...” (Linha 27)

B) “Sussurram-se, atras de portas fechadas, conchavos fervilhantes...” (Linha 26)

C) “... o Titanic-Brasil se salvara da destrui¢do intencional...” (Linha 39)

D) “Havera reconstru¢do, reorganizagao dos nossos valores...” (Linha 40-41)

QUESTAO 25

Considerando o trecho: “As noticias que vém (além das que nunca saberemos) das altas esferas também sao
assombrosas...” (linha 25), assinale a alternativa que contém o verbo que seguird a mesma regra de grafia
do verbo destacado acima, se conjugado na 3.* pessoa do plural, no tempo presente, do modo indicativo.

A) Ter.

B) Ler.

C) Crer.

D) Ver.






