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Este caderno contém questdes do tipo multipla escolha.

Verifique se o caderno contém falhas: folhas em branco, ma impresséo, paginas trocadas, numeragao
errada, etc. Encontrando falhas, levante a m&o. O Fiscal o atendera e trocara o seu caderno.

Cada questao tem 4 (quatro) alternativas (A - B - C - D). Apenas 1 (uma) resposta é correta. Nao marque
mais de uma resposta para a mesma questdo, nem deixe nenhuma delas sem resposta. Se isso
acontecer, a questao sera anulada.

Para marcar as respostas, use preferencialmente caneta esferografica com tinta azul ou preta. NAO
utilize caneta com tinta vermelha. Assinale a resposta certa, preenchendo toda a area da bolinha @.

Tenha cuidado na marcagao da Folha de Respostas, pois ela ndo sera substituida em hipotese alguma.

Confira e assine a Folha de Respostas, antes de entrega-la ao Fiscal. NA FALTA DA ASSINATURA, A
SUA PROVA SERA ANULADA.

Nao se esqueca de assinar a Lista de Presencgas.
Apds UMA HORA, a partir do inicio das provas, vocé podera retirar-se da sala, SEM levar este caderno.

Apés DUAS HORAS, a partir do inicio das provas, vocé podera retirar-se da sala, levando este caderno.

DURAGCAO DESTAS PROVAS: TRES HORAS

Candidatos com cabelos longos deverdo deixar as orelhas totalmente descobertas durante a realizagdo das
provas. E proibido o uso de boné.



PROVA DE CONHECIMENTOS ESPECIFICOS
Questoes numeradas de 01 a 15

QUESTAO 01

Na transicdo do repouso para o exercicio fisico, alguns ajustes sdo processados no nosso organismo de

modo a permitir a execugdo da tarefa pretendida. Acerca do assunto abordado, ¢ CORRETO afirmar:

A) Para que a frequéncia cardiaca se eleve quando saimos do repouso para o exercicio, o principal ajuste &
0 aumento da secrecao de adrenalina e noradrenalina pelo cortex adrenal.

B) A diminuicdo do cortisol plasmatico ¢ um importante ajuste hormonal quando estamos praticando
exercicios mais intensos.

C) A supressdo a descarga vagal, aliada ao aumento da descarga adrenérgica, no nodo sinusal, facilita a
elevacao da frequéncia cardiaca durante o exercicio fisico.

D) Quanto maior a descarga colinérgica no nodo sinusal mais rapidamente a frequéncia cardiaca se elevara
durante o exercicio.

QUESTAO 02

Ao realizarmos exercicios fisicos em condi¢des ambientais adversas (altas temperaturas e elevada umidade

relativa do ar), nosso organismo ativa mecanismos para minimizar a velocidade de elevacao da temperatura

corporal e preservar relativamente o volume plasmatico. Com base no assunto abordado e conhecimentos

associados, ¢ INCORRETO afirmar:

A) Principalmente quando a taxa de producdo de suor esta elevada, a secrecao de aldosterona ¢ aumentada.

B) Se o exercicio fisico for praticado ao ar livre, a sudorese ¢ o principal mecanismo de dissipa¢ao do
excesso de calor corporal.

C) De maneira geral, na condi¢do ambiental apresentada no enunciado, ocorrera vasodilatacdo periférica e
vasoconstri¢ao central.

D) A medida que a temperatura corporal e a produgdo de suor sdo aumentadas durante o exercicio, o
hormonio antidiurético armazenado na hipofise posterior € liberado na corrente sanguinea.

QUESTAO 03

A medida que a intensidade do exercicio aumenta, aumenta-se a taxa de trocas gasosas e, em consequéncia,
a ventilagdo pulmonar também serd aumentada. Em relagdo ao aumento da ventilagdo pulmonar, ¢
INCORRETO afirmar:

A) Exige modificacdo na atividade excitatoria e inibitdria em nivel pontino e bulbar.

B) Reflete a taxa de estimulacdo dos quimioceptores centrais e periféricos.

C) Deve-se somente a elevacdo da frequéncia respiratoria.

D) E elevada a medida que a pressdo parcial do dioxido de carbono aumenta.

QUESTAO 04

Sao considerados fatores que podem comprometer o desempenho durante as praticas esportivas de uma
maneira geral, EXCETO

A) Tamponamento satisfatorio do acido latico.

B) Diminuicao expressiva do glicogénio muscular esquelético.

C) Aumento acentuado da temperatura corporal interna.

D) Desidratagdo acentuada.

QUESTAO 05

Para que o alcance dos objetivos do ensino da Educagdo Fisica na escola seja concretizado, varias medidas
devem ser consideradas. De grande relevancia nesse processo € a articulacdo entre objetivos tracados e
contetidos selecionados. Sdo critérios de selecdo de conteudos coerentes com a articulagdio mencionada
acima, EXCETO

A) Diferenciagdo por sexo.

B) Caracteristicas da propria area do conhecimento.

C) Relevancia social.

D) Caracteristicas dos alunos.




QUESTAO 06

Abaixo sao apresentados alguns objetivos da Educacao Fisica no Ensino Fundamental. Analise-os.

I - Participar de atividades de natureza relacional, reconhecendo e respeitando suas caracteristicas fisicas e
de desempenho motor, bem como a de seus colegas, sem discriminar por caracteristicas pessoais,
fisicas, sexuais ou sociais.

Il - Conhecer, valorizar, apreciar e desfrutar de algumas das diferentes manifestagdes da cultura corporal,
adotando uma postura despojada de preconceitos ou discriminagdes por razdes sociais, sexuais ou
culturais.

III - Saber diferenciar os contextos amador, recreativo, escolar e o profissional, reconhecendo e evitando o
carater excessivamente competitivo em quaisquer desses contextos.

Acerca dos objetivos apresentados, estio CORRETAS as afirmativas
A) Iell apenas.

B) Il e III, apenas.

C) Ielll, apenas.

D) I, I eIIL

QUESTAO 07

Em relagdo ao conteudo jogos, ¢ INCORRETO afirmar:

A) Podem assumir um carater competitivo, cooperativo ou recreativo.

B) E comum a adaptagdo em suas regras em fungio da estrutura fisica disponivel.

C) Englobam brincadeiras regionais, jogos de tabuleiro e de mesa.

D) Partindo dos padrdes de percepcao-acao no jogo cooperativo, nota-se que o clima do jogo € carregado de
tensdo e estresse.

QUESTAO 08

A avaliagdo do ensino-aprendizagem ainda ¢ um tema muito polémico em todas as areas da educacdo. O

fragmento de texto abaixo retrata uma modalidade de avaliagdo. Leia-o.

“Avaliagdo aplicada no decorrer do processo de ensino-aprendizagem, servindo como uma estratégia de

monitoramento que objetiva informar sobre o rendimento do aluno, as deficiéncias na organizagao do ensino

€ 0s possiveis ajustes necessarios no planejamento de ensino para atingir os objetivos propostos” .

Sobre o exposto no fragmento de texto, ¢ CORRETO afirmar:

A) Representa a classica ideia da avaliagdo somativa.

B) Caracteriza a avaliacao formativa.

C) Traz a esséncia da avalia¢do diagnostica.

D) Busca o alinhamento entre os aspectos meritocraticos, da avaliacdo somativa, e processuais, da
avaliagdo formativa.

QUESTAO 09

A demonstracdo e a instrucdo verbal sdo amplamente usadas para comunicar ao praticante como
desempenhar uma habilidade motora. Nesse contexto, o uso de pistas verbais tem relevante destaque.

Sobre as pistas verbais, ¢ INCORRETO afirmar:

A) Chamam a atenc¢do da pessoa para a informagao reguladora importante no desempenho da habilidade.

B) Tém como caracteristica o uso de poucas palavras.

C) Normalmente, usam frases maiores, destacando os pontos mais importantes da habilidade.

D) Devem ser cuidadosamente cronometradas para preparar o desempenho, sem interferir nele.




QUESTAO 10

As proposicoes I, II e III trazem informagdes gerais a respeito do feedback. Analise-as.

I - Fornece informacdo a respeito das caracteristicas do movimento, que conduzem ao resultado do

movimento ou ao desempenho da habilidade.

I - Fornecido enquanto a pessoa esta executando um movimento ou desempenhando uma habilidade.

Il - Fornece informacao sobre o resultado de um movimento ou desempenho de uma habilidade.

Acerca das proposic¢des apresentadas, ¢ CORRETO afirmar:

A) Irefere-se ao conhecimento de resultados; II refere-se ao feedback aumentado terminal; e III refere-se ao
conhecimento de desempenho.

B) I caracteriza o feedback aumentado resumido; II refere-se conhecimento de resultados; e III caracteriza o
conhecimento de desempenho.

C) I refere-se ao conhecimento do desempenho; II refere-se ao feedback aumentado concomitante; e III
refere-se ao conhecimento de resultados.

D) I caracteriza o feedback intrinseco a tarefa, II refere-se ao feedback aumentado terminal e III refere-se ao
feedback aumentado concomitante.

QUESTAO 11

Na tentativa de entender toda a complexidade do comportamento motor, diferentes abordagens foram
surgindo e compondo o que conjuntamente denomina-se de Teoria da Acdo. A esse respeito, leia o
fragmento de texto abaixo.

“A medida que se varia o angulo da articulagio, varia a tensdo, tanto no agonista como no antagonista.
Contudo, em determinado angulo, essa tensao ¢ semelhante”.

Sobre o fragmento de texto apresentado, ¢ CORRETO afirmar:

A) Caracteriza a abordagem do ponto de equilibrio.

B) Remete-nos claramente a abordagem dos sistemas dindmicos.

C) Traz a ideia central da abordagem de Bernstein.

D) Resumidamente, exemplifica a ideia norteadora da abordagem percepcao-acao.

QUESTAO 12

O desenvolvimento das capacidades coordenativas ¢ o foco do processo de ensino-aprendizagem-
treinamento na fase universal do sistema de formacao esportiva. A respeito do assunto levantado, analise as
proposi¢des I e II.

I - A capacidade de determinar o espaco disponivel e nele atuar, utilizando todas as suas possibilidades.
I - Implica em saber se relacionar adequadamente com os companheiros, adversarios € com o objeto
central do jogo.

Sobre o exposto nas proposigoes I e I, ¢ CORRETO afirmar:

A) I caracteriza a capacidade de mudanga, e II caracteriza a capacidade de diferenciacao.

B) Ie Il caracterizam a capacidade de orientacao.

C) Ie Il fazem referéncia a capacidade de diferenciagao.

D) I faz referéncia a capacidade de orientagdo, ¢ Il traz a esséncia da capacidade de equilibrio.

QUESTAO 13

A partir da jungdo dos elementos das capacidades motoras e coordenativas, temos as chamadas capacidades

mistas. Em I e Il sdo apresentadas informagdes acerca de uma capacidade mista. Analise-as.

I - Seu treinamento pode ser usado como forma de preven¢ao de lesoes.

I - O nao treinamento desta capacidade motora limita a velocidade maxima de movimento e a
aprendizagem de novas técnicas.

Em relagdo ao exposto em I e I, ¢ CORRETO afirmar:

A) Ie Il referem-se a velocidade frequencial.

B) Irefere-se a resisténcia de velocidade maxima, e I, a capacidade de reagao.

C) Ie Il fazem respectivamente referéncia as capacidades de diferenciacdo e de mudanga.
D) Ie Il fazem referéncia a flexibilidade.




QUESTAO 14

Engloba manifestagdes da cultura corporal que tém como caracteristicas comuns a inten¢ao de expressao e
comunica¢cdo mediante gestos e a presenca de estimulos sonoros como referéncia para o movimento
corporal.

Sobre o exposto, ¢ CORRETO afirmar:

A) Diz respeito exclusivamente as dangas.

B) Faz referéncia aos contetidos ginastica e esportes.

C) Caracteriza as atividades ritmicas e expressivas.

D) Engloba unicamente as dangas folcloricas.

QUESTAO 15

O professor pode construir instrumentos de avaliacao para cada contetdo abordado e objetivo especificado.

Entretanto, alguns cuidados devem ser observados durante a constru¢do. Analise os apresentados em I, II,

I, e IV.

I - Ser claro o suficiente para que o aluno saiba o que, como e quando serd avaliado.

II - Considerar de forma integrada os contetidos conceituais, procedimentais e atitudinais.

II - Reconhecer o desenvolvimento individual, valorizando o aluno e contribuindo com a sua autoestima.

IV - Incluir a valorizagdo do aluno, ndo apenas como autoavaliagdo, mas também como aquele que opina
sobre o processo que vivencia.

Sobre os cuidados apresentados de I a IV, estio CORRETAS as afirmativas
A) I, Il e IV, apenas.

B) [l eIV, apenas.

C) e 1V, apenas.

D) LI, IllelV.




PROVA DE LINGUA PORTUGUESA
Questoes numeradas de 16 a 25

INSTRUCAO: Leia, com atengdo, o texto a seguir para responder as questdes propostas.

A desoras, desfeliz

1 Encenou-se, no Tribunal de Justica do Rio de Janeiro, no feriado de 21 de abril, em forma de pega
teatral, uma celebragao chamada “desenforcamento de Tiradentes”. Com advogado, promotor e juri popular,
refez-se o julgamento do her6i da Inconfidéncia Mineira, tudo mais ou menos conforme o que registram os
autos de dois séculos atras, mas com resultado inverso: no final o réu ¢ inocentado. Ou seja, desenforcado.

5 O melhor de tudo foi o titulo. “Desenforcamento” entra para o rol de mégicas palavras que o ‘des’ inicial
permite criar, invertendo significados e instituindo um mundo as avessas.

Em Apesar de Vocé, sua musica contra a ditadura, Chico Buarque pediu: “Voc€, que inventou a
tristeza, ora tenha a fineza de desinventar”. Talvez j& se invocasse o “desinventar” antes; depois, invocou-se
mais ainda. Até foi acolhido no diciondrio digital Aulete, que lhe da o significado de “retroceder, retroagir

10 na agdo de inventar”, e oferece como exemplo um trecho do poeta Manoel de Barros: “E preciso desinventar
os objetos. O pente, por exemplo. E preciso dar ao pente a fungdo de ndo pentear. Até que ele fique a
disposi¢do de ser uma begonia”.

Numa de suas malucas aventuras no Pais das Maravilhas, Alice comemora seu unbirthday, como
escreveu o autor do livro, o inglés Lewis Carroll. Unbirthday foi traduzida em portugués para

15 “desaniversario”, bela palavra para significar um belissimo nao evento. E, por falar em belo, a escritora Ana
Miranda deu o titulo de Desmundo ao romance em que narra a sina de uma 6rfa portuguesa enviada a forca
ao Brasil da época do Descobrimento para servir de esposa a um dos desbravadores da terra. “Desmundo” ¢
mais que fim do mundo; ¢ o mundo ao avesso.

E o que aguarda, no romance, a inocente Oribela. H4 bons exemplos mais antigos. No livro

20 Roteiro de Macunaima, de 1950, o critico M. Cavalcanti Proenga escreveu que o personagem de Mario de
Andrade resumia as “desvirtudes nacionais”. O proprio Mdario de Andrade engendrou, por sua vez, outro
oportuno ‘des’ ao lamentar, num poema (Louvag¢do da Tarde), a “patria tdo despatriada”.

Desvirtudes nacionais e despatriamentos da patria continuam em cartaz, 87 anos depois da
publicacao de Macunaima e setenta depois da morte de Mario de Andrade, completados neste ano, mas nao

25 ¢ disso que se trata aqui — por que raios, ¢ insistente leitor, o colunista teria sempre de afundar no
mar de nossas misérias publicas? Refugiemo-nos nas palavras. O tema de hoje sdo as que portam o prefixo
‘des’, comecando com as inventadas, mas ndo se esgotando nelas. O eximio criador/recolhedor de palavras
que foi Guimardes Rosa espalhou por suas obras, entre muitas outras, “desamigo”, “desendoidecer”,
“desdormido”, “desexistir”, “destriste”, “desfeliz”, “desviver”, “desfalar”.

30 No precioso livro O Léxico de Guimardes Rosa, da professora Nice Sant’Anna Martins, registram-se
exatas 230 palavras com ‘des’, sinal de que o ‘des’ ¢ uma tentacdo irresistivel para quem gosta de brincar
com as possibilidades do idioma. Até “desmim” Guimardes Rosa inventou. “Querer mil gritar, € ndo pude,
desmim de mim mesmo, me tonteava, numas ansias”, diz Riobaldo, no Grande Sertdo. Veredas.

O ‘des’ traz em si a atrag@o anarquista de por o mundo de cabeca para baixo. Mesmo as palavras em

35 ‘des’ perfeitamente acomodadas a lingua, e acolhidas nos dicionérios ha muitos anos, nos chegam com novo
vico quando nos detemos a examina-las. A uma familia melancélica pertencem “desamor”, “desventura”,
“desencanto” e a fatal “desespero”, ao inverter o alto significado moral de “amor”, “ventura”, “encanto” e
“esperanca”. “Desassossego” vai no mesmo caminho.

“Desentendimento” ¢ mais bruta; ¢ eufemismo para briga. Ao contrario, de alto valor moral sdo

40 “destemor” e “desassombro” ao opor-se ao temor e ao assombro. “Desatino” ¢ humilhante; ¢ perder o tino.
“Desoras” s6 pode ter sido criada por um surrealista. Usa-se no sentido de “altas horas”, mas na pura raiz
etimoldgica significa estar fora das horas — como assim, fora das horas? “Desasnar” € o inspirado sindénimo
de aprender pela via de deixar de ser asno.

Uma ida ao dicionério, onde dormem as palavras em estado de inocéncia, revela maravilhas. O leitor

45 nao deve saber, como o colunista ndo sabia, que existe a palavra “desnamorar”, assim como “desnamorado”.
A dificil arte do dicionarista revela-se em seu melhor na defini¢dao de “namorar” do Houaiss: “terem duas
pessoas relacionamento amoroso em que a aproximacgao fisica e psiquica, fundada numa atragdo reciproca,




aspira a continuidade”. Descontinuada tal relagdo, fica-se com a desconsolada figura do desnamorado, que
se imagina desamparado, a desoras, desnorteado e desterrado de si mesmo, desfeliz.

(TOLEDO, Roberto Pompeu de. A desoras, desfeliz. Revista Veja, 3-mar¢o-2015.)

QUESTAO 16

A partir das ideias defendidas pelo articulista, pode-se inferir, EXCETO

A) O prefixo ‘des’ € muito produtivo, ja que possibilita a formagao de muitos neologismos.

B) Certos neologismos sdo registrados pelo dicionario, mas outros, ndo.

C) A criacdo constante de novas palavras causa desorganizagao na lingua portuguesa.

D) Ha palavras formadas com o prefixo ‘des’ que ndo sdo do conhecimento do usuério da lingua.

QUESTAO 17
Em todas as alternativas, o articulista trabalha com a semantica do prefixo ‘des’, EXCETO
A) “... entra para o rol de magicas palavras que o ‘des’ inicial permite criar, invertendo significados e

instituindo um mundo as avessas.” (Linhas 5-6)

B) “Unbirthday foi traduzida em portugués para ‘“desaniversario”, bela palavra para significar um
belissimo nao evento.” (Linhas 14-15)

C) “Uma ida ao dicionario, onde dormem as palavras em estado de inocéncia, revela maravilhas.”
(Linha 44)

D) “ ‘Desmundo’ é mais que fim do mundo; ¢ o mundo ao avesso.” (Linhas 17-18)

QUESTAO 18

Considere o trecho: “Desvirtudes nacionais e despatriamentos da patria continuam em cartaz, 87 anos

depois da publicagcdo de Macunaima e setenta depois da morte de Mario de Andrade, completados neste

ano, mas ndo ¢ disso que se trata aqui — por que raios, ¢ insistente leitor, o colunista teria sempre de afundar

no mar de nossas misérias publicas? Refugiemo-nos nas palavras.” (Linhas 23-26)

Através desse trecho, infere-se, EXCETO que o articulista

A) ndo gosta de abordar questdes que dizem respeito aos problemas sociais do Brasil.

B) aproveita o tema para fazer criticas a determinados comportamentos existentes no Brasil.

C) normalmente aborda problemas da sociedade brasileira.

D) Lidar com o tema que envolve palavras ¢ uma forma de evitar falar de problemas que afetam a
sociedade.

QUESTAO 19

Ao afirmar: “Desentendimento” ¢ mais bruta; ¢ eufemismo para briga” (linha 39), o autor propde que o
termo

A) “desentendimento” ¢ mais pesado que o termo “briga”.

B) “briga” ¢ um termo mais popular que “desentendimento”.

C) “desentendimento” ¢ formal, e o termo “briga”, coloquial.

D) “desentendimento” ¢ mais brando que o termo “briga”.

QUESTAO 20

Em relagdo ao trecho da questao anterior, infere-se que a expressao “estado de inocéncia”, denotativamente,
significa que as palavras

A) nao foram ainda usadas em contextos.

B) possuem significados simples.

C) perderam o seu valor original.

D) sdo vazias de significagdo.

QUESTAO 21

Em todos as alternativas, verifica-se o uso de linguagem metaforica, EXCETO

A) “Uma ida ao dicionario, onde dormem as palavras em estado de inocéncia, revela maravilhas.”
(Linha 44)

B) “O ‘des’ traz em si a atra¢do anarquista de por o mundo de cabeca para baixo.” (Linha 34)

C) “... por que raios, ¢ insistente leitor, o colunista teria sempre de afundar no mar de nossas misérias
publicas?” (Linhas 25-26)

D) “E o que aguarda, no romance, a inocente Oribela. H4 bons exemplos mais antigos.” (Linha 19)




QUESTAO 22

Considere o trecho: “... na definicao de “namorar” do Houaiss: “terem duas pessoas relacionamento
amoroso em que a aproximacao fisica e psiquica, fundada numa atragdo reciproca, aspira a continuidade”.
(Linhas 46-48)

Sobre o uso do sinal grave indicativo de crase, ¢ INCORRETO afirmar:

A) Esta relacionado a transitividade do verbo aspirar.

B) E facultativo, tendo em vista o termo regente e o termo regido.

C) Indica a fusao da preposi¢ao ‘a’ e o artigo feminino ‘a’.

D) Esta relacionado a preposi¢do ‘a’ exigida pelo termo regente.

(13

QUESTAO 23

Assinale a alternativa em que o uso da proclise NAO ¢ obrigatério, uma vez que nio se verifica a ocorréncia

de palavra atrativa.

A) “... e setenta depois da morte de Mario de Andrade, completados neste ano, mas nao ¢ disso que se trata
aqui...” (Linhas 24-25)

B) “... chegam com novo vi¢o quando nos detemos a examina-las.” (Linhas 35-36)

C) “... palavras em ‘des’ perfeitamente acomodadas a lingua, e acolhidas nos dicionarios hd muitos anos,
nos chegam com novo vigo...” (Linhas 34-36)

D) “Talvez ja se invocasse o “desinventar” antes...” (Linha 8)

QUESTAO 24

Considere o verbo negritado na frase: “Ha bons exemplos mais antigos.” (Linha 19)

Em relagdio ao emprego desse verbo nessa frase, NAO se pode afirmar:

A) Trata-se de um verbo impessoal, portanto devera ficar na 3.* pessoa do singular.

B) Por ser impessoal, constréi uma oragdo sem sujeito.

C) Foi usado com valor semantico de ‘existir’ e, nessa acep¢ao, classifica-se como impessoal.
D) Trata-se de um verbo pessoal e, portanto, concorda com o sujeito a que se refere.

QUESTAO 25

Marque a alternativa que justifica corretamente o emprego das aspas em “Vocé€, que inventou a tristeza,
ora tenha a fineza de desinventar”.” (Linhas 7-8)

A) Construir uma ironia.

B) Indicar ressignificagdo de palavra.

C) Assinalar uso de citagdo direta.

D) Indicar uso de estrangeirismos.






