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Seriedade e ética: Coédigo: 811

Nos acreditamos nesses valores.

NUTRICIONISTA |

Escreva seu nome e nimero de inscrigdo de forma legivel nos locais indicados:

Nome do(a) Candidato(a) N° de inscricdo

Este caderno de questdes esta assim constituido:

DISCIPLINAS N° QUESTOES
Portugués 10
Informatica 05
Legislacdo, Conhecimentos Gerais e Especificos 25
Total de questbes 40

INSTRUCOES:

01

11

21

31

Confira devidamente o material (CARTAO DE RESPOSTAS e CADERNO DE QUESTOES); se houver falha, solicite a
substituicdo ao fiscal.

Apos conferir seus dados no cartéo de respostas (NOME, N° da INSCRICAO e CARGO), assine no local indicado.

O CARTAO DE RESPOSTAS é o Gnico documento de correcdo, devendo ser preenchido com bastante atencéo, a caneta
esferografica, azul ou preta, ponta grossa, marcando uma Unica alternativa em cada questéo.

Verifique no cartdo de respostas as instrugdes para preenchimento. N&o rasure, ndo amasse nem dobre o CARTAO DE
RESPOSTAS; evite usar borracha. E vedada a substituicdo do CARTAO DE RESPOSTAS decorrente de erro cometido por
candidato.

Se o CARTAO DE RESPOSTAS contiver maior nimero de alternativas e/ou de questdes, preencha apenas as
correspondentes a sua prova; as demais ficam em branco.

Durante a realizagdo da prova, ndo é permitida a comunicagéo entre candidatos nem a utilizagdo de maquina calculadora
el/ou similares, livros, anotacées, réguas de calculo, impressos ou qualquer outro material de consulta.

O tempo de duracgao da prova objetiva sera de até 3 horas.

Ao final dos trabalhos, DEVOLVA ao Fiscal ga sala, juntamente com o CARTAO DE RESPOSTAS devidamente
preenchido e assinado, o CADERNO DE QUESTOES, tendo em vista a obrigatoriedade de arquivo no Municipio.

A parte destacavel no final desta capa, que serve para copiar as suas respostas, somente podera ser destacada no ato da
entrega do material na mesa do fiscal.

Os trés ultimos candidatos de cada sala de prova deverdo permanecer no recinto, a fim de acompanhar os fiscais até a
coordenacdao para o lacre dos envelopes, quando, entdo, poderéo retirar-se do local, simultaneamente, apds concluido.

Direitos autorais reservados a Objetiva Concursos Ltda. Proibida a reproducéo, ainda que parcial, sem autorizacéo prévia.
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@ Objetiva

ONCURSOS

PORTUGUES

Como seria 0 mundo animal se os humanos néo
existissem?

Vocé ja ouviu falar de Serengeti? A regido no
norte da Tanzénia abriga a maior migragdo de mamiferos
do Planeta e € uma das maravilhas naturais do mundo.
Pois acredite: se o homem moderno (Homo sapiens)
nunca tivesse existido, a Terra inteira se pareceria com
Serengeti.

E o que sugere um novo estudo da Universidade
de Aarhus, na Dinamarca, recentemente publicado no
periédico cientifico Diversity and Distributions e que
apresenta um mapa de como seria o mundo dos
mamiferos sem a “interferéncia humana”.

A maior parte do norte da Europa, por exemplo,
nao apenas lar de lobos, alces e ursos, mas
também de animais como elefantes e rinocerontes.

Segundo a pesquisa, o fato de a maior
diversidade de mamiferos de grande porte ser encontrada
na Africa é, em grande medida, um reflexo das atividades
humanas passadas, além, claro, das restricbes ambientais
e climaticas.

No entanto, o mapa do mundo “construido” pelos
pesquisadores mostra uma distribuigdo bem maior dos
mamiferos, com niveis particularmente altos nos paises
do hemisfério norte e também na América do Sul, areas
relativamente pobres nesse quesito atualmente.

Segundo os cientistas, a existéncia de muitas
espécies de mamiferos na Africa ndo se deve, portanto,
ao fato de os animais buscarem um clima e ambiente
ideais, mas porque é o unico lugar onde eles ainda nao
foram erradicados pelos seres humanos.

A pesquisa também vai de encontro a outro
pressuposto comum: de que a grande presenca de
espécies de mamiferos em areas montanhosas seria uma
consequéncia de variagdes ambientais.

“O atual nivel elevado de biodiversidade em areas
montanhosas deve-se, em parte, ao fato de que as
montanhas servido de refagio para espécies em
relagdo a caca e destruicdo do habitat, em vez de ser um
padrao puramente natural”, explica Soren Faurby, um dos
pesquisadores.

Ele cita o exemplo do urso marrom na Europa,
que “agora praticamente sé vive em regides montanhosas,
porque foi exterminado das areas de varzea, mais
densamente povoadas e mais acessiveis”.

http://planetasustentavel.abril.com.br/noticia/ambiente/... - adaptado

1) Assinalar a alternativa que preenche as lacunas do
texto CORRETAMENTE:

a) seriam - tém
b) seria - tém
C) seriam - tem
d) seria - tem

2) De acordo com o texto, marcar C para as afirmativas
Certas, E para as Erradas e, apos, assinalar a alternativa
gue apresenta a sequéncia CORRETA:

() A regido de Serengeti é considerada um reflgio para
milhares de espécies mamiferas por nunca ter havido
a presenca do ser humano em suas terras.

() A pesquisa da universidade dinamarquesa rastreou
todos os mamiferos que nunca sofreram com a
intervenc@o humana e criou um mapa a partir de onde
eles mais se localizavam.

() As atividades que o ser humano desenvolveu no
passado, assim como condi¢des restritivas do meio
ambiente e do clima, sdo, em grande parte, motivos
pelos quais a maior variedade de mamiferos de
grande porte encontra-se na Africa.

ayC-C-C.
b)E-C-E.
c)C-E-C.
d)E-E-C.

3) Segundo o texto, analisar a sentenca abaixo:

Sem a interferéncia do homem, a Europa abrigaria hoje
animais como elefantes e rinocerontes (12 parte). Para
“escapar” da acdo destrutiva do ser humano, muitos
mamiferos acabaram morrendo na migragdo para um
lugar seguro (22 parte). Por serem menos povoadas e
acessiveis aos seres humanos do que as areas de varzea,
as montanhas séo locais de reflgio para muitas espécies
animais que perderam seus habitats em razdo do homem
(32 parte).

A sentenga esta:
a) Totalmente correta.
b) Correta somente em suas 12 e 22 partes.

c) Correta somente em suas 1?2 e 32 partes.
d) Correta somente em suas 22 e 32 partes.
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4) Em “No entanto, o mapa do mundo “construido” pelos
pesquisadores...”, o sublinhado NAO pode ser substituido,
por alterar o sentido, por:

a) Entretanto.
b) Contudo.
c¢) Portanto.
d) Porém.

5) A expressao “de encontro a”, como no trecho do texto
“A pesquisa também vai de encontro a outro pressuposto
comum...”, significa:

a) Contra; oposicao; divergéncia.
b) Concordancia.

c) Favoravel a.

d) Para junto de.
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9) Em relacdo a regéncia verbal, analisar a sentenca
abaixo:

O fiscal visita as fabricas mensalmente (12 parte). Com os
correios em greve, a encomenda tarda por chegar
(22 parte). Apoiou-se nas palavras da amiga (32 parte).

A sentenca esta:

a) Correta somente em sua 12 parte.
b) Correta somente em suas 22 e 32 partes.
c) Correta somente em suas 12 e 32 partes.
d) Correta somente em sua 32 parte.

6) O sublinhado em “A regido no norte da Tanzania abriga
a maior migracdo de mamiferos do Planeta...” classifica-se
sintaticamente como:

a) Sujeito.

b) Adjunto adverbial.
c¢) Objeto indireto.

d) Objeto direto.

10) Assinalar a alternativa em que a acentuagdo esti
CORRETA:

a) Seria muito bom recebé-la!
b) Este alimento contém glaten.
c) Ele esta triste hoje.

d) Recebi uma visita incomoda.

INFORMATICA

“

7) Em relagdo ao vocabulo sublinhado em “... ndo se
deve, portanto, ao fato de os animais buscarem um clima
e ambiente ideais, mas porgue é o Unico lugar onde eles
ainda ndo foram...”, analisar os itens abaixo:

| - E uma conjunc&o coordenativa explicativa.
Il - Possui 0 mesmo sentido em: “Porque nao ha locais
seguros, os animais estdo migrando cada vez mais.”.

a) Os itens | e Il estdo corretos.

b) Os itens | e Il estédo incorretos.
¢) Somente o item | esta correto.
d) Somente o item |l esta correto.

Atencdo! Para responder as questdes de Informatica, a
menos que seja explicitamente informado o contréario,
considerar que os programas mencionados encontram-se
na versdo Portugués-BR e, em sua configuragdo padrao
de instalacdo, possuem licenca de uso, 0 mouse esta
configurado para destros, um cliqgue ou duplo clique
correspondem ao botdo esquerdo do mouse e teclar
corresponde a operacdo de pressionar uma tecla e,
rapidamente, libera-la, acionando-a apenas uma vez.
Dessa forma, as teclas de atalho, os menus, os
submenus, as barras, os icones e 0s demais itens que
compdem o0s programas abordados nesta prova
encontram-se na configuracdo padrao, conforme exposto
anteriormente.

8) Conforme as regras de pontuagdo, a virgula em
“Segundo os cientistas, a existéncia de muitas espécies
de mamiferos na Africa ndo se deve..” estd sendo
utilizada para:

a) Isolar um vocativo.

b) Isolar um adjunto adverbial deslocado.
c) Separar dois sujeitos distintos.

d) Fazer uma pausa estratégica na leitura.
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11) Em relagédo ao hardware e ao software, numerar a 22
coluna de acordo com a 12 e, apdés, assinalar a alternativa
que apresenta a sequéncia CORRETA:

(1) Hardware.
(2) Software.

() E a parte fisica do computador.
() E a parte légica do computador.
() Placa de memodria RAM e disco rigido sédo exemplos.

ay2-1-
b)2-1-
c)l-2-

1
2.
1.

d)y1-2-2
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12) Considerando-se o Word 2007, é possivel usar o
recurso AutoCorregdo para fazer o seguinte:

| - Detectar e corrigir automaticamente erros de digitacéo
e palavras com erros de ortografia.

Il - Inserir simbolos rapidamente.

Il - Inserir rapidamente qualquer parte longa de texto.

Estdo CORRETOS:

a) Somente os itens | e Il.

b) Somente os itens | e Il
c) Somente os itens Il e 11l
d) Todos os itens.

LEGISLAGCAO, CONHECIMENTOS GERAIS E
ESPECIFICOS

Atencéo! Em todas as questdes de legislacao desta prova,
serdo consideradas as leis e suas alteracdes até a data do
inicio das inscri¢cdes deste concurso.

Conhecimentos Gerais

13) De acordo com a Cartilha de Seguranca para Internet,
em relagdo a forma como se propaga o cédigo malicioso
worm, assinalar a alternativa CORRETA:

a) Insere copia de si proprio em arquivos.

b) Envia copia de si préprio automaticamente pela rede.
¢) Envia cépia de si proprio automaticamente por e-mail.
d) Nao se propaga.

14) No Outlook 2007, é possivel definir a data de validade

de uma mensagem. Com base nisso, assinalar a
alternativa que preenche as lacunas abaixo
CORRETAMENTE:

Quando uma mensagem expira, seu cabecalho
permanece visivel, mas , nas pastas do Outlook, e
a mensagem

a) tachado - ndo podera mais ser aberta

b) sublinhado - ndo podera mais ser aberta
¢) tachado - ainda poderéa ser aberta

d) sublinhado - ainda podera ser aberta

16) Sao direitos do cidadéo:

| - Obter protecdo a maternidade e a infancia.

Il - Exercer a profissdo que quiser, respeitando as
exigéncias relacionadas as qualificagdes profissionais.

Il - Nao ser tratado de forma desumana ou degradante.
N&o ser submetido a atos de tortura fisica, psicolégica
ou de qualquer outra natureza.

Esta(d0) CORRETO(S):

a) Somente o item I.

b) Somente os itens | e Ill.
c) Somente os itens Il e lll.
d) Todos os itens.

15) O painel Geral do Mozilla Firefox permite:

| - Definir qual(is) pagina(s) deve(m) ser exibida(s) quando
0 usuario inicia o Firefox ou clica no icone Inicio.

Il - Definir o que o Firefox deve fazer ao baixar arquivos.

Il - Gerenciar as configuracdes de abas.

Estdo CORRETOS:

a) Somente os itens | e Il.

b) Somente os itens | e lll.
c) Somente os itens Il e Ill.
d) Todos os itens.

17) Considerando-se as aglOes que estdo relacionadas
com a sustentabilidade, analisar a sentenca abaixo:

Uso de fontes de energia limpas e renovaveis (edlica,
geotérmica e hidraulica) para diminuir o consumo de
combustiveis fésseis. Essa agdo, além de preservar as
reservas de recursos minerais, visa diminuir a poluigdo do
ar (12 parte). Desenvolvimento da gestdo sustentavel nas
empresas para diminuir o desperdicio de matéria-prima e
desenvolvimento de produtos com baixo consumo de
energia (22 parte).

A sentenca esta:
a) Totalmente correta.
b) Correta somente em sua 12 parte.

c¢) Correta somente em sua 22 parte.
d) Totalmente incorreta.
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Legislagdo e Conhecimentos Especificos

18) Em conformidade com a Constituicdo Federal, no que
dispbe sobre a Administragcdo Publica, assinalar a
alternativa CORRETA:

a) Os vencimentos dos cargos do Poder Legislativo e do
Poder Judiciario poderdo ser superiores aos pagos pelo
Poder Executivo.

b) E permitida a vinculagéo ou equiparacdo de quaisquer
espécies remuneratérias para o efeito de remuneragéo
de pessoal do servigo publico.

c) Os acréscimos pecuniarios percebidos por servidor
publico serdo computados e acumulados para fins de
concessao de acréscimos ulteriores.

d) A administracdo fazendéria e seus servidores fiscais
terdo, dentro de suas areas de competéncia e
jurisdicdo, precedéncia sobre os demais setores
administrativos, na forma da lei.

19) De acordo com a Lei Organica do Municipio, em
relacdo ao que dispde sobre o exame publico das contas
municipais, marcar C para as afirmativas Certas, E para
as Erradas e, ap0s, assinalar a alternativa que apresenta
a sequéncia CORRETA:

() A consulta as contas municipais podera ser feita por
qualquer cidadao, independentemente de
requerimento, autorizacdo ou despacho de qualquer
autoridade.

() A consulta s6 podera ser feita no recinto da Camara e
havera pelo menos duas coépias a disposicdo do
publico.

() As contas do Municipio ficardo a disposicao dos
cidadados durante 35 dias, a partir de primeiro de abril
de cada exercicio, no horario de funcionamento da
Céamara Municipal, em local de facil acesso ao
publico.

a)C-C-E.
b)E-C-C.
c)C-E-E.
dE-C-E.

@ Objetiva
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21) Considerando-se o que dispde a Lei Complementar
Municipal n® 41/12 sobre a nomeacao, marcar C para as
afirmativas Certas, E para as Erradas e, apés, assinalar a
alternativa que apresenta a sequéncia CORRETA:

() A nomeagédo far-se-4 em carater efetivo quando se
tratar de cargo de carreira, ou isolado de provimento
efetivo, e em comisséo para cargos de confianca, de
livre exoneragao.

( ) A nomeagdo para cargo isolado ou de carreira
depende de prévia habilitagdo em concurso publico de
provas ou de provas e titulos, obedecidos a ordem de
classificacéo e o prazo de sua validade.

() O servidor publico ocupante de cargo de provimento
em comissdo, nado investido em cargo efetivo da
Administracédo Publica Municipal, vincula-se
obrigatoriamente ao Regime Geral de Previdéncia
Social.

ayC-E-
byc-C-
C)E-C-

C-

E.
C.
C

d)E-C-E

20) De acordo com a Lei Complementar Municipal
n® 41/12, considerando-se o que disp6e o Capitulo | sobre
o Regime Juridico, analisar os itens abaixo:

| - Cargo publico € o conjunto de atribuicbes e
responsabilidades previsto na estrutura organizacional
gue deve ser cometido a um servidor.

Il - Os cargos publicos, acessiveis a todos os brasileiros
com idade igual ou superior a 30 anos, séo criados por
lei, com denominacdo prépria e vencimentos pagos
pelos cofres publicos.

Il - Os cargos de provimento efetivo da Administracdo
Pdblica Municipal Direta, das autarquias e das
fundagbes publicas serdo organizados em carreiras.

IV - E permitido o exercicio gratuito de cargos publicos,
mesmo em situa¢cdes ndo previstas em lei.

Estdo CORRETOS:

a) Somente os itens | e Il.
b) Somente os itens | e lll.
c) Somente os itens I, lll e IV.
d) Somente os itens 11, lll e IV.

www.objetivas.com.br

22) De acordo com a Lei Complementar Municipal
n® 41/12, o servidor publico estavel s6 perdera o cargo:

| - Mediante processo administrativo em que lhe seja
assegurado o exercicio do contraditério e de ampla
defesa.

Il - Em virtude de sentenca judicial transitada em julgado.

Il - Mediante procedimento de avaliacdo periodica de
desempenho, assegurado o exercicio do contraditério e
de ampla defesa.

Esta(80) CORRETO(S):

a) Somente o item I.

b) Somente os itens | e 111
¢) Somente os itens Il e lll.
d) Todos os itens.
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23) De acordo com o Decreto n° 7.508/11, marcar C para
as afirmativas Certas, E para as Erradas e, apos,
assinalar a alternativa que apresenta a sequéncia
CORRETA:

() O acesso universal e igualitario as agfes e aos
servicos de salde sera ordenado pela atengdo
primaria e deve ser fundado na avaliagdo da
gravidade do risco individual e coletivo e no critério
cronoldégico, observadas as especificidades previstas
para pessoas com protecdo especial, conforme
legislac&o vigente.

() A populagéo afro-brasileira contara com regramentos
diferenciados de acesso compativeis com suas
especificidades e com a necessidade de assisténcia
integral & sua saude, de acordo com disposi¢des do
Ministério da Saude.

a)C-C.
b) E-C.
c)C-E.
d) E-E.

26) Para efeito da Resolugcdo RDC n° 216/04, consideram-
se alimentos preparados aqueles manipulados e
preparados em servicos de alimentagdo, expostos a
venda, embalados ou nédo, subdividindo-se nas seguintes
categorias:

| - Alimentos cozidos, mantidos quentes e expostos ao
consumo.

Il - Alimentos cozidos, mantidos refrigerados, congelados
ou a temperatura ambiente, que necessitam ou nédo de
aquecimento antes do consumo.

Il - Alimentos crus, mantidos refrigerados ou a
temperatura ambiente, expostos ao consumo.

Estéio CORRETOS:

a) Somente os itens | e Il.

b) Somente os itens | e 1ll.
¢) Somente os itens |l e lll.
d) Todos os itens.

24) Em consonancia com a Lei n° 8.080/90 - SUS,
entende-se por vigilancia sanitaria um conjunto de acdes
capaz de eliminar, diminuir ou prevenir riscos a saude e
de intervir nos problemas sanitarios decorrentes do meio
ambiente, da produgdo e circulacdo de bens e da
prestacdo de servigos de interesse da saude, abrangendo:

I - O controle de bens de consumo que, direta ou
indiretamente, se relacionem com a salde,
compreendidas todas as etapas e processos, da
producdo ao consumo.

Il - O controle da prestacdo de servigcos que se relacionam
direta ou indiretamente com a saude.

a) Somente o item | esta correto.
b) Os itens | e Il estéo corretos.

¢) Somente o item Il esté correto.
d) Os itens | e Il estdo incorretos.

27) Segundo a Resolugdo RDC n° 12/01, analisar a
sentenca abaixo:

Entende-se por produto alterado ou deteriorado o que
apresenta alteracdes e/ou deterioracges fisicas, quimicas
e ou organolépticas, em decorréncia da acdo de
microrganismo e/ou por reagfes quimicas e/ou fisicas
(12 parte). E obrigatéria a colheita da amostra sempre que
0 produto estiver alterado e/ou deteriorado (22 parte).

A sentenca esta:

a) Totalmente correta.

b) Correta somente em sua 12 parte.
c¢) Correta somente em sua 22 parte.
d) Totalmente incorreta.

25) Segundo o Coédigo de Etica Profissional, no contexto
das responsabilidades profissionais do Nutricionista
constitui seu dever:

a) Divulgar, ensinar, dar, emprestar ou transmitir a leigos,
gratuitamente ou ndo, instrumentos e técnicas que
permitam ou facilitem o exercicio ilegal da profissédo.

b) Afastar-se de suas atividades profissionais, mesmo
temporariamente, sem garantir estrutura adequada e/ou
Nutricionista substituto para dar continuidade ao
atendimento aos individuos ou coletividade sob sua
responsabilidade profissional.

c) Realizar unicamente em consulta presencial, a
avaliacdo e o diagnéstico nutricional e a respectiva
prescricdo  dietética do individuo sob  sua
responsabilidade profissional.

d) Adulterar resultados, fazer declaracdes falsas e dar
atestados sem a devida fundamentacdo técnico-
cientifica.

28) Com base no Guia Alimentar para a Populacao
Brasileira, marcar C para as afirmativas Certas, E para as
Erradas e, ap6s, assinalar a alternativa que apresenta a
sequéncia CORRETA:

() A caréncia de vitamina A (hipovitaminose A) e a
anemia por caréncia de ferro sdo as principais
deficiéncias nutricionais que acometem a populacao
brasileira.

() A evidéncia da caréncia de &cido folico fundamentou
a decisdo governamental da fortificacdo universal das
farinhas de trigo e milho produzidas no Pais com ferro
e &cido fdlico.

a)C-C.
b) E-C.
c)C-E.
d)E-E.
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29) Em conformidade com o Caderno de Atencdo Basica
n° 12 - Obesidade, analisar os itens abaixo:

I - O modo de viver da sociedade moderna tem
determinado um padrdo alimentar que, aliado ao
sedentarismo, em geral ndo é favoravel a salde da
populacao.

Il - A globalizacdo, o consumismo, a necessidade de
prazeres rapidos e de respostas imediatas contribuem
para o aparecimento da obesidade como uma questéo
social.

Ill - A obesidade envolve uma complexa relagdo entre
corpo-salide-alimento e sociedade, uma vez que o0s
grupos tém diferentes insercdes sociais e concepcgdes
diversas sobre esses temas, que variam com a histéria.

Estdo CORRETOS:

a) Somente os itens |l e Il.

b) Somente os itens | e lll.
c) Somente os itens Il e lll.
d) Todos os itens.

@ Objetiva
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31) Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), a
doenca cardiovascular é a principal causa de morte no
mundo, perfazendo 30% das mortes globais, taxa
praticamente idéntica a encontrada no Brasil. De modo
geral, a base fisiopatoléogica para o0s eventos
cardiovasculares é a aterosclerose. Segundo SANTOS et
al., a formacédo da placa de ateroma na parede dos vasos
sanguineos, bem como suas consequéncias clinicas,
associa-se aos seguintes fatores de risco cardiovascular:

| - Hipercolesterolemia.
Il - Hipertensé&o arterial sistémica.
Il - Diminuic&o do LDL-c.

Esta(d0) CORRETO(S):

a) Somente os itens | e Il.
b) Somente o item |

c) Somente os itens Il e lll.
d) Somente o item Il

30) De acordo com a Politica Nacional de Alimentacéo e
Nutri¢édo, analisar a sentenga abaixo:

A populagdo brasileira, nas Udltimas décadas,
experimentou grandes transformacbes sociais que
resultaram em mudancas no seu padrdo de salde e
consumo alimentar (12 parte). A diminuicdo da fome e da
desnutricdo veio acompanhada do aumento vertiginoso da
obesidade em todas as camadas da populacao,
apontando para um novo cenario de problemas
relacionados a alimentagdo e nutricdo (22 parte). A dieta
habitual dos brasileiros é composta por diversas
influéncias e, na atualidade, é fortemente caracterizada
por uma combinacdo de uma dieta dita ‘tradicional”
(baseada no arroz com feijao) com alimentos classificados
como ultraprocessados, com baixos teores de gorduras,
sédio e agucar e alto teor de micronutrientes (32 parte).

A sentenca esta:
a) Correta somente em suas 12 e 22 partes.
b) Correta somente em suas 12 e 32 partes.

c¢) Correta somente em suas 22 e 32 partes.
d) Totalmente correta.
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32) As necessidades energéticas parenterais e enterais
dos lactentes prematuros para crescimento sdao,
respectivamente:

a) 30-50 calorias/Kg/dia e 50 calorias/Kg/dia.
b) 50 calorias/Kg/dia e 30-50 calorias/Kg/dia.
¢) 90-100 calorias/Kg/dia e 105-130 calorias/Kg/dia.
d) 105-130 calorias/Kg/dia e 90-100 calorias/Kg/dia.

33) Sob o ponto de vista da salde publica, o
micronutriente mais importante para a prevencdo de
distarbios cerebrais que tornam o funcionamento
intelectual mais lento e causam retardo psicomotor e
mental é o:

a) Magnésio.
b) Cromo.

c) Fosforo.
d) lodo.

34) Considerando-se as doencgas inflamatorias intestinais,
numerar a 22 coluna de acordo com a 12 e, apés, assinalar
a alternativa que apresenta a sequéncia CORRETA:

(1) Doenca de Crohn.
(2) Colite ulcerativa.

() E um processo inflamatorio intestinal transmural com
inflamacdo microscépica focal identificavel em todo o
trato gastrointestinal.

() Ainflamacéo limita-se & mucosa coldnica.

() Deficiéncias especificas digestivas ou absortivas
podem ocorrer, mas ndo Sao universais. A ma
absorcao de vitamina B12 é a mais comum.

( ) A diminuicdo ou cessacdo do tabagismo pode
aumentar o risco de desenvolver essa doenga.
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35) O planejamento € um método cientifico aplicavel na
area de saulde e/ou nutricdo, e em seus objetivos intervém
fatores de indole social que devem ser manejados,
coordenadamente, com critérios essencialmente técnicos.
Para o desenvolvimento de um programa de nutri¢do,
considera-se, inicialmente, a localizagdo e a situacdo
socioecondmica da area ou da regido escolhida. Para se
realizar o diagnéstico da situacdo da area, € necessario
obter-se o nivel nutricional e alimentar desta. Segundo
GOUVEIA, os indicadores mais utilizados que identificam
os efeitos da desnutricdo e que determinam o nivel
nutricional e alimentar de determinada regido sao:

a) Taxa de mortalidade infantil e taxa de mortalidade
geral.

b) Taxa de expectativa de vida e taxa de saneamento
basico.

c) PIB per capta e IDH (indice de Desenvolvimento
Humano).

d) Taxa de natalidade e indice de fecundidade.

36) Sobre os carboidratos, segundo KRAUSE e MAHAN,
€ CORRETO afirmar que:

a) O principal componente quimico das gomas é o acido
poligalaturénico, encontrado em alimentos como aveia,
legumes, goma guar, cevada e frutas citricas.

b) Os homopolissacarideos contém unidades repetidas da
mesma molécula. Um exemplo é a celulose, encontrada
no trigo integral, no farelo e em vegetais, e sua principal
funcdo é o aumento da capacidade de retencdo de
agua, elevando, assim, o volume fecal e diminuindo o
tempo de transito do intestino.

¢) Os monossacarideos ocorrem normalmente como
moléculas livres na natureza, sendo a glicose o
monossacarideo mais importante para o ser humano,
devido a dependéncia do cérebro para sua utilizagéo
como substrato para fornecimento de energia.

d) O amido que permanece intacto durante o cozimento,
recristaliza apdés o resfriamento, resiste a reparticao
enzimatica e produz quantidades limitadas de glicose
para absor¢éo € conhecido como amilose.

37) Segundo VITOLO,
analisar os itens abaixo:

sobre aleitamento materno,

I - O hormdnio ocitocina atua nas células alveolares,
fazendo com que produzam o leite, principalmente a
proteina, e sua producdo depende diretamente da
succao do bebé.

Il - O leite maduro apresenta quantidade de proteina que

varia de 1,2 a 1,5g/dL e é representada por 60% de

proteinas do soro (alfa-lactalbumina, imunoglobulinas,
enzimas) e por 40% de caseina.

- O aleitamento materno é contraindicado em casos de:

galatosemia, mées com tuberculose ativa e nao tratavel

e méaes em terapia com isétopos radioativos ou que

facam uso de drogas ilicitas. No caso de maes

infectadas pelo HIV, no Brasil, o aleitamento &

contraindicado, porém, em paises muito pobres, é

necessario verificar o impacto da desnutricdo e de

outras doencas infecciosas na mortalidade de criancas

ndo amamentadas em relacdo ao risco de contrair o

virus pelo leite materno.

Esta(d0) CORRETO(S):

a) Somente o item I.
b) Somente o item II.
c) Somente os itens | e lll.
d) Somente os itens Il e lIl.

38) Segundo VITOLO, o estado nutricional de um idoso
com 63 anos, sexo masculino, com medida de
circunferéncia do braco igual a 25 centimetros (considerar
o percentil 50 para idade referida = 32cm) é:

a) Eutrofia.

b) Desnutri¢éo leve.

c) Desnutrigdo moderada.
d) Desnutricao grave.

39) Assinalar a alternativa que preenche a lacuna abaixo
CORRETAMENTE:

trata-se de um horménio produzido
principalmente pelo estdmago; atua sobre o hipotdlamo
estimulando a fome. Suas concentracdes sdo maiores em
individuos magros e menores em obesos.

a) Resistina

b) Grelina

c) Leptina

d) Neuropeptideo Y

40) A ciéncia tem evidenciado que a terapia nutricional é
fundamental na prevencdo, no tratamento e no
gerenciamento do diabetes mellitus. Segundo a
Sociedade Brasileira de Diabetes, € CORRETO afirmar
gue a terapia nutricional no diabetes tem como alvo:

a) A saude fisiolégica e a qualidade de vida do individuo.
b) A salde mental.

c) Somente prevenir complicacdes.

d) Evitar o aparecimento do diabetes tipo 1.
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