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Seriedade e éfica: Cédigo: 625

Nos acreditamos nesses valores.

NUTRICIONISTA

Escreva seu nome e nimero de inscri¢do de forma legivel nos locais indicados:

Nome do(a) Candidato(a) N° de inscricdo

Este caderno de questdes esta assim constituido:

DISCIPLINAS N° QUESTOES
Portugués 10
Informatica 05
Legislacéo, Conhecimentos Gerais e Especificos 25
Total de questdes 40

INSTRUCOES:

01

11

21

31

Confira devidamente o material (CARTAO DE RESPOSTAS e CADERNO DE QUESTOES); se houver falha, solicite a
substituicdo ao fiscal.

Ap6s conferir seus dados no cartéio de respostas (NOME, N° da INSCRICAO e CARGO), assine no local indicado.

O CARTAO DE RESPOSTAS é o Gnico documento de correcdo, devendo ser preenchido com bastante atencéo, a caneta
esferografica, azul ou preta, ponta grossa, marcando uma Unica alternativa em cada questéo.

Verifigue no cartdo de respostas as instru¢oes para preenchimento. Néo rasure, ndo amasse nem dobre o CARTAO DE
RESPOSTAS; evite usar borracha. E vedada a substituicdo do CARTAO DE RESPOSTAS decorrente de erro cometido por
candidato.

Se o CARTAO DE RESPOSTAS contiver maior nimero de alternativas e/ou de questdes, preencha apenas as
correspondentes a sua prova; as demais ficam em branco.

Durante a realizagdo da prova, ndo é permitida a comunicacéo entre candidatos nem a utilizacdo de maquina calculadora
e/ou similares, livros, anotagdes, réguas de célculo, impressos ou qualquer outro material de consulta.

O tempo de duracao da prova objetiva sera de até 3 horas.

Ao final dos trabalhos, DEVOLVA ao Fiscal da sala, juntamente com o CARTAO DE RESPOSTAS devidamente
preenchido e assinado, o CADERNO DE QUESTOES, tendo em vista a obrigatoriedade de arquivo no Municipio.

A parte destacavel no final desta capa, que serve para copiar as suas respostas, somente podera ser destacada no ato da
entrega do material na mesa do fiscal.

Os trés ultimos candidatos de cada sala de prova deverdo permanecer no recinto, a fim de acompanhar os fiscais até a
coordenacao para o lacre dos envelopes, quando, entdo, poderéo retirar-se do local, simultaneamente, apds concluido.

Direitos autorais reservados a Objetiva Concursos Ltda. Proibida a reproducgéo, ainda que parcial, sem autorizacéo prévia.
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@ Objetiva

ONCURSOS

PORTUGUES

O consumo regular de comida picante estaria
associado a longevidade e um risco menor de
contrair cancer, doengas coronarianas ou respiratorias. E
0 que aponta um estudo chinés publicado pela revista
britanica BMJ, mas questionado por alguns especialistas.

Os proprios responsaveis pela pesquisa
advertiram que é muito cedo para tirar uma conclusédo
definitiva sobre os potenciais beneficios da “dieta picante”
e defenderam a realizacdo de mais estudos.

“Nossa analise mostra uma correlagdo invertida
entre o consumo de comida condimentada e a mortalidade
global, assim como com certas causas de morte, como o
cancer ou as doengas coronarianas e respiratérias”,
afirma a equipe responsavel pelo estudo.

A partir de um grupo de 490 mil chineses com
idades entre 30 e 79 anos, observados em média por sete
anos, o estudo afirma que “aqueles que consomem
alimentos condimentados quase todos os dias
14% menos possibilidades de morrer precocemente que
aqueles que comem alimentos picantes menos de uma
vez por semana”’. A associagédo vale tanto para homens
quanto para mulheres e é ainda mais importante para os
que consomem comidas picantes e ndo bebem alcool.

O consumo frequente de comida picante também
foi associado no estudo especificamente a um risco menor
de morte por cancer, doenca coronariana ou respiratoria.

A pimenta, o condimento mais utilizado na China,
contém capsaicina que, segundo os coordenadores da
pesquisa, também ajudaria a combater a obesidade, além
de ter efeitos anti-inflamatérios, antioxidantes e contra o
cancer.

Apesar do numero consideravel de pessoas
observadas, o estudo apresenta alguns pontos frageis, em
particular a falta de informacdes detalhadas sobre a
composicao das refeicdes dos participantes.

“Nao sabemos se as correlagbes observadas séo
resultado direto do consumo de pimenta ou a simples
consequéncia de outros elementos favoraveis da
alimentagdo que nao foram levados em consideragéo”
comentou Nita Forouhi, uma especialista em Nutricdo da
Universidade de Cambridge.

http://zh.clicrbs.com.br/rs/vida-e-estilo/vida/... - adaptado.

1) Assinalar a alternativa que preenche as lacunas do
texto CORRETAMENTE:

a)a-tém
b) a - tem
c)a-tém
d) a-tem

2) Com base nas informagbes do texto, assinalar a
alternativa INCORRETA:

a) Segundo o estudo chinés publicado, comida picante
consumida regularmente pode estar relacionada a
longevidade.

b) Os sujeitos da pesquisa foram 490 mil chineses de 30 a
79 anos.

¢) O resultado da pesquisa vale para homens e mulheres,
sendo ainda mais importante para os que consomem
comidas picantes associadas a ingestdo de bebidas
alcodlicas.

d) A capsaicina, componente da pimenta, ajuda a
combater a obesidade, tem efeitos anti-inflamatorios,
antioxidantes e contra o cancer.

3) O sublinhado em “A pimenta, o condimento mais
utilizado na China, contém capsaicina que, segundo 0s
coordenadores da pesquisa...” NAO pode ser substituido,
porque altera o sentido, por:

a) Consoante.

b) De acordo com.
c¢) Conforme.

d) Caso.

4) O sublinhado em “Os préprios responséveis pela
pesquisa advertiram que é muito cedo para tirar uma
conclusao definitiva.” classifica-se como:

a) Sujeito.

b) Predicativo do sujeito.
c) Predicativo do objeto.
d) Adjunto adverbial.

www.objetivas.com.br



5) De acordo com as classes de palavras, assinalar a
alternativa que apresenta a CORRETA classificacdo dos
termos sublinhados em “Quanto mais se trabalhar hoje,
mais facil serd o amanha.”, respectivamente:

a) Advérbio - verbo - adjetivo - substantivo.

b) Artigo - artigo - substantivo - numeral.

c) Interjeicéo - artigo - substantivo - interjeigéo.
d) Preposigéo - numeral - substantivo - advérbio.

6) Em relacdo a transformacdo da voz ativa para a voz
passiva, analisar a frase “O Prefeito inaugurou o ginasio
de esportes.” e assinalar a alternativa CORRETA:

a) O ginasio de esportes estara reinaugurando-se.

b) A inauguracao foi feita pelo Prefeito com sucesso.
c¢) O Prefeito esteve visitando o ginasio de esportes.
d) O ginasio de esportes foi inaugurado pelo Prefeito.

7) Quanto a ortografia, assinalar a alternativa em que
ambas as palavras estéo redigidas INCORRETAMENTE:

a) Ebulicéo - brioso.

b) Rebuligo - brisa.

¢) Resplandescéncia - decénsia.
d) Rosaceo - resoluto.

https://www.google.com.br/search?g=tirinhas

| - Ha erro de ortografia.
Il - H4 erro de acentuacao.
Il - H& erro de concordancia.

Esta(d0) CORRETO(S):

a) Todos os itens.

b) Somente o item 1.

c) Somente os itens | e Il
d) Somente os itens 1l e lll.

8) O emprego dos porqués esta CORRETO em:

a) Por qué estéas aborrecido?

b) Nao dira o porqué de tanta frustracao?
c¢) Vais dormir tdo tarde por que?

d) Porque a situacdo néo é controlavel?

INFORMATICA

9) Assinalar a alternativa CORRETA quanto a pontuacao:

a) Que presente lindo, meu amor!

b) Vocé prefere que eu chegue a que horas!

c) Estou vendendo o meu filho ndo usa mais essa calga.
d) Que vontade de comer carambal!

www.objetivas.com.br

Atencado! Para responder as questdes de Informética, a
menos que seja explicitamente informado o contrario,
considerar que os programas mencionados encontram-se
na versao Portugués-BR e, em sua configuracdo padréo de
instalacdo, possuem licenga de uso, 0 mouse esta
configurado para destros, um cligue ou duplo clique
correspondem ao botdo esquerdo do mouse e teclar
corresponde a operacdo de pressionar uma tecla e,
rapidamente, liber4-la, acionando-a apenas uma vez.
Dessa forma, as teclas de atalho, os menus, os submenus,
as barras, os icones e 0s demais itens que compdem os
programas abordados nesta prova encontram-se na
configuragéo padrédo, conforme exposto anteriormente.

11) Em relag&o ao hardware, analisar a sentenca abaixo:

Hardware é a parte fisica de um computador (12 parte).
Séao exemplos de hardware: placa de memoria RAM, disco
rigido, leitor de CD e DVD, etc (22 parte).

A sentenga esta:

a) Totalmente correta.

b) Correta somente em sua 12 parte.
c) Correta somente em sua 22 parte.
d) Totalmente incorreta.
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12) De acordo com a Cartilha de Seguranca para Internet,
em relacdo aos cuidados que o usuario deve ter ao usar
programas leitores de e-mails, assinalar a alternativa
INCORRETA:

a) Manté-lo atualizado, com a versdo mais recente e com
todas as atualizacdes aplicadas.

b) Utiliza-lo como navegador web.

c) Configura-lo para verificar automaticamente
atualizacdes, tanto dele proprio como de complementos
gue estejam instalados.

d) Verificar se o sistema operacional esta configurado
para mostrar a extensdo dos arquivos anexados.

LEGISLAGCAO, CONHECIMENTOS GERAIS E
ESPECIFICOS

Atencéo! Em todas as questdes de legislacao desta prova,
serdo consideradas as leis e suas alteracdes até a data do
inicio das inscri¢cdes deste concurso.

Conhecimentos Gerais

13) No PowerPoint 2007, é possivel remover o slide
selecionado da apresentagéo na guia Inicio, no grupo:

a) Edicao - Substituir.
b) Desenho - Organizar.
c) Slides - Redefinir.

d) Slides - Excluir.

14) No Word 2007, para inserir um texto fantasma atras
do conteldo da pagina por meio da fungdo Marca D’agua,
0 usuario precisa ir na guia:

a) Inicio.

b) Inserir.

c) Layout da Pagina.
d) Exibicéo.

16) Sobre a destinacdo dos residuos, analisar os itens
abaixo:

| - Os residuos quimicos dos componentes de pilhas e
baterias ndo séo toxicos.

Il - O lixo a céu aberto contribui para a proliferacdo de
diversos vetores de doencas.

Il - O lixao é o local mais seguro para descarte de lixo.

Esta(d0) CORRETO(S):

a) Somente o item I.
b) Somente o item II.
c) Somente os itens | e lll.
d) Somente os itens Il e Il

15) De acordo com o Internet Explorer 11, analisar a
sentenca abaixo:

Usar Nunca memorizar € equivalente a sempre estar no
modo de Navegacdo privativa (12 parte). O campo de
endereco é onde o usuario coloca o endereco (URL)
desejado (22 parte).

A sentenga estéa:

a) Totalmente correta.

b) Correta somente em sua 12 parte.
c¢) Correta somente em sua 22 parte.
d) Totalmente incorreta.

17) “Os direitos humanos representam uma conquista da
humanidade, sdo frutos de ideias comuns e formam um
sistema de valores constituidos ao longo do tempo. No
Brasil, muitos dos direitos humanos estdo na Constituicdo
Federal como direitos fundamentais.”

Cartilha da Cidadania. Cidadania ao Alcance de Todos.

Considerando-se o trecho acima, analisar os itens abaixo:

| - Do direito a vida é que decorrem todos os demais,
como o direito a salude, a integridade fisica, a educagao
e a moradia. A vida de cada individuo é o seu bem mais
valioso e nenhuma vida vale mais que a outra.

Il - Todos sé&o iguais em direitos e oportunidades, sem
discriminacao de qualquer natureza. Igualdade é a base
para um Estado Democratico de Direito. Em razéo
desse direito, no Brasil o racismo é considerado crime
inafiancavel e imprescritivel.

lll - Entre as condi¢des basicas a conquista da cidadania
estdo a educagdo, a saude e a habitagcdo. O Estado é o
responsavel na prestacao desses servigcos a populagéo,
e deve fazé-lo de forma satisfatoria, possibilitando
avancgo na convivéncia social.

Estdo CORRETOS:
a) Somente os itens | e .
b) Somente os itens | e 111

¢) Somente os itens Il e lll.
d) Todos os itens.

www.objetivas.com.br



Legislagdo e Conhecimentos Especificos

18) De acordo com a Constituicdo Federal, a Republica
Federativa do Brasil rege-se nas suas relagbes
internacionais pelos seguintes principios, EXCETO:

a) N&o intervengéo.

b) Autodeterminacdo dos povos.
c) Dependéncia nacional.

d) Concesséo de asilo politico.

19) Segundo a Lei Orgéanica do Municipio, ao Municipio de
Chapada, é vedado:

| - Estabelecer cultos religiosos ou igrejas, subvenciona-
las, impedir-lhes o funcionamento ou manter com elas
ou seus representantes relacbes de dependéncia ou
alianca, ressalvada, na forma da lei, a colaboracdo de
interesse publico.

Il - Dar fé aos documentos publicos.

Il - Criar disting@o entre brasileiros ou preferéncias entre
si.

Estdo CORRETOS:

a) Somente os itens | e Il

b) Somente os itens | e lll.
c) Somente os itens Il e lll.
d) Todos os itens.

21) Segundo a Lei Municipal n® 005/10, o servidor publico
estavel sO perdera o cargo:

I - Mediante processo administrativo em que lhe seja
assegurada ampla defesa.

Il - Em virtude de sentenca judicial transitada em julgado.

Il - Mediante procedimento de avaliagdo periédica de
desempenho, na forma da lei, assegurada ampla
defesa.

Esta(d0) CORRETO(S):

a) Todos os itens.

b) Somente o item IlI.

c) Somente os itens | e Il
d) Nenhum dos itens.

20) Com base na Lei Municipal n°® 005/10, ¢ CORRETO
afirmar que a investidura do servidor efetivo de atribuigcdes
e responsabilidades compativeis com a limitagcdo que
tenha sofrido em sua capacidade fisica ou mental,
verificada em inspecdo médica oficial pericial, ¢é
denominada:

a) Readaptacéo.
b) Aproveitamento.
¢) Vacéncia.

d) Reintegracéo.

www.objetivas.com.br

22) Segundo o Decreto n° 7.508/11, para assegurar ao
usuario o acesso universal, igualitario e ordenado as
acBes e servicos de saide do Sistema Unico de Saude
(SUS), cabera aos entes federativos, além de outras
atribuicBes que venham a ser pactuadas pelas Comissdes
Intergestores:

| - Garantir a transparéncia, a integralidade e a equidade
no acesso as agdes e aos servigos de saude.

Il - Orientar e ordenar os fluxos das a¢bes e dos servigos
de saude.

[l - Monitorar o0 acesso as agdes e aos servigos de saude.

IV - Ofertar regionalmente as acdes e 0s servicos de
saude.

Estdo CORRETOS:

a) Somente os itens | e Il.

b) Somente os itens lll e IV.
c) Somente os itens I, Il e IV.
d) Todos os itens.

23) Em conformidade com a Lei n° 8.080/90 - SUS,
constitui o SUS:

a) Algumas acdes prestadas por 6rgdos e instituicdes
publicas federais da Administragdo Direta e das
fundacdes mantidas pelo Poder Publico.

b) O conjunto de ac¢bes e servicos de saude, prestados
por érgdos e instituicdes publicas federais, estaduais e
municipais, da Administracdo Direta e Indireta e das
fundacdes mantidas pelo Poder Publico.

c) As acdes e servigos de saude, prestados unicamente
por érgédos e instituicdes publicas estaduais.

d) O conjunto de servicos de saude, prestados
unicamente por instituigbes publicas municipais, da
Administracdo Direta e Indireta e das fundacbes
mantidas pelo Poder Publico.
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24) Em conformidade com a Lei n® 11.947/09, assinalar a
alternativa INCORRETA:

a) Para os efeitos desta Lei, entende-se por alimentagéo
escolar todo alimento oferecido no ambiente escolar,
independentemente de sua origem, durante o periodo
letivo.

b) A alimentacéo escolar é direito dos alunos da Educagéo
Bésica publica e dever do Estado.

¢) O Programa Nacional de Alimentacdo Escolar - PNAE
tem por objetivo contribuir para o crescimento e
desenvolvimento biopsicossocial, a aprendizagem, o
rendimento escolar e a formagdo de habitos alimentares
saudaveis dos alunos.

d) E obrigatério aos Estados, ao Distrito Federal e aos
Municipios repassar os recursos financeiros recebidos
da conta do PNAE as unidades executoras das escolas
de Educacéo Bésica pertencentes a sua rede de ensino.

27) Com base na Resolugao RDC n° 216/04, assinalar a
alternativa que preenche as lacunas abaixo
CORRETAMENTE:

A edificacdo e as instalacbes devem ser projetadas de

forma a possibiltar um fluxo ordenado e

cruzamentos em todas as etapas da preparacdo de

alimentos e a facilitar as operagbes de manutengdo,

limpeza e, quando for o caso, desinfecgdo. O acesso as

instalagdes deve ser controlado e independente,
a outros usos.

a) sem - ndo comum
b) sem - comum
€) com - ndo comum
d) com - comum

25) De acordo com a Portaria n® 154/08, analisar os itens
abaixo:

I - A composicdo de cada um dos Nucleos de Apoio a
Saude da Familia (NASF) ser& definida pelos gestores
municipais, seguindo os critérios de prioridade
identificados a partir das necessidades locais e da
disponibilidade de profissionais de cada uma das
diferentes ocupagoes.

Il - Tendo em vista a magnitude epidemioldgica dos
transtornos mentais, é obrigatério que cada NASF
conte com pelo menos um profissional da area de
salde mental.

Il - Os profissionais do NASF devem ser cadastrados em
uma Unica unidade de salde, localizada
preferencialmente dentro do territorio de atuacédo das
equipes de Saude da Familia as quais estao
vinculados.

Estdo CORRETOS:

a) Somente os itens | e Il.

b) Somente os itens | e lll.
c) Somente os itens Il e 111
d) Todos os itens.

28) Considerando-se a Resolugdo RDC n° 12/01, analisar
os itens abaixo:

| - Este Regulamento se aplica aos alimentos destinados
ao consumo humano.

Il - Excluem-se deste Regulamento o0s produtos
alimenticios e as toxinas de origem microbiana, como
as micotoxinas, para 0s quais existem padrées
definidos em legislacéo especifica.

a) Os itens | e Il estdo incorretos.
b) Somente o item | esta correto.
¢) Somente o item Il esté correto.
d) Os itens | e Il estdo corretos.

26) Em relacédo a algumas diretrizes do PNAE, conforme a
Resolucdo/CD/FNDE n° 38/09, analisar a sentenga
abaixo:

Emprego da alimentacdo saudavel e adequada, que
compreenda o uso de alimentos variados, seguros, que
respeite a cultura, as tradicdes e os habitos alimentares
saudaveis, contribuindo para o crescimento e o
desenvolvimento dos alunos e para a melhoria do
rendimento escolar, em conformidade com a faixa etéria, o
sexo, a atividade fisica e o estado de salde, exceto dos
gue necessitem de atengéo especifica (12 parte). Apoio ao
desenvolvimento sustentavel, com incentivos para a
aquisicdo de géneros alimenticios diversificados,
produzidos em ambito local e preferencialmente pela
agricultura familiar e pelos empreendedores familiares,
priorizando as comunidades tradicionais indigenas e de
remanescentes de quilombos (22 parte).

a) Totalmente correta.

b) Correta somente em sua 12 parte.
c) Correta somente em sua 22 parte.
d) Totalmente incorreta.

5

29) Em conformidade com o Cédigo de Etica Profissional,
a respeito das infracdes e penalidades, analisar a
sentenca abaixo:

Responde pela infragdo quem a cometer ou concorrer
para a sua pratica, ou dela obtiver beneficio, quando
cometida por outrem (12 parte). A ocorréncia da infracéo, a
sua autoria e responsabilidade e as circunstancias com
ela relacionadas serdo apuradas em processo instaurado
e conduzido em conformidade com as normas legais e
regulamentares préprias e com aquelas editadas pelos
Conselhos Federal e Regionais de Nutricionistas nos
limites das respectivas competéncias (22 parte).

A sentenga esta:
a) Correta somente em sua 22 parte.
b) Correta somente em sua 12 parte.

c) Totalmente correta.
d) Totalmente incorreta.
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30) De acordo com o manual Alimentacao Saudavel para
a Pessoa ldosa, analisar a sentencga abaixo:

Durante o dia, trés refeicdes bésicas devem ser feitas:
desjejum, almoco e jantar, intercaladas com dois ou trés
pequenos lanches: colagdo (lanche leve pela manhd),
lanche da tarde e ceia (lanche noturno leve). Essa
distribuicdo estimula o funcionamento do intestino e evita
que se coma fora de hora (12 parte). E importante
estabelecer horarios regulares para as refeigcBes, com
intervalos para atender as peculiaridades da fisiologia
digestiva da pessoa idosa, considerando que sua digestao
€ mais lenta. O ajuste dos horarios de refei¢cdo contribui
para garantir o fornecimento de nutrientes e energia,
maior conforto e apetite para a pessoa idosa (22 parte).

A sentenga esta:

a) Totalmente correta.

b) Correta somente em sua 12 parte.
c) Correta somente em sua 22 parte.
d) Totalmente incorreta.

31) Em conformidade com o Manual Clinico de

Alimentacdo e Nutricdo - Na Assisténcia a Adultos

Infectados pelo HIV, em relagdo aos passos para melhorar

a qualidade de vida das Pessoas Vivendo com HIV e Aids

(PVHA), assinalar a alternativa INCORRETA:

a) Indicar a redugcdo do sal. O ideal é usar ervas e
temperos para realcar o sabor dos alimentos.

b) Incentivar o aumento de acucar refinado na
alimentacdo, assim como refrigerantes e guloseimas
em geral.

c) O ideal é que a pessoa procure incluir alimentos com
fonte de proteinas, animal ou vegetal, pelo menos uma
vez por dia, quatro vezes por semana. As proteinas sdo
importantes na manutencao da salde da PVHA.

d) Estimular o consumo de frutas, legumes e verduras
todos os dias. A pessoa deve preferir as que estejam
em seu periodo de safra, aproveitando esses alimentos
de maneira racional, buscando 0o méaximo
aproveitamento das vitaminas e minerais.

www.objetivas.com.br
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32) A desnutricao proteico-cal6rica (DPC) ocorre quando
as necessidades do corpo por proteina e combustiveis
para energia ndo podem ser satisfeitas pela dieta. A DPC
€ acompanhada por deficiéncia de micronutrientes e suas
caracteristicas clinicas estdo relacionadas com a
severidade do déficit proteico, calérico e de
micronutrientes; a causa e duracdo das deficiéncias; a
idade do hospedeiro; e com a associagdo as doengas
infecciosas. Segundo SHILS, com relagdo a DPC, marcar
C para as afirmativas Certas, E para as Erradas e, apos,
assinalar a alternativa que apresenta a sequéncia
CORRETA:

() A DPC grave pode se manifestar como Kwashiorkor,
uma sindrome ndo edematosa caracterizada pela
emaciacdo gradual associada a um quadro de quase
inani¢ao e deficiéncia predominantemente caldrica.

() A ingestdo alimentar diminuida tende a diminuir as
concentragdes plasmaticas de glicose e aminoacidos
livres, o0 que, por sua vez, reduz a secrecdo de
insulina e aumenta a liberagdo de glucagon e
epinefrina; este Ultimo efeito reduz ainda mais a
secrecéo de insulina.

() Na DPC ocorre diminuicdo do débito cardiaco, da
frequéncia cardiaca e da presséo arterial. Os reflexos
cardiovasculares  ficam alterados, levando a
hipotensao postural e a diminui¢cdo do retorno venoso.

( ) Comumente o marasmo estd associado com
desmame precoce ou alimentacao irregular de bebés
enquanto a Kwashiorkor estad associada com
desmame tardio e baixas ingestdes de proteinas.

a)E-C-C-C.
b)E-E-C-E

c)C-C-E-E.
dC-C-E-C

33) O envelhecimento populacional exige preparagdo para
as consequéncias sociais e econdmicas que dele advém,
ou seja, doengas proprias da faixa etaria que terdo maior
expressdo para esse conjunto da sociedade. No entanto,
paises em desenvolvimento, como o Brasil, ndo se
mostram preparados para esse crescimento. Muitas
vezes, o idoso é tratado na faixa etaria de adulto sem se
considerar que ele se encontra em uma fase diferenciada.
Sobre a nutricdo do idoso, analisar os itens a baixo:

| - O estado nutricional pode ser afetado pelo uso de
medicamentos que interferem na ingestédo, no sabor, na
digestdo e na absor¢do dos alimentos, alterando o
consumo alimentar.

Il - O papel da alimentagdo do idoso é a chave para a
prevengcdo e o tratamento de doencas crénicas
associadas ao envelhecimento.

Il - Alteracbes do estado nutricional ndo estdo associadas
a modificagcbes da cavidade oral que causam
dificuldades de mastigacao

IV - Quanto a avaliagdo nutricional do idoso ndo sé&o
necessarios cuidados especificos para essa faixa
etéria.

Esta(80) CORRETO(S):

a) Somente o item .

b) Somente os itens | e Il.

c) Somente os itens | e 11l

d) Somente os itens I, Ill e IV.
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34) A comunicacdo e o0s canais de interacdo com o0s
consumidores devem ser ampliados, estabelecendo a¢des
continuas de informagé&o para que as medidas de controle
e regulacé@o sejam compreendidas e plenamente utilizadas
pela populacdo. A maior compreensdo da percepcdo de
risco nutricional e de salde por parte do consumidor é
fundamental para o desenvolvimento de estratégias
efetivas de enfrentamento as praticas inadequadas de
alimentagdo. Em relagdo a rotulagem nutricional dos
alimentos, assinalar a alternativa CORRETA:

a) A rotulagem dos alimentos constitui instrumento pouco
importante no aperfeicoamento do direito a informacao.

b) O acesso a informacdo nédo fortalece a capacidade de
andlise e de decisdo do consumidor.

c) A rotulagem deve ser clara e precisa para que possa
auxiliar na escolha de alimentos mais saudaveis.

d) A rotulagem nutricional ainda nao é obrigatoria.

35) As doengas crOnicas ndo transmissiveis s&o
influenciadas pelo ambiente e por isso sdo passiveis de
prevencdo. Esse grupo de doencas € considerado uma
manifestacdo da ma nutricdo. No Udltimo século, essas
doencgas tém sido a causa principal de incapacidade e de
morte prematuras na maioria dos paises economicamente
desenvolvidos atingindo também aqueles em
desenvolvimento. Considerando-se as doencas que tém,
entre seus fatores de risco, a inadequagdo alimentar,
marcar C para as afirmativas Certas, E para as Erradas e,
apos, assinalar a alternativa que apresenta a sequéncia
CORRETA:

() Doengas cardiovasculares e cancer.
() Hipertenséo arterial e diabetes.
() Insuficiéncia respiratéria e artrose.

a)C-C-E.
b)E-C-C.
c)C-E-E.
dE-C-E.

38) A avalicdo nutricional completa envolve quatro
grandes parametros. Cada um, isoladamente, néo fornece
o diagnostico nutricional global do individuo, o qual devera
ser determinado a partir da andlise do conjunto. Nem
sempre é possivel ter as condig8es ideais para se realizar
um bom diagnéstico nutricional, mas o profissional precisa
conhecer as limitagbes de cada parametro, minimizando,
assim, possiveis erros de interpretacdo. Com base nisso,
pode-se afirmar que fazem parte dos parametros da
avaliagdo nutricional:

| - Antropometria.

Il - Exames de imagens.
[l - Avaliac&o clinica.

IV - Inquérito alimentar.

Esta(d0) CORRETO(S):

a) Somente o item I.

b) Somente o item II.

c) Somente os itens I, lll e IV.
d) Somente os itens Il e lll.

36) Avaliar o estado nutricional da gestante envolve a
utilizacdo de curvas que considerem a idade gestacional,
0 peso e a altura. Curvas que avaliem somente a
velocidade de ganho de peso, sem considerar o estado
nutricional anterior, ndo sdo indicadas. Sobre o
diagnostico nutricional durante a gestacdo, assinalar a
alternativa CORRETA:

a) Os parametros laboratoriais normais para gestantes
néo diferem dos de mulheres adultas.

b) O Brasil dispde de uma curva de IMC para avaliacdo do
estado nutricional de gestantes.

c) Nao é necesséario realizar inquérito alimentar em
gestantes.

d) O diagnéstico nutricional durante a gestagdo ndo é
simples de fazer, o que dificulta o procedimento em
servicos publicos de saude.

39) O consumo de alimentos ricos em acidos graxos trans
pode elevar o risco de doenga cardiovascular.
Considerando-se a | Diretriz sobre o Consumo de
Gorduras e Saude Cardiovascular, da Sociedade
Brasileira de Cardiologia, quanto as recomendagfes
nutricionais de ingestdo de acidos graxos trans, assinalar
a alternativa CORRETA:

a) O consumo de &cido graxo trans proveniente de
produtos industrializados deve ser o minimo possivel,
nao ultrapassando 2% do Valor Calérico Total (VTC).

b) O consumo de acido graxo trans esta relacionado com
a diminuicao de triglicérides e aumento de particulas de
LDL pequenas e densas.

¢) O consumo de &cido graxo trans esta relacionado com
a alteragdo do perfil lipidico, podendo levar ao aumento
de colesterol total e de HDL.

d) O consumo de acido graxo trans ndo esté relacionado
com o0 aumento da sensibilidade insulinica,
independentemente da predisposicdo a resisténcia
insulinica.

37) O organismo tem enorme capacidade de manter os
niveis corporais normais de sodio. Em situacdes de
ingestdo minima, ha reducdo na perda pela urina e pelo
suor. Assinalar a alternativa que apresenta o(s) fator(es)
que afeta(m) a excrecao urinaria de sédio:

a) Aumentos na ingestao de ferro.

b) O diurético ndo excreta o sédio.

c) A fibrose cistica.

d) Aumentos na ingestdo de potassio e de célcio, sem
evidéncias confirmadas.
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40) O desenvolvimento e a vida dos microrganismos, além
de outros fatores, somente séo possiveis em suas faixas
preferenciais de temperatura. Considerando-se a faixa de
temperatura 6tima para crescimento bacteriano e sua
seletividade para diferentes graus caléricos, numerar a 22
coluna de acordo com a 12 e, apds, assinalar a alternativa
gue apresenta a sequéncia CORRETA:

(2) Psicrdfila.
(2) Mesdfila.
(3) Termdfila.

() Lactobacillus thermophyllus.
() Pseudomonas
() Streptococcus lactis.

a)3-1-2.
b)3-2-1.
c)2-1-3.
d2-3-1.
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