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QUESTAO 01

No que tange o Arf. 196 da Constituicdo
Federal a saude ¢é direito de todos e dever do
Estado, garantido mediante politicas sociais e
econdmicas que visem a reducdo do risco de
doenca e de outros agravos € ao acesso
universal e igualitario as acdes e servicos para
suaQ:

a) promoc¢do, protecdo e recuperacdo.

b) acdo, prevencdo e recuperacdo.

c) promoc¢do, acdo e recuperacdo.

d) prevencdo, recuperacdo e protecdo.

@

d) integral

QUESTAO 05

Segundo o Inciso lll do Artigo 2° da Lei Federal
8142/90, terdo os investimentos previstos no:

a) Plano Quingquenal do Ministério da Saude;

b) Plano Anual do Ministério da Saude;

c) Plano Bienal do Ministério da Saude;

d) Plano Trienal do Ministério da Saude;

QUESTAO 02

De acordo com Art. 198 da constituicdo

Federal as acodes e servicos publicos de salde

infegram uma rede regionalizada e

hierarquizada e constituem um sistema Unico,

organizado de acordo com as seguintes

direftrizes:

a) descentralizacdo, com direcdo participativa
em cada esfera de governo;

b) centralizacdo, com direcdo Unica em cada
esfera de governo;

c) centralizacdo, com direcdo participativa
em cada esfera de governo;

d) descentralizacdo, com direcdo Unica em
cada esfera de governo;

QUESTAO 03

No que concerne o Art. 19-Q da Lei Federal
8080/90 a incorporacdo, a exclusdo ou a
alteracdo pelo SUS de novos medicamentos,
produtos e procedimentos, bem como a
constituicGo ou a alteracdo de protocolo
clinico ou de diretriz terapéutica, sdo
afribuicdes do:

a) Ministério da Saude

b) Poder PUblico

c) Conselho de Saude

d) Ministério PUblico

QUESTAO 04

No que tange o Art. 28 da Lei Federal 8080/90
os cargos e funcdes de chefia, direcdo e
assessoramento, no &dmbito do Sistema Unico
de Saude (SUS), s6 poderdo ser exercidas em
regime de tempo:

a) parcial

b) parcial e integral

c) facultativo

QUESTAO 06

Conforme o Paragrafo 1° do Artigo 1° da Lei

Federal 8142/90 a Conferéncia de Saude

reunir-se-& a cada:

a)ano com a representacdo dos vdarios
segmentos sociais, para avaliar a situacdo
de saude e propor as diretrizes para a
formulacdo da politica de salde nos niveis
correspondentes, convocada pelo Poder
Executivo ou, extraordinariomente, por esta
ou pelo Conselho de Saude.

b) dois anos com a representacdo dos varios
segmentos sociais, para avaliar a situacdo
de saude e propor as diretrizes para a
formulacdo da politica de salde nos niveis
correspondentes, convocada pelo Poder
Executivo ou, extraordinariomente, por esta
ou pelo Conselho de Saude.

c) dez anos com a representacdo dos varios
segmentos sociais, para avaliar a situacdo
de saude e propor as diretrizes para a
formulacdo da politica de salde nos niveis
correspondentes, convocada pelo Poder
Executivo ou, extraordinariomente, por esta
ou pelo Conselho de Saude.

d) quatro anos com a representacdo dos
varios segmentos sociais, para avaliar a
situacdo de saude e propor as diretrizes
para a formulacdo da politica de saude nos
niveis correspondentes, convocada pelo
Poder Executivo ou, extraordinariomente,
por esta ou pelo Conselho de Saude.

QUESTAO 07

Segundo o Art. 1° da lei Federal 8142/90 o
Sistema Unico de Saude (SUS), de que trata
alei n° 8.080, de 19 de setembro de 1990,
contard, em cada esfera de governo, sem
prejuizo das funcdes do Poder Legislativo, com
as seguintes inst@ncias colegiadas:

a) o Ministério da Saude e Conselho de Saude.
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b) a Conferéncia de Saude e o Conselho de
Saude

c) a Conferéncia de Saude e o Ministério da
Saude

d) Conselho Nacional de Saude e os
Secretdrios Municipais de Saude.
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QUESTAO 08

No que tange a portaria GM/MS 648/06 a
Atencdo Bdsica caracteriza-se por um
conjunto de acdes de saude, no dambito
individual e coletivo, que abrangem, exceto:
a) arecuperacdo de agravos,

b) a promocdo e a protecdo da saude,

c) o diagndstico, o tratamento da saude.

d) a reabilitagcdo e a manutencdo da saude

QUESTAO 09

Segundo a portaria GM/MS 648/06 compete as
Secretarias Municipais de Saude e ao Distrito
Federal:

a) contribuir para a reorientacdo do modelo
de atencdo 4 saude por meio do apoio a
Atencdo Bdsica e estimulo & adocdo da
estratégia Salde da Familia pelos servicos
municipais de saude em cardter substitutivo ds
praticas atualmente vigentes para a Atencdo
Bdsica;

b) pactuar, com a Comissdo Intergestores
Bipartite, estratégias, diretrizes e normas de
implementacdo da Atencdo Bdsica no Estado,
mantidos os principios gerais regulamentados
nesta Portaria;

c) inserir preferenciaimente, de acordo com
sua capacidade institucional, a estratégia de
Savde da Familia em sua rede de servicos,
visando a organizacdo sistémica da atencdo a
saude;

d) destinar recursos estaduais para compor o
financiamento tripartite da Atencdo Bdsica;

@

infermunicipais,  objefivando  garantir @
integralidade da assisténcia e o acesso da
populacdo aos servicos e acdes de saude de
acordo com suas necessidades.
O PDR deverd ser elaborado na perspectiva
de garantir, dentre outros, o acesso dos
cidaddos, o mais proximo possivel de sua
residéncia, a um conjunto de acdes e servicos
vinculados as seguintes responsabilidades
mMinimas:

I- Assisténcia pré-natal, parto e puerpério;

Il- Acompanhamento do crescimento e
desenvolvimento infantil;

lll- Cobertura universal do esquema
preconizado pelo Programa Nacional de
Imunizacdes, para todas as faixas etdrias;

IV- Acoes de promocdo da saude e
prevencdo de doencas;

a) | e Il apenas sdo verdadeiras

b) I, I, lll e IV sGdo verdadeiras.

c) Il e lll apenas sdo verdadeiras

d) I e IV apenas sdo verdadeiras

QUESTAO 10

No que tange a portaria MS/GM 373/02 o
Plano Diretor de Regionalizacdo fundamenta-
se na conformacdo de sistemas funcionais e
resolutivos de assisténcia a saude, por meio da
organizacdo dos territérios estaduais em
regides/microrregidoes e maodulos assistenciais;
da conformacdo de redes hierarquizadas de
servicos; do estabelecimento de mecanismos e
fluxos de referéncia e contra referéncias

QUESTAO 11

De acordo com a portaric MS/GM 373/02
Atencdo de Média Complexidade (MC) -
compreende um conjunto de acodes e servicos
ambulatoriais e hospitalares que visam atender
os principais problemas de salde da
populacdo, cuja prdtica clinica demande a
disponibilidade de profissionais especializados
e a utilizacdo de recursos tecnoldégicos de
apoio diagndstico e terapéutico:

a) que justifique a sua oferta em todos os
Municipios do pais.

b) que justifique a sua oferta em todos os
Estados do pais.

c) que ndo justifique a sua oferta em todos os
Estados do pais.

d) que ndo justifique a sua oferta em todos os
Municipios do pais.

QUESTAO 12

O Guia de Bolso Doencas Infecciosas e
Parasitdrias afirma que a Dengue tem como
periodo de incubacdo:

a) de 3 a 15 dias; em média, de 5 a 6 dics.

b) de 3 a 5 dias; em média, de 2 dias.

c) de 3 a 7 dias; em média, de 3 a 5 dics.

d) de 3 a 10 dias; em média, de 4 a 7 dias.
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QUESTAO 13

Segundo o Guia de VigilGncia Epidemioldgica
o tempo entre a exposicdo ao HIV e o
aparecimento dos sinfomas na fase aguda é
de

a) cinco a 30 dias.
b) cinco a 10 dias.
c) cinco a 15 dias.
d) cinco a 60 dias.

QUESTAO 14

Preencha a lacuna e assinale a alternativa
correspondente:

Segundo a Portaria 399/06 o Pacto pela Vida
estd constituido por um conjunto de
COMPromissos , eXpressos em
objetivos de processos e resultados e derivados
da andlise da situacdo de saude do Pais e das
prioridades definidas pelos governos federal,
estaduais e municipais.

a) privados

b) sanitdrios

c) legislativos

d) preventivos

@

b) ensaboar com sabonete anfti-séptico as
mdo e antebracos até o cotovelo, enxaguar e
secar com toalha;

c) ensaboar bem as mados e antebracos,
enxaguar, secar com toalha de papel
descartavel, higienizar mdos e antebracos com
solucdo anti-séptica ou dlcool gel a 70° .

d) lavar as mdos, enxaguar, secar com toalha
de papel descartdvel, higienizar mdos e
antebracos com solucdo anti-séptica ou dlcool
gela 70°.

QUESTAO 17

As tdbuas utilizadas para manipular alimentos
devem ser de:

a) poliuretano.

b) madeira.

c) ferro.

d) louca.

QUESTAO 15

De acordo com o Artigo 2° da Portaria GM/MS
N° 399/06, faz parte deste, aprovar as Diretrizes
Operacionais do Pacto pela Saude em 2006 -
Consolidacéo do SUS compostos por trés
componentes que sdo:

a) Pactos Pela Vida, em Defesa do MS e de

Gestdo, na forma do Anexo Il a esta
Portaria.
b) Pactos Pela Erradicacdo da Fome, em

Defesa do MS e de Gestdo, na forma do
Anexo Il a esta Portaria.

c) Pactos Pela Reducdo de Mortes de Mulher
com cdncer de mama, em Defesa do SUS e
de Gestdo, na forma do Anexo Il a esta
Portaria.

d) Pactos Pela Vida, em Defesa do SUS e de
Gestdo, na forma do Anexo Il a esta
Portaria.

QUESTAO 18

Onde se inicia a digestdo de carboidratos:
a) estdbmago

b) intestino delgado

C) boca

d) intestino grosso

QUESTAO 19

O Didgbetes Mellitus € um disturbio do

metabolismo dos carboidratos caracterizado

por:

a) hiperglicemia e proteinuria

b) hiperglicemia e glicosuria

c) hipoglicemia e proteinUria

d) hiperglicemia e presenca de sangue na
urina

QUESTAO 16

Qual é o procedimento correto para a higiene
das maos:

a) lavar bem as mdos com sabonete e secar
o ar livre;

QUESTAO 20

A resisténcia a insulina leva:

a) a um aumento na producdo de insulina

b)a uma reducdo nos niveis de insulina
sanguinea

c) a uma reducd@o na producdo de insulina
pelo pdncreas

d) a um aumento na produg¢do de glucagon

QUESTAO 21

Quais sdo as temperaturas adequadas para
carnes e pescados congelados ho momento
do recebimento:

a) -10°C
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QUESTAO 22

A Nutricdo Enteral € indicada quando ha:

a) incompeténcia gastrointestinal

b) doenca grave com toleré@ncia enteral ruim
c) incapacidade de comer

d) no pds cirdrgico da cirurgia bariatrica

QUESTAO 27

O principal resultado da deficiéncia de Acido

Folico é:

a) Beribéri

b) Pelagra

c) M&a formacdo do tubo neural e anemia
megalobldstica ou macrocitica

d) Degeneracdo espinhal

QUESTAO 23

Para um individuo com problemas renais,
deve-se atentar na dieta 4&:

a) quantidades excessivas de proteinas

b) quantidades excessivas de dacido folico

c) quantidades excessivas de magnésio

d) quantidades excessivas de carboidratos

QUESTAO 28

O que pode estimular o consumo de alimentos
sauddveis para criancas, segundo os principios
da Educacdo Nutricional:

a) plantar os alimentos

b) estudar sobre cada alimento sauddvel

c) somente visualizar a pirdmide de alimentos
d) manipular, preparar e provar os alimentos

QUESTAO 24
Qual a recomendacdo didria de fibras para
gestantes, de acordo com as DRIs:

QUESTAO 29
Vitamina  envolvida
coagulacdo sanguinea:

NosS processos de

a) 45g a) Vitamina D
b) 30g b) Vitamina E
c) 289 c) Vitamina B12
d) 20g d) Vitamina K
QUESTAO 25 QUESTAO 30

A principal causa de ocorréncias de infeccoes
e toxiinfeccoes alimentares é:

a) alimentos vencidos

b) alimentos industrializados

c) alimentos pereciveis

d) manipulacdo inadequada dos alimentos

Vitamina do complexo B que auxilia no
transporte de gordura ao interior das células:

a) Colina

b) L carnitina

c) Prolina

d) Cobalamina

QUESTAO 26

O que sdo DRIs:

a) Dietary Reference Intakes, lancados pelo
Food and Nutrition Board em conjunto com
Health Canada afim de substituir as revisdes
periddicas das RDAs;

b) Dietary Reference Intakes, lancados pelo
Food and Nutrition Board em conjunto com
Health Canada , agora substituidas pela
Ultima revisdo das RDAS;

c) Dietary Reference Intakes, lancados pelo
OMS em conjunto com ANVISA afim de
substituir as revisdes periddicas das RDAS;

d) Dietary Reference Intakes, lancados pela
ANVISA, afim de substituir as revisdes
periddicas das RDAS;

QUESTAO 31

Quais sdo 0os aminodcidos essenciais:

a) leucina,  isoleucina,  valina,  histidina,
fenilalanina, metioning, triptofano, treonina

b) leucina,  glutamina,  valina, histiding,
fenilalanina, metionina, triptofano, treonina

c) leucina, cisteina, valina, histidina,
fenilalanina, metioning, triptofano, treonina

d) leucina, argining, valina, histidina,

fenilalanina, metioning, triptofano, treonina

QUESTAO 32

E o produto final do metabolismo de todos os
carboidratos:

a) frutose

b) maltose
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c) glicose
d) lactose
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QUESTAO 33

Os dcidos graxos Omega-3, constituem uma
classe especial de dcidos graxos:

a) insaturados

b) mono insaturados

c) saturados

d) poli insaturados

@

a) podem ser de madeira, desde que sejam
sempre higienizadas

b) devem ser lisas, azulejadas de cor branca,
lavdvel e resistente a limpeza

Cc) ndo podem ser lavadas, para evitar a
umidade. Devem ser higienizadas somente
com pano umidecido em solucdo anti-
séptica

d) devem ser de alvenaria na cor branca,
higienizadas diariamente

QUESTAO 34

Os chamados BCAAs (Aminodcidos de cadeia
ramificada) sdo compostos por 3 aminodcidos:
a) histidina, leucina, valina

b) leucina, valing, isoleucina

c) arginina, valina, leucina

d) isoleucina, arginina, prolina

QUESTAO 39

A Nutricdo Parenteral
administracdo de nutrientes:
a) diretamente no estébmago
b) por via infravenosa

c) diretamente no intestino
d) por sonda nasogdstrica

consiste na

QUESTAO 35

Primeiro alimento no Brasil, aprovado como
sendo funcional, a aveia, tem como um dos
seus beneficios o auxilio significativo na
reducdo do colesterol LDL. Isto dda-se por ser a
principal fonte de:

a) dmega 3

b) DHA

c) Beta glucanos

d) EPA

QUESTAO 40

A digestdo de
eficiéncia:

a) Intestino delgado
b) Estdmago

c) Intestino grosso
d) Inicia-se na boca

lipideos acontece com

QUESTAO 36

O que sdo prébidticos:

a) Um produto que contem microorganismos
definidos, vidveis e em nuUmeros suficientes

b) Bactérias benéficas ao organismo

c) Fazem parte da microbiota intestinal

d) Sdo ingredientes alimentares ndo digeriveis,
benéficas a saude

QUESTAO 37

Em uma Unidade de Alimentacdo e Nutricdo
(UAN) as janelas:

a) devem estar sempre fechadas

b) devem dispor de telas de protecdo

c) em uma UAN ndo se deve ter janelas

d) devem estar sempre abertas e sem telas
para uma melhor circulacdo de ar

QUESTAO 38
Em uma UAN as paredes:
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