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LINGUA PORTUGUESA

Coisas de que s6 eu gosto
Aquilo que a gente ama nos define. Quem a gente ama nos
distingue

IVAN MARTINS

Na lanchonete Real, perto de casa, prepara-se um filé
com ervilhas que me faz feliz ha mais de uma década. Mas
noto que o prato ja nao é tao popular. Nas ultimas vezes em
que o pedi, deparei com o olhar confuso do gargom, como
se perguntasse: “Filé com qué?”. Entdo repito: “Filé com
ervilhas”. E mostro com o dedo: “Aqui, esta no cardapio”.
O pessoal da cozinha ainda lembra como se prepara o meu
prato favorito, pelo menos.

Esse filé esta na categoria das coisas de que s6 eu gosto.
Ou quase. E como Tropas estelares, um filme de ficgdo
cientifica com estética de seriado de TV dos anos 1950. Vi
no cinema com meus filhos quando foi langado, em 1997 e,
desde entao, mais uma dezena de vezes. Dias atras, ao listar
meus 10 filmes favoritos, percebi ele que vinha em terceiro,
atras de O ultimo tango em Paris e Texas, duas obras primas.
O que faz uma aventura romantica e juvenil em tdo nobre
companhia eu nao sei. Talvez seja nostalgia da adolescéncia
e dos seus amores impossiveis, como os do filme.
Ao pensar no filé e no filme, assim como nos livros de
Jorge Semprun ou nas calgas boca de sino, percebo que ha
peculiaridades de gosto que definem quem sou. Ou quem
vocé é. Milhdes de pessoas gostam das mesmas coisas,
e isso nao as distingue. Mas cada um tem preferéncias
unicas, ou quase unicas, que ajudam a definir quem é, no
meio da multidao.

Entre aquilo que mais nos distingue esta a pessoa de
quem gostamos e com quem dividimos a vida. Ela é unica
em seus defeitos e qualidades, na beleza ou na falta de
atrativos. Nao ha ninguém mais com o mesmo sorriso ou
a mesma combinacdo de gestos. Entre bilhdes de pessoas
no planeta, piores ou melhores, ninguém carrega as
lembrangas que ela carrega. Ninguém divide conosco as
memoérias que ela divide. Essa Maria, seja ela quem for.
Esse Joao, por comum que seja. Ndao ha ninguém em todo
o mundo igual a nenhum deles. Amar essa singularidade
humana nos torna igualmente singular.

Ontem, vi uma foto de Gisele Biindchen desfilando em
Paris, de minissaia e botas. Pensei: “Que linda”. Milhdes
devem ter pensado a mesma coisa. Havera no mundo um
milhdo de homens, talvez mulheres, apaixonados por ela.
Gostar de Gisele Biindchen talvez defina a vida de muitos.
Gostar dela sera, nesse caso, como gostar de um filme de
grande sucesso ou de um livro best-seller. Algo que se
pode partilhar com milhares ou milhdoes. Nao é o mesmo
que gostar de Maria ou Joao.

O gostar que nos define esta ligado as entranhas de
alguém, nao a imagem que projeta. Esta ligado a seus
sentimentos secretos, ndo apenas ao que diz e faz em
publico. Essa conexdao existe apenas entre gente de
verdade, que se define, necessariamente, de dentro para
fora. O que ha entre nés e a aparéncia dos outros é somente
fantasia e ilusdo. Vale para Gisele ou para a garota mais

bonita do colégio, por quem todos parecem apaixonados.
Elas ndo contam como experiéncia Unica.

Aquilo que marca a biografia, aquilo que nos define,
é o que nos toca e se deixa tocar. E o que se mistura ao
que somos. Pode ser a mulher mais bonita do prédio que,
vista de perto, era despretensiosa e divertida. Pode ser a
garota com cheiro de cloro, cuja intimidade era tao rica que,
anos depois, vocé ainda se lembrara dela com saudades.
O essencial é criar vinculos que durem. Entrar em contato.
Gostar e deixar-se gostar. Permitir que o outro nos olhe
e pense: “Esse é meu amor”. Que é uma forma de dizer:
“Esse é quem sou”. Ou sera que isso é tdo romantico que
somente Heathcliff diria a Catherine?

http://epoca.globo.com/colunas-e-blogs/ivan-
martins/noticia/2014/10/coisas-de-que-bso-eu-
gostob.html

(QuESTAC) D

De acordo com o texto, € INCORRETO afirmar que

(A) o autor acredita que o gostar que nos define ndo esta
ligado a projegéo da imagem do ser que amamos, mas
as suas caracteristicas mais intimas.

(B) 0 autor compara os amores impossiveis da adolescéncia
aos amores dos filmes.

(C) o autor acredita que amar a singularidade da pessoa
com a qual nos relacionamos € o que nos torna igual as
outras pessoas.

(D) o autor compara o gostar de Gisele Bliindchen ao gostar
de um filme de grande sucesso ou de um Best-seller.

(E) o autor acredita que algumas coisas peculiares das quais
ele gosta o definem como ser Unico.

(QuESTAO) (@D

Considerando a afirmacao “Esse filé esta na
categoria das coisas de que s6 eu gosto. Ou quase.”,
é possivel inferir que

(A)  todos que frequentam a lanchonete “Real” gostam do filé
com ervilhas que o autor gosta.

(B) além do autor, existem outras poucas pessoas que
gostam do “filé com ervilhas”.

(C) além do autor, muitas outras pessoas gostam do “filé
com ervilhas”.

(D)  ninguém que frequenta a lanchonete gosta do “filé com
ervilhas”.

(E)  somente o autor gosta do “filé com ervilhas”.
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CUETD) 03

Em “Havera no mundo um milhao de homens, talvez
mulheres, apaixonados por ela.”, é correto afirmar

que
(A) o verbo “Havera” deveria ser “Haverao” para concordar
com “... um milhdo de homens, talvez mulheres,

apaixonados por ela”.

(B) o verbo “Havera” esta conjugado no futuro do pretérito do
indicativo.

(C) o uso do verbo “Havera” no singular ocorre porque o
verbo “haver” é impessoal e, portanto, ndo apresenta
concordancia com o sujeito da oragao.

(D) o verbo “Havera” esta acentuado por ser uma
proparoxitona.

(E) o verbo “Havera” tem mais de trés silabas, €&, portanto,
uma palavra polissilaba.

(QuEsTAC) (@D

Em “Gostar dela sera, nesse caso, como gostar de
um filme de grande sucesso ou de um livro best-
seller.”, o termo destacado é uma conjungao que, no
periodo, expressa

(A) concessao.
(B) comparagao.
(C) causa.

(D)  consequéncia.
(E) conformidade.

(QuEsTAC) (D

Em “Dias atras, ao listar meus 10 filmes favoritos,
percebi ele que vinha em terceiro, atras de O ultimo

tango em Paris e Texas....”, a oragao destacada
expressa

(A) condigéo.

(B) causa.

(C)  concesséo.

(D)  tempo

(E) proporgao.

(QuEsTAO) (@

Em “O gostar que nos define esta ligado as entranhas
de alguém...”, a crase ocorreu

(A) porque esta inserida em uma locugédo prepositiva de
base feminina.

(B) para atender a regéncia do verbo “define”.

(C) para atender a regéncia do verbo “estar” que, na oragéo,
esta presente na locugéo verbal “esta ligado”.

(D)  para atender a regéncia do verbo “ligar” que, na oragéo,
esta presente na locugéo verbal “esta ligado”.

(E) para atender a regéncia do verbo “gostar” que, na oragéo,
esta no infinitivo.

Assinale a alternativa correta quanto a acentuacao
dos pares.

(A) Cientifica — ciéncia.

(B) Impossivel — impossibilidade.
(C) Romantica — romance.

(D) Publico — publicidade.

(E)  Aparéncia — aparénte.

(QuESTAC) @D

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

Em “Talvez seja nostalgia da adolescéncia e dos
seus amores impossiveis...”, o termo em destaque
expressa

tempo.

intensidade.

modo.

afirmacéo.

duvida.

(QuESTAC) (@D

(A)
(B)

(©)
(D)
(E)

Assinale a alternativa em que o termo destacado
NAO é um pronome relativo.

“... prepara-se um filé com ervilhas que me faz feliz...”
“O gostar que nos define esta ligado as entranhas de
alguém...”

“... ninguém carrega as lembrancas gue ela carrega.”
“Permitir gue o outro nos olhe e pense...”

“Ninguém divide conosco as memarias gue ela divide.”

@ESTEOED

(A)

(B)

(©)
(D)
(E)

Em “Ontem, vi uma foto de Gisele Biindchen
desfilando em Paris...”, a virgula presente no
fragmento do texto

€ obrigatéria, pois separa adveérbio de tempo que esta
antecipado.

€ obrigatéria, pois separa advérbio de tempo que,
independente da posigéo, deve estar separado por
virgula.

é facultativa, pois esta separando um termo que tem a
mesma funcgao do termo posposto a ele.

€& obrigatéria, pois, no periodo, separa oracbes
coordenadas assindéticas.

é facultativa, pois separa advérbio de tempo que esta
antecipado, mas que é de curta extensao.

RACIOCIiINIO LOGICO E MATEMATICO

(QuESTAC) D

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

Juliana passara 3/5 de suas férias na praia e o
restante em casa. Sabendo que Juliana possui no
total 45 dias de férias, quantos dias ela passara em
casa?

35

30

27

18

15

(QuESTAO)EED

(A)

(B)
(©)

Utilizando raciocinio légico, considere a sequéncia
do alfabeto sem as vogais. Qual sera a letra que
ocupa a sexta posi¢cao?

F.

G.

H.
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(D)
(E)

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

J.
M.

Carla pagou 20% de uma divida de R$ 900,00 e
dividiu o restante em 4 parcelas iguais. Qual é o
valor que Carla vai pagar em cada parcela?

R$ 150,00.

R$ 180,00.

R$ 190,00.

R$ 200,00.

R$ 250,00.

@ETEOE@

Em um mercado, um pacote de arroz tem o mesmo
peso que cinco pacotes de feijao, e um pacote
de feijdo tem o mesmo peso que dois pacotes
de macarrao. Sendo assim, assinale a alternativa
que apresenta o mesmo peso que trés pacotes de
arroz.

10 pacotes de feijao.

20 pacotes de feijao.

10 pacotes de macarrao.

20 pacotes de macarrao.

30 pacotes de macarrao.

@ETE@D

Um grupo de 200 pessoas foi entrevistado para
saber se pagava suas compras em dinheiro
ou utilizava cartdo. 70 pessoas disseram que
pagavam suas compras apenas com dinheiro e 90
responderam que pagavam apenas com o cartao.
Sabendo que todos os entrevistados responderam
a pesquisa, quantas pessoas fazem suas compras
utilizando os dois, dinheiro e cartao?

40

50

55

58

60

(A)

(B)

LEGISLAGAO APLICADA A EBSERH

(QuESTAO)ED

Assinale a alternativa correta.

A Empresa Brasileira de Servicos Hospitalares
(EBSERH) tera sede e foro em Brasilia, podendo
manter escritérios, representagdes, dependéncias e
filiais em outras unidades da Federagéo.

A EBSERH tera seu capital social composto pela
Unido, Estados, Municipios e, excepcionalmente,
pelas Santas Casas de Misericordia.

A EBSERH podera criar subsidiarias para o
desenvolvimento de atividades inerentes ao seu
objeto social, com capital privado ou de organizagbes
ndo governamentais e vinculado a outros ministérios.

(D)

(E)

A EBSERH ndo podera manter escritérios,
representagbes, dependéncias e filiais em outras
unidades da Federagao.

As atividades da EBSERH serdo desenvolvidas no
ambito do Sistema Unico de Salde e na iniciativa
privada, sem a necessidade de reembolso pelos
planos privados de assisténcia a saude.

(A)

(B)

(©)

(D)

(E)

Assinale a alternativa correta.

E competéncia da EBSERH administrar unidades
hospitalares, bem como prestar servigos de assisténcia
médico-hospitalar, ambulatorial e de apoio diagndstico
e terapéutico a comunidade, no ambito do SUS, e
prestar apoio a toda rede particular de hospitais.

A Administragcdo Publica esta dispensada de realizar
licitagbes para contratar a EBSERH, para realizar
atividades relacionadas ao seu objeto social.

A EBSERH sera administrada por um Conselho de
Administragédo, por uma Diretoria Executiva e contara
com um Conselho Fiscal e um Conselho Consultivo,
podendo participar destes 6rgaos pessoas declaradas
falidas, pois a EBSERH néo tem fins lucrativos.

O Conselho Fiscal da EBSERH sera composto por
trés membros efetivos, nomeados pelo Ministério da
Educacgéo, sem direito a remuneragéo, pois a EBSERH
é uma empresa sem fins lucrativos.

Do resultado do exercicio, feita a dedugdo para
atender a prejuizos acumulados e a provisdo para
imposto sobre a renda, o Conselho de Administragdo
propora ao Ministério da Educacéo a sua destinagéao,
observando a parcela de cinco por cento para a
constituicdo da reserva legal, até o limite de vinte por
cento do capital social.

(QuEsTA0)EDD

(A)

(B)

(©)

Assinale a alternativa correta.

A EBSERH tem por finalidade a prestacao de servigos
gratuitos de assisténcia médico-hospitalar,ambulatorial
e de apoio diagnéstico e terapéutico a comunidade,
bem como a prestagdo as instituigbes publicas e
privadas, que possuem hospital universitario, nao
tendo que observar a autonomia universitaria.

A EBSERH tem por finalidade planejar, implantar,
coordenar, monitorar, avaliar, financiar, punir e
criar condicdes para aperfeicoar continuamente a
autoadministragdo, em um sistema unificado entre a
sede, as filiais ou outras unidades descentralizadas,
e a prestagdo de servicos de atengdo a saude da
populacéo, integralmente disponibilizados ao Sistema
Unico de Saude — SUS e aos hospitais universitarios.
E finalidade da EBSERH criar, juntamente com
as Universidades e com o Ministério da Ciéncia e
Tecnologia, condi¢gdes de apoio para o aperfeicoamento
do ensino e da produgcdo de conhecimento em
pesquisas basicas, clinicas, tecnoldgicas ou
aplicadas, nos hospitais universitarios publicos ou
privados, assim como em unidades descentralizadas
da EBSERH, de acordo com as diretrizes do Poder
Executivo e em conformidade com as atribuicdes de
outros 6rgéos dos sistemas universitario e de saude.

INSTITUTO
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(D) E finalidade da Empresa Brasileira de Servigos
Hospitalares integrar, articular e otimizar os processos
de atencdo a saude e de gestdo dos hospitais
universitarios federais e instituigbes publicas
congéneres, por meio de um sistema de informacéo,
monitoramento, avaliagdo e  aperfeicoamento
unificado, em consonadncia com as necessidades
decorrentes da missdao da EBSERH, de acordo com
as finalidades das instituicdes de ensino superior e em
fungéo das necessidades, condi¢des e possibilidades
regionais e institucionais.

(E) A EBSERH tem por finalidade criar condigbes para
aperfeicoamento da realizagdo e desenvolvimento dos
tratamentos hospitalares e dos programas deresidéncia
em todos os campos da saude, particularmente nas
especialidades e regides estratégicas para o trabalho
e o desenvolvimento do Sistema Unico de Saude —
SUS, em fungdo das necessidades da populagdo e
das necessidades que possam vir a ter.

(QuESTAO)EBD

Assinale a alternativa correta.

(A) O Conselho de Administragdo da EBSERH tera trés
membros indicados pelo Ministério da Saude.

(B) Os membros do Conselho de Administragdo da
EBSERH terdo gestao de 2 anos, sem recondugéo ao
cargo.

(C) O representante dos empregados da EBSERH
participara das discussbes e deliberagdes sobre
assuntos que envolvam relagbes sindicais,
remuneracdo, beneficios e vantagens, inclusive
assistenciais ou de previdéncia complementar,
hipéteses em que fica configurado o conflito de
interesses, sendo estes assuntos deliberados em
reunido separada e exclusiva para tais fins.

(D) O Conselho de Administragdo da EBSERH devera
ser composto por sete membros, nomeados pelo
Ministério de Estado da Saude.

(E)  Compete ao Conselho de Administracdo da EBSERH
fixar as orientagbes gerais das atividades da EBSERH.

(QuESTAC)EXD

Sobre o Corpo Diretivo da EBSERH, assinale a
alternativa correta.

(A) O corpo diretivo da EBSERH ¢ constituido pelo
Presidente, pelo Vice-Presidente e pelos Diretores
que compdem a Diretoria Executiva.

(B) Nao cabera, a Chefia de Gabinete, coordenar os
trabalhos da Secretaria Geral.

(C) A EBSERH sera administrada por uma Diretoria
Executiva, composta pelo Presidente e até seis
Diretores, todos nomeados e destituiveis, a qualquer
tempo, pelo Presidente da Republica, por indicagao do
Ministro de Estado da Educacao.

(D) O Presidente da EBSERH s6 deve apresentar relatério
das atividades da EBSERH ao Ministro de Estado da
Educagéao ou ao Presidente da Republica.

(E)  As diretorias que compdem a EBSERH ndo poderéo
elaborar regulamento e organograma funcional
proprios.

LEGISLAGAO APLICADA AO SUS

@ETZad

(A)

(B)
(©)

(D)
(E)

Assinale a alternativa correta.

O dever do Estado de garantir a saude consiste na
formulacdo e execugdo de politicas econémicas e
sociais que visem a redugéao de riscos de doengas e
de outros agravos e no estabelecimento de condi¢cdes
que assegurem acesso universal e igualitario as
acdes e aos servigos para a sua promogao, protecao
€ recuperagao.

O dever do Estado em garantir a satde exclui o das
pessoas, da familia, das empresas e da sociedade.
O Sistema Unico de Salde é o conjunto de agdes e
servicos de saude, prestados por érgéos e instituicdes
publicas federal, estadual e municipal, exclusivamente
da Administragao Direta.

A iniciativa privada participa concorrentemente do
Sistema Unico de Saude.

A salde garantida pelo Sistema Unico &
exclusivamente fisica.

(QuESTAC)EDD

(A)

(B)

(©)

(D)

(E)

Assinale a alternativa correta.

Universalidade de acesso aos servigos de saude, nos
primeiros niveis de assisténcia, € um dos principios
do Sistema Unico de Saude.

Adiregao do Sistema Unico de Saude (SUS) é dividida
e descentralizada, sendo exercida a diregédo em cada
esfera de governo.

Os municipios ndo poderao constituir consoércios para
desenvolver em conjunto as acdes e os servicos de
saude que lhe correspondam.

No nivel municipal, o Sistema Unico de Salde nao
podera organizar-se em distritos, de forma a integrar
e articular recursos, técnicas e praticas voltadas para
a cobertura total das agdes de saude.

E principio do Sistema Unico de Saude a organizagdo
dos servigos publicos de modo a evitar a duplicidade
de meios para fins idénticos.

(A)

(B)

(©)

(D)

Assinale a alternativa correta.

A Conferéncia de Saude se reunira a cada ano
para avaliar a situagdo de saude e propor diretrizes
para formulagdo da politica de saude nos niveis
correspondentes.

O Sistema Unico de Saude contara, em cada esfera
de governo, com a Conferéncia de Saude e com o
Conselho de Saude, como instancias colegiadas.

Os recursos do Fundo Nacional de Saude nao serdo
alocados como despesas de custeio e de capital do
Ministério da Saude, seus 6rgdos e entidades, da
administracao direta e indireta.

Para receberem os recursos do Governo Federal, os
municipios e os Estados n&o precisam ter plano de
saude.
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(A)

(A)

O Conselho Nacional de Secretarios de Saude e o
Conselho Nacional de Secretarias Municipais de
Saude néo terdo representagéo no Conselho Nacional
de Saude.

(QuesTA0)EZD

Assinale a alternativa correta.

Nao é principio do Sistema Unico de Saude a
conjugacgao dos recursos financeiros, tecnoldgicos,
materiais € humanos da Unido, dos Estados e
do Distrito Federal na prestagcdo de servicos de
assisténcia a saude da populagao.

Nao compete ao Sistema Unico de Satde controlar
e fiscalizar procedimentos e substancias de interesse
para a saude.

Asaude é direito de todos e dever do Estado, garantido
mediante politicas sociais e econémicas que visem a
reducdo do risco de doenca e de outros agravos e
ao acesso universal e igualitario as acbes e servigos
para sua promogao, prote¢ao e recuperagao.
Somente a Uni&o e os Estados tém obrigacéo legal de
aplicar valor minimo de recursos na saude.

Os gestores locais do Sistema Unico de Saude
poderdo admitir agentes comunitdrios de saude
e agentes de combate as endemias por meio de
contratagéo direta, sem teste seletivo ou concurso
publico, de acordo com a natureza e complexidade
de suas atribuigdes e requisitos especificos para sua
atuagéo.

(QuesTA0)E)

Assinale a alternativa correta.

No Brasil colonia, existia um sistema de saude
estruturado e a populagédo procurava os médicos,
recorrendo aos curandeiros somente por crendice.
Mesmo com a chegada da Familia Real Portuguesa
ao Brasil, em 1808, o sistema de saude publica no
Brasil ndo mudou.

Até 1900, ndo havia no Brasil faculdade de medicina.
Em 1850, é criada a Junta Central de Higiene Publica,
com o objetivo de coordenar as Juntas Municipais e,
especialmente, atuar no combate a febre amarela.
Esta junta também passou a coordenar as atividades
de policia sanitaria, vacinagdo contra variola,
fiscalizagdo do exercicio da medicina e a Inspetoria
de Saude dos Portos.

Mesmo com a evolugdo da saude publica, no final
do século XVIIl, a atividade dos curandeiros era
respeitada e permitida.

CONHECIMENTOS ESPECIiFICOS

@EEE

(A)

(B)

(©)

(D)

(E)

Quanto aos disturbios neuromusculares da bexiga,
assinale a alternativa INCORRETA.

Lesdes intracranianas afetam os centros corticais
ou via suprassegmentar. Lesbes mais brandas
usualmente causam bexiga n&o inibida e lesées mais
avangadas usualmente causam bexiga reflexa sem
dissenergia.

Lesbes de medula espinhal, acima do centro detrusor
na medula, resultardo em bexiga nao inibida, quando
as vias suprassegmentares forem apenas ligeiramente
comprometidas, ou em bexigas neurogénicas reflexas,
quando a leséo tiver destruido todas as vias espinhais
para o centro detrusor na medula espinhal.

Quando a Cauda Equina é comprometida, a disfungéo
vesical € geralmente uma bexiga contratil.

Lesbes das células do corno anterior levam ao
desenvolvimento de bexigas n&o contrateis. Uma
leséo isolada das células do corno anterior ocorre
geralmente devido a poliomielite.

Lesbes intracranianas estimulam a serotonina
e acetilcolina que ajudam na inibicdo da bexiga
neurogénica.

(A)

(B)

(©)

(D)

(E)

Em relagdo a avaliagdo e tratamento da bexiga
neurogénica de paciente com lesdao da medula
espinhal, assinale a alternativa INCORRETA.
Estudos combinados, tais como CMG
(cistometrograma) com ENMG (eletroneuromiografia)
do esfincter uretral externo, devem ajudar a determinar
a disfungdo neurogénica e também encontrar a
presenca de importante dissenergia detrusora
esfincteriana.

O teste de agua gelada é positivo quando a introdugéo
da agua fria é quase imediatamente seguida pela
rejeicao rapida da agua e do catéter da bexiga.

Uma bexiga reflexiva pode reter quantidade regular de
urina. Por essa razao, durante a cateterizagéo, quando
o fluxo urinario aumenta, a bexiga é delicadamente
aspirada através do catéter, preferivelmente com
seringa de bulbo ou com pressédo suprapubica
aplicada enquanto o catéter ainda esta na bexiga, a
fim de esvaziar a bexiga completamente.

Pacientes com lesdo da medula espinhal, acima do
cone sob cateterizagao intermitente durante 8 a 10
semanas apos a lesao, usualmente mostram micg¢ao
espontanea adequada se a superdistenséo da bexiga
for evitada e eles ndo tiverem préstata aumentada e
estenose da uretra.
Aaplicagidoesfincterianadatoxinabotulinicarepresenta
uma alternativa temporaria da “esfincterotomia”, com
rapida realizagao, facilidade técnica e baixo indice de
complicagao.
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(QuESTA0)ED)

Pianista de 40 anos refere dor e disestesia na
face anterolateral da coxa D ha 4 meses. Durante
seus estudos de piano, nao refere dor, mas ao
levantar tem piora algica com irradiagédo até face
lateral do joelho. Ao exame fisico, ndo apresenta
perda de forca muscular do membro afetado e
sem restricdo na rotagao interna do quadril D. Os
reflexos nos membros inferiores sdao presentes
e simétricos. Qual é a hipétese diagnostica e a
conduta adequada?

(A) Lesdo do Fibular Comum. Iniciar com eletroterapia e
exercicio ativo resistido para manuntencdo da forga
muscular.

(B) Meralgia Parestésica. Iniciar analgesia e promover
reequilibrio funcional e sensorial do corpo.

(C)  Bursite Trocantérica. Iniciar com termoterapia e manter
trofismo muscular.

(D)  Osteoartrite do Quadril. Iniciar apenas com
medicamentos analgésicos por ser uma doenga
cronica.

(E) Hérnia Discal Lombar. Encaminhar para acupuntura,
pois essa doenga néo tem melhora com a reabiliagéo.

@B

Paciente do sexo masculino, 42 anos, queixa-se de
dor em membro superior a esquerda ha 6 meses
apos ocorrer fratura em um terco distal do umero,
a qual ja foi consolidada. A dor é espontanea, de
forte intensidade, geralmente em queimagdo e
com sensagao de hiperestesia e hiperpatia. Piora
ao contato fisico, apresentando diminuigdo de
temperatura, alteragdo da coloragdo da pele e
sudorese acentuada. A abordagem fisiatrica e os
procedimentos de reabilitagdo sdo fundamentais
para o sucesso do tratamento. Na sua avaliagao,
qual é o diagnostico mais provavel e a conduta
adequada?

(A)  Atrofia de Sudek. A abordagem fisidtrica e os
procedimentos de reabilitagdo sido fundamentais,
pois auxiliam na analgesia, impedem as contraturas
musculares e articulares e previnem a limitagdo
funcional do membro afetado.

(B)  Atrofia de Desuso. Tratamento deve ser instituido o
mais precocemente, com o objetivo de aliviar a dor,
recuperar o arco de movimento e a forga muscular.

(C) Sindrome Compartimental. Recomenda-se uma
fasciotomia ampla e profunda com boa exploragéo
dos plexos nervosos e venosos. Apds procedimento,
iniciar movimentagao precoce, a massoterapia, 0 uUso
de meios fisicos e dos splints.

(D)  Miosite Ossificante. Recomenda-se repouso articular
e pode-se utilizar calor profundo.

(E) Neuropraxia. A reabilitagdo consiste na cinesioterapia
e eletroterapia.

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

Assinale a alternativa que corresponde a uma
patologiaem que afototerapianao é contraindicada.
Xeroderma pigmentoso.

Penfigo e Penfigoide bolhoso

Dermatose pustulosa subcornea.

Alteracao hepatica ou renal.

Lupus eritematoso.

(QuEsTAC)EXD

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

Paciente de 21 anos teve ferimento de arma de
fogo em regido de fossa poplitea D com quadro
de paresia na flexdo plantar e inversdao do pé,
dificuldade de realizar flexdo de joelho e estender
os artelhos. De acordo com o quadro apresentado,
podemos afirmar que no ferimento ocorreu lesao
de qual nervo?

Nervo Fibular Comum.

Nervo Safeno.

Nervo Ciatico.

Nervo Plantar superficial.

Nervo Tibial.

(A)
(B)

(©)
(D)
(E)

Paciente sofreu AVCI ha seis meses e evoluiu
com quadro de hemiplegia D com espasticidade
grau Il e predominancia braquial, marcha com
claudicagao, apoio de andador e sem alteragao
cognitiva. Iniciara o tratamento de hidroterapia
ocupacional e pode beneficiar-se em diversos
aspectos. Considerando o quadro clinico, sobre o
que NAO havera beneficio com este tratamento?
Fortalecimento muscular através de endurance.
Sustentagdo do membro superior pela diminuigéo da
acéo da gravidade.

Treinamento em AVPs e AVDs.

Recuperagéo da fungéo e da autoestima.

Melhora do edema provocado pela Trombose venosa
profunda.

(A)

(B)
(©)

(D)

Paciente com dor crénica persistente sempre
é um grande desafio quanto ao tratamento. No
que se refere a abordagem medicamentosa, a
OMS (Organizagdo Mundial da Saude) propos
uma padronizagdo analgésica baseada em uma
escada de trés degraus, indicando a classe de
medicamentos. A respeito do assunto, assinale a
alternativa correta.

Dipirona é o analgésico opioide mais indicado na dor
pés-operatoria, colica nefrética, crise de enxaqueca,
dor dentéria e dor oncoldgica.

Clonazepan é um analgésico opioide indicado para
enxaqueca, artrite reumatoide e neuropatia do HIV.
Amitriptilina € um antidepressivo inibidor da serotonina
e meta-encefalina indicado para dor oncoldgica,
fibromialgia, neuropatia do trigémeo e enxaqueca.
Carbamazepina é um anticonvulsivante utilizado
no tratamento de nevralgia do trigémeo, neuropatia
diabética, neurite traumatica, esclerose multipla,
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sindrome complexa de dor regional e sindrome do
tunel do carpo.
(E) Piroxican é o analgésico psicotrépico mais indicado
em sindrome de polineuropatia e neuropatia radicular.

(QuesTA0)ED

Notratamentodereabilitagaonasfraturas,podemos
associar meios fisicos para obtencao de analgesia,
dessensibilizagao tatil,
estimulagdo neuromotora e drenagem linfatica. A
respeito do assunto, assinale a alternativa correta.

(A) Usamos gelo na fase aguda das fraturas para
analgesia e reducao do edema pds-traumatico.

(B) O ultrassom ¢ indicado no calo 6sseo em formacéo,
epifise de crescimento para obter melhor relaxamento
muscular e redugao do edema residual.

(C)  Aparafina € amplamente utilizada em areas cruentas
para melhorar a cicatrizagdo e evitar infecgdo na
derme.

(D) TENS ¢

relaxamento muscular,

indicado para analgesia, relaxamento
muscular e diminuicdo do processo inflamatério,
principalmente em pacientes com marca-passo
cardiaco e endoproétese ou sintese metalica.

(E) O turbilhdo é indicado para pacientes com alteragao
circulatdria e afecgdes dermatologicas, pois tem efeito
cicatrizante e relaxante muscular global do membro

tratado.

(QuESTAC)ED

A atuacao da teoria ocupacional no paciente
oncolégico tem como propoésito

(A)  ortostatismo e treino de marcha.

(B)  facilitagdo do processo de aquisicao das habilidades e
fungbes essenciais.

(C) alongamentos fortalecimento
musculares posteriores para posicionamento melhor
para uso de ortese longa.

(D)  programa de exercicio resistido para fortalecimento
muscular e melhora da “endurance” nos pacientes.

(E) estimulagéo para reduzir a tensdo dos tecidos moles e
assimetria do corpo.

@B

Colete indicado nos casos de Hérnia discal
e outras dores discogénicas em fase aguda.
Promove restricdo de aproximadamente 20% da
flexdo e 45% de inclinagdo lateral, extensdo e
rotacdo. Imobiliza, com razoavel eficiéncia, até no
Maximo T9-T10. O enunciado refere-se ao

colete de Williams.

colete de Taylor.
colete de Jewett.
colete de Knight.
colete de Putti.

Paralisia ou supraespinhal,
infraespinhal, deltoide, biceps, redondo menor,
braquioradial, extensor radial longo e curto do
carpo e supinador. O quadro clinico é de brago

aduzido, rodado internamente, cotovelo estendido

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

(A)

(B)

(©)

(D)

(E)

e antebrago pronado e dedos fletidos, o reflexo de
Moro é assimétrico e a preensao esta preservada.
O enunciado refere-se a

paralisia obstétrica.

sindrome do tunel do carpo.

paralisia de Klumpke.

paralisia de Erb-Duchenne.

paralisia de Bell.

Como se denomina a amputagdo supramaleolar
com deposicao de parte do calcaneo sobre a base
da amputacao tibio fibular?

Amputacao Lisfranc.

Amputacado de Choppart.

Amputacdo de Syme.

Amputacao de Sach.

Amputacao de Pirogoff.

Distrofia musculares correspondem a um grupo de
doencas geneticamente determinadas que causam
fraqueza progressiva com degeneragao e atrofia
dos musculos esqueléticos. A meta do tratamento
fisiatrico é propiciar ao doente a oportunidade de
viver, na medida do possivel, suas capacidades
fisicas, sociais e emocionais. A esse respeito,
assinale a alternativa INCORRETA.

Um programa de reabilitacdo bem conduzido
pode melhorar as condigbes fisicas e funcionais
dos pacientes. Para alcangar estes resultados
estaria indicada: cinesioterapia, cirurgia ortopédica
preventiva, prescricao de ortese, acompanhamento
cardiorrespiratorio e psicoldgico, terapia ocupacional
e fonoaudiologia.

Seria aconselhavel que os médicos compreendessem
a importancia da assisténcia de reabilitacao tardia, em
que o primeiro objetivo € ganhar sua capacidade de
deambular de forma independente e o segundo é a
meta de melhorar a sua qualidade de vida.

E importante prevenir a perda de fibra muscular,
manter a proporgao de fibras com arquitetura normal e
a contratibilidade dos musculos por fibrose macica.

E fundamental o apoio psicoldgico constante, prestado
ao paciente e a sua familia, visando a adaptagédo ao
estilo de vida que sua deficiéncia permite e que possa
aproveitar ao maximo suas oportunidades de viver
bem.

O objetivo da terapia ocupacional € auxiliar o paciente
a desenvolver suas capacidades fisicas e pessoais,
e aplica-las na pratica cotidiana e treinamento para
AVDs.

INSTITUTO

aocp
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(QuEsTAC)ED

Marcha é o método de locomogao com o uso de
duas pernas, alternadamente, fornecendo tanto
apoio como propulsdo. A andlise de marcha (AM)
permite que o médico projete procedimentos
adequados as necessidades dos pacientes.
As técnicas modernas instrumentadas de AM
permitiram analisar melhor a locomocgao. Assinale
a alternativa que NAO corresponde a analise de
marcha.

(A) Entender as implicagées de uma incapacidade como
espasticidade ou fraqueza sobre um segmento
corporal.

(B) Proporcionar melhor entendimento e definicdo de
marcha normal e anormal.

(C) Distinguir desordens reais de mecanismos
compensatorios secundarios que nao precisariam ser
tratados.

(D) Detectar acontecimentos paralelos e de movimentos
incoordenados.

(E) Entender as implicagées de uma incapacidade como
espasticidade ou fraqueza sobre um segmento
corporal.

(QuEsTAC)EED

Paciente apresenta quase todas as musculaturas
acessorias dainspiragao preservadas, assim como
a musculatura dos membros superiores. Iniciam-
se musculos intercostais, porém ha auséncia de
abdominais, o que dificulta ao paciente ainda um
bom apoio do diafragma e ocasiona dificuldades
na expiragao forgada (tosse fraca). Qual é o nivel
da lesdo medular?

(A T2
(B) CT.
) T
(D) Cs.
(E) T5.

(QuESTAC)EDD

Assinale a alternativa correta em relagdo a
mecanoterapia.

(A) Exercicio ativo livre é executado em aparelho sem uso
de resisténcia. Por exemplo: roda de ombro e bicicleta
estacionaria.

(B) Prancha ortostatica é utilizada para a readaptacéo
gradual do paciente a condicéo ortostatica e para a
corregao dos membros superiores, promovendo seu
estiramento e estimulando os reflexos posturais.

(C) Barrade ling é usada nas sequelas osteoligamentares
da coluna vertebral, quadril, joelho e tornozelo,
como também para cintura escapular e cotovelo,
dependendo da posi¢do do paciente e do objetivo do
tratamento.

(D) No exercicio ativo assistido, executa-se 0 movimento
no aparelho mecanico para fortalecimento com uso de
resisténcia a fim de obter ganho de ADM no membro
afetado.

(E) Planos estaveis s&o superficies planas moveis,
destinadas a treinos de equilibrio, estimulando a
propriocepgao.

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

Sobre os principais efeitos dos exercicios
endurance, assinale a alternativa INCORRETA.
Aumento da capacidade oxidativa por aumento da
mioglobina e das enzimas oxidativas.

Aumento da mobilizagdo do tecido adiposo para a
producao de glicogénio.

Aumento da forga de tenddes e ligamentos por meio
de exercicio de longa duracéo.

Aumento da producdo de lactato no exercicio e
diminuigéo da capacidade de tamponamento.
Aumento da capacidade glicolitica, principalmente em
fibras rapidas.

(QuesTA0) )

(A)

(B)

(©)
(D)

(E)

O programa de reabilitagio em pacientes
amputados divide-se em etapas. Sobre o assunto,
assinale a alternativa correta.

No estagio de pré-amputacdo, a forgca fisica,
mobilidade, amplitude articular, a habilidade para
caminhar, com ou sem auxilio, e o calgado utilizado
precisam ser observados para estabelecer um
programa de exercicios com finalidade de corrigir ou
prevenir deformidade e aumentar forga, mobilidade e
equilibrio.

No estagio de pds-amputagéo, deve ser realizada a
elevagcao do membro com a colocagao de travesseiros
para evitar o quadro de TVP no céto.

Imobilizagao no leito evita a formagao de escaras e o
quadro algico do céto.

Para prosseguir o preparo do cdto de amputagéo,
deve-se iniciar a locomogdo com cadeiras de roda
para controle do edema.

O enfaixamento do cbéto deve ser feito de proximal
para distal, em oito, com compresséao leve para evitar
isquemia e pode ser feito com ataduras elasticas ou
meias elasticas.

(QuEsTAO) )

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

Com relagéo aos objetivos das orteses, assinale a
alternativa INCORRETA.

Imobilizagao articular.

Reducao da dor.

Controle da motricidade.

Corregéo de deformidade estruturada.

Reducao da forga de sustentagédo de peso.

(QuEsTAO)

(A)

(B)

(©)

Em relagdo aos exemplos de tratamento da
fibromialgia, assinale a alternativa INCORRETA.
Os antidepressivos sdo utilizados largamente em
monoterapia ou associados a outras categorias
de medicamentos, como analgésicos comuns ou
neuroldgicos.

Os relaxamentos musculares geralmente sé&o
associados aos antidepressivos, podendo contribuir
para o controle ou estabilizagao de humor.

A Terapia Ocupacional tem como alvo o resgate
do nivel funcional adequado para cada paciente.
As atividades ludicas, na oficina terapéutica, sao
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importantes ferramentas para recuperagdo fisica e
mental do paciente fibromialgico.

(D) A fisioterapia tem como objetivo tentar reduzir ao
maximo a dor, trazer a normalidade a amplitude de
movimentagdo articular, melhorar a flexibilidade e o
tébnus musculares, readequar a percepgao corporal e
a postural.

(E) A Toxicina Botulinica pode ser utilizada em todos os
pontos dolorosos para diminuicdo precoce da dor e
relaxamento muscular.

A osteoporose pode ser causada por fatores
genéticos e ambientais. Com o envelhecimento,
temos perda 6ssea natural, responsavel pela alta
taxa de morbidade e a prevengao é a primeira fase
da reabilitagdo. Assinale a alternativa INCORRETA
em relagao a prevengao de osteoporose.

(A)  Orientar os jovens no sentido de ter alimentagdo bem
balanceada, realizar atividade fisica sistematizada
e continua e evitar os efeitos maléficos do fumo e
do alcool, para que, ao envelhecer, ndo sofram os
dissabores da osteoporose.

(B)  Aumentar a densidade da massa 6ssea com dieta rica
em calcio, fosforo, proteina e lipides, evitando sempre
excessos e respeitando as condigdes clinicas de cada
paciente.

(C)  Prevenir deformidades em coluna vertebral com
orientagcdo postural e exercicios, no sentido de
fortalecer e alongar os musculos de maneira global.

(D) Recomendar exames complementares anualmente
para repor, por via medicamentosa, o que tiver em
deficiéncia.

(E) Usar medicamentos a base de caélcio, estrogénio,
complexo osseina-hidroxiapatita e vitamina D, sem
acompanhamento médico, por serem produtos
naturais.

@ETECD

A pata anserina é formada pelos tendées dos
seguintes musculos:

sartério, gracil e semimembranoso.

biceps femoral, gracil e semitendineo.

sartério, gracil e semitendineo.

sartério, semimembranoso e biceps femoral.

biceps femoral, sartério e gracil.

(QuESTAC)ED

O manguito rotador do ombro é formado pelos
seguintes musculos:

(A) Trapézio, redondo menor, supraespinhal e
infraespinhal.

(B) Esterno cleido mastoideo, peitoral maior e deltoide.

(©) Deltoide, biceps braquial, peitoral maior, e
supraespinhal.

(D)  Supraespinhal, infraespinhal, redondo menor e
subescapular.

(E) Peitoral maior, biceps braquial, supraespinhal e
infraespinhal.

GICIGICHE

@ETOED

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

Com relagao a tabaqueira anatomica, assinale a
alternativa correta.

O assoalho da tabaqueira anatdémica é formado pelo
0sso hamato.

O assoalho da tabaqueira anatdémica é formado pelo
0sso capitato.

O assoalho da tabaqueira anatdémica é formado pelo
osso escafoide.

O assoalho da tabaqueira anatdémica é formado pelo
0ss0 semilunar.

O assoalho da tabaqueira anatdémica é formado pelo
0sso piramidal.
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