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CONCUrsos

ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL
PREFEITURA MUNICIPAL DE NOVA ESPERANCA DO SUL

CONCURSO PUBLICO N° 01/2015

PROVA TEORICO-OBJETIVA

FISIOTERAPEUTA

Nome do Candidato:

NUmero de Inscricao:

INSTRUCOES AO CANDIDATO:

Leia atentamente e cumpra rigorosamente as instrugdes que seguem, pois elas sdo parte integrante das
provas e das normas que regem este Concurso Publico.

1. Verifique se este caderno contém 50 (cinquenta) questdes e se 0 mesmo corresponde ao cargo
pretendido. Caso contrario, solicite ao fiscal da sala a sua substituicdo.

2. Cada questdo oferece 5 (cinco) alternativas de respostas, representadas pelas letras A, B, C, D, E,
sendo apenas 1 (uma) resposta correta.

3. O tempo para a realizacdo da prova é de 3 (trés) horas, incluindo o preenchimento da grade de
respostas. O candidato s podera retirar-se do recinto da prova apds 1 (uma) hora e 30 (trinta) minutos
do inicio da aplicagcdo e em nenhuma hipotese poderd levar consigo este caderno de provas. Os dois
ultimos candidatos deverao retirar-se da sala de prova ao mesmo tempo, devendo presenciar e assinar
a ata de lacre das provas.

4. Nenhuma informacao sobre as instrugdes e/ou conteldo das questdes sera dada pelo fiscal, pois sao
parte integrante da prova.

5. No Caderno de Provas o candidato podera rabiscar, riscar, calcular, etc.
6. Os gabaritos preliminares serao divulgados no dia 01/03/2015 no site www.legalleconcursos.com.br.

7. O candidato pode anotar suas respostas no Cartao-resposta rascunho e levar consigo.




LINGUA PORTUGUESA

Atencgao: O texto a seguir servira de base
para as questoes de 01 a 03.

Por decisdo do ministro Marco Aurélio Mello, o
Supremo Tribunal Federal (STF) realizara
audiéncias publicas antes de julgar, em plenario,
se o programa Mais Médicos fere ou ndo a
Constituicdo. As audiéncias publicas estdo
convocadas para os dias 25 e 26 de novembro.

A Associacdo Médica Brasileira (AMB) e a
Confederacdo Nacional dos Trabalhadores
Universitarios Regulamentados (CNTU)
recorreram a justica com agoOes diretas de
inconstitucionalidade (ADI) contra a iniciativa do
Executivo de, para suprir o déficit de médicos,
contratar profissionais formados no exterior.

Disponivel em: <http://veja.abril.com.br/noticia/saude/stf-
fara-audiencias-publicas-antes-de-julgar-
constitucionalidade-do-mais-medicos>. Acesso em:
27/01/2015.

01. Assinale a alternativa que interpreta
corretamente as ideias do texto:

(A) O STF realizard audiéncias publicas para
julgar em plenario o programa Mais Médicos.

(B) A iniciativa do programa Mais Médicos foi do
Poder Legislativo em parceria com o Poder
Executivo.

(C) A AMB e a CNTU aceitaram pacificamente o
programa Mais Médicos.

(D) Nao se pode inferir do texto que o programa
Mais Médicos ndo foi aceito pacificamente.

(E) A justificativa utilizada pelo Poder Executivo
para contratar profissionais do exterior na area
da medicina foi a caréncia de médicos no Brasil.

(E) “contratar profissionais formados”

03. No trecho “para suprir o déficit de médicos”,
o conectivo sublinhado ndo poderia, sem
prejuizo de sentido, ser substituido por:

(A) objetivando
(B) buscando
(C) a fim de
(D) porquanto

(E) no intuito de

Atencao: O texto a seguir servira de base
para as questoes de 04 e 05.

O Ministério da Fazenda criou varias regras para
autorizar as emissoras a distribuir prémios em
seus programas. O Caldeirdo do Huck foi o
primeiro a ser notificado pelo governo.

As duas portarias assinadas por Guido Mantega
sdo um festival de intervencdo estatal. A que
primeira foi assinada, de julho, afirma que os
quadros vinculados a marcas terdao que ser
autorizados pela Caixa Econdmica Federal. Por
exemplo, a promogao Avido do Faustdo da P&G.

Por Lauro Jardim

Disponivel em: <http://veja.abril.com.br/blog/radar-on-
line/televisao/saiba-mais-detalhes-sobre-as-portarias-do-
ministerio-da-fazenda-que-levaram-a-autuacao-do-
caldeirao-do-huck/> Acesso em: 09/02/2015 (com
adaptacoes)

02. Assinale o item em que ha um exemplo de
linguagem técnica:

(A) “fere ou ndo a Constituigdo”.
(B) “recorreram a justica”.
(C) “para suprir o déficit”.

(D) “com acdes diretas de inconstitucionalidade
(ADI)".

04. No periodo “A primeira, de julho, afirma que
0s quadros vinculados a marcas (...), encontra-
se uma oracao subordinada que desempenha,
em relagcdo a oragdo principal, a funcdo de:

(A) sujeito.

(B) predicativo.

(C) objeto direto.

(D) complemento nominal.

(E) adjunto adnominal.
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05. Considerando as classes da palavra A e o0 seu
emprego, numero a 12 coluna de acordo com a
23, Em seguida, assinale, na coluna 3, a letra que
contém a série numérica cuja ordenagdo
representa corretamente a relagdo que une a
coluna 1 a 2:

Coluna 1

( ) para autorizar as emissoras

() a distribuir prémios em seus programas

( ) foi o primeiro a ser

() As duas portarias

() A que primeira foi assinada, de julho, afirma
() os quadros vinculados a marcas

( ) a promocgao Avido do Faustdo

Coluna 2

(1) artigo

(2) preposicao

(3) pronome obliquo

(4) pronome demonstrativo

(A)2-2-2-1-3-2-1
(B)2-2-2-1-4-2-1
(C)1-2-3-1-4-4-1
(D)1-2-2-1-4-2-1

(E)1-2-2-1-3-2-1

dele informacdes sobre ___ localizacdo de armas
e traficantes da parte baixa da favela, onde ele
vivia com a familia. Pelo menos, outros trés
moradores da comunidade denunciaram que
foram torturados dentro da mesma unidade por
policiais.

Dez policiais militares, da UPP da Rocinha, entre
eles o major Edson dos Santos, foram indiciados
pelos crimes de tortura seguida de morte e
ocultacao de cadaver. Oficial formado pelo Bope,
Santos era o comandante da unidade quando
ocorreu 0 sumico, em 14 de julho. E foi ele guem
disse __ familia de Amarildo que o pedreiro
teria deixado a sede da UPP, pouco depois de ter
a identidade checada.

Disponivel em:
<http://mariafro.com/2013/10/02/40386/>. Acesso em:
09/02/2015.

06. O vocabulo do texto, cuja acentuacdo grafica
se justifica pela mesma regra de “cadaver”, é:

(A) familia

(B) elétricos
(C) epiléticos
(D) contéineres

(E) trés

Atencgao: O texto a seguir servira de base
para as questoes de 06 a 10.

RIO - Amarildo de Souza foi submetido _
choques elétricos e asfixiado com saco plastico.
Segundo investigagao da Divisao de Homicidios,
gue levou ao indiciamento de dez policiais
militares pela morte do ajudante de pedreiro,
Amarildo era epilético e ndo resistiu ____ sessdo
de tortura que ocorreu num dos contéineres da
UPP. Ainda segundo o inquérito, o major Edson
Santos e seus comandados pretendiam arrancar

07. Assinale a alternativa correta para o
emprego das duas primeiras virgulas no segundo
periodo do segundo paragrafo no texto:

(A) A 12 virgula marca o deslocamento do
adjunto adverbial e a 22 separa termos de
mesma funcgdo sintatica.

(B) A 12 virgula marca o deslocamento do
predicativo e a 22 enfatiza o adjunto adverbial.

(C) As duas virgulas isolam aposto explicativo.

(D) A 1@ virgula marca o deslocamento do
predicativo e a 23, o deslocamento do adjunto
adverbial.

(E) A 12 virgula isola o vocativo e a 22, o aposto.


http://mariafro.com/2013/10/02/40386/

08. Levando em conta as relacdes de coesdo
estabelecidas pelas palavras destacadas no
texto, assinale a alternativa correta:

(A) “que”, na 12 ocorréncia destacada, retoma,
anaforicamente, Homicidios.

(B) “que”, na 2@ ocorréncia destacada, antecipa,
cataforicamente, “contéineres”.

(C) “seus” refere-se, anaforicamente, ao “major
Edson Santos”.

(D) “quem” retoma, cataforicamente, “familia”.

(E) “onde” refere-se, anaforicamente, ao termo
“favela”.

09. S3o acentuadas pela mesma regra as
palavras da alternativa:

(A) elétricos — Homicidios — epilético.
(B) inquérito - contéineres - epilético.
(C) familia - trés - elétricos.

(D) familia - cadaver - trés.

(E) inquérito - trés — Homicidios.

10. Considerando o emprego do acento
indicativo de crase, assinale a alternativa que
completa corretamente as linhas continuas do
texto.

(A)a-a-a-a
(B)a-a-a-a
(C)a-a-a-a
(D)a-a-a-a.

(E)a-a-a-a.

INFORMATICA

11. Sabendo-se que um arquivo possui a
extensdo .ppt, das opcdes seguintes, aquela que
possui 0 programa adequado, ou seja, feito para
a finalidade de abrir e processar esse arquivo é:

(A) PowerPoint.

(B) Bloco de notas.

(C) Excel.
(D) Access.

(E) Paint.

12. Backup é um termo usado na informatica
geralmente para

(A) Representar a remocdao de virus do
computador.

(B) Representar um procedimento referente a
execugdo de programas.

(C) Representar um procedimento de copia de
dados.

(D) Representar uma técnica de aumento da
velocidade do processador.

(E) Representar uma técnica de pirataria de
software.

13. Na maioria dos sistemas, um arquivo, ao ser
deletado, é colocado na lixeira. Caso o usuario
deseje recuperar o arquivo, deve abrir a lixeira,
marcar o arquivo e acionar a alternativa do menu
de opgoes correspondente a

(A) Esvaziar.
(B) Instalar.
(C) Estornar.
(D) Restaurar.

(E) desmontar.

14. Sobre as Teclas de manipulagao do cursor no
Microsoft Word, considere as afirmativas a
seguir:

1 END: coloca o cursor no final da linha
2 HOME: coloca o curso no inicio da linha

3 CTRL + END: coloca o cursor no final do
documento

4 CTRL + HOME: coloca o cursor no inicio do
documento.

Assinale a opgdo correta:



(A) Todas estdo corretas.
(B) Todas estdo incorretas.
(C) Somente 1 esta correta.
(D) Somente 2 esta correta.

(E) Somente 3 e 4 estdo corretas.

15. Para selecionar todo o texto de um
documento que estd sendo editado no Word,
devem ser pressionadas simultaneamente, as
seguintes teclas:

(A) Shift + S
(B) Ctrl + C
(C)Ctrl + T
(D) Ctrl + A

(E) Ctrl + D

18. No extremo sul do Rio Grande do Sul, na
cidade de Santa Vitéria do Palmar, passara a
funcionar um Parque de geracdo de energia
alternativa. Trata-se de energia:

(A) Nuclear.

(B) Edlica.

(C) Solar.

(D) Hidrelétrica.

(E) Fossil.

CONHECIMENTOS GERAIS

16. Um atentado terrorista atingiu um jornal
satirico em 07 de janeiro de 2015, resultando em
doze pessoas mortas e cinco feridas gravemente.
Trata-se do jornal:

(A) New York Times.

(B) Le Monde Diplomatique.
(C) Corse Matin.

(D) Courrier de Mantes.

(E) Charlie Hebdo.

19. A maior cidade do pais que atravessa um
periodo de escassez de agua é:

(A) Minas Gerais.
(B) Porto Alegre.
(C) Bahia.

(D) Rio de Janeiro.

(E) Sao Paulo.

17. A filial suica do banco é acusada de ignorar
crimes de clientes e ajudar milhares de
correntistas a sonegar impostos em seus paises,
inclusivo no Brasil. Trata-se do Banco:

(A) do Brasil.

(B) Caixa Econdmica Federal.
(C) Itad.

(D) HSBC.

(E) Unibanco.

20. Em economia, BRICS é um acronimo que se
refere aos paises membros fundadores (o grupo
BRICS: Brasil, Russia, india, China e Africa do
Sul), que juntos formam um grupo politico de
cooperacao. Os BRICS criaram um novo Banco
Internacional, com especial apoio do Brasil, que
foi chamado de:

(A) ALCA.

(B) ONU.

(C) MERCOSUL.

(D) Fundo Monetario Internacional.

(E) New Development Bank.

LEGISLACAO

21.Sobre a Lei Orgéanica do Municipio de Nova
Esperanca sao feitas as seguintes afirmacoes:

I. S3o Poderes do Municipio, independentes e
harmonicos entre si, o Legislativo, o Executivo e
o Judiciario.


http://pt.wikipedia.org/wiki/Economia
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http://pt.wikipedia.org/wiki/Pa%C3%ADs
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II. Sdo simbolos do Municipio a Bandeira, o
Brasdo e o Hino.

III. A Camara de Vereadores compde-se de
representantes do povo, eleitos pelo sistema
proporcional, em um total de 10 (dez)
vereadores.

IV. A Camara de Vereadores reunir-se-a,
anualmente, de 16 de fevereiro a 31 de
dezembro.

V. Os Vereadores sdo inviolaveis por suas
opinides, palavras e votos no exercicio do
mandato e na circunscricao do Estado.

Esta(do) correta(s):

(A) apenas I e V.

(B) apenas II, III e IV.
(C) apenas 11, III, IV e V.
(D) apenas Il e V.

(E) 1, II, III, 1V, V.

22.Sobre emendas a Lei Organica é correto
afirmar, EXCETO:

(A) A Lei Organica poderd ser emendada
mediante proposta do Prefeito Municipal ou de
um terco dos Vereadores.

(B) A proposta de emenda sera discutida e
votada em dois turnos de votacao.

(C) E possivel emendar a Lei Organica na
vigéncia de Estado de Sitio ou de intervencdo do
Estado no Municipio.

(D) A emenda a Lei Organica sera promulgada
pela Mesa da Camara, como respectivo nimero
de ordem.

(E) A matéria constante de proposta de emenda
rejeitada ou havida por prejudicada ndo pode ser
objeto de nova proposta na mesma sessao
legislativa.

(A) O parecer prévio, emitido, pelo érgéo
competente sobre as contas que o Prefeito deve
semestralmente prestar so deixara de prevalecer
por decisao de um terco dos membros da
Camara Municipal.

(B) A fiscalizagdo financeira, orgcamentaria,
operacional e patrimonial do Municipio e dos
o6rgdos da administracdo e quaisquer entidades
constituidas ou mantidas pelo Municipio, quanto
aos aspectos da legalidade, Ilegitimidade,
economicidade, aplicagdo das subvengdes e
renincias de receitas, sera exercida pelo
Gabinete do Prefeito, mediante controle interno,
e pelo sistema de controle de cada um dos
poderes.

(C) O controle interno da Cadmara Municipal sera
exercido com o auxilio do Tribunal de Contas do
Estado, ndo podendo, porém, ser negada
informacdo, sob pretexto de sigilo, a esse 6rgao
Estadual.

(D) Qualquer cidadao, partido politico,
associagado ou sindicato podera, e os funcionarios
publicos deverdo, denunciar, perante o tribunal
de Contas do Estado, qualquer irregularidade ou
ilegalidade de que tenham conhecimento

(E) O controle externo da Camara Municipal sera
exercido com o auxilio do Tribunal de Contas do
Estado, podendo, porém, ser negada a
informagdo, em caso de sigilo, a esse drgao
Estadual.

23. No que diz respeito a fiscalizacdo contabil,
financeira e orcamentaria, conforme a Lei
Organica do Municipio de Nova Esperanca, sdo
feitas as afirmagbes abaixo. Assinale a
alternativa CORRETA.

24. O Poder Executivo é exercido:
(A) apenas pelo Vice-Prefeito Municipal.
(B) apenas pelo Prefeito Municipal.

(C) pelo Prefeito Municipal e pelo Vice-Prefeito
Municipal.

(D) pelo Prefeito Municipal e pelo Vice-Prefeito
Municipal, auxiliados pelos Secretarios
Municipais.

(E) pelo Prefeito Municipal e pelo Vice-Prefeito
Municipal, auxiliados pelos Secretarios
Municipais e pelo Assessor Juridico.




25. Em caso de impedimento do Prefeito e do
Vice-Prefeito, ou vacancia dos respectivos
cargos:

(A) O Presidente da Camara de Vereadores
assumira o Poder Executivo.

(B) O Vice-Presidente da Camara de Vereadores
assumira o Poder Executivo.

(C) O Assessor Juridico assumird o Poder
Executivo.

(D) Far-se-a nova eleicdo em caso de vacancia
de ambos os cargos, 60 dias depois de aberta a
23 vaga e os eleitos completardo os periodos de
seus antecessores.

(E) O Vice-Prefeito exercerd as funcbes de
Prefeito nos casos de impedimento do titular,
podendo, porém, conforme a sua vontade,
recusar-se a substitui-lo.

Estd(3o) INCORRETA(S):
(A) apenas II e IV.

(B) apenas I e III.

(C) apenas I, II e III.
(D) apenas Il e V.

(E) 1, 11, 111, IV, V.

26. Acerca dos Servidores Municipais, conforme
o Capitulo IV da Lei Organica Municipal, sdo
feitas as seguintes afirmacodes.

I. Os cargos publicos sdo acessiveis apenas aos
brasileiros.

II. A investidura em cargo ou emprego publico
depende sempre de aprovagao prévia em
concurso publico de provas e titulos, de acordo
com a natureza e a complexidade do cargo ou
emprego, na forma prevista em lei, ressalvadas
as nomeagdes para cargo em comissao,
declarado, em lei, de livre nomeacdo e
exoneragao.

II1. O prazo de validade do concurso publico sera
de dois anos, prorrogavel uma vez, por igual
periodo.

IV. As funcdes de confianca, exercidas
exclusivamente por servidores ocupantes de
cargo efetivo, e 0os cargos em comissao, a serem
preenchidos por servidores de carreira nos
casos, condicdoes e percentuais minimos
previstos em lei, destinam-se apenas as
atribuicdes de direcao, chefia e assessoramento.

V. A lei reservarad percentual dos cargos e
empregos publicos para as pessoas portadoras
de deficiéncia e definird os critérios de sua
admissao.

27.S3ao0 tributos municipais, EXCETO:

(A) impostos.

(B) taxas.

(C) contribuicdes de melhoria e impostos.
(D) tarifas.

(E) N.D.A.

28. A Prefeitura e Cdmara sdo obrigadas a
fornecer, a qualquer interessado, certiddes de
atos, contratos e decisdes, no prazo maximo de:

(A) 2 dias.
(B) 3 dias.
(C) 5 dias.
(D) 10 dias.

(E) 15 dias.

29. Conforme a Lei Organica do Municipio, o
ensino serd ministrado com base nos seguintes
principios:

(A) igualdade de condigGes apenas para o acesso
a Escola.

(B) pluralismo de ideias, exceto de concepgdes
pedagdgicas.

(C) valorizacao dos profissionais do ensino,
garantindo, na forma da lei, plano de carreira
para o magistério publico municipal, com piso
salarial profissional e ingresso exclusivamente
por concurso de provas e titulos.

(D) dificuldade de estagio de estudantes nos
diversos 6rgdos da administragdo publica.



(E) gestao teocratica do ensino publico.

30. O conjunto de acles e servicos publicos de
Saude, no ambito do Municipio, constitui um
sistema unico, de acordo com a Lei Organica do
Municipio de Nova Esperanca, obedecendo aos
seguintes principios e diretrizes, EXCETO:

(A) universalidade, integralidade e igualdade no
acesso e prestacdo dos servigos, respeitada a
autonomia das pessoas, eliminando-se os
preconceitos ou privilégios de qualquer espécie.

(B) centralizagdo politico-administrativa na
gestdo dos servicos.

(C) utilizacdo do método epidemioldgico para o
estabelecimento de prioridade, a alocacdo de
recursos e a orientacdo dos programas de
Saude.

(D) favorecimento de praticas alternativas de
saude.

(E) ampla participagdo comunitaria.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

31. Em relagdo a fascia é correto afirmar que:

(A) Sado os estabilizadores estaticos das
articulacdes que conectam 0Ssos a 0SsoOSs.

(B) Tem a fungao de produzir fluidos lubrificantes
e fagocitar fragmentos estranhos.

(C) Existem somente dois tipos de tecidos
fasciais: o superficial que esta sob a pele e a
profunda que estd sob a superficial e também
envolve cabeca, tronco e membros.

(D) Por causa da sua inelasticidade, uma pressao
anormalmente alta dentro de um compartimento
fascial (ex. lesdao) pode comprometer a funcao
dos nervos e vasos sanguineos que atravessam
esse compartimento, podendo resultar em serio
comprometimento dos tecidos supridos por
esses nervos e vasos.

(E) E composta por condroblastos e condrécitos.

32. Em relagdo ao tronco é correto afirmar que:

I. O reto abdominal é o flexor primario do tronco
e é auxiliado pelos musculos obliquos interno e
externo.

II. A fraqueza da flexao do tronco resulta em
risco aumentado de dor lombar e pode causar
dificuldades em levantar- se & partir da posicao
sentada.

III. A fraqueza dos musculos extensores das
costas resulta em um aumento da lordose
lombar.

IV. A fraqueza nos musculos rotadores do tronco
causa esforco expiratdrio reduzido e pode
resultar em escoliose funcional.

Estao corretas:
(A)I, 11 elvV.
(B) II e III.
(C) IV e III.
(D) I e IIL.

(E) Todas estdo corretas.

33. Marque verdadeiro (V) ou falso (F) nas
sentencas a baixo de acordo com as Leis e Atos
Normativos das ProfissOes de Fisioterapia e de
Terapia Ocupacional:

() Segundo o Decreto de lei N° 938 de 13 de
outubro de 1969, Art 3° é atividade privativa do
fisioterapeuta executar métodos e técnicas
fisioterapicas com a finalidade de restaurar,
desenvolver e conservar a capacidade fisica do
paciente.

() Segundo o Decreto de lei N° 938 de 13 de
outubro de 1969, Art 40 ¢ atividade privativa do
fisioterapeuta executar métodos e técnicas
terapéuticas e recreacionais, com a finalidade de
restaurar, desenvolver e conservar a capacidade
mental do paciente.

() Constituem atos privativos do fisioterapeuta
prescrever, ministrar, supervisionar terapia
fisica, que objetive preservar, manter,
desenvolver ou restaurar integridade de érgao,
sistema ou fungdo do corpo humano.

( )O fisioterapeuta pode fazer uso de acao
isolada ou concomitante de agente
termoterapico ou crioterapico, hidroterapico,
aeroterapico, fototerapico, eletroterapico ou



sonidoterapico, bem como prescrever farmacos
para atingir seus objetivos desde que indique a
duracdo e dosagem.

() Sao atribuigdes do fisioterapeuta que presta
assisténcia a saude do trabalhador, promover
acOes profissionais, de alcance individual e/ou
coletivo, preventivas a intercorréncias de
processos  cinesiopatologicos, bem como
prescrever a pratica de procedimentos
cinesioldgicos compensatérios as atividades
laborais e do cotidiano, sempre que diagnosticar
sua necessidade.

Preenche as lacunas de cima para baixo a
seguinte sequéncia:

(A)V, F,V,FeV.
(B)V,V, F,FeF.
(C)F, F, V, VeV.
(D)V, F,F,VeV.
(E)V,V,V,VeV.

34. Paciente do sexo masculino, atleta, chega ao
servigo de fisioterapia 2 hs apds sofrer entorse
durante o jogo. Levando-se em consideragdo as
fases do processo de cicatrizagdo, qual das
alternativas a baixo é a mais correta para
conduta fisioterapica nos primeiros 3 dias:

(A) crioterapia, correntes de estimulacao
elétrica, exercicios de fortalecimento e
alongamento.

(B) crioterapia, compressdao intermitente,
correntes de estimulacdo elétrica, ultra-som,
diatermia por ondas curtas com efeitos térmicos.

(C) banhos de contraste, estimulacdo de pontos
gatilhos, alongamento e exercicios.

(D) crioterapia, correntes de estimulacao
elétrica, laser de baixa potencial, ultra-som com
intensidade abaixo de 0,2W/cm2, elevacao e
repouso.

(E) compressao intermitente, repouso, elevagao
e calor profundo.

35. Geralmente suple-se que a inatividade
facilite a cura da regido lesada do corpo,
entretanto, podem ocorrer também efeitos
deletérios com a imobilizacdo prolongada ou pela
restricdo dos pacientes ao leito. Dentre estes
varios efeitos nocivos ao corpo humano podemos
citar:

(A) RetracOes e contraturas dos tecidos moles;
aumento da forga e resisténcia muscular;
aumento do mecanismo de tosse reflexa;
diminuicdo do equilibrio e da coordenacao
motora.

(B) Aumento do apetite, balango positivo dos
niveis dos niveis de calcio, potassio, magnésio,
fésforo e sodio.

(C) Aumento do trofismo e do volume
plasmatico.

(D) Calculos renais, infeccdes do trato urinario,
confusdao mental, embolia pulmonar, diminuicdo
do mecanismo de tosse reflexa, osteoporose,
hipotensdo estatica e diminuigdo da forga
muscular.

(E) Ulceras de  decubito,
tromboemboliticas e
cardiovascular.

alteracoes
condicionamento

36. Os Disturbios Osteomusculares Relacionados
ao Trabalho(DORT) progridem de uma forma
homogénea, no que diz respeito aos estagios
evolutivos, independentes do diagndstico clinico.
Sao reconhecidas quatro etapas. Desta forma o
Grau 1V caracteriza-se por:

(A) Sensacao de peso e desconforto no membro
ou na regido afetada; dor espontanea que surge
como pontadas ocasiona durante a jornada de
trabalho, melhorando com o simples repouso.

(B) Presenca de dor persistente, intensa e que
possui irradiacdao. O repouso apenas atenua a
intensidade da dor. Ha perda de forca muscular
e parestesia o que acarreta em
comprometimento da capacidade produtiva.

(C) Dor forte, continua, por vezes insuportavel,
levando o individuo a um sofrimento intenso,
perda de forga e movimento; edema persistente.

(D) Dor persistente e intensa, porém ainda
toleravel,; surgem as sensacoes de
formigamento e calor.



(E)Dor localizada, auséncia de interferéncia da
dor no mecanismo de sono-vigilia; edema no
membro.

37. A cinesiologia, o estudo do movimento,
desenvolveu-se a partir da fascinacao dos seres
humanos pelo movimento animal e como ele
funciona. Para responder todos  estes
guestionamentos surgiu a ciéncia do movimento,
combinando teorias e principios da anatomia,
psicdloga, antropologia e mecanica. Diante
destas premissas € correto afirmar que:

I. A aplicagdo de mecénica ao corpo humano vivo
é chamado de Biomecénica.

II. A mecénica ainda pode ser subdividida em
estdtica, que se ocupa com O0S COrpos em
repouso ou em seu movimento uniforme e
dindmica, que trata dos corpos que estdo em
aceleracao ou desaceleracao.

ITI. Uma vez que a maioria dos movimentos com
0s quais os fisioterapeutas lidam sdo lentos e
desprovidos de aceleracgdes rapidas, os conceitos
de mecanica aplicaveis a pratica clinica podem
ser ganhos usando-se principios da dindmica.

IV. A cinematica é a ciéncia do movimento dos
Corpos no espago e aplica o sistema de
coordenadas retangulares para descrever o
COrpo no espaco.

V. A osteocinematica e a artrocinética sé&o
subdivsGes da cinematica que estudam o
movimento entre as superficies articulares e o
movimento dos 0ssos, respectivamente.

Sdo verdadeiras as sentencgas:
(A)IeV.

(B) I, II e III.

(C)IleV.

(D) I, Il e 1IV.

(E) Il e V.

II. Os movimentos que ocorrem no plano frontal
sao definidos como abdugao e adugao.

ITI. No plano sagital os movimentos articulares
que ocorrem sdao definidos como flexao,
extensao e hiperextensao.

IV. Uma combinacdo de varias articulagdes
unindo segmentos sucessivos uma cadeia
cinematica. Sucessivamente, os segmentos mais
distais podem ter graus de liberdade mais altos
que os proximais.

V. Um aumento no comprimento do braco da
forca ou uma diminuicdo no comprimento do
brago do peso resulta em maior vantagem
mecanica, facilitando a tarefa a ser realizada.
Assim o sistema de alavancas de primeira é
frequentemente usados para manter posturas e
equilibrio.

(A)II, Il e V.
(B) I, II e III.
(C)IleV.
(D) 1V.

(E) Nenhuma das respostas anteriores.

38. Quais das sentengas abaixo nao estdo
corretas:

I. Os planos cardiais sdo divididos em trés planos
imaginarios principais: plano frontal, plano
sagital e plano horizontal.

39. Em relacao ao complexo do ombro, todas as
sentengas estao corretas exceto:

(A) A abducdo do braco envolve as articulagoes
escapulo-toracica e glenoumeral na razao de 1:2
(um para dois).

(B) Para cada trés graus de abducao, dois graus
ocorrem na articulagcdo glenoumeral e um grau
ocorre por conta da articulagdo escapulo-
toracica.

(C) A articulagao glenoumeral é uma articulagdo
sinovial e possui trés graus de movimento.

(D) Os rombdides que conectam a escapula com
a coluna vertebral, ficam embaixo do trapézio. A
por¢gdo superior € conhecida como rombdide
maior e a porgao inferior como rombdide menor.

(E) O Manguito Rotador é formado pelos tendGes
dos seguintes musculos: Supra-espinhal, Infra-
espinhal, Subescaspular e redondo menor.




40. Paciente chega & clinica referindo dor sobre
o epicondilo lateral que se irradia ao longo dos
musculos extensores. A dor teve inicio gradual e
se tornou intensa e persisitente, impedindo a
realizacdo de atividades didrias comuns.
Apresenta ainda dor a palpagdo local no
epicondilo lateral, dor a extensdo, dor a extensao
resistida do punho ou dedo médio e dor a
supinagao resistida. Ao avaliar seu paciente
guais testes irritativos vocé deve fazer?

(A)Teste de Cozen e Teste Mill.
(B)Teste de Apley.

(C)Teste de Lachman e Teste de Jobe.
(D)teste de Neer e McMurray.
(E)teste de Speed.

IV. Pacientes com lesao cervicais abaixo de C4
terdo acgao diafragmatica parcial ou total além
dos musculos acessdérios e podem ser, em
principio, independentes da ventilacao
mecanica.

V. Os pacientes com lesdes toracicas nao
apresentam paralisia dos musculos abdominais.

(A)I, Il e V.
(B) Il e V.
(C)1, I elV.
(D) III, IV e V.
(E) Il eV.

41. E incorreto afirmar que:

(A) O plexo lombar é composto das raizes
nervosas de L1 até L4, com alguma contribuigdo
de T12.

(B) O plexo lombossacro é composto das raizes
nervosas de L4 até S4.

(C) As raizes nervosas de L1 e L2 inervam o
musculo iliopsoas, que é um flexor do quadril.

(D) A raiz nervosa de L4 é melhor examinada
testando-se a dorsiflexdo, que é realizada pelo
musculo tibial posterior.

(E) A raiz nervosa de S1 é melhor testada
examinando-se a flexao plantar do pé pelos
musculos gastrocnémio e soéleo. Para isso
pedimos que o paciente fique na ponta dos pés.

42. Em relagdo a pacientes com lesdao medular é
correto afirmar que:

I. Quanto mais alto o nivel da lesdo, maior sera
a consequéncia funcional sobre a respiragao.

II. Em pacientes tetraplégicos, durante a fase de
choque espinhal, a capacidade de produzir uma
inspiragdo e tosse eficaz fica gravemente
prejudicada. Isto porque nessa fase os musculos
abaixo do nivel da lesdo encontram-se flacidos e
a caixa toracica mais movel.

III. No tetraplégico, as mudancas de posicao nao
afetam a funcdo respiratoria.

43. Quanto a terminologia das Contracdes
Musculares é correto afirmar que:

(A) Contracdo isométrica é quando um musculo
contrai-se e produz forca sem nenhuma
alteracdo macroscopica no angulo da articulagao.
Por este motivo sdo muitas vezes chamadas de
contracdes estdticas ou de sustentacdo.
Funcionalmente estas contracdes estabilizam as
articulagodes.

(B) Contracdo Excéntrica é quando o musculo se
encurta durante a contragdo, produzindo
aceleragdo do movimento.

(C) Contragao Concéntrica o musculo alonga-se
durante a contracdo desacelerando segmentos
do corpo.

(D) Contracao Isocinética ocorre quando a
velocidade do movimento ndo é constante.

(E) Contracbes verdadeiramente isotOnicas
ocorrem frequentemente quando os mdusculos
estdo atuando através dos sistemas de
alavancas do corpo.

44. Dor lombar com defesa muscular; postura
fletida e desvio para o lado oposto ao lado
sintomatico; sintomas neurologicos nos
dermatomos e midtomos correspondentes;
aumento dos sintomas (avancando para a
periferia) com posturas sentadas fletidas
prolongadas, na transicdo de sentado para
bipedestagcdo, ao tossir e ao esforgar-se;
mobilidade nervosa limitada, como ao fazer a
elevacdo da perna estendida ( normalmente
entre 30° e 60°) e sintomas que avangam para



a periferia durante testes repetidos de flexdo da
coluna. Estes sao sinais e sintomas comuns
relacionados a:

(A) protusdes discais na coluna cervical.
(B) lesdo do menisco media.
(C) protusdes discais na coluna lomba.

(D) Contratura de musculos e tecidos moles das
costa.

(E) Patologia das articulacOes facetaria.

45. Qual das alternativas a seguir esta incorreta
levando-se em consideracdo o aspecto do
escarro:

(A) Escarro Purulento: denso, viscoso podendo
ser amarelo, verde-escuro/marrom, cor de
ferrugem e vermelho-vivo.

(B) Escarro Mucodide: opalescente ou branco
tendo como causa bronquite crOGnica sem
infeccdo e asma.

(©) Escarro Mucopurulento: levemente
descolorado, mas com pouca presenca de pus,
prensente em casos de bronquiectasia, fibrose
cistica e pneumonia.

(D) Escarro Preto: manchas pretas em secrecdes
mucdides sendo caracteristico de edema
pulmonar.

(E) Hemoptise:
sanguinolentas a
coagulado.

variando de placas
sangue Vvivo, sangue

46. S30 0ssos carpais:

(A) Trapezdide, Escafdide, Capitato, Cubodide,
Estildide, Trapézio e Hamato.

(B) Radio, Capitato, Trapezoide, Talo, Calcaneo,
Ulna e Semilunar.

(C) Capitato, Hamato, Piramidal, Semilunar,
Trapézio, Trapezdide e Escafdide.

(D) Navicular, Cuneiforme, Cubodide, Estildide,
Talo, Calcaneo e Escafdide.

(E) Estildide, Navicular e Cuboide.

47. A acdo anatdmica do gluteo maximo é:
(A) Flexao do quadril.

(B) Extensao e aducdo do quadril.

(C) Extensao e rotacdo externa do quadril.
(D) Abducao e flexao do quadril.

(E) Extensao e rotagdo interna do quadril.

48. O Sinal ou Marcha de Trendelenburg é
consequéncia de:

(A) Fraqueza dos musculos extensores do
quadril.

(B) Contratura dos musculos abdutores do
quadril.

(C) Fraqueza dos musculos abdutores do quadril.
(D) Fragueza dos musculos abdominais.

(E) Contartura dos eretores da coluna.

49. Em relacdo aos Orgdos Tendinosos de Golgi
(OTGs) podemos afirmar que:

(A) Os OTGs residem fora dos tenddes
musculares.

(B) O OTG é estimulado pela tensdo produzida
nas fibras musculares.

(C) Os impulsos nervosos descarregados pelo
OTG sdo transmitidos por grandes axo6nios
eferentes de condugdo rapida a medula espinhal
e cerebelo.

(D) Os OTGs sdao compostos por fibras
extrafusais e intrafusais.

(E) Os OTGs existem em paralelo enquanto os
fusos musculares existem em série.

50. Em relacdo a coluna vertebral e postura é
correto afirmar que:

(A) E dividida em quatro regides: regido cervical
com 7 vértebras; regido toracica com 12
vértebras; regido lombar com cinco vértebras e
regido sacral com cinco vértebras.

(B) Apresenta curvaturas fisioldgicas,
indispensaveis para a manutencao do equilibrio
na posicdo ortostatica as quais estdo presentes
também no recém-nascido.



(C) Postura é definida como o arranjo relativo de
partes do corpo no espaco, tendo como critério
de boa postura a auséncia de equilibrio entre as
suas estruturas de sustentacgao.

(D) O fisioterapeuta do trabalho deve sempre
levar em consideracdao, se houver, as
inadequacdes entre a postura e as caracteristicas
da atividade desenvolvida, pois isso pode
resultar em perda da eficiéncia na execucgdo da
atividade e/ou da presenca de alteracdes
posturais.

(E) A postura sentada, em comparagao com a
postura ortostatica, exige mais esforco e,
consequentemente maior gasto energético. Além
disso ndo podemos esquecer que a posicao
sentada promove uma pressdo menor sobre os
discos intervertebrais lombares, reforcando que
o corpo humano necessita de uma alternancia
entre posturas em pé e posturas na posigao
sentada.





