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CCAARRGGOO::  FFIISSIIOOTTEERRAAPPEEUUTTAA  
 
Texto I para responder às questões de 01 a 05. 
 

Outro você 
 

E dizem que rola um texto na internet com minha assinatura baixando o pau no “Big Brother Brasil”. 
Não fui eu que escrevi. 
Não poderia  escrever nada  sobre o  “Big Brother Brasil”,  a  favor ou  contra, porque  sou um dos  três ou quatro 

brasileiros que nunca o acompanharam. 
O pouco que vi do programa, de passagem, zapeando entre canais, só me deixou perplexo: o que, afinal, atraía 

tanto as pessoas — além do voyeurismo natural da espécie — numa jaula de gente em exibição? 
Falha minha,  sem  dúvida.  Se  prestasse mais  atenção  talvez  descobrisse  o  valor  sociológico  que,  como  já  ouvi 

dizerem,  redime o programa e explica seu  fascínio. Pode ser. Os “Big Brothers” e similares  fazem sucesso no mundo 
todo. Provavelmente eu e os outros três ou quatro resistentes apenas não pegamos o espírito da coisa.  

Também me dizem que, além de textos meus que nunca escrevi (como textos  igualmente apócrifos do Jabor, da 
Martha Medeiros e até do Jorge Luís Borges), agora frequento a internet com um Twitter.  

Aviso: não tenho tuiter, não recebo tuiter, não sei o que é tuiter.  
E desautorizo qualquer  frase de tuiter atribuída a mim a não ser que ela seja absolutamente genial. Brincadeira, 

mas já fui obrigado a aceitar a autoria de mais de um texto apócrifo (e agradecer o elogio) para não causar desgosto, ou 
até revolta. Como a daquela senhora que reagiu com indignação quando eu inventei de dizer que um texto que ela lera 
não era meu: 

— É sim. 
— Não, eu acho que... 
— É sim senhor! 
Concordei que era, para não apanhar. O curioso, e o assustador, é que, em textos de outros com sua assinatura e 

em tuiters falsos, você passa a ter uma vida paralela dentro das fronteiras infinitas da internet. 
É outro você, um fantasma eletrônico com opiniões próprias, muitas vezes antagônicas, sobre o qual você não tem 

nenhum controle. 
— Olha, adorei o que você escreveu sobre o “Big Brother”. É isso aí! 
— Não fui eu que... 
— Foi sim! 

(Luiz Fernando Veríssimo. Disponível em: http://noblat.oglobo.globo.com/cronicas/noticia/2010/04/outro‐voce‐280562.html.) 

 

01 
Considerando  que  a  intencionalidade  textual  é  a  intenção  do  locutor  de  produzir  uma manifestação  linguística 
coesiva e coerente; é correto afirmar, em relação ao emprego de expressões de uso coloquial no texto não adequadas 
à linguagem formal, que 
A) tal estratégia escolhida pelo autor torna o texto relevante na situação apresentada. 
B) seu emprego demonstra o posicionamento do autor em relação ao conteúdo apresentado. 
C) o critério de adequação textual está presente de acordo com a situação social em que o texto ocorre.  
D) o emprego de tais expressões é de fundamental importância para compreensão do conteúdo apresentado. 
 

02 
Considerando a frase “Não fui eu que escrevi.” (2º§) é possível notar a aplicação de uma regra que a torna adequada 
de  acordo  com  o  emprego  da  norma  padrão  da  língua.  Outra  possibilidade  que  preserva  tal  adequação  para  a 
expressão do mesmo conteúdo apresentado está indicada em: 
A) Não foi eu que escrevi.          C) Não fui eu quem escrevi. 
B) Não fui eu que escreveu.          D) Não foi eu quem escreveu. 
 

03 
Ainda em relação à frase “Não fui eu que escrevi.” (2º§) é correto afirmar em relação à estruturação que tal período é 
constituído, na ordem em que aparecem as orações, de  
A) oração adjetiva seguida de oração principal. 
B) oração principal seguida de oração adjetiva. 
C) uma oração principal seguida de duas adverbiais. 
D) uma oração adverbial seguida de uma oração adjetiva.  
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04 
O autor do texto tem por objetivo esclarecer que certo texto, a ele atribuído, acerca de determinado programa de 

televisão, não é de sua autoria. O  tal  texto  teria por objetivo criticar o  referido programa. Diante do conteúdo do 
texto “Outro você”, é possível afirmar que o autor 
A) tem uma posição contrária a tal tipo de programação. 

B) possui posição neutra já que afirma não assistir a tal programação. 
C) sente‐se insatisfeito por não ter alcançado o propósito de tal tipo de exibição. 

D) gostaria, na verdade, de realmente ter sido o autor do texto da internet, pois, coaduna com seus pensamentos.  

 
05 
Acerca da função sintática dos termos destacados, apenas uma das alternativas apresenta elemento que difere dos 
demais. Assinale‐o. 

A) “O pouco que vi do programa, [...]” (4º§) 
B) “[...] que ela seja absolutamente genial.” (8º§) 

C) “Como a daquela senhora que reagiu com indignação [...]” (8º§) 
D) “Os ‘Big Brothers’ e similares fazem sucesso no mundo todo.” (5º§) 

 
Texto II para responder às questões de 06 a 10. 
 

Agora todo mundo tem opinião 
 

Meu amigo Adamastor, o gigante, me apareceu hoje de manhã, muito cedo, aqui na biblioteca, e disse que vinha a 
fim  de  um  cafezinho.  Mentira,  eu  sei.  Quando  ele  vem  tomar  um  cafezinho  é  porque  está  com  alguma  ideia 

borbulhando em sua mente. 
E estava. Depois do primeiro gole e antes do segundo, café muito quente, ele afirmou que concorda plenamente 

com a democratização da  informação. Agora, com o advento da  internet, qualquer pessoa, democraticamente, pode 
externar aquilo que pensa. 

Balancei a cabeça, na demonstração de uma quase divergência, e seu espanto também me espantou. Como assim, 
ele  perguntou,  está  renegando  a  democracia?  Pedi  com  modos  a  meu  amigo  que  não  embaralhasse  as  coisas. 

Democracia não é um termo divinatório, que se aplique sempre, em qualquer situação. 
Ele tomou o segundo gole com certa avidez e queimou a língua. 

Bem, voltando ao assunto, nada contra a democratização dos meios para que se divulguem as opiniões, as mais 
diversas, mais esdrúxulas, mais inovadoras, e tudo o mais. É um direito que toda pessoa tem: emitir opinião. 

O  que  o  Adamastor  não  sabia  é  que  uns  dias  atrás  andei  consultando  uns  filósofos,  alguns  antigos,  outros 

modernos, desses que tratam de um palavrão que sobrevive até os dias atuais: gnoseologia. Isso aí, para dizer teoria do 
conhecimento. 

Sim, e daí?, ele insistiu. 
O mal que vejo, continuei, não está na enxurrada de opiniões as mais isso ou aquilo na internet, e principalmente 

com a chegada do Facebook.  Isso  sem contar a  imensa quantidade de  textos apócrifos, muitas vezes até opostos ao 
pensamento do presumido autor, falsamente presumido. A graça está no fato de que todos, agora, têm opinião sobre 

tudo. 
— Mas isso não é bom? 

O gigante, depois da maldição de Netuno, tornou‐se um ser impaciente. 
O  fato,  em  si,  não  tem  importância  alguma. O  problema  é  que muita  gente  lê  a  enxurrada  de  bobagens  que 

aparecem na internet não como opinião, mas como conhecimento. O Platão, por exemplo, afirmava que opinião (doxa) 

era  o  falso  conhecimento.  O  conhecimento  verdadeiro  (episteme)  depende  de  estudo  profundo,  comprovação 
metódica, teste de validade. Essas coisas de que se vale em geral a ciência. 

O mal  que  há  nessa  “democratização”  dos  veículos  é  que  se  formam  crenças  sem  fundamento, mudam‐se  as 
opiniões  das  pessoas,  afirmam‐se  absurdos  em  que muita  pessoa  ingênua  acaba  acreditando.  Sim,  porque  estudar, 

comprovar metodicamente, testar a validade, tudo isso dá muito trabalho. 
O Adamastor não estava muito convencido da justeza dos meus argumentos, mas o café tinha terminado e ele se 

despediu. 
(Menalton Braff, publicado em 03/04/2015. Disponível em: http://www.cartacapital.com.br/cultura/agora‐todo‐mundo‐tem‐opiniao‐7377.html.) 
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06 
“De acordo com a tipologia textual apresentada, é correto afirmar que o texto apresentado é, principalmente, uma 
________________  que  tem  com  o  centro  _________________________.”  Assinale  a  alternativa  que  completa 
correta e sequencialmente a afirmativa anterior. 
A) descrição / o objeto             C) dissertação / as ideias, o pensamento 
B) narração / a ação, o fato           D) argumentação / a consistência do raciocínio 

 
07 
O texto é construído a partir de um diálogo em que  
A) são apresentados argumentos contrários à utilização da internet. 
B) são utilizados recursos argumentativos em favor do posicionamento apresentado pelo autor. 
C) há uma divergência de conceitos entre os interlocutores que se desfaz após a argumentação feita. 
D) a opinião do interlocutor mostra‐se forte o suficiente para refutar e anular os argumentos apresentados. 

 
08 
Em  relação ao segmento “O mal que vejo, continuei, não está na enxurrada de opiniões as mais  isso ou aquilo na 
internet, [...]” (8º§) assinale o comentário verdadeiro. 
A) O pronome “cuja” não apenas poderia substituir “as” como também eliminaria a ambiguidade presente no período. 
B) Na  substituição  da  expressão  “na  enxurrada  de  opiniões”  por  “nas  opiniões”,  o  “as”  receberia  o  acento  grave 

indicador de crase. 
C) Caso  a expressão  “enxurrada de opiniões”  seja  substituída por  “opinião”, o pronome  “as” obrigatoriamente  seria 

substituído por “a”. 
D) O pronome “as” pode ser substituído pelo pronome “que” devido à função por ele exercida na oração sem que haja 

prejuízo semântico ou gramatical. 

 
09 
“Isso sem contar a  imensa quantidade de textos apócrifos, muitas vezes até opostos ao pensamento do presumido 
autor,  falsamente  presumido.”  (8º§). Os  vocábulos  em  destaque  têm  seu  significado  de  forma  correta  indicado, 
respectivamente, em: 
A) aprazíveis / celebrado          C) desequilibrados / possível 
B) ilegítimos / conjecturado          D) inclassificáveis / hipotético 

 
10 
No  trecho “O gigante, depois da maldição de Netuno,  tornou‐se um  ser  impaciente.”  (10º§) é possível  reconhecer 
que, através da referência feita, o autor tem por principal objetivo 
A) retomar e caracterizar seu amigo Adamastor. 
B) conferir grandiosidade aos fatos mencionados. 
C) reforçar os argumentos acerca das ideias apresentadas.  
D) demonstrar grande conhecimento acerca da literatura com a citação dos personagens clássicos, o gigante Adamastor 

e Netuno. 
 

SAÚDE PÚBLICA 
 

11 
“Todo  cidadão é  igual perante o Sistema Único de Saúde  (SUS) e  será atendido  conforme  suas necessidades,  sem 
barreiras ou privilégios.” Essa afirmativa refere‐se a um princípio do SUS denominado: 
A) Equidade.      B) Integralidade.    C) Resolubilidade.    D) Implicação social. 

 
12 
“É uma redistribuição de responsabilidade entre as três esferas governamentais.” Essa frase implica a um princípio do 
SUS denominado: 
A) Hierarquização.            C) Organização social. 
B) Descentralização.            D) Regionalização social. 
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Leia a afirmativa a seguir para responder às questões 13 e 14. 
 

“Em uma cidade  foram notificados cerca de 30 casos de HIV em 2014. Além desses, outros 300 casos  já estavam em 
tratamento no município.” 
 

13 
De acordo com os dados, é correto afirmar que os 30 casos se referem à 
A) incidência do HIV.            C) taxa de letalidade do HIV. 
B) prevalência do HIV.            D) taxa de mortalidade geral. 
 

14 
Segundo a afirmativa anterior, se fossem notificados ao longo do ano 40 óbitos, é correto afirmar que 
A) a incidência do HIV iria diminuir. 
B) a prevalência no final do ano seria de 290 casos. 
C) não há como informar a incidência, pois não temos o número de habitantes. 
D) não há como informar a prevalência, pois não temos o número de habitantes. 
 

15 
O coeficiente de letalidade é um indicador de saúde importante, pois ele mensura: 
A) A taxa de mortalidade geral. 
B) A taxa de mortalidade infantil. 
C) O total de óbitos dividido pela população. 
D) O total de óbitos pela doença específica, dividido pelo número de doentes específicos. 
 

16 
A notificação de doenças é de extrema importância para definição de medidas de controle. Entre as doenças a seguir, 
é considerada de notificação compulsória: 
A) Oxiuridíase.              C) Ancilostomíase. 
B) Toxoplasmose.            D) Leshmaniose cutânea. 
 

17 
Entre as ações de saúde relacionadas, competem aos serviços de vigilância epidemiológica os seguintes itens: 
I. Quantificação de casos. 
II. Estabelecimento de medidas de controle de doenças. 
III. Vigilância sobre o comércio de medicamentos. 
Está(ão) correta(s) a(s) alternativa(s) 
A) I, II e III.      B) I, apenas.      C) I e II, apenas.     D) II e III, apenas. 
 

18 
Entre  as medidas  de  controle  de  doenças,  a  vacinação  é  de  extrema  importância. Quanto  ao  calendário  vacinal 
vigente, é correto afirmar que a vacina 
A) DTP implica em proteção cruzada contra hepatite B. 
B) contra febre amarela é preventiva a uma arbovirose. 
C) contra rubéola não seria conjugada com outras vacinas virais. 
D) de tuberculose é aplicada segundo o calendário vigente em crianças de até seis anos. 
 

19 
Entre  as  patologias  parasitárias  endêmicas  que  podem  ser  detectadas  com  exames  sorológicos,  a  leishmaniose 
visceral  implica  em  peculiaridades  que  são  relevantes  ao  seu  controle;  entre  essas  peculiaridades,  analise  as 
afirmativas a seguir. 
I. Pode dar reação cruzada com infecção chagásica. 
II. Não manifesta sinais cutâneos. 
III. Pode ter animais domésticos como reservatórios. 
Está(ão) correta(s) a(s) afirmativa(s) 
A) I, II e III.      B) III, apenas.      C) I e II, apenas.     D) I e III, apenas. 
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20 
Os principais pontos discutidos na Constituição que remetem à criação do SUS podem ser vistos nos seguintes itens: 
I. O direito universal à saúde. 
II. A saúde como dever do estado. 
III. A participação do setor privado de forma complementar. 
IV. A obrigatoriedade do serviço social de forma complementar. 
Estão corretas as alternativas 
A) I, II, III e IV.      B) II e III, apenas.    C) I, II e III, apenas.    D) I, II e IV, apenas. 

 
CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS 

 

21 
Analise os sinais clínicos  indicativos de possíveis deficiências neuromotoras em neonatos de baixo peso e de muito 
baixo peso. 
I. Período neonatal: tônus muscular anormal, movimentos espasmódicos, rígidos, tremor, choro ausente ou anormal e 

movimentos anormais dos olhos. 
II. Período de quatro meses de  idade: hipertonicidade dos extensores do pescoço, hipotonicidade de  tronco, chutar 

anormal com movimentos simultâneos bilaterais dos membros inferiores em flexão e extensão. 
III. Período de quatro meses de  idade:  reflexos dominantes persistentes  (reflexo  tônico  cervical  assimétrico;  reflexo 

tônico labiríntico em supino). 
IV. Período de seis a oito meses: hipertonicidade de extremidades, retardo nas reações posturais  (endireitamento da 

cabeça, reação de equilíbrio) e retardo nas habilidades motoras (rolar, sentar, suporte de peso em prono, alcançar e 
pegar). 

Estão corretas as alternativas 
A) I, II, III e IV.      B) I e III, apenas.     C) III e IV, apenas.    D) I, III e IV, apenas. 
 

22 
Ratcliff  (1980) propôs um  sistema de  tomada de  decisão que  age  como um  verdadeiro  elemento  condutor  para o 
fisioterapeuta  durante  a  avaliação  cinético‐funcional,  denominado  Subjective  Objective  Assessment  Plan  (SOAP). 
Durante o contato inicial com o paciente ou seus familiares, o fisioterapeuta deve promover a interação entre escuta, 
observação e mensuração, analisando os respectivos dados encontrados em cada uma das três etapas de avaliação, 
para, então, estabelecer os procedimentos terapêuticos adequados. Com relação a este método, dentro destas fases, 
analise as afirmativas a seguir. 
I. Fase  do  relato:  é  registrado  o  discurso  do  paciente  (ou  familiares)  em  relação  à  dor,  impotência,  incapacidade 

funcional etc. 
II. Fase  da  observação:  os  sinais  clínicos  como  perturbação  dos  gestos,  incapacidade  de manutenção  da  postura 

estática ativa, claudicação, entre outros, são anotados. 
III. Fase  da mensuração:  as  disfunções  apresentadas  pelo  paciente  são  quantificadas,  dando  o  subsídio  final  para  o 

fisioterapeuta refletir e, posteriormente, decidir pelos procedimentos terapêuticos mais adequados para cada caso. 
Está(ão) correta(s) a(s) alternativa(s) 
A) I, II e III.      B) I, apenas.      C) I e II, apenas.     D) I e III, apenas.  
 

23 
O  conhecimento  do  próprio  corpo  pela  gestante,  especialmente  no  que  tange  à morfologia  e  ao  funcionamento 
interno  e  externo  dos  órgãos  envolvidos  no  processo  de  gestação  e  parto,  é  de  fundamental  importância  para  a 
eficiência  do  trabalho  fisioterapêutico.  No  tocante  à  classificação  morfológica  dos  tipos  de  pelve,  analise  as 
afirmativas a seguir. 
I. Pelve ginecoide: forma mais comum, com 47% de frequência. O estreito superior é oval e o diâmetro transverso é 

maior que o anteroposterior. 
II. Pelve androide: com 30% de frequência, ocorre o achatamento  longitudinal da pelve, com diâmetro anteroposterior 

igual ou ligeiramente menor que o transverso. 
III. Pelve antropoide: há predominância do diâmetro anteroposterior sobre o transverso. 
IV. Pelve platipeloide: caracteriza‐se por predominância excessiva do diâmetro anteroposterior sobre o transverso. 
Estão INCORRETAS as alternativas 
A) I, II, III e IV.      B) I e III, apenas.    C) II e IV, apenas.    D) I, II e IV, apenas. 
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24 
O joelho é uma das articulações mais estudadas pela área da fisioterapia, assim como a coluna e o ombro, devido à 
importância dessa articulação e ao número de  lesões que sofre. No  joelho do saltador  (tendinopatia patelar), com 
relação à técnica de massagem transversa profunda como tratamento, analise as afirmativas a seguir. 
I. É utilizada quando o tecido inerte ou cicatricial está causando restrição. 
II. Uma massagem profunda é realizada em paralelamente com a direção das fibras. 
III. É um movimento terapêutico aplicado no local exato da lesão, em uma área pequena. 
IV. Não possui contraindicações para sua utilização, tendo grande aplicabilidade em lesões colagenosas. 
Estão INCORRETAS as afirmativas 
A) II, III e IV.      B) I e III, apenas.    C) II e IV, apenas.    D) I, II e IV, apenas. 
 

25 
A criança não é um adulto em miniatura, ela é, antes de mais nada, um ser adaptado às necessidades de ossos em 
crescimento. Com  relação às particularidades das etapas do desenvolvimento da  criança de quatro meses a  cinco 
anos,  a  serem  avaliadas  e  objetivadas  pelo  fisioterapeuta  no  tratamento  fisioterapêutico,  marque  V  para  as 
afirmativas verdadeiras e F para as falsas. 
(     ) Do 4º ao 7º mês: consegue rolar para ambos os lados (de decúbito dorsal para decúbito ventral e vice‐versa), senta 

sustentada pelas mãos, alcança objetos com uma mão, transfere objetos de uma mão para outra, ajunta agarra, 
mas não pinça. 

(     ) Do 8º ao 12º mês: senta‐se sem ajuda, engatinha de barriga, passa de sentada para gatas ou prono, puxa‐se para 
levantar‐se, caminha segurando‐se pelos móveis, pode estar dando dois ou três passos sem se segurar. 

(     ) No  2º  ano:  caminha  sozinha,  carrega  brinquedos  grandes  ou  vários  brinquedos,  começa  a  rolar,  sobe  e  desce 
mobílias, sobe e desce degraus com suporte. 

(     ) Do 3º ao 5º ano: saltita e para em um só pé, sobe e desce degraus sem suporte, vai para frente e para trás com 
agilidade. 

A sequência está correta em 
A) V, V, V, V.      B) V, F, V, F.      C) V, F, F, V.      D) F, F, V, V. 
 

26 
A infecção no osso é denominada osteomielite, significando envolvimento do canal medular e dos ossos esponjosos e 
corticais. Com relação à classificação da osteomielite, analise. 
I. Osteomielite hematogênica aguda: forma em que a via de contaminação é hemática, devido à existência prévia de 

um foco séptico a distância. É a forma mais comum em adultos e idosos. 
II. Osteomielite  pós‐traumática:  é  decorrente  de  um  ferimento  contaminado  e  infectado  que,  por  proximidade  ou 

contiguidade com o  tecido ósseo,  favorece a  instalação do processo. Pode  também  ser  secundária a uma  fratura 
exposta. 

III. Osteomielite  crônica:  nesse  caso  existe  a  manutenção  de  um  foco  infeccioso  decorrente  de  uma  das  formas 
anteriores  agudas,  no  qual  geralmente  existe  um  fragmento  de  osso  íntegro,  vitalizado,  denominado  sequestro 
ósseo.  Este,  funcionando  como  um  corpo  estranho,  é  o  responsável  pela  cronificação  e  pela  manutenção  da 
infecção. 

IV. Abscesso  ósseo:  conhecido  como  abscesso  de  Brodie,  é  uma  infecção  óssea  circunscrita,  localizada,  geralmente 
lenta, que muitas vezes tem evolução atípica na fase aguda, dificultando o diagnóstico. 

Estão INCORRETAS as alternativas 
A) II, III e IV.      B) I e III, apenas.    C) II e IV, apenas.    D) I, II e IV, apenas. 
 

27 
Com relação aos fatores anatômicos que contribuem para a disfunção pulmonar em neonatos, assinale a alternativa 
INCORRETA. 
A) Fibras altamente oxidativas, tipo I, compõem de 40% a 60% do diafragma. 
B) Propriedades  elásticas  do  pulmão  mal  desenvolvidas,  “espaço”  pulmonar  diminuído  pelo  tamanho  relativo  do 

coração e pela distensão abdominal.  
C) Matriz germinal subependimal altamente vascularizada não reabsorvida até 35 semanas de gestação, aumentando a 

vulnerabilidade da criança a hemorragias. 
D) Leitos  capilares mal  desenvolvidos  antes  de  26  semanas  de  gestação,  células  alveolares  tipo  II  e  produção  de 

surfactante não madura até 35 semanas de gestação.   
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28 
A  infecção  do  trato  respiratório  inferior  é uma das principais  patologias que  acometem  a população pediátrica  e 

neonatal. Promove alterações na mecânica respiratória e na relação ventilação / perfusão, havendo possibilidade de 

a  criança  apresentar quadros  importantes de  insuficiência  respiratória  aguda. Para minimizar ou  impedir que  tais 

situações  ocorram,  devem  de  ser  realizadas manobras  de  desobstrução  brônquica.  Com  relação  a  estas  técnicas, 

analise. 

I. Tapotagem:  técnica muito  utilizada,  pois  é  bem  tolerada  por  essa  população,  apresentando  grandes  resultados, 

principalmente  quando  associada  a  outras  manobras  de  higiene  brônquica,  em  que  o  principal  objetivo  é  o 

deslocamento da secreção pulmonar. 

II. Vibrocompressão: associação da técnica de vibração, que promove  influência na propriedade tixotrópica do muco, 

altera suas propriedades físicas, diminui sua viscosidade e facilita seu deslocamento, que será favorecido pelo fluxo 

turbulento gerado na compressão torácica, provocando a depuração da secreção. 

III. Aceleração do Fluxo Expiratório (AFE): bem como as demais técnicas, é bastante utilizada, mostrando‐se de grande 

valia, principalmente quando a criança apresenta complacência torácica adequada a sua realização. 

IV. Drenagem postural: trata‐se de outro recurso bastante utilizado e que pode ser utilizado e sendo ou não associado a 

outras manobras de higiene brônquica. Essa é uma técnica bastante simples, cujo princípio se baseia em utilizar a 

ação da gravidade para promover o deslocamento das secreções de regiões periféricas para regiões mais centrais. 

Estão corretas as alternativas 

A) I, II, III e IV.      B) I, II e III, apenas.     C) I, III e IV, apenas.    D) II, III e IV, apenas. 

 

29 
O exercício terapêutico representa o elemento central na maioria dos planos de assistência fisioterapêutica e incluiu 

uma  ampla  gama  de  atividades  visando  vários  objetivos  a  serem  atingidos.  Alguns  autores  também  destacam  o 

exercício terapêutico ser um recurso fundamental da fisioterapia, ocupando o centro dos programas de tratamento e 

reabilitação, elaborados para melhorar ou restaurar função de um paciente, ou ainda, para prevenir a disfunção. No 

tocante  aos  objetivos  principais  frequentemente  relacionados  com  o  exercício  terapêutico,  marque  V  para  as 

afirmativas verdadeiras e F para as falsas. 

(     ) Aumento ou manutenção do desempenho muscular;  reestabelecimento da  amplitude de movimento  funcional, 

tanto em casos de hipomobilidade quanto de hipermobilidade. 

(     ) Piora do estado de relaxamento muscular; restabelecimento da coordenação motora e do controle neuromuscular. 

(     ) Adequação do tônus muscular; diminuição ou manutenção da resistência geral à fadiga (resistência cardiovascular). 

(     ) Reequilíbrio ou manutenção do alinhamento postural em relação à ação da gravidade. 

A sequência está correta em 

A) F, F, F, F.      B) V, F, F, V.       C) V, V, F, F.      D) F, V, F, F. 

 

30 
A  osteoporose  é  uma  doença metabólica  do  tecido  ósseo,  caracterizada  por  perda  gradual  da massa  óssea,  que 

enfraquece os ossos por deterioração da microarquitetura  tecidual óssea,  tornando‐os mais  frágeis e  suscetíveis a 

fraturas. Com relação a esta patologia, analise as afirmativas a seguir. 

I. A osteoporose primária é subdividida em osteoporose pós‐menopausa (ou tipo I) e osteoporose senil, relacionada à 

idade do indivíduo (ou tipo II). 

II. A osteoporose  secundária pode ocorrer nas  seguintes  condições  clínicas: diabete melito,  ingestão de  corticoides, 

menopausa cirúrgica, tumores de medula óssea, mieloma múltiplo e hiperparatireoidismo. 

III. Dentre os  fatores de risco genéticos e biológicos para a osteoporose são: história  familiar, raça branca, escoliose, 

osteogênese imperfeita e menopausa precoce. 

IV. Dentre  os  fatores  de  risco  comportamentais  e  ambientais  para  a  osteoporose  são:  alcoolismo,  tabagismo, 

inatividade e sedentarismo, má nutrição, baixa  ingestão de cálcio, amenorreia  induzida por excesso de exercícios, 

dieta com alta ingestão de fibras, dieta com alta ingestão de fosfatos e dieta com alta ingestão de proteínas. 

Estão corretas as afirmativas 

A) I, II, III e IV.      B) I e III, apenas.    C) II e IV, apenas.    D) I, II e IV, apenas. 
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CONHECIMENTOS GERAIS 
 
O trecho a seguir contextualiza o tema tratado nas questões de 31 a 33. Leia‐o atentamente. 
 

“Pronto, inventaram um novo xingamento. Depois de comunista e terrorista de um lado e de coxinha de outro, epítetos 
que  já entediavam a todos, a tendência do verão é chamar os desafetos de  ‘bolivariano’. O que quer dizer? – Não sei 
muito bem, mas tá bombando. – Estão querendo transformar o Brasil num País bolivariano. – Bolivariano? Transformar 
o Brasil na Bolívia? – Não. Bolivariano, aquele troço do Chávez. Aquele troço do Chávez precisa ser mais bem definido, 
antes que se encha a boca para berrar ‘bolivariano!’ a plenos pulmões.”  

(Disponível em: http://www.cartacapital.com.br/politica/maldito‐bolivariano‐5234.html) 
 

31 
O termo remete a Simon Bolívar um importante personagem histórico da América Latina que, além de liderar guerras 
de independência e de exercer influência direta na formação de várias nações da América do Sul, deixou vastíssima 
obra escrita, constituída por artigos, cartas e discursos. Entre as nações que tiveram sua independência relacionada à 
luta direta deste líder sul‐americano está o(a): 
A) Chile.      B) Uruguai.      C) Argentina.      D) Venezuela. 
 

32 
A  influência  de  Bolívar  sobre  alguns  países  sul‐americanos  ainda  é  tão  forte  que  um  agrupamento  político  foi 
formado nas últimas décadas,  liderados  inicialmente por Hugo Chávez,  se denominaram bolivarianos,  tendo como 
umas de suas características comuns a 
A) condução de políticas mais nacionalistas, antiliberais e de oposição aos Estados Unidos. 
B) política de esquerda moderada, adversos às estatizações que sustentam boas relações com os EUA. 
C) forte ligação com os Estados Unidos desenvolvida por partidos conservadores que estão no governo. 
D) manutenção de uma política econômica liberal, com forte viés de distribuição de rendas e liberdade de expressão. 
 

33 
“O Brasil, a Argentina, o Uruguai, o Peru e o Chile possuem governo de esquerda _______________, mantendo boas 
relações com os Estados Unidos. O grupo conservador é formado, dentre outras, pela única nação norte‐americana da 
América  Latina;  ________________.” Assinale  a  alternativa  que  completa  correta  e  sequencialmente  a  afirmativa 
anterior. 
A) moderados / México            C) bolivarianos / Panamá 
B) bolivarianos / Canadá          D) moderados / Porto Rico 
 

34 
Enquanto distrito, Astolfo Dutra (Porto de Santo Antônio) era considerado o mais antigo distrito de: 
A) Ubá.       B) Cataguases.      C) Leopoldina.      D) Juiz de Fora. 
 

35 
Segundo o Relatório Nacional sobre Tráfico de Pessoas, divulgado pelo Ministério da Justiça, o Brasil teve, no ano de 
2013,  254  brasileiros  vítimas  do  crime  de  tráfico  de  pessoas,  em  18  unidades  da  federação. O  tipo mais  comum 
registrado, que foi inclusive retratado em teledramaturgia com a denominação de “Salve Jorge”, é o tráfico para fins 
especificamente de 
A) pedofilia.      B) adoção ilegal.    C) trabalho escravo.    D) exploração sexual. 
 

36 
Cortando a cidade de Astolfo Dutra, o rio Pomba teve  influência no surgimento de várias cidades de Minas, que se 
desenvolveram inicialmente a suas margens. Considerado o rio da unidade regional da Zona da Mata teve, portanto, 
papel histórico preponderante sobre os demais rios afluentes do Paraíba e já recebeu a denominação de rio: 
A) Angu.      B) Pardo.      C) Aventureiro.      D) dos Coroados. 
 

37 
Astolfo Dutra  recebeu  imigrantes  que  se  estabeleceram  em  terras  do município  no  século  XIX,  criando  o Núcleo 
Colonial “Santa Maria”. Eles eram oriundos da: 
A) Itália.      B) Polônia.      C) Espanha.      D) Alemanha. 
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38 
A bandeira do município de Astolfo Dutra, que tem o brasão estampado ao centro,  foi criada com duas cores que, 
segundo a Lei Municipal nº 367, de 07 de junho de 1978, significam intrepidez, coragem e a paz universal. Tratam‐se 
das cores 
A) azul e branca.    B) verde e amarela.    C) vermelha e branca.    D) amarela e vermelha. 

 
39 
Pegada ecológica é o impacto, rastros ou as consequências deixadas pelas atividades humanas (comércio, indústria, 
agricultura,  transportes,  consumo)  no meio  ambiente. Quanto maior  a  pegada  ecológica  de  uma  atividade, mais 
danos são causados ao meio ambiente. São atitudes que ajudam a diminuir a pegada ecológica, EXCETO: 
A) Reciclagem do lixo. 
B) Economia de energia. 
C) Economia e reuso da água. 
D) Aumento do uso de meios de transportes que usam combustíveis fósseis.  

 
40 
“Em  julho  deste  ano,  __________________  e  ________________  reabriram  suas  embaixadas  em  Havana  e 
Washington,  reatando  relações  diplomáticas.  O  restabelecimento  oficial  das  relações  diplomáticas  entre  os  dois 
países, após mais de meio século de tensões herdadas da Guerra Fria, marca o fim da primeira fase desse processo 
iniciado a 17 de dezembro de 2014.” Assinale a alternativa que  completa  correta e  sequencialmente a afirmativa 
anterior.  
A) China / Japão             C) Estados Unidos / Cuba 
B) Alemanha / Cuba            D) Estados Unidos / China 
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INSTRUÇÕES 
 

1. Material  a  ser  utilizado:  caneta  esferográfica  de  tinta  azul  ou  preta,  feita  de material  transparente  e  de  ponta 

grossa. Os objetos  restantes devem ser colocados em  local  indicado pelo  fiscal da sala,  inclusive aparelho celular 

desligado e devidamente identificado. 

2. Não  é  permitida,  durante  a  realização  das  provas,  a  utilização  de  máquinas  calculadoras  e/ou  similares,  livros, 

anotações,  impressos  ou  qualquer  outro  material  de  consulta,  protetor  auricular,  lápis,  borracha  ou  corretivo. 

Especificamente,  não  é  permitido  que  o  candidato  ingresse  na  sala  de  provas  sem  o  devido  recolhimento,  com 

respectiva  identificação, dos  seguintes equipamentos: bip,  telefone  celular, walkman, agenda eletrônica, notebook, 

palmtop,  ipod,  ipad,  tablet,  smartphone, mp3, mp4,  receptor, gravador, máquina de  calcular, máquina  fotográfica, 

controle de alarme de carro, relógio de qualquer modelo etc. 

3. Durante a prova, o candidato não deve levantar‐se, comunicar‐se com outros candidatos e fumar. 

4. A  duração  da  prova  é  de  03  (três)  horas,  já  incluindo  o  tempo  destinado  à  entrega  do  Caderno  de  Provas  e  à 

identificação – que será feita no decorrer da prova – e ao preenchimento do Cartão de Respostas (Gabarito). 

5. Somente em caso de urgência pedir ao fiscal para ir ao sanitário, devendo no percurso permanecer absolutamente 

calado, podendo antes e depois da entrada sofrer revista através de detector de metais. Ao sair da sala no término 

da prova, o candidato não poderá utilizar o sanitário. Caso ocorra uma emergência, o fiscal deverá ser comunicado. 

6. O Caderno de Provas consta de 40  (quarenta) questões para os cargos das Tabelas  I,  II,  III,  IV e V e de 30  (trinta) 

questões para os cargos da Tabela VI. Leia‐o atentamente. 

7. As  questões  das  provas  objetivas  são  do  tipo múltipla  escolha,  com  04  (quatro)  opções  (A  a D)  e  uma  única 

resposta correta. 

8. Ao receber o material de realização das provas, o candidato deverá conferir atentamente se o Caderno de Provas 

corresponde ao cargo a que está concorrendo, bem como se os dados constantes no Cartão de Respostas (Gabarito) 

que  lhe foi fornecido estão corretos. Caso os dados estejam  incorretos, ou o material esteja  incompleto, ou tenha 

qualquer imperfeição, o candidato deverá informar tal ocorrência ao fiscal.  

9. Os fiscais não estão autorizados a emitir opinião e prestar esclarecimentos sobre o conteúdo das provas. Cabe única 

e exclusivamente ao candidato interpretar e decidir. 

10. O candidato poderá retirar‐se do  local de provas somente a partir dos 90  (noventa) minutos após o  início de sua 

realização,  contudo,  não  poderá  levar  consigo  o  Caderno  de  Provas,  sendo  permitida  essa  conduta  apenas  no 

decurso dos últimos 30 (trinta) minutos anteriores ao horário previsto para o seu término. 

11. Os 3 (três) últimos candidatos de cada sala somente poderão sair juntos. Caso o candidato insista em sair do local de 

aplicação das provas, deverá assinar um termo desistindo do Concurso Público e, caso se negue, deverá ser lavrado 

Termo de Ocorrência,  testemunhado pelos 2  (dois) outros candidatos, pelo  fiscal da  sala e pelo Coordenador da 

Unidade. 

RESULTADOS E RECURSOS 
 

‐  As  provas  aplicadas,  assim  como  os  gabaritos  preliminares  das  provas  objetivas  serão  divulgados  na  internet,  no 

endereço eletrônico www.idecan.org.br, a partir das 16h00min do dia subsequente ao da realização das provas. 

‐ O candidato que desejar interpor recursos contra os gabaritos oficiais preliminares das provas objetivas disporá de 03 

(três) dias úteis, a partir do dia subsequente à divulgação, em requerimento próprio disponibilizado no link correlato ao 

Concurso Público no endereço eletrônico www.idecan.org.br. 

‐ A interposição de recursos poderá ser feita via internet, através do Sistema Eletrônico de Interposição de Recursos, com 

acesso  pelo  candidato  ao  fornecer  dados  referentes  à  sua  inscrição  apenas  no  prazo  recursal,  ao  IDECAN,  conforme 

disposições contidas no endereço eletrônico www.idecan.org.br, no link correspondente ao Concurso Público. 




