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Instrucoes
Confira o nimero que vocé obteve no ato da
inscricdo com o que esta indicado no cartao-
resposta.

* A duracdo da prova inclui o tempo para o preenchimento do
cartao-resposta.

Para fazer a prova vocé usara:

= este caderno de prova;
= um cartao-resposta que contém o seu nome, nimero de
inscricao e espaco para assinatura.

Verifique, no caderno de prova, se:

= faltam folhas e a sequéncia de questdes estd correta.
® hd imperfei¢des graficas que possam causar duvidas.

Comunique imediatamente ao
fiscal qualquer irregularidade!

Atencao!

= Nao é permitido qualquer tipo de consulta durante a
realizacdo da prova.

® Para cada questao sao apresentadas 5 alternativas diferen-
tes de respostas (a, b, ¢, d, e). Apenas uma delas constitui a
resposta correta em relacdo ao enunciado da questao.

= Ainterpretacdo das questdes é parte integrante da prova,
nao sendo permitidas perguntas aos fiscais.

= N3o destaque folhas da prova.

Ao terminar a prova, entregue ao fiscal o caderno de prova
completo e o cartdo-resposta devidamente preenchido e
assinado.

29 de novembro 35 questoes
das 14 as 17h30 3h30 de duragao*
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Conhecimentos Gerais

(20 questodes)

Lingua Nacional

5 questoes

Leia o texto.

Desde que o primeiro ser humano foi atingido pelo
amor-paixao, sentiu necessidade de dar nome ao
fendmeno que o deixava sem palavras. Mas logo

0 amante percebeu que o nome néo bastava. Era
preciso compreender o amor. E vieram as metaforas
(como se o chao fugisse debaixo de meus pés, como
se meu coracgao saltasse pela boca, como se o céu
partisse em mil pedacos...). Mas compreender nao
bastava, faltava o outro, aquele que despertava tao
agradavel desespero. E nasceu a fala amorosa. Mas
nem o outro bastava. (...)

Nao existe amor mudo — 0 amor nao se completa no
outro, mas na palavra.

O amor pede a palavra. In: Treze dos melhores contos de amor da
literatura brasileira. Org. Rosa Amanda Strausz.

1. Analise as frases abaixo quanto ao uso correto do
sinal indicativo da crase.

1. Falei aquele amigo sobre o caso da doenca de
amor.

2. Nao gostei da peca a que vocé se referiu.

3. Minha opiniado sobre o amor é igual a de
todos.

4. "Vou receitar o remédio certo a paciente’, disse
o médico.

5. Nao fale tal coisa a outras pessoas.

Esta correto o uso da crase em:

a.( ) 3eb5.
b.( ) 4eb5.
c. (X) 1,3e4.
d.( ) 1,4e5.
e.( ) 23e4

2. Analise a veracidade das afirmativas feitas com
base no texto.

. Nomear, compreender ou falar sobre o amor

nao é suficiente para o amante.

. A fala amorosa nasceu de uma necessidade

do amante.

. As palavras sublinhadas no texto iniciam ora-

¢oes coordenadas adversativas e criam um
contraste em relacdo a informacéao apresen-
tada anteriormente.

. Na frase:“Era preciso compreender 0 amor’; o

termo sublinhado é o sujeito.

. A frase “E vieram as metaforas” é uma oracao

coordenada conclusiva e traz a ideia, no texto,
de que a acdo da frase anterior foi realizada.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas

corretas.

a. () Sao corretas apenas as afirmativas 3 e 4.
b. (X) Sao corretas apenas as afirmativas 1,2 e 3.
c. () Sao corretas apenas as afirmativas 1,3 e 5.
d. ( ) Sao corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 4.
e. () Sao corretas apenas as afirmativas 3,4 e 5.

3. Assinale a alternativa correta quanto a pontuacao.

Para serenar a paixao, propus uma serenata ao
luar.

N&o bastava, embora me fosse dada a maior
explicacdo sobre o amor.

O amor se explicado ao amante, pode render
juras eternas e completas.

E nasceu, um amor incondicional.
O amor, é uma metafora eterna.
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4. Considere as afirmativas que seguem.

1. O Requerimento é um documento, com
suposto apoio legal, especifico para fazer
um pedido ou solicitacdo a uma autoridade
competente.

2. Um Oficio tem como finalidade o trata-
mento de assuntos oficiais pelos 6rgaos da
Administracao Publica entre si e também com
particulares.

3. As partes que compdem o Oficio sdo: 1. Tipo
e numero do expediente, seguido da sigla
do érgao que o expede; 2. Local e data
com alinhamento a direita; 3. Assunto; 4.

Destinatario; 5. Texto; 6. Fecho; 7. Assinatura; 8.

Identificacao do signatario.

4. Quanto a concordancia verbal estao corretas
as frases: 1. Houveram muitos casos graves
de Dengue no municipio X. 2. Devem haver
medicamentos o suficiente para o combate a
Dengue, neste hospital.

5. Quanto a regéncia verbal esta correta a frase:
“Informei ao paciente sobre sua doenca, ele
nao quis ouvir a palavra do especialista,
paciéncia!”

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

a. () Sao corretas apenas as afirmativas 1 e 4.
b. ( ) Sao corretas apenas as afirmativas 3 e 5.
c. () Sao corretas apenas as afirmativas 4 e 5.
d. (X) Sao corretas apenas as afirmativas 1,2 e 3.
e. () Sao corretas apenas as afirmativas 3,4 e 5.
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5. Analise as oracdes abaixo.

1.0 propranolol, substancia usada no trata-
mento da ansiedade, é a nova estrela do com-
bate ao alcoolismo”. (Planeta, set.2012)

2. Os ecologistas protestaram contra a queima
da floresta.

3. Médicos e pacientes sairam do hospital felizes.
4. Todos estavam confiantes na vitéria.
5. O tribunal considerou o réu culpado.

Assinale a alternativa que mostra a correta classifica-
¢ao dos termos sublinhados.

a. () vocativo, adjunto adnominal, predicativo do
objeto, verbo intransitivo, predicativo do sujeito.

b. ( ) adjunto adverbial explicativo, complemento
nominal, predicativo do sujeito, verbo transi-
tivo direto, predicativo do objeto.

c. () aposto, complemento nominal, predicativo do
objeto, verbo de ligacao, predicativo do sujeito.

d. () aposto, adjunto adnominal, predicativo do
sujeito, verbo intransitivo, predicativo do objeto.

e. (X) aposto, complemento nominal, predicativo do
sujeito, verbo de ligacéo, predicativo do objeto.

Legislacao e

Temas de Satude Publica 15 questdes

6. O controle social € um dos principios do Sistema
Unico de Satide e esta estabelecido na Lei 8.142/90, a
qual afirma que esse se da por meio de duas instan-
cias, principalmente:

a. (X) Conferéncias e conselhos de saude.

b. () Orcamentos participativos e organizagdes
populares.

c. () Organizacdes estudantis e organizagdes nao
governamentais.

d. () Conselho Nacional de Secretarias Municipais
de Saude e Conselho Nacional de Secretarios
de Saude.

e. () Representacdes de categorias profissionais de
saude e representagdes do governo.
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7. A Portaria 2488/2011, que aprova a Politica
Nacional de Atencao Basica, determina algumas espe-
cificidades da equipe de saude da familia (ESF).

Assinale a alternativa que corresponde corretamente
a uma dessas especificidades.

a. () Cadaequipe de saude da familia deve ser
responsavel por, no maximo, 6.000 pessoas.

b. ( ) Onumero de pessoas por equipe deve consi-
derar o grau de vulnerabilidade das familias,
sendo que quanto maior o grau de vulnera-
bilidade, maior devera ser a quantidade de
pessoas a serem atendidas por equipe.

c. (X) O numero de Agentes Comunitarios de Saude
(ACS) deve ser suficiente para cobrir 100% da
populacao cadastrada, com um maximo de
750 pessoas por ACS e de 12 ACS por ESF.

d. () Os profissionais de saude de nivel superior
podem ser cadastrados em uma ESF com carga
horaria de 40 horas semanais, ou em duas ESFs
com carga hordria de 20 horas semanais em
cada equipe, totalizando 40 horas semanais.

e. () Acomposicao minima das ESF prevista na
portaria é 1 médico, 1 enfermeiro, 1 auxiliar
de enfermagem, 1 técnico de enfermagem e
3 agentes comunitérios de saude.

8. Assinale a alternativa que indica o componente
que nao esta previsto como parte do financiamento
federal da Politica Nacional de Atencao Basica, de
acordo com a Portaria 2488/2011.

a. () Recursos per capita.

b. (X) Recursos para contratacdo de profissionais
com formacédo em saulde coletiva, designados
a gestao estratégica das ESF do municipio.

c. () Recursos para projetos especificos, tal como
o Programa de Requalificacdo das Unidades
Bésica de Saude.

d. () Recursos condicionados a implantagdo de
estratégias e programas prioritarios, tais
como os Nucleos de Apoio a Saude da Familia,
Consultérios na Rua, Atencao Domiciliar,
Programa Saude na Escola (PSE).

e. () Recursos condicionados a resultados e avalia-
¢ao do acesso e da qualidade, tal como o do
Programa Nacional de Melhoria do Acesso e
da Qualidade (PMAQ).

9. A Portaria 2488/2011, que aprova a Politica
Nacional de Atencao Basica, estabelecendo a revisao
de diretrizes e normas para sua organizacao, regula-
menta a composicao dos Nucleos de Apoio a Saude
da Familia (NASF) nas modalidades 1 e 2.

Assinale a alternativa que contém uma ocupacéo que
nao esta prevista na Portaria, dentre as ocupacdes do
Cdédigo Brasileiro de Ocupacgdes (CBO).

a. () Nutricionista

b. ( ) Farmacéutico

c. () Assistente Social

d. ( ) Médico Psiquiatra

e. (X) Meédico Cardiologista

10. O Programa de Melhoria do Acesso e da
Qualidade na Atencdo Basica (PMAQ - AB) tem como
objetivo incentivar os gestores a melhorar a quali-
dade dos servicos de saude oferecidos aos cidadaos
nas Unidades Basicas de Saude (UBS). A Fase 2 do
PMAQ-AB é denominada Certificacéo, e é constituida
por diferentes componentes.

Identifique abaixo as afirmativas que correspondem
aos componentes da Fase 2 do PMAQ-AB:

1. Realizacdo de uma prova escrita pelos profis-
sionais da equipe de saude, para testar seus
conhecimentos técnicos.

2. Verificacdo da aplicacdo de instrumento de
autoavaliacdo pelas equipes de saude.

3. Verificacdo do desempenho em resultados de
indicadores de saude firmados no momento
em que a equipe entrou no Programa.

4, Desempenho nos padrées de qualidade verifi-
cados por avaliadores externos que visitam as
Unidades Basicas de Saude.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

Sao corretas apenas as afirmativas 2 e 4.
Sao corretas apenas as afirmativas 1,2 e 3.

)
)
) Sao corretas apenas as afirmativas 1,3 e 4.
) Sao corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 4.
)

P an oo

Sao corretas as afirmativas 1, 2,3 e 4.
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11. O acolhimento é uma das principais diretrizes
éticas, estéticas e politicas da Politica Nacional de
Humanizacéo do Sistema Unico de Saude (SUS) no
Brasil.

Identifique abaixo as afirmativas verdadeiras (V) e as
falsas ( F) em relacdo ao assunto.

() Oacolhimento no campo da saude deve ser
entendido, ao mesmo tempo, como diretriz
ética/estética/politica constitutiva dos modos
de se produzir saude e ferramenta tecnolo-
gica de intervencao na qualificacdo de escuta,
construgao de vinculo, garantia do acesso com

responsabilizacdo e resolutividade nos servicos.

() Oacolhimento tem como principal objetivo a
realizacao de uma triagem dos pacientes para
classificacao de risco e priorizacdo dos casos
mais urgentes.

() Oacolhimento nas Unidades Basicas de
Saude deve ocorrer no inicio do periodo de
atendimento, antes das consultas agendadas
dos profissionais, e deve ser realizado pelo
médico e/ou enfermeiro da Equipe de Saude
da Familia.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia correta,
de cima para baixo.

a. () VeV.F
b.( ) VeF.V
c. (X) VeF«F
d( ) F.V.V
e.( ) FeV-F

12. De acordo com o artigo 200 da Constituicdo
Federal de 1988, compete ao Sistema Unico de Saude,
além de outras atribuicdes:

a. (X) Colaborar na protecao do meio ambiente,
nele compreendido o do trabalho.

b. ( ) Descentralizar suas agdes, com direcao Unica
em cada esfera de governo.

c. () Prover atendimento integral, com prioridade
para as atividades preventivas.

d. () Promover a participacao da comunidade em
diferentes esferas de atuacao.

e. () Coordenar o desenvolvimento cientifico e
tecnolégico em sua drea de atuacao.
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13. Assinale a alternativa correta considerando a
definicdo do indicador taxa de prevaléncia.

a. () Apenas o casos novos do problema de saude
em questao devem ser contabilizados no
numerador, evitando-se os casos antigos.

b. ( ) Nodenominador da taxa de prevaléncia sao
incluidos os individuos em risco de serem
acometidos pelo agravo, mas ndo aqueles que
ja estdo doentes.

c. () Ocdlculo dataxa de prevaléncia deve ser
baseado na especificacdo de um periodo pre-
ciso de acompanhamento de uma populagao
em risco.

d. (X) Os casos de um agravo de interesse devem
ser computados no numerador, independen-
temente de serem novos ou ja existentes ha
algum tempo.

e. () Ataxade prevaléncia consiste em um coe-
ficiente bastante util para avaliar a frequén-
cia de agravos a saude de natureza aguda,
incluindo a gripe.

14. Os coeficientes mais utilizados para refletir e ava-
liar as condic¢bes de sauide de uma populagao sao os
de:

a. () Mortalidade, morbidade e letalidade.
b. (X) Mortalidade, prevaléncia e incidéncia.

c. () Expectativa de vida, natalidade e qualidade
de vida.

d. ( ) Anos potenciais de vida perdidos e anos
potenciais de vida perdidos por incapacidade.

e. () Letalidade e expectativa de vida ao nascimento.

15. Sobre as doencas cronicas, no Brasil, é correto afir-
mar que os casos de hipertenséo arterial sistémica sao:

a. () Casode notificacdo internacional.
b. ( ) Caso de notificacdo compulséria negativa a
autoridade de saude.

c. () Casos de notificacdo compulséria imediata a
autoridade de saude.

d. ( ) Casos de notificacdo compulséria a autori-
dade de saude.

e. (X) Registrados no Sistema de Informacao da
Atencao Basica.



Estado de Santa Catarina

S04 | Fisioterapeuta ««eeeeeseseesertiminiiii s

16. Assinale a alternativa que contém somente
sistemas de informacéo de saude utilizados pela
Atencao Basica.

a. () Sistema de Informagdes em Saude, Sistema de

Informacéo do Cancer, Pacote Estatistico Stata.

b. ( ) Sistema de Informacdes em Saude, Sistema
de Informacao do Cancer, Registro de
Informacgdes Epilnfo.

c. (X) Sistema de Acompanhamento do Programa
de Humanizacao no Pré-Natal e Nascimento,
Sistema de Informacdes da Atencao Basica e
Sistema Nacional de Regulacao.

d. ( ) Sistemade Acompanhamento do Programa
de Humanizacao no Pré-Natal e Nascimento,
Sistema de Informacgdes da Atencao Basica,
Microsoft Excel.

e. () Registro de Informacgdes Epilnfo, Sistema
Nacional de Regulacéo, Sistema de
Informacdes da Atencédo Basica.

17. A proposta de estruturagao dos Distritos Sanita-
rios surgiu como uma estratégia para a organizagao da
Rede de Atencdo a Saude, juntamente com a regiona-
lizacdo e a municipalizagao.

Sobre a conformacéo dos Distritos Sanitarios, assinale
a alternativa correta.

a. () Os Distritos Sanitarios possuem gestao e
financiamento proprios.

b. ( ) Cada Distrito Sanitario é responsavel por uma
acdo programatica em saude.

c. () Os Distritos Sanitarios sao compostos por, no
minimo, um estabelecimento de saude de
cada nivel de atencao (uma Unidade Basica,
um ambulatério e um hospital).

d. () Todos os municipios devem constituir pelo
menos um Distrito Sanitario, no qual a popu-
lacdo tem acesso integral a todas as acbes em
satide em todos os niveis de atencao.

e. (X) O Distrito Sanitario pode coincidir com o
territério do municipio, ser parte dele ou,
ainda, constituir-se como um consoércio de
municipios.

18. Avigilancia epidemiolégica de agravos em saude
se utiliza, frequentemente, de um recurso denomi-
nado diagrama de controle.

A construcéo de tal diagrama se baseia em medidas
estatisticas fundamentais, quais sejam:

a. (X) Meédia e desvio-padrao

b. ( ) Média, mediana e desvio-padrao

c. () Média, moda e amplitude de variacao
d. ( ) Mediana e desvio-padrao

e. () Moda e desvio-padrao

19. O Planejamento e a programacao local de saude
estado previstos como componentes do processo de
trabalho das Equipes de Saude da Familia.

Com relacédo a esses componentes, assinale a alterna-
tiva correta.

a. () O planejamento local realizado pelas Equipes
de Saude da Familia tem como principal
objetivo elaborar o Plano de Satide e a
Programacdo Anual de Saude.

b. () No processo de planejamento local, as equi-
pes de saude estabelecem as metas a serem
alcancadas, e cabe a gestdo municipal avaliar
o alcance dessas metas e redirecionar as acées
das equipes quando estas ndo sédo atingidas.

c. () Oplano elaborado no planejamento local
com enfoque estratégico ndo pode ser rea-
daptado durante a sua execucao, mesmo que
as dificuldades encontradas na pratica interfi-
ram na sua viabilidade.

d. (X) O processo de planejamento local inicia-se
pela identificacao dos problemas e dos fatores
que contribuem para a situagao observada, e
a partir dessa identificacao, definem-se estra-
tégias de intervencdo para alcangar as mudan-
¢as consideradas necessarias.

e. () Asinformacodes obtidas pelo Agente Comuni-
tario de Saude através da territorializagao sao
suficientes para compor o diagndstico que
antecede o planejamento local.
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20. A presenca constante, habitual, de uma doenca
em determinada area geografica por um longo peri-
odo de tempo se refere a definicao de:

Surto.
Endemia.

)

)

) Epidemia.
) Doenca negligenciada.
)

Doenca presente com casos esporadicos.
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Conhecimentos Especificos

(15 questodes)

21. Ofisioterapeuta, como membro atuante da
equipe multidisciplinar e interdisciplinar de tra-
tamento dos pacientes queimados, necessita de
conhecimento amplo na busca das melhores e mais
apropriadas intervencdes para o bom progresso e boa
evolucéo clinico-funcional desses pacientes.

Analise as afirmativas abaixo considerando que o
fisioterapeuta necessita, para sua atuacao, de conhe-
cimentos prévios a respeito dos enxertos de pele e
substitutos cutaneos.

1. E consensual na literatura cientifica a utilizacéo
de substituto cutaneo ou a prépria pele do
individuo na cobertura de lesdes que atingem
a derme reticular e/ou areas mais profundas.

2. Oresultado estético e funcional de um
enxerto de pele de espessura parcial é sempre
superior ao de um enxerto de pele total.

3. Adiferenca do xenoenxerto para o enxerto
homoélogo é que os xenoenxertos aderem a
lesdo, porém néo desenvolvem vascularizacao
local.

4. A matriz dérmica de regeneragao possui como
desvantagem a inclusdao de componentes dér-
micos sintetizados na pele do individuo, o que
leva a resultados funcionais nao satisfatérios
para o paciente.

5. Entre as desvantagens da utilizagcao do
enxerto autélogo na cobertura cutanea é que
sua disponibilidade é limitada a extensao da
queimadura e a profundidade da area doa-
dora é proporcional ao tempo de recuperacao.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

a. () Sao corretas apenas as afirmativas 1,2 e 3.
b. (X) Sao corretas apenas as afirmativas 1,3 e 5.
c. () Sao corretas apenas as afirmativas 1,4 e 5.
d. () Sao corretas apenas as afirmativas 2,3 e 4.
e. () Sao corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 5.

22. Na condicao de um fisioterapeuta do século 21
que ird atuar com pacientes/clientes e familiares de
ampla variedade de etnias, geracdes, crencas religio-
sas, preferéncias sexuais e histéricos socioeconémicos,
a necessidade da compreenséo cultural do processo
salide-doenca é evidente. Os niveis de sensibilidade
para o comportamento dos profissionais e servicos

de saude frente a questdes culturais sdo descritos por
Leavitt RL (1994) como estagios do continuum cultural.

Analise as afirmativas abaixo em relacdo ao assunto.

1. No estdgio de destruicao cultural, as pessoas
sao tratadas de uma maneira desumanizada e
0s servicos, negados de proposito.

2. No estagio de competéncia cultural, as dife-
rencas culturais sdo aceitas e respeitadas.
Existe uma expansao continua do conheci-
mento cultural, e os recursos e servicos sdo
continuamente adaptados.

3. No estagio de pré-competéncia cultural, o
sistema de saude utiliza resposta apropriada
as diferencas culturais, fraquezas sao reconhe-
cidas, e alternativas sdo procuradas.

4, Quando o estagio se denomina cegueira
cultural, os sistemas de atendimento a saude
sdo incapazes de trabalhar efetivamente
com pacientes de outras culturas e tratam os
pacientes com preconceito, paternalismo e
esteriotipos.

5. No estagio de proficiéncia cultural, ocorre a
premissa de que todas as pessoas sao iguais e
que o preconceito nao existe. Os servigos sao
etnocéntricos e encorajam a assimilagao.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

X) Sao corretas apenas as afirmativas 1,2 e 3.

Sao corretas apenas as afirmativas 1,3 e 5.

Sdo corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 4.

P an oo

(
(
(
(
(

)
)
) Sao corretas apenas as afirmativas 1,4 e 5.
)
)

Sao corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 5.
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23. Conforme as terminologias utilizadas para nomi-
nar as anomalias morfoldgicas, detectadas ou nao

ao nascimento de um individuo, e genericamente
chamadas de malformacgdes congénitas, relacione as
terminologias citadas na coluna 1 com as definicdes da
coluna 2.

Coluna 1 Terminologia

Malformacao.
Ruptura.
Deformidade.
Displasia.
Sindrome.
Sequéncia.

ok wnNn =

Coluna 2 Defini¢oes

() Anormalidade da organizacao das célu-
las ao formarem tecidos e seus resultados
morfoldgicos.

() Forma ou posicao anormal de uma parte do
corpo causada por forcas mecanicas.

() Eum padrdo de defeitos associados que se
admite ser patogeneticamente relacionado,
sem representar uma sequéncia ou defeito de
campo politdpico.

() Eum defeito morfoldgico de um érgao, parte
de um érgao ou uma regiao maior do corpo
resultante do desarranjo de um processo de
desenvolvimento originalmente normal ou de
uma interferéncia sobre ele.

() Eum padrdo de defeitos associados derivados
de uma uUnica malformacao.

() Defeito morfoldgico de um 6rgao, parte de
um 6rgao ou regiao maior do corpo resultante
de um processo de desenvolvimento intrinsi-
camente anormal.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia correta,
de cima para baixo.

a. ()1
b.( ) 3
C. (X) 4¢3:¢5¢2:6+1
d( )5
e.( )6
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24. O pé torto equino-varo (PEV) é uma das condi-
¢oes de anomalias congénitas mais frequente dos pés
e com importante atuacdo do fisioterapeuta.

Analise as afirmativas abaixo de acordo com os prin-
cipios utilizados pelo fisioterapeuta na avaliacdo e no
tratamento dessa condicéo.

1. A mobilizacdo do PEV deverd ser feita pelo
fisioterapeuta somente uma vez ao dia,
enquanto o recém-nascido se encontra na
maternidade, evitando lesdes no pé do bebé.

2. Os pés devem ser examinados anotando-se a
sua configuracdo, a extensao da deformidade
e o grau de mobilidade, assim como o possi-
vel grau de correcéo passiva e ativa.

3. No exame fisico podera ser utilizado um goni-
o6metro contendo um dinamémetro para o
registro da forca a ser conhecida.

4. No lactente de tenra idade podemos exami-
nar a eficacia dos musculos responsaveis pela
eversdo e pela flexdo dorsal, passando a mao
sobre a borda externa do pé. No lactente nor-
mal, a reacao é imediata e vigorosa.

5. Durante a mobilizacdao do pé, a supinagao do
mesmo com o membro inferior em extensao
é capaz de exercer forte tensdo sobre o liga-
mento interno do joelho, a ponto de poder
provocar a deformidade em varismo.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

a. () Sao corretas apenas as afirmativas 1,2 e 3.
b. ( ) Sao corretas apenas as afirmativas 1, 3 e 5.
c. () Sao corretas apenas as afirmativas 1,4 e 5.
d. (X) Sao corretas apenas as afirmativas 2,3 e 4.
e. () Sao corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 5.
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25. Analise as afirmativas abaixo conforme o método
proposto por Signe Brunnstrom, muito utilizado pelos
fisioterapeutas para tratamento de lesdes do sistema
nervoso causadas em decorréncia do acidente vascu-
lar cerebral (AVC).

1. O retorno funcional neurolégio apés o AVC é
dividido em oito fases por Signe Brunnstrom.

2. Na fase flacidez imediata, ndo ha presenca de
atividades reflexa ou voluntéria nas extremi-
dades atingidas e as reagdes associadas nao
podem ser elicitadas.

3. Nafase Il hd o inicio do aparecimento da
espasticidade, alguns componentes das siner-
gias basicas comecam a aparecer, mesmo
que sob a forma de reacées associadas (pre-
cisando ser evocadas). A espasticidade é per-
cebida como leve resisténcia ao estiramento
passivo dos membros afetados.

4. NafaseV a espasticidade comeca a perder sua
intensidade e aparecem os movimentos des-
viados das sinergias.

5. Nafase lll a espasticidade esta mais evidente,
atingindo o grau méximo; os movimentos das
sinergias basicas sdo controlados voluntaria-
mente, mesmo que incompletos (sem todos
0s componentes).

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

a. () Sao corretas apenas as afirmativas 1,2 e 3.
b. ( ) Sao corretas apenas as afirmativas 1, 3 e 5.
c. () Sao corretas apenas as afirmativas 1,4 e 5.
d. () Sao corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 4.
e. (X) Sao corretas apenas as afirmativas 2,3 e 5.

26. Analise as afirmativas abaixo de acordo com as
abordagens propostas para atuacédo do fisioterapeuta
na area de fisioterapia neurofuncional.

1. Afacilitacdo neuromuscular proprioceptiva
enfatiza os padrdes especificos de movimento
no processo de retreinamento.

2. A abordagem de Rood recomenda uma
sequéncia funcional esquelética que exige
progressao através de quatro estagios de con-
trole: mobilidade, estabilidade, mobilidade
controlada e habilidade.

3. Na abordagem de Rood, a inibicdao das postu-
ras anormais é alcangada passivamente, man-
tendo o paciente em posturas corretivas.

4. No método de neurodesenvolvimento desen-
volvido por Berta Bobath e Karel Bobath, o
alvo do tratamento € inibir os padrées anor-
mais de movimento e facilitar as rea¢des auto-
maticas integradas e a atividade funcional
voluntaria.

5. Utilizando a abordagem de estimulagéo sen-
sorial, pode-se atuar no tratamento de crian-
cas e adultos com desordens psiquiatricas ou
limitagdes mentais e de criangas com dificul-
dades no desenvolvimento, sendo que o obje-
tivo da intervencéo é focado na capacidade
de o individuo perceber e reagir corretamente
as pessoas e ao ambiente.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

X) Sao corretas apenas as afirmativas 1,2 e 4.

(
( Sdo corretas apenas as afirmativas 1,4 e 5.
(

( Sao corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 4.
(

)
)
) Sao corretas apenas as afirmativas 1, 3 e 5.
)
)

b oo oo

Sao corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 5.
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27. Analise as afirmativas abaixo de acordo com o
recurso eletroterapéutico denominado estimulagao
elétrica funcional (FES), utilizado em varias areas de
atuacao do fisioterapeuta.

1. Os eletrodos de alta impedancia precisam de
aplicacdo de menores voltagens para atingir
niveis de corrente elétrica desejaveis conforme
o programa de tratamento proposto.

2. Alei de Ohm tem sua aplicacao clinica na FES
para compreender como a corrente elétrica
circula nos axénios, pois ela diz que para uma
dada voltagem, a corrente é inversamente pro-
porcional a resisténcia do meio por onde flui.

3. Na maioria das aplicacdes da FES é desejavel
uma contracédo fundida ou tetanica do mus-
culo, o que geralmente ocorre somente numa
frequéncia de pulso a partir de 80 Hz.

4. Com o passar do tempo nos musculos estimu-
lados pela FES as fibras glicoliticas tipo Il con-
vertem-se, em algumas semanas ou meses,
em fibras oxidativas tipo |, dependendo da
intensidade e da frequéncia do estimulo.

5. Nalesdo de medula espinhal a FES tem como
usos funcionais a manutengdo da postura
ereta, da marcha, da realizacdo da preensao e
do relaxamento manual, da funcao da bexiga,
dos intestinos e sexual, e na eletroejaculagdo
para fertilidade.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

a. () Sao corretas apenas as afirmativas 1,2 e 3.
b. ( ) Sao corretas apenas as afirmativas 1,2 e 5.
c. () Sao corretas apenas as afirmativas 1,3 e 4.
d. (X) Sao corretas apenas as afirmativas 2,4 e 5.
e. () Sao corretas apenas as afirmativas 3,4 e 5.
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28. Analise as afirmativas abaixo de acordo com a
avaliacdo fisioterapéutica quanto a verificacao esta-
tica de uma proétese transtibial buscando seu perfeito
acoplamento no momento da protetizacdo de um
paciente.

1. Um item de verificacao é se o paciente conse-
gue sentar confortavelmente com os joelhos
flexionados a 90° sem compressdo exces-
siva dos joelhos, devendo-se investigar se o
membro residual tende a mover-se para cima
quando o paciente senta, podendo aparecer
como problema a manutencdo do membro
em extensao para aliviar a tensao.

2. Outro item a ser verificado é se a pelve encon-
tra-se nivelada quando o paciente esta sen-
tado e distribui o peso sobre os pés. Deve-se
ater a palpacao das cristas iliacas, visto que as
préteses longas ou curtas levam a alteragdes
da marcha.

3. Um item de verificacéo € se, na posicao de pé,
a sola do calcado mantém contato por igual
com o solo, devendo-se investigar se o pé
encontra-se em contato total com o solo na
sustentacdo de carga, visto que podera ocor-
rer a compressao excessiva do joelho durante
a marcha.

4. Outro item de verificacao é se, na posicdo de
pé, existe espaco livre na borda do encaixe,
devendo-se ater a examinar as bordas do
membro residual na linha do encaixe, visto
que espaco livre podera indicar que o encaixe
esta muito frouxo proximalmente.

5. Um item a ser avaliado na posicdo sentado
é se as dobras da pele na regido poplitea
sao excessivas, devendo-se ater a examinar
a parede posterior do encaixe. O excesso
de tecido indica dimensées latero-lateral
inadequadas.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

a. () Sao corretas apenas as afirmativas 1,2 e 5.
b. (X) Sao corretas apenas as afirmativas 1, 3 e 4.
c. () Sao corretas apenas as afirmativas 1,3 e 5.
d. () Sao corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 4.
e. () Sao corretas apenas as afirmativas 2,4 e 5.
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29. Nas situagdes onde o controle neuromuscular
encontra-se comprometido, as intervengdes terapéu-
ticas realizadas pelo treinamento neuromuscular rea-
tivo (TNR), citado por Voight ML, et al (2014), buscam
como objetivo facilitar o processo inconsciente de
interpretar e integrar as sensacoes periféricas recebi-
das pelo Sistema Nervoso Central, produzindo respos-
tas motoras apropriadas.

Analise as afirmativas abaixo em relacdo ao assunto.

1. As atividades de TNR séo elaboradas tanto
para restaurar a estabilidade funcional em
torno da articulacdo, quanto para melhorar as
atividades de controle motor.

2. O programa de TNR é centrado apenas na
estimulacao de vias reflexas periféricas para os
musculos esqueléticos.

3. Ouso de atividades em cadeia cinética fechada
nao somente melhora a congruéncia articular
e o feedback neurosensorial, como também
minimiza as cargas de cisalhamento sobre as
articulagoes.

4. Atividades de controle neuromuscular reativo
dinamico devem ser iniciadas no programa
geral de reabilitagao de TNR antes mesmo que
uma cicatrizacao adequada tenha ocorrido.

5. Exercicios de estabilizacao ritmica podem
ser incluidos cedo no programa de TNR, para
melhorar a coordenagao neuromuscular e res-
posta a uma translagao articular inesperada.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

Sao corretas apenas as afirmativas 1,2 e 5.
Sdo corretas apenas as afirmativas 1,3 e 4.

()
()
(X) Sao corretas apenas as afirmativas 1, 3 e 5.
() Sao corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 4.
()

P an oo

Sao corretas apenas as afirmativas 2,4 e 5.

30. O fisioterapeuta atuante na sala de parto esta
prestes a auxiliar a equipe multiprofissional nos
momentos iniciais de vida de uma crianga que nascera
a termo, porém com um defeito na parede abdominal.

Analise as afirmativas abaixo em relacao a situacdo
citada.

1. Um defeito na parede toracica, como a gas-
trosquise ou a onfalocele, diminuira a pressao
abdominal.

2. A maioria dessas criancas, por nascerem a
termo, ndo apresentardo disfuncao pulmonar
significativa.

3. Para a crianca sustentar a capacidade residual
funcional (CRF) sera necessario um incre-
mento de altos volumes correntes para ocor-
rer a troca gasosa.

4. O defeito abdominal empurrara o diafragma
para cima e para dentro do térax, diminuindo
a CRF.

5. Esse tipo de individuo necessitara de suporte
do fisioterapeuta para manter a CRF, que
podera ser feito com recursos de CPAP ou PEEP.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

a. () Sao corretas apenas as afirmativas 1,2 e 5.
b. ( ) Sao corretas apenas as afirmativas 1, 3 e 4.
c. () Sao corretas apenas as afirmativas 1,3 e 5.
d. () Sao corretas apenas as afirmativas 2,3 e 4.
e. (X) Sao corretas apenas as afirmativas 2,4 e 5.
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31. Analise as afirmativas abaixo considerando as estra-
tégias do Ministério da Saude do Brasil para o cuidado
da pessoa com hipertensao arterial sistémica (HAS).

1. A HAS é uma condicdo clinica multifa-
torial caracterizada por niveis elevados
e sustentados de pressao arterial (PA)
- (PA = 140%90 mmHg).

2. A primeira verificacdo em unidade de saude
deve ser realizada em ambos os bragos. Caso
haja diferenca entre os valores, deve ser consi-
derada a medida de menor valor. O braco com
o menor valor aferido deve ser utilizado como
referéncia nas préximas medidas.

3. De acordo com a média dos dois valores pres-
séricos obtidos, a PA devera ser novamente
verificada a cada dois anos, se PA menor
que 110/70 mmHg e a anualmente, se PA
entre 120 - 139/80 - 89 mmHg nas pessoas
sem outros fatores de risco para doenca
cardiovascular.

4. Oindividuo deverd ser investigado para
doencas arteriais se apresentar diferencas de
pressao medida entre os membros superiores
maiores de 20/10 mmHg para as pressoes
sistolica/diastélica, respectivamente.

5. A partir de 115 mmHg de pressao sistélica (PS)
e de 75 mmHg de pressao diastélica (PD), o
risco para eventos cardiovasculares aumenta
de forma constante, dobrando a cada
20 mmHg no primeiro caso.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

a. () Sao corretas apenas as afirmativas 1,2 e 5.
b. ( ) Sao corretas apenas as afirmativas 1, 3 e 4.
c. (X) Sao corretas apenas as afirmativas 1,4 e 5.
d. () Sao corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 4.
e. () Sao corretas apenas as afirmativas 2,3 e 5.
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32. Analise as afirmativas abaixo de acordo com

o recurso terapéutico de respiracdo com pressao
positiva intermitente (RPPI), utilizado na fisioterapia
cardiorrespiratéria.

1. Sua utilizagao é util em pacientes diagnostica-
dos clinicamente com atelectasia ndo respon-
siva a terapia manual toracica, assim como
naqueles que ndo cooperam em técnicas
simples como os inspirdmetros de incentivo.

2. A complicagdo mais comum associada a RPPI
é ainducao da acidose respiratoria.

3. Ainducao da alcalose respiratéria, como com-
plicacdo, ocorre quando o paciente respira
com muita rapidez durante o tratamento.

4. Numa atelectasia pos-operatéria, sao sinais
de melhora apds a intervencao com RPPIl a
remissao dos sinais de atelectasia na ausculta,
melhora da radiografia toracica e reducao
da frequéncia respiratéria espontanea para
menos de 25 por minuto.

5. O RPPI é util no tratamento da atelectasia
mesmo quando ndo excede o volume inspira-
tério administrado do volume alcancado pelo
esforco espontaneo do paciente.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

a. () Sao corretas apenas as afirmativas 1,2 e 5.
b. (X) Sao corretas apenas as afirmativas 1, 3 e 4.
c. () Sao corretas apenas as afirmativas 1,3 e 5.
d. () Sao corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 4.
e. () Sao corretas apenas as afirmativas 2, 4 e 5.
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33. Em decorréncia do comportamento mecanico e
biolégico que ocorre com o avancar da idade crono-
I6gica em todos os individuos, os tecidos musculoes-
queléticos também sdo alterados com a idade.

Analise as afirmativas abaixo considerando a atuacdo
do fisioterapeuta em geriatria.

1. A perda muscular durante a vida de um
individuo é em média de 30% a 40% e afeta
mais os membros inferiores que os membros
superiores.

2. O aumento de forca de membros inferiores
possui impacto positivo na mobilidade e inde-
pendéncia nas atividades de vida didria.

3. Os treinos de forca de alta intensidade (60% a
80% da repeticdo maxima individual) ndo sao
demonstrados como seguros e com resulta-
dos significativos na forca, no tamanho e na
mobilidade funcional do idoso.

4. No envelhecimento o ligamento amarelo da
coluna vertebral engrossa cerca de 25% de
espessura em pessoas com 60 anos ou mais.

5. A cartilagem desidratada pode reduzir a capa-
cidade de dissipacao de forcas transarticula-
res, levando ao aumento da suscetibilidade de
falha mecanica.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

a. (X) Sao corretas apenas as afirmativas 1,2 e 5.
b. ( ) Sao corretas apenas as afirmativas 1, 3 e 4.
c. () Sao corretas apenas as afirmativas 1,3 e 5.
d. () Sao corretas apenas as afirmativas 2,3 e 4.
e. () Sao corretas apenas as afirmativas 2,4 e 5.

34. Analise as afirmativas abaixo considerando as
alteracdes posturais da coluna vertebral.

1. O angulo de inclinacdo pélvica normal é de
20°, e esta angulacdo ndo ocasiona alteragdes
posturais, principalmente na cifose toracolom-
bar ou toracica.

2. A doenca de Sheuermann frequentemente
leva a formagao de um encunhamento ante-
rior de vértebra e a regidao mais afetada estd
entreT10 e L2.

3. Na avaliagdo de sintomas dolorosos a coluna
tordcica alta (entre T1 e T4) é a parte mais
rigida da coluna vertebral e comumente a dor
fica bastante localizada.

4. Uma dor de origem cervical baixa (entre C4 -
C7) ndo pode ser referida na regido toracica alta.

5. Nas condicdes de excessiva cifose toracica
e posicao de prostracdo do ombro, podera
ocorrer um encurtamento anterior adaptativo
da capsula glenoumeral, o que leva a restri-
¢do de movimento dos ombros e da coluna
torcica alta.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

a. () Sao corretas apenas as afirmativas 1,2 e 4.
b. ( ) Sao corretas apenas as afirmativas 1, 3 e 4.
c. () Sao corretas apenas as afirmativas 1,3 e 5.
d. (X) Sao corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 5.
e. () Sao corretas apenas as afirmativas 2, 4 e 5.
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35. Assinale a alternativa correta conforme a pro-
posta do método Burdenko utilizado na fisioterapia
aquatica com pacientes nas mais diversas areas de
intervencao.

a. ()

d. ()

e. (X)

Atividades sdo desenvolvidas com cuidado
para ndo desafiar os centros de flutuabilidade
e gravidade.

Equilibrio, coordenacao, persisténcia, ritmo,
alongamento e forca sdo as seis qualidades
necessarias para manter e aperfeicoar o
movimento.

O uso de forgas de turbuléncia pode auxiliar
no desenvolvimento de estratégia para man-
ter o equilibrio ou desafiar o paciente a man-
ter uma postura estavel durante a mudanca
de direcao de forca.

As respostas para o alongamento e fortale-
cimento, enquanto qualidades, sdo propor-
cionadas pelo auxilio do fisioterapeuta em
padrdes de estabilizacao do paciente.

Os componentes de cura dinamica incluem
padrées de movimento, avaliacdo da lesdo e
exercicios de reabilitacdo que ocorrem com o
paciente em uma posicao em pé.
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