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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

No que diz respeito a direitos sociais relacionados ao trabalho,

julgue os itens a seguir.

51 Cabe ao sindicato a defesa dos direitos e interesses coletivos
ou individuais da categoria a que representa, inclusive no que

diz respeito a questdes administrativas.

52 A realizacdo de trabalho noturno, perigoso ou insalubre por
menor de dezoito anos de idade é permitida desde que o

empregador pague a esse trabalhador adicional pecuniario.

A vigilancia em satude do trabalhador (VISAT) consiste em um
conjunto de agdes e praticas que visam a promogao da saude e a
redugdo damorbimortalidade da populagio trabalhadora. A respeito

desse assunto, julgue os itens seguintes.

53 Um dos principios da VISAT é a integrag@o interinstitucional,
que consiste no estabelecimento de transversalidade entre as
politicas de saude do trabalhador e setores como o da
previdéncia, do trabalho, do meio ambiente, da educagio e da

justica, nos ambitos federal, estadual e municipal.
54 A VISAT atua de forma continua e sistematica, mantendo
estreita integrag@o com a vigilancia sanitaria e epidemiologica

e com a saude ambiental.

Toxicologia ocupacional ¢ a area da toxicologia em que sdo
identificados e quantificados as substancias quimicas presentes no
ambiente de trabalho e os riscos que elas oferecem, com o objetivo
de prevenir riscos a saude do trabalhador. Acerca desse assunto,

julgue os proximos itens.

55 A frequéncia, a duragdo da exposigdo e a via de introdugéo de
uma substancia toxica sdo fatores que influenciam na sua

toxicidade.

56 A maioria das intoxica¢des ocupacionais ¢ causada pela
aspiragdo de substéancias toxicas contidas no ar. O efeito toxico
pode ser decorrente da permanéncia da substancia toxica no
aparelho respiratorio ou, de forma secundaria, da absor¢éo

dessa substincia pelas membranas alveolares.

57 A intoxicagdo aguda decorre de um tnico contato ou de
multiplos contatos com o agente toxico em um periodo de
aproximadamente vinte e quatro horas, e os efeitos toxicos
surgem imediatamente ou no decorrer de, no maximo, duas

s€manas.

No que se refere aos processos de uma central de material

esterilizado (CME), julgue os itens que se seguem.

58 O teste de Bowie e Dick, indicador quimico de classe 2, é
utilizado para testar a eficacia do sistema de vacuo da
autoclave, devendo ser realizado diariamente, com a autoclave

pré-aquecida, antes do primeiro ciclo do dia.

59 A espécie bacteriana utilizada como indicador biologico no
método de vapor saturado sob pressdo e plasma de peroxido de
hidrogénio ¢ o Bacillus stearothermophillus; a espécie
utilizada no método de calor seco e oxido de etileno é o

Bacillus subtillis.

60 A utilizagdo do equipamento de prote¢do individual é
indispensavel na CME. No setor de guarda, por exemplo,
devem-se utilizar o avental, a bota, o gorro ¢ a luva de

procedimento.

61 A esterilizagdo por oxido de etileno é o processo
fisico-quimico em que ¢ utilizado o gas 6xido de etileno em
autoclaves a uma temperatura entre 50 °C a 60 °C para a

esterilizag@o de artigos criticos termorresistentes.

Acerca das técnicas fundamentais de enfermagem, julgue os

itens subsequentes.

62 Normalmente, a infusfio dos concentrados de plaquetas e
plasma ¢é realizada em curto periodo de tempo, de trinta a

sessenta minutos.

63 A administracdo de medicamentos por via intramuscular é um
procedimento frequente, sendo a &rea ventroglutea
recomendada como local de primeira escolha, por ser mais

segura que a regifo glutea e por evitar pungéo acidental de

vasos sangul’neos € Nervos.

64 A utilizag8o de seringas com calibre inferior a 5 ml é uma
forma de se prevenir a fratura de cateter totalmente implantado

devido a extravasamento de solugdes.




1137FUB15_002_03N163058||

CESPE | CEBRASPE - FUB — Aplicacao: 2015

Com relagdo a assisténcia em urgéncias e emergéncias nos
incidentes com multiplas vitimas, julgue os itens subsequentes.

66 De acordo com o método START, vitimas com traumas
toréacicos, abdominais e lesdes de coluna sédo classificadas pela
cor vermelha, tendo prioridade imediata de atendimento.

66 Em caso de acidente com vitima, ap6s a aplicagdo de medidas
de estabilizacdo, a vitima atendida deve ser transferida para o
hospital mais proximo.

67 Ao chegarem ao local de um acidente com multiplas vitimas,
os primeiros socorristas devem iniciar imediatamente a triagem
das vitimas para atendé-las, conforme a classificagdo definida.

68 Caso, em incidentes com multiplas vitimas, o nimero de
pacientes e a gravidade das lesdes excedam a capacidade de
atendimento, deve-se atender prioritariamente aqueles
pacientes que apresentarem risco imediato de vida.

69 A vitima, em situagdo de emergéncia, deve passar por
avaliacdo primadria, que consiste na realizagdo das seguintes
acdes: verificar a permeabilidade das vias aéreas com controle
da coluna cervical, avaliar a respirac@o e ventilagdo, controlar
as hemorragias, verificar o estado neurologico, e controlar o
ambiente de maneira a prevenir a hipotermia.

No que se refere as normas regulamentadoras (NRs) relativas a
seguranga e medicina do trabalho, julgue os itens seguintes.

70 Segundo aNR 32, ¢ vetado a trabalhadora gestante o exercicio
de atividades em areas com possibilidade de exposigdo a gases
ou vapores anestésicos.

71 Caso o trabalhador se ausente do trabalho por periodo igual ou
superior a trinta dias, o exame médico de retorno ao trabalho
deve ser realizado, obrigatoriamente, no primeiro dia de volta
do trabalhador as suas atividades, conforme determinado na
NR 7.

72 A NR 9 estabelece o Programa de Prevengdo de Riscos
Ambientais (PPRA), que visa a preservagdo da saude e da
integridade dos trabalhadores, por meio da antecipago, do
reconhecimento, da avaliacdo e do consequente controle da
ocorréncia de riscos ambientais existentes ou que venham a
existir no ambiente de trabalho, tendo em consideracdo a
protecdo do meio ambiente e dos recursos naturais.

73 Nos servicos de satde, os recipientes para armazenamento dos
residuos gerados nas unidades de internagdo e nas salas
de cirurgia e de parto devem ser constituidos de material
lavéavel, resistente a punctura, a ruptura e a vazamento, com
tampa provida de sistema de abertura sem contato manual e
com cantos arredondados e resistentes ao tombamento,
conforme a NR 32.

74 De acordo com a NR 32, trabalhadores com feridas ou lesdes
nos membros superiores serdo liberados a executarem suas
atividades laborais diarias apds permissdo concedida pelo seu
superior.

Acerca da sindrome de esgotamento profissional, denominada de

sindrome de burnout, julgue os itens que se seguem.

75

76

71

78

79

A sindrome de hurnout manifesta-se geralmente em episddios

agudos, que ocorrem com pouca frequéncia.

Entre as medidas de prevencdo da ocorréncia dessa sindrome
incluem-se a¢des que reduzam a exploragdo do desempenho
individual e que promovam a diminuigdo da intensidade de
trabalho e da competitividade, bem como que estabelecam
metas coletivas voltadas ao bem-estar dos profissionais da

empresa.

Exaustdo emocional, despersonalizagdo e diminui¢do do
envolvimento pessoal no trabalho sdo os trés elementos

principais que caracterizam essa sindrome.

A referida sindrome causa sofrimento mental e, em casos
isolados, provoca atitudes de ironia e cinismo nos portadores,
em relacdo aos colegas de trabalho e as pessoas a quem o

profissional preste servico.

Essa sindrome afeta com menor incidéncia os profissionais de
saide que trabalham em contato direto com pacientes, pois

interagdes sociais minimizam o estresse laboral.

Julgue os itens a seguir, relativos a ergonomia.

81

82

83

84

Nas atividades de entrada de dados em trabalho de
processamento eletronico, deve haver, no minimo, uma pausa
de dez minutos para cada cinquenta minutos trabalhados, ndo

deduzidos da jornada normal de trabalho.

Ergonomia refere-se ao estudo dos mecanismos de adaptagio
das caracteristicas psicofisiologicas dos trabalhadores as

condigdes de trabalho.

Os digitadores devem utilizar apoio para os pés que meca
40 cm x 30 cm x 15 cm e cuja face inclinada tenha um angulo

de, no minimo, 25° com a superficie.

Nas atividades que envolvam leitura de documentos para
digitacdo, deve ser fornecido suporte adequado para
documentos que possa ser ajustado e proporcione boa postura,
visualizacdo e operagdo, de modo a se evitar a movimentacdo

frequente do pescogo e a fadiga visual.

Para os operadores de telemarketing, devem ser fornecidos
gratuitamente conjuntos de microfone e fone de ouvidos
individuais que permitam ao operador a alternancia do uso
das orelhas ao longo da jornada de trabalho. O equipamento
deve ser substituido sempre que apresentar defeito ou

desgaste devido ao uso.
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Com relagdo as bases legais que regulamentam acidentes de

trabalho, julgue os itens subsequentes.

85 Em um ambiente de trabalho, apds o procedimento de
descompressdo, os trabalhadores sdo obrigados a permanecer
por trinta minutos no canteiro de obras, a fim de que se cumpra

um periodo de observag@o médica.

86 Asagdes do PPRA de uma empresa sdo de responsabilidade do
Centro Estadual de Referéncia em Satde do Trabalhador

(CEREST).

87 Parareduzirriscos, a atividade de carregamento de explosivos
de detonacdo e retirada de fogos falhos na mineracdo deve ser

feita por um tnico trabalhador designado para esse fim.

88 Nos canteiros de obra da industria de construgdo deve-se
instalar refeitorio e lanchonete com adequadas condi¢des para

a alimentagdo dos trabalhadores.

Julgue os itens que se seguem, acerca de prevengdo e

gerenciamento de risco.

89 A toxicidade de substincias quimicas, em alguns casos,
depende das condi¢des de trabalho. Determinado agente
quimico pode ndo oferecer qualquer risco em condigdes
habituais de manipula¢do, porém, quando aquecido ou
submetido a alta pressdo, pode tornar-se altamente toxico,

apresentando limites de tolerancia bastante restritos.

90 O uso de equipamento de protecdo individual (EPI) constitui
a primeira op¢do que a empresa deve adotar como medida de

prevencdo de acidentes e doengas relacionadas ao trabalho.

91  Entre os procedimentos necessarios para o gerenciamento de
risco incluem-se a identificag@o e definicdo da magnitude do
risco para a saide do trabalhador e as possibilidades de

exposicdo ao risco.

Acerca de saude e prevencdo de doengas, julgue os proximos itens.

92 A correta higieniza¢fo das mios é uma medida que previne a

contaminagdo pelo virus da hepatite A.

93 Os exames periodicos de saude podem revelar algumas
exposigdes a riscos ambientais ainda ndo identificadas, que
requerem a introducdo de novas medidas de prevengdo

individuais e coletivas.

Na oficina mecéanica de uma concessionaria de veiculos
identificou-se um alto indice de absenteismo dos trabalhadores, o
que levou o gerente da loja a solicitar a ajuda de profissionais que
atuam na area de saude do trabalhador. As entrevistas com os
mecanicos e a inspegdo no ambiente revelaram a presenga de riscos
ergondmicos, bioldgicos, fisicos, quimicos e psicossociais. A
histéria clinica e ocupacional dos trabalhadores demonstrou
presenca predominante de dermatites variadas,

problemas

osteomusculares diversos, fadiga e diminuig¢@o da audig#o.

Considerando a situagdo hipotética descrita acima, julgue os itens

a seguir.

94 Uma possivel acdo que a referida empresa poderia adotar para
reduzir o indice de absenteismo seria a premiacdo dos
mecédnicos de acordo com a produtividade individual
alcangada, que poderia ser medida, por exemplo, a partir do

numero de carros atendidos no més.

95 Conforme os dispositivos legais para prevengéo e controle de
riscos a saude dos trabalhadores, a empresa em questdo devera
implementar mudancas relacionadas as condi¢des de trabalho,
manter atualizado o prontuario clinico individual e realizar os
exames periodicos para avaliar a saide dos mecanicos apds a

implementago das mudangas.

96 Entre as a¢des que devem ser propostas pela equipe de satde
do trabalhador inclui-se a promogdo de encontros semanais
com 0s mecanicos a fim de se compor uma roda de conversa
com temas como saude, ambiente de trabalho e qualidade de
vida no trabalho, além de prevengdo de acidentes e doengas

relacionadas ao trabalho.

97  Ohistorico clinico dos empregados evidencia a necessidade de
os funciondrios dessa concessionaria serem submetidos a
constantes exames fisicos, entre os quais o exame

audiométrico, bem como de ser frequentemente aferido o ruido

ambiental durante a jornada de trabalho, propondo-se, caso

seja necessario, alteragcdes no ambiente que diminuam a

presenca de ruidos.

98 As normas legais vigentes obrigam a empresa a disponibilizar
banheiros, chuveiros, pias e sabdo para que seja garantida a
higiene completa do trabalhador, evitando-se possiveis doencas
como as afec¢des dérmicas diagnosticadas nos trabalhadores

da concessionaria mencionada.
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No que diz respeito ao perfil profissiografico previdenciario (PPP),
julgue os itens a seguir.

99 Para o preenchimento do PPP de um trabalhador
recém-contratado, o empregador deve exigir desse trabalhador
o PPP de seu emprego anterior.

100 Uma das finalidades do PPP ¢ possibilitar aos administradores
acesso a bases de informagdes confidveis para fins estatisticos,
de desenvolvimento de vigilancia sanitaria e epidemiolégica e
de politicas em satde coletiva.

Com relagiio ao Codigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem,
julgue os itens que se seguem.

101 O profissional enfermeiro pode se recusar a exercer atividades
profissionais caso nfo tenha materiais ou equipamentos de
protegdo individual e coletiva previstos por lei.

102 O profissional enfermeiro pode se recusar a prestar assisténcia
de enfermagem mesmo que a situagdo se caracterize como
sendo de urgéncia ou de emergéncia.

103 E permitido ao corpo diretivo da instituigdo em que atua o
profissional de enfermagem negar participacdo deste
profissional na formulag&o das politicas da institui¢do em que
trabalha caso ele ndo tenha experiéncia suficiente.

104 E direito do profissional enfermeiro ter acesso as informagdes,
relacionadas a pessoa, a familia e a coletividade, necessarias
para o exercicio profissional.

Julgue os itens subsecutivos, com relag@o ao prontudrio eletrénico
do paciente (PEP).

105 A digitalizacdo de documentos pode ser considerada como um
prontuario eletrénico, uma vez que permite a busca digital por
informagdes e possibilita a estruturagéo e abordagem estatistica
dessas informagdes.

106 Comparado ao prontuario em papel, o prontuério eletronico
tem como beneficios a possibilidade de acesso simultaneo as
informagdes do paciente em locais distintos, a garantia de
legibilidade e a integragéo com outros sistemas de informac&o.

De acordo com a Associag@o Nacional de Enfermagem do Trabalho
e a legislacdo previdenciaria, julgue os itens a seguir, acerca das
atribui¢des do enfermeiro do trabalho.

107 Sdo atribuigdes do enfermeiro do trabalho a redagdo e a
assinatura do atestado a ser anexado a comunicacdo de
acidente de trabalho para fins previdenciarios.

108 O enfermeiro deve planejar e executar programas de educagdo
sanitaria, de modo a se alcangar a adogdo de habitos sadios
pelo trabalhador, os quais, por sua vez, ajudam a prevenir
doencas profissionais e a melhorar as condi¢des de saude do
trabalhador.

A respeito da Portaria Ministerial n.° 2.446/2014, que redefiniu a
Politica Nacional de Promoc¢do da Satde (PNPS), julgue os
préximos itens.

109 Entre os temas prioritarios da PNPS, encontra-se a promogao
da satde do trabalhador em processos que resultem de um
esfor¢o conjunto de empregadores, empregados, governo e
sociedade em prol da melhor organizag@o do trabalho e de seu
ambiente, o que contribui para a redugdo da morbimortalidade
decorrente do trabalho.

110 Entre os objetivos especificos da PNPS, encontra-se o de
valorizar os saberes populares e tradicionais e as praticas
integrativas e complementares.

111 Entre as diretrizes da PNPS, estd a incorporagdo das
intervengdes de promocgdo da satide no modelo de atengdo a
saude, especialmente no cotidiano dos servigos de ateng@o
basica em saude.

Acerca da ABNT NBR ISO 9001:2008, julgue os itens

subsequentes.

112 A norma brasileira reconhece a BS OHSAS 18001:2007 como
o padrio internacional para sistemas de gestdo da seguranca e

da satude ocupacional.

113 E obrigacdo da organizacéo determinar e gerenciar o ambiente
de trabalho necessario para que se alcance a conformidade com

as exigéncias do produto.

No que diz respeito aos conhecimentos introdutdrios de higiene

ocupacional, julgue os seguintes itens.

114 Cabe ao profissional da area de higiene ocupacional prever os
riscos a satide associados aos processos de produgdo, as rotinas
de trabalho e a operagédo de equipamentos tanto na etapa de
projeto do local de trabalho quanto no planejamento da

execugdo do trabalho.

115 Risco ocupacional é o grau ou a probabilidade de exposigéo a

um fator de risco.

Com relagdo a alguns aspectos da gestdo em saude, julgue os

proximos itens.

116 Entre as praticas que constituem a gestdo participativa inclui-se
areconstrucdo do significado da educagdo em satide, algo que
se desenvolve nas institui¢des de educacdo formal e nos

servigos de saude.

117 Ao desenvolver a politica de satide do trabalhador, o gestor da
satude deve considerar o trabalhador como agente, isto é, como
sendo capaz de organizar adequadamente suas tarefas e de
responder a agdes de comunicagio e de educacdo popular em

saude.

118 Entre as atribui¢des dos gestores de saude dos estados e do
Distrito Federal inclui-se o apoio a realizagfo de pesquisas em

gestdo participativa e estratégica.

Com relagéo aos beneficios da Previdéncia Social, julgue os itens

subsecutivos.

118 Os beneficiarios de aposentadoria por invalidez do Regime
Geral de Previdéncia Social devem se submeter a pericia

médica anualmente, qualquer que seja a sua idade.

120 A todos os individuos que tenham exercido exclusivamente a
fungfo de magistério, em qualquer nivel de ensino, e iniciado
acarreira profissional em 2001, é garantida a reducdo em cinco
anos dos requisitos de idade e de tempo de contribuicéo para

fins de aposentadoria voluntaria.
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PROVA DISCURSIVA

+ Nesta prova, faga o que se pede, usando o espaco para rascunho indicado no presente caderno. Em seguida, transcreva o texto para
aFOLHA DE TEXTO DEFINITIVO DA PROVA DISCURSIVA, no local apropriado, pois ndo sera avaliado fragmento de texto
escrito em local indevido.

*  Qualquer fragmento de texto que ultrapassar a extensdo maxima de linhas disponibilizadas serd desconsiderado. Serd também
desconsiderado o texto que ndo for escrito no local especificamente determinado.

* Nafolha de texto definitivo, identifique-se apenas no cabegalho da primeira pagina, pois ndo sera avaliado texto que tenha qualquer
assinatura ou marca identificadora fora do local apropriado.

* Ao dominio do contetudo serdo atribuidos até 20,00 pontos, dos quais até 1,00 ponto sera atribuido ao quesito apresentagio
(legibilidade, respeito as margens e indicagdo de paragrafos) e estrutura textual (organizac@o das ideias em texto estruturado).

Dos 3.209 brasileiros presos no exterior em 2013, 963 (30% do total) eram suspeitos de traficar
drogas. Em numeros absolutos, 1.108 brasileiros presos se concentram na Europa. Desses, 496 estdo
atras das grades por trafico. Além dos dois brasileiros na Indonésia — Marco Archer, que ja foi executado,
e Rodrigo Gularte, que aguarda execucgdo no corredor da morte —, ndo ha outros condenados a pena de
morte no exterior. Ao todo, ha brasileiros presos em trinta e nove paises. O levantamento também revela
que o tipo de crime cometido por brasileiros muda conforme o continente. Em todos eles, ha a incidéncia
do trafico de drogas e do homicidio.

O Globo. 20/1/2015. p.5 (com adaptagées).

Considerando que o fragmento de texto acima tem carater unicamente motivador, redija um texto dissertativo acerca do seguinte tema.
AS DROGAS ILICITAS E A SOCIEDADE CONTEMPORANEA
Ao elaborar seu texto, aborde, necessariamente, os seguintes aspectos:
» as drogas na sociedade contemporanea; [valor: 6,50 pontos]

» o negocio lucrativo das drogas; [valor: 6,50 pontos]
» o narcotrafico e o crime organizado global. [valor: 6,00 pontos]
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