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Instrucoes
Confira o nimero que vocé obteve no ato da
inscricdo com o que esta indicado no cartao-
resposta.

* A duracdo da prova inclui o tempo para o preenchimento do
cartao-resposta.

Para fazer a prova vocé usara:

= este caderno de prova;
= um cartao-resposta que contém o seu nome, nimero de
inscricao e espaco para assinatura.

Verifique, no caderno de prova, se:

= faltam folhas e a sequéncia de questdes estd correta.
® hd imperfei¢des graficas que possam causar duvidas.

Comunique imediatamente ao
fiscal qualquer irregularidade!

Atencao!

= Nao é permitido qualquer tipo de consulta durante a
realizacdo da prova.

® Para cada questao sao apresentadas 5 alternativas diferen-
tes de respostas (a, b, ¢, d, e). Apenas uma delas constitui a
resposta correta em relacdo ao enunciado da questao.

= Ainterpretacdo das questdes é parte integrante da prova,
nao sendo permitidas perguntas aos fiscais.

= N3o destaque folhas da prova.

Ao terminar a prova, entregue ao fiscal o caderno de prova
completo e o cartdo-resposta devidamente preenchido e
assinado.

s 29denovembro || 35 questoes
(29’ :

das 14 as 17h30 3h30 de duragao*
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Conhecimentos Gerais

(20 questodes)

Lingua Nacional

5 questoes

Leia o texto.

Desde que o primeiro ser humano foi atingido pelo
amor-paixao, sentiu necessidade de dar nome ao
fendmeno que o deixava sem palavras. Mas logo

0 amante percebeu que o nome néo bastava. Era
preciso compreender o amor. E vieram as metéforas
(como se o chao fugisse debaixo de meus pés, como
se meu coracgao saltasse pela boca, como se o céu
partisse em mil pedacos...). Mas compreender nao
bastava, faltava o outro, aquele que despertava tao
agradavel desespero. E nasceu a fala amorosa. Mas
nem o outro bastava. (...)

Nao existe amor mudo — 0 amor nao se completa no
outro, mas na palavra.

O amor pede a palavra. In: Treze dos melhores contos de amor da
literatura brasileira. Org. Rosa Amanda Strausz.

1. Analise as frases abaixo quanto ao uso correto do
sinal indicativo da crase.

1. Falei aquele amigo sobre o caso da doenca de
amor.

2. Nao gostei da peca a que vocé se referiu.

3. Minha opiniado sobre o amor é igual a de
todos.

4. "Vou receitar o remédio certo a paciente’, disse
o médico.

5. Nao fale tal coisa a outras pessoas.

Esta correto o uso da crase em:

a.( ) 3eb5.
b.( ) 4eb5.
c. (X) 1,3e4.
d.( ) 1,4e5.
e.( ) 23e4

2. Analise a veracidade das afirmativas feitas com
base no texto.

. Nomear, compreender ou falar sobre o amor

nao é suficiente para o amante.

. A fala amorosa nasceu de uma necessidade

do amante.

. As palavras sublinhadas no texto iniciam ora-

¢Oes coordenadas adversativas e criam um
contraste em relacdo a informacao apresen-
tada anteriormente.

. Na frase:“Era preciso compreender 0 amor’; o

termo sublinhado é o sujeito.

. A frase “E vieram as metaforas” é uma oracao

coordenada conclusiva e traz a ideia, no texto,
de que a acdo da frase anterior foi realizada.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas

corretas.

a. () Sao corretas apenas as afirmativas 3 e 4.
b. (X) Sao corretas apenas as afirmativas 1,2 e 3.
c. () Sao corretas apenas as afirmativas 1,3 e 5.
d. ( ) Sao corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 4.
e. () Sao corretas apenas as afirmativas 3,4 e 5.

3. Assinale a alternativa correta quanto a pontuacao.

Para serenar a paixao, propus uma serenata ao
luar.

N&o bastava, embora me fosse dada a maior
explicacdo sobre o amor.

O amor se explicado ao amante, pode render
juras eternas e completas.

E nasceu, um amor incondicional.
O amor, é uma metafora eterna.
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4. Considere as afirmativas que seguem.

1. O Requerimento é um documento, com
suposto apoio legal, especifico para fazer
um pedido ou solicitacdo a uma autoridade
competente.

2. Um Oficio tem como finalidade o trata-
mento de assuntos oficiais pelos 6rgaos da
Administracao Publica entre si e também com
particulares.

3. As partes que compoem o Oficio sdo: 1. Tipo
e numero do expediente, seguido da sigla
do érgao que o expede; 2. Local e data
com alinhamento a direita; 3. Assunto; 4.

Destinatario; 5. Texto; 6. Fecho; 7. Assinatura; 8.

Identificacao do signatario.

4. Quanto a concordancia verbal estdao corretas
as frases: 1. Houveram muitos casos graves
de Dengue no municipio X. 2. Devem haver
medicamentos o suficiente para o combate a
Dengue, neste hospital.

5. Quanto a regéncia verbal esta correta a frase:
“Informei ao paciente sobre sua doenca, ele
nao quis ouvir a palavra do especialista,
paciéncia!”

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

a. () Sao corretas apenas as afirmativas 1 e 4.
b. ( ) Sao corretas apenas as afirmativas 3 e 5.
c. () Sao corretas apenas as afirmativas 4 e 5.
d. (X) Sao corretas apenas as afirmativas 1,2 e 3.
e. () Sao corretas apenas as afirmativas 3,4 e 5.
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5. Analise as oracdes abaixo.

1.0 propranolol, substancia usada no trata-
mento da ansiedade, é a nova estrela do com-
bate ao alcoolismo”. (Planeta, set.2012)

2. Os ecologistas protestaram contra a queima
da floresta.

3. Médicos e pacientes sairam do hospital felizes.
4. Todos estavam confiantes na vitéria.
5. O tribunal considerou o réu culpado.

Assinale a alternativa que mostra a correta classifica-
¢ao dos termos sublinhados.

a. () vocativo, adjunto adnominal, predicativo do
objeto, verbo intransitivo, predicativo do sujeito.

b. ( ) adjunto adverbial explicativo, complemento
nominal, predicativo do sujeito, verbo transi-
tivo direto, predicativo do objeto.

c. () aposto, complemento nominal, predicativo do
objeto, verbo de ligacao, predicativo do sujeito.

d. () aposto, adjunto adnominal, predicativo do
sujeito, verbo intransitivo, predicativo do objeto.

e. (X) aposto, complemento nominal, predicativo do
sujeito, verbo de ligacéo, predicativo do objeto.

Legislacao e

Temas de Satude Publica 15 questdes

6. O controle social € um dos principios do Sistema
Unico de Satide e esta estabelecido na Lei 8.142/90, a
qual afirma que esse se da por meio de duas instan-
cias, principalmente:

a. (X) Conferéncias e conselhos de saude.

b. () Orcamentos participativos e organizagdes
populares.

c. () Organizacbes estudantis e organizagdes nao
governamentais.

d. () Conselho Nacional de Secretarias Municipais
de Saude e Conselho Nacional de Secretarios
de Saude.

e. () Representacdes de categorias profissionais de
saude e representagdes do governo.
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7. A Portaria 2488/2011, que aprova a Politica
Nacional de Atencao Basica, determina algumas espe-
cificidades da equipe de saude da familia (ESF).

Assinale a alternativa que corresponde corretamente
a uma dessas especificidades.

a. () Cadaequipe de saude da familia deve ser
responsavel por, no maximo, 6.000 pessoas.

b. ( ) Onumero de pessoas por equipe deve consi-
derar o grau de vulnerabilidade das familias,
sendo que quanto maior o grau de vulnera-
bilidade, maior devera ser a quantidade de
pessoas a serem atendidas por equipe.

c. (X) O numero de Agentes Comunitarios de Saude
(ACS) deve ser suficiente para cobrir 100% da
populacao cadastrada, com um maximo de
750 pessoas por ACS e de 12 ACS por ESF.

d. ( ) Os profissionais de saude de nivel superior
podem ser cadastrados em uma ESF com carga
horaria de 40 horas semanais, ou em duas ESFs
com carga hordria de 20 horas semanais em
cada equipe, totalizando 40 horas semanais.

e. () Acomposicao minima das ESF prevista na
portaria é 1 médico, 1 enfermeiro, 1 auxiliar
de enfermagem, 1 técnico de enfermagem e
3 agentes comunitarios de saude.

8. Assinale a alternativa que indica o componente
que nao esta previsto como parte do financiamento
federal da Politica Nacional de Atencao Basica, de
acordo com a Portaria 2488/2011.

a. () Recursos per capita.

b. (X) Recursos para contratacdo de profissionais
com formacédo em saulde coletiva, designados
a gestao estratégica das ESF do municipio.

c. () Recursos para projetos especificos, tal como
o Programa de Requalificacdo das Unidades
Bésica de Saude.

d. () Recursos condicionados a implantagdo de
estratégias e programas prioritarios, tais
como os Nucleos de Apoio a Saude da Familia,
Consultérios na Rua, Atencao Domiciliar,
Programa Saude na Escola (PSE).

e. () Recursos condicionados a resultados e avalia-
¢ao do acesso e da qualidade, tal como o do
Programa Nacional de Melhoria do Acesso e
da Qualidade (PMAQ).

9. A Portaria 2488/2011, que aprova a Politica
Nacional de Atencao Basica, estabelecendo a revisao
de diretrizes e normas para sua organizacao, regula-
menta a composicao dos Nucleos de Apoio a Saude
da Familia (NASF) nas modalidades 1 e 2.

Assinale a alternativa que contém uma ocupacéo que
nao esta prevista na Portaria, dentre as ocupacdes do
Cdédigo Brasileiro de Ocupacgdes (CBO).

a. () Nutricionista

b. ( ) Farmacéutico

c. () Assistente Social

d. ( ) Médico Psiquiatra

e. (X) Meédico Cardiologista

10. O Programa de Melhoria do Acesso e da
Qualidade na Atencéo Basica (PMAQ - AB) tem como
objetivo incentivar os gestores a melhorar a quali-
dade dos servicos de saude oferecidos aos cidadaos
nas Unidades Basicas de Saude (UBS). A Fase 2 do
PMAQ-AB é denominada Certificacao, e é constituida
por diferentes componentes.

Identifique abaixo as afirmativas que correspondem
aos componentes da Fase 2 do PMAQ-AB:

1. Realizacdo de uma prova escrita pelos profis-
sionais da equipe de saude, para testar seus
conhecimentos técnicos.

2. Verificacdo da aplicacdo de instrumento de
autoavaliacao pelas equipes de saude.

3. Verificacdo do desempenho em resultados de
indicadores de saude firmados no momento
em que a equipe entrou no Programa.

4, Desempenho nos padrées de qualidade verifi-
cados por avaliadores externos que visitam as
Unidades Basicas de Saude.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

Sao corretas apenas as afirmativas 2 e 4.
Sao corretas apenas as afirmativas 1,2 e 3.

)
)
) Sao corretas apenas as afirmativas 1,3 e 4.
) Sao corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 4.
)

P an oo

Sao corretas as afirmativas 1, 2,3 e 4.
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11. O acolhimento é uma das principais diretrizes
éticas, estéticas e politicas da Politica Nacional de
Humanizacéo do Sistema Unico de Saude (SUS) no
Brasil.

Identifique abaixo as afirmativas verdadeiras (V) e as
falsas ( F) em relacdo ao assunto.

() Oacolhimento no campo da saude deve ser
entendido, ao mesmo tempo, como diretriz
ética/estética/politica constitutiva dos modos
de se produzir saude e ferramenta tecnolo-
gica de intervencao na qualificacdo de escuta,
construgao de vinculo, garantia do acesso com

responsabilizacdo e resolutividade nos servicos.

() Oacolhimento tem como principal objetivo a
realizacao de uma triagem dos pacientes para
classificacao de risco e priorizacdo dos casos
mais urgentes.

() Oacolhimento nas Unidades Basicas de
Saude deve ocorrer no inicio do periodo de
atendimento, antes das consultas agendadas
dos profissionais, e deve ser realizado pelo
médico e/ou enfermeiro da Equipe de Saude
da Familia.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia correta,
de cima para baixo.

a. () VeV.F
b.( ) VeF.V
c. (X) VeF«F
d( ) F.V.V
e.( ) FeV-F

12. De acordo com o artigo 200 da Constituicdo
Federal de 1988, compete ao Sistema Unico de Saude,
além de outras atribuicoes:

a. (X) Colaborar na protecao do meio ambiente,
nele compreendido o do trabalho.

b. ( ) Descentralizar suas agdes, com direcao Unica
em cada esfera de governo.

c. () Prover atendimento integral, com prioridade
para as atividades preventivas.

d. () Promover a participacao da comunidade em
diferentes esferas de atuacao.

e. () Coordenar o desenvolvimento cientifico e
tecnolégico em sua drea de atuacao.
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13. Assinale a alternativa correta considerando a
definicdo do indicador taxa de prevaléncia.

a. () Apenas o casos novos do problema de saude
em questao devem ser contabilizados no
numerador, evitando-se os casos antigos.

b. ( ) Nodenominador da taxa de prevaléncia sao
incluidos os individuos em risco de serem
acometidos pelo agravo, mas ndo aqueles que
ja estdo doentes.

c. () Ocdlculo dataxa de prevaléncia deve ser
baseado na especificacdo de um periodo pre-
ciso de acompanhamento de uma populagao
em risco.

d. (X) Os casos de um agravo de interesse devem
ser computados no numerador, independen-
temente de serem novos ou ja existentes ha
algum tempo.

e. () Ataxade prevaléncia consiste em um coe-
ficiente bastante util para avaliar a frequén-
cia de agravos a saude de natureza aguda,
incluindo a gripe.

14. Os coeficientes mais utilizados para refletir e ava-
liar as condicbes de satide de uma populagao sao os
de:

a. () Mortalidade, morbidade e letalidade.
b. (X) Mortalidade, prevaléncia e incidéncia.

c. () Expectativa de vida, natalidade e qualidade
de vida.

d. ( ) Anos potenciais de vida perdidos e anos
potenciais de vida perdidos por incapacidade.

e. () Letalidade e expectativa de vida ao nascimento.

15. Sobre as doencas crénicas, no Brasil, é correto afir-
mar que os casos de hipertenséo arterial sistémica sao:

a. () Casode notificacdo internacional.
b. ( ) Caso de notificacdo compulséria negativa a
autoridade de saude.

c. () Casos de notificacdo compulséria imediata a
autoridade de saude.

d. ( ) Casos de notificacdo compulséria a autori-
dade de saude.

e. (X) Registrados no Sistema de Informacao da
Atencao Basica.
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16. Assinale a alternativa que contém somente
sistemas de informacdo de saude utilizados pela
Atencao Basica.

a. () Sistema de Informagdes em Saude, Sistema de

Informacéo do Cancer, Pacote Estatistico Stata.

b. ( ) Sistema de Informacdes em Saude, Sistema
de Informacao do Cancer, Registro de
Informacgdes Epilnfo.

c. (X) Sistema de Acompanhamento do Programa
de Humanizacao no Pré-Natal e Nascimento,
Sistema de Informacdes da Atencao Basica e
Sistema Nacional de Regulacao.

d. ( ) Sistemade Acompanhamento do Programa
de Humanizacao no Pré-Natal e Nascimento,
Sistema de Informacgdes da Atencao Basica,
Microsoft Excel.

e. () Registro de Informacgdes Epilnfo, Sistema
Nacional de Regulacéo, Sistema de
Informacdes da Atencédo Basica.

17. A proposta de estruturacao dos Distritos Sanita-
rios surgiu como uma estratégia para a organizacao da
Rede de Atencdo a Saude, juntamente com a regiona-
lizacdo e a municipalizagao.

Sobre a conformacéo dos Distritos Sanitarios, assinale
a alternativa correta.

a. () Os Distritos Sanitarios possuem gestao e
financiamento proprios.

b. ( ) Cada Distrito Sanitario é responsavel por uma
acdo programatica em saude.

c. () Os Distritos Sanitarios sao compostos por, no
minimo, um estabelecimento de saude de
cada nivel de atencao (uma Unidade Basica,
um ambulatério e um hospital).

d. () Todos os municipios devem constituir pelo
menos um Distrito Sanitario, no qual a popu-
lacdo tem acesso integral a todas as acbes em
sauide em todos os niveis de atencao.

e. (X) O Distrito Sanitario pode coincidir com o
territério do municipio, ser parte dele ou,
ainda, constituir-se como um consoércio de
municipios.

18. Avigilancia epidemiolégica de agravos em saude
se utiliza, frequentemente, de um recurso denomi-
nado diagrama de controle.

A construcéo de tal diagrama se baseia em medidas
estatisticas fundamentais, quais sejam:

a. (X) Meédia e desvio-padrao

b. ( ) Média, mediana e desvio-padrao

c. () Média, moda e amplitude de variacao
d. ( ) Mediana e desvio-padrao

e. () Moda e desvio-padrao

19. O Planejamento e a programacao local de saude
estado previstos como componentes do processo de
trabalho das Equipes de Saude da Familia.

Com relacédo a esses componentes, assinale a alterna-
tiva correta.

a. () O planejamento local realizado pelas Equipes
de Saude da Familia tem como principal
objetivo elaborar o Plano de Satide e a
Programacdo Anual de Saude.

b. () No processo de planejamento local, as equi-
pes de saude estabelecem as metas a serem
alcancadas, e cabe a gestdo municipal avaliar
o alcance dessas metas e redirecionar as acoes
das equipes quando estas ndo sédo atingidas.

c. () Oplano elaborado no planejamento local
com enfoque estratégico ndo pode ser rea-
daptado durante a sua execucao, mesmo que
as dificuldades encontradas na pratica interfi-
ram na sua viabilidade.

d. (X) O processo de planejamento local inicia-se
pela identificacao dos problemas e dos fatores
que contribuem para a situagao observada, e
a partir dessa identificacdo, definem-se estra-
tégias de intervencdo para alcangar as mudan-
¢as consideradas necessarias.

e. () Asinformacdes obtidas pelo Agente Comuni-
tario de Saude através da territorializagao sao
suficientes para compor o diagnostico que
antecede o planejamento local.
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20. A presenca constante, habitual, de uma doenca
em determinada area geografica por um longo peri-
odo de tempo se refere a definicao de:

Surto.
Endemia.

)

)

) Epidemia.
) Doenca negligenciada.
)

Doenca presente com casos esporadicos.
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Conhecimentos Especificos

(15 questodes)

21. Identifique abaixo as afirmativas verdadeiras (V)
e as falsas (F ) em relacédo a Portaria 2488, de 21 de
outubro de 2011, que aprova a Politica Nacional de
Atencao Basica.

() A Portaria define a organizacdo de Redes de
Atencao a Saude como estratégia para um
cuidado integral e direcionado as necessida-
des da populacéo.

() Deacordo com a Portaria, a funcdo que a
Atencao Basica deve cumprir para contribuir
com o funcionamento das redes de Atencéo a
Saude é coordenar o cuidado.

() Onumero de Agentes Comunitérios de Saude
(ACS) deve ser suficiente para cobrir 100% da
populagao cadastrada, com um maximo de
500 pessoas por ACS e 12 ACS por equipe de
Saude da Familia.

() Cadaequipe de Saude da Familia deve ser
responsavel por, no maximo, 4.000 pessoas,
sendo a média recomendada de 3.000 pes-
soas, respeitando-se critérios de equidade
para esta definicao.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia correta,
de cima para baixo.

) VeF-V.F
X) VeF«FaV
) FeVeVeV
) F-V.F-F
)

a. (
b. (
c (
d. (
e. ( FeFeV.V

22. OPlano de Acodes Estratégicas para o
Enfrentamento das Doencas Crénicas nao
Transmissiveis no Brasil, 2001-2022, aborda:

a. () doencas do aparelho respiratério, cancer e dia-
betes, e os fatores de risco como: uso abusivo
de drogas ilicitas, tabagismo, consumo nocivo
de alcool, inatividade fisica, anorexia e bulimia.

b. ( ) doencas do aparelho respiratério, cancer,
hipertenséo arterial e doenca cardiaca, e os
fatores de risco como: tabagismo, consumo
nocivo de alcool, inatividade fisica, alimenta-
caoinadequada e obesidade.

c. () doencas do aparelho circulatério, cancer,
hipertenséo arterial, e os fatores de risco
como: uso abusivo de drogas ilicitas, taba-
gismo, consumo nocivo de alcool, inatividade
fisica, anorexia e bulimia.

d. ( ) doencas do aparelho respiratério, doencas do
aparelho circulatorio, cancer e os fatores de
risco como: tabagismo, consumo nocivo de
alcool, inatividade fisica, anorexia, bulimia e
obesidade.

e. (X) doencgas do aparelho circulatério, cancer,
doencas respiratorias cronicas e diabetes, e 0s
fatores de risco como: tabagismo, consumo
nocivo de éalcool, inatividade fisica, alimentagao
inadequada e obesidade.

23. As plantas medicinais na Atencao Basica podem
ser oferecidas a populacdo nas seguintes formas:

a. () fitoterapico industrializado, fitoterapico mani-
pulado, seca, em coccéo.

b. ( ) seca,fervida, fitoterapico manipulado, em
cocgao.

c. () innatura, fervida, fitoterapico industrializado,
seca, em ebulicao.

d. (X) innatura, seca, fitoterapico manipulado, fito-
terapico industrializado.

e. () fervida, em ebulicdo, fitoterdpico manipulado,
fitoterapico industrializado.
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24. Analise as afirmativas abaixo em relacdo ao aco-
Ihimento por demanda espontanea.

1. Para que o acolhimento ocorra de forma efe-
tiva, é necessario que as equipes de salude
reflitam sobre um conjunto de elementos, que
vao desde os saberes que subsidiam o aten-
dimento individual em saude, até a maneira
como interagem na organizacdo do processo
de trabalho em equipe.

2. O atendimento a demanda espontanea deve
ser realizado pelas Unidades Bésicas de Saude,
principalmente os casos de pacientes agudos
e emergéncias de menor gravidade.

3. As Unidades de Atencao Basica devem estar
inseridas e produzirem concretas relagdes
com o conjunto dos servicos que constituem
a rede de Atencao as Urgéncias no seu muni-
cipio ou em determinada regiao.

4. Um dos aspectos necessarios para que a
equipe realize o acolhimento por demanda
espontanea, sem sobrecarga, é a incorporagao
da avaliacao de risco e vulnerabilidade, bem
como a diversificacdo das ofertas, facilitando a
garantia do acesso com equidade.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

Sao corretas apenas as afirmativas 1,2 e 3.
Sdo corretas apenas as afirmativas 1,2 e 4.

()
()
(X) Sao corretas apenas as afirmativas 1, 3 e 4.
() Sao corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 4.
()

P an oo

S&o corretas as afirmativas 1, 2, 3 e 4.

25. Na Atencao Basica, na consulta a crianga de risco
ou nado, até os 2 anos de idade, recomenda-se que
sejam registrados nos graficos de crescimento:

a. (X) peso, estatura e perimetro cefalico.
b. ( ) peso, estatura e indice de massa corporal.
C

. () peso, perimetro cefélico e indice de massa
corporal.

d. () estatura, perimetro toracico e perimetro
cefdlico.

e. () estatura, indice de massa corporal e perimetro
cefalico.
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26. A Politica Nacional de Saude da Pessoa Idosa tem
como finalidade:

a. ()

a recuperacao, a manutencao e a promoc¢ao
da saude da pessoa idosa, direcionando medi-
das coletivas e individuais da atencédo basica
para esse fim, em consonancia com os princi-
pios e diretrizes do Sistema Unico de Satde.

E alvo dessa politica todo cidadao e cidada
brasileiros com 60 anos ou mais de idade.

a recuperacao, a manutencao e a promogao
da autonomia e da independéncia da pessoa
idosa, direcionando medidas coletivas e indi-
viduais de saude para esse fim, em consonan-
cia com os principios e diretrizes do Sistema
Unico de Saude. E alvo dessa politica todo
cidadéo e cidada brasileiros com 65 anos ou
mais de idade.

a recuperacao, a manutencao e a promogao
da independéncia e da saude da pessoa
idosa, direcionando medidas coletivas e indi-
viduais da atencao basica para esse fim, em
consonancia com os principios e diretrizes do
Sistema Unico de Saude. E alvo dessa politica
todo cidadéo e cidada brasileiros com 60 anos
ou mais de idade.

a recuperacao, a manutenc¢ao e promogao da
independéncia e da saude da pessoa idosa,
direcionando medidas coletivas e individuais
de saude para esse fim, em consonancia com
os principios e diretrizes do Sistema Unico
de Saude. E alvo dessa politica todo cidaddo
e cidada brasileiros com 65 anos ou mais de
idade.

a recuperacao, a manutenc¢ao e a promogao
da autonomia e da independéncia da pessoa
idosa, direcionando medidas coletivas e indi-
viduais de saude para esse fim, em consonan-
cia com os principios e diretrizes do Sistema
Unico de Saude. E alvo dessa politica todo
cidadao e cidada brasileiros com 60 anos ou
mais de idade.
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27. Um conjunto de ag¢des que proporciona o conhe-
cimento, a deteccao ou prevencao de qualquer
mudanca nos fatores determinantes e condicionantes
da saude individual ou coletiva, com a finalidade de
recomendar e adotar as medidas de prevencao e con-
trole das doencas ou agravos é o conceito de:

a. () Doenca Emergente.

b. ( ) DoencaReemergente.

c. () Notificagdo Compulsoria.

d. (X) Vigilancia Epidemioldgica.

e. () Investigacdo Epidemioldgica.

28. Para a qualidade do exame citopatoldgico, a
coleta do material, o acondicionamento e o transporte
das amostras sao fundamentais para o sucesso das
acoes de rastreamento do cancer de colo do utero.

Analise as afirmativas abaixo em relacdo ao assunto.

1. A amostra é considerada insatisfatéria quando
a leitura esta prejudicada pela presenca
de sangue, pidcitos, artefatos de desseca-
mento, contaminantes externos ou intensa
superposicdo celular, em 50% do esfregaco.

2. O uso de lubrificantes, espermicidas ou
medicamentos vaginais deve ser evitado por
48 horas antes da coleta, uma vez que reco-
brem os elementos celulares, dificultando a
avaliagao microscépica.

3. A coleta de material ndo deve ser realizada no
periodo menstrual, deve-se aguardar o 3° dia
apobs o término da menstruagao.

4. A coleta do material deve ser realizada na
ectocérvice e na endocérvice em lamina
Unica, sendo que o esfregaco obtido deve ser
imediatamente fixado.

5. A amostra de fundo de saco vaginal é também
recomendada, pois o material coletado contri-
bui para o diagndstico oncético.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

a. () Sao corretas apenas as afirmativas 1 e 5.
b. (X) Sao corretas apenas as afirmativas 2 e 4.
c. () Sao corretas apenas as afirmativas 1,2 e 4.
d. () Sao corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 4.
e. () Sao corretas apenas as afirmativas 2,3 e 5.

29. O manejo das elevacdes agudas do nivel
pressoérico do usudrio na Unidade Bésica de Saude é
uma pratica frequente.

Segundo a Sociedade Brasileira de Cardiologia, a
pressdo arterial em adultos com mais de 18 anos é
classificada em:

. .
pressao sistolica < ................. .mmHge
pressao diastélica<.................. .mmHag.
- ..................................................
pressao sistolica < ................. .mmHge
pressao diastélica < ................. .mmHag.
. ..................................................
pressao sistolica.................. .mmHge
pressao diastélicade.................. mmHg.

pressao sistolica de .
pressdo diastdlicade................... mmHg.

B HipertenNsao ... :
pressao sistolica > ........ ..mmHge
pressao diastolica < ................. .mmHag.

Assinale a alternativa que completa correta e sequen-
cialmente as lacunas do texto.

a. () Otima-110-80+Normal+130.85-
Limitrofe « 130-139 - 85-89 «
estagio 2 - 140-159 - 90-99 «
sistolica isolada « 150 - 90
b. ( ) Normal+<120-80-Limitrofe+130+85-
isolada » 130-139 - 85-89 « estagio 1+ 140 - 90
c. (X) Otima+120-80+Normal+130.85-
Limitrofe « 130-139 - 85-89 «
estagio 1+ 140-159+90-99 «
sistolica isolada « 140 - 90
d. () Otima-120.80.Normal+140.85-
Limitrofe « 130-139 - 85-89 «
estagio 1+ 140-159 - 90-99 «
estdgio 2140+ 90
e. () Otima-130.85+.Média-130-139.85-89 .
estagio 1+ 140-159 - 90-99 «
sistolica isolada « 140 - 90
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30. O acompanhamento pré-natal objetiva assegurar
o desenvolvimento saudavel da gestacao.

Com relacédo a periodicidade das consultas, assinale a
alternativa correta.

a. (X) Asconsultas devem ser mensais até a 282
semana, quinzenais entre 28 e 36 semanas e
semanais no termo.

b. ( ) Asconsultas devem ser mensais até a 282
semana, quinzenais entre 28 e 36 semanas e
com 40 semanas ocorre a alta do pré-natal.

c. () Asconsultas devem ser mensais até a 302
semana, quinzenais entre 30 e 38 semanas,
semanais até 40 semanas, quando ocorre a
alta do pré-natal.

d. () Asconsultas devem ser mensais até a 322
semana, quinzenais entre 32 e 38 semanas e
semanais no termo.

e. () Asconsultas devem ser mensais até a 342
semana, quinzenais entre 34 e 38 semanas e
semanais no termo.

31. Casos de suspeita ou confirmacao de maus-tratos
contra o idoso, devem ser comunicados pelos profis-
sionais de salde a qualquer um dos seguintes 6rgdos:

a. () Conselho Municipal do Idoso, Conselho
Estadual do Idoso, Prefeitura e Secretaria de
Saude da sua cidade.

b. ( ) autoridade policial, Conselho Municipal do
Idoso, Conselho Nacional do Idoso, Prefeitura
e Secretaria de Saude da sua cidade.

c. () Conselho Municipal do Idoso, Conselho
Estadual do Idoso, Conselho Nacional do
Idoso ou Prefeitura do seu municipio.

d. () autoridade policial, Conselho Municipal do
Idoso, Conselho Estadual do Idoso, Conselho
Nacional do Idoso ou Secretaria de Saude da
sua cidade.

e. (X) autoridade policial, Ministério Publico,
Conselho Municipal do Idoso, Conselho
Estadual do Idoso ou Conselho Nacional do
Idoso.
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32. Entre as queixas mais comuns na Atencao
Basica, que atende a demanda espontanea, esta a
descompensacao do Diabetes Mellitus.

Identifique abaixo as afirmativas verdadeiras (V) e as
falsas ( F) em relacdo ao assunto.

() Ossinais e sintomas de hipoglicemia leve sao:
fome, tremor, nervosismo, ansiedade, palidez,
sudorese, taquicardia e déficit cognitivo leve.

() Sea hiperglicemia nao for diagnosticada
oportunamente e tratada adequadamente,
pode evoluir para quadros graves de cetoaci-
dose, necessitando de internacao hospitalar.

() Osportadores de diabetes, quando estdo
com inapeténcia e ingerindo menos comida,
devem ser orientados a usar menos insulina.

() Paraaprevencao de complicagdes
hiperglicémicas, o usuario de insulina deve ser
orientado a procurar uma unidade de saude
se precisar de duas doses extras de insulina
regular em 24 h.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia correta,
de cima para baixo.

a. (X) VeVeF.V
b.( ) VeVeF-«F
c. () VeFeV.eV
d () FeVeFeV
e.( ) FeF.V.F
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33. Identifique abaixo as afirmativas verdadeiras (V)
e as falsas ( F ) com relacao a saude do idoso.

() Entre as alteracdes normais do envelheci-
mento estao a sarcopenia, a osteopenia, a
reducdo de dgua corporal e a reducao da
capacidade aerébica.

() Odeclinio funcional fisiolégico afeta
as fungdes que sdo essenciais para a
manutenc¢ao da homeostasia do organismo
na velhice.

() Osidosos portadores de declinio funcional imi-
nente sdo os que possuem idade > a 70 anos,
polipatologia (= 5 diagndsticos), polifarmacia
(= 5 drogas/dia), histéria de internagdes recen-
tes, emagrecimento significativo ndo intencio-
nal ou risco psicossociofamiliar elevado.

() Astarefas do cotidiano necessarias para que o
individuo cuide de si e de sua propria vida sao
denominadas atividades de vida diéria, que
sdo classificadas em bdsicas, instrumentais e
avancadas.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia correta,
de cima para baixo.

a. () VeF:V.V
b.( ) V.F-V-F
. (X) VeF+F-V
d( ) F.V.F.V
e.( ) FeV-.F-F

34. Analise as afirmativas abaixo com relacao a
notificacdo compulsoria de doencas, agravos e even-
tos de saude publica nos servicos de saude publicos e
privados.

1.

A notificagdo compulséria imediata é a rea-
lizada em até 48 horas, a partir do conheci-
mento da ocorréncia de doenca, agravo ou
evento de saude publica.

A Hanseniase e a Hepatite viral sdo doencas
de notificagdo compulséria semanal.

O Botulismo, o Cdlera e a Variola sao doencas
de notificacdo compulséria semanal.

A notificacdo compulséria negativa deve ser
realizada semanalmente a autoridade de
saude, informando que nao foi identificado
nenhuma doenca, agravo ou evento de saude
publica.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

P a0 oo

Sao corretas apenas as afirmativas 1 e 2.
Sdo corretas apenas as afirmativas 1 e 3.
Sdo corretas apenas as afirmativas 2 e 3.
Sao corretas apenas as afirmativas 2 e 4.
Sao corretas apenas as afirmativas 3 e 4.
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35. O Programa Nacional de Controle do Tabagismo
(PNCT) objetiva reduzir a prevaléncia de fumantes e a
consequente morbimortalidade dos usuarios.

Identifique abaixo as afirmativas verdadeiras (V) e as
falsas ( F ) em relacdo ao assunto.

(

)

A nicotina é uma droga psicoativa que causa
dependéncia, que age no sistema nervoso
central como a cocaina, e chega ao cérebro
em torno de 7 a 19 segundos.

O Tabagismo é classificado como doenca

e estd inserido no Cédigo Internacional de
Doencgas (CID-10) no grupo de transtornos
mentais e de comportamento, devido ao uso
de substancia psicoativa.

A fumaca que sai da ponta do cigarro contém
a mesma quantidade de nicotina, mondxido
de carbono e substancias cancerigenas que a
fumaca que o fumante inala.

A qualidade de vida da pessoa melhora ao
parar de fumar, pois apés 2 horas, ndo ha mais
nicotina circulando no sangue; apés 8 horas, o
nivel de oxigénio no sangue é normalizado e
apos 2 dias o olfato e o paladar melhoram.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia correta,
de cima para baixo.

o o

™ o N

-
- (
-
-
-

X

)
)
)
)
)

V.V.V.F
V.V.F.V
VeF+F.V
F-V.F-F
FeF-V.V
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