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PARTE | - EDUCADOR FiSICO

01 - Os componentes da aptiddo fisica relacionados a
salde sdo cinco: resisténcia cardiorrespiratoria, forca
muscular, resisténcia muscular, flexibilidade e composicdo
corporal. Sobre esses componentes, marque a alternativa
errada.

A) A resisténcia cardiorrespiratoria reflete a
capacidade de suportar esforcos fisicos por um
curto periodo de tempo.

B) A flexibilidade é a capacidade de movimentar
uma articulagdo através da sua amplitude de
movimento disponivel.

C) A composicdo corporal é a proporgdo entre 0s
diferentes componentes corporais e a massa
corporal total, sendo normalmente expressa pelas
percentagens de gordura e de massa magra.

D) A forca muscular é a quantidade de tensdo que um
musculo ou grupamento muscular pode gerar em
um padrao especifico e determinada velocidade de
movimento.

E) A resisténcia muscular é a capacidade de um
grupo muscular executar contragdes repetidas por
um periodo de tempo suficiente para causar a
fadiga muscular ou manter estaticamente uma
percentagem especifica de contragdo voluntaria
muscular por um periodo de tempo prolongado.

02 — Sobre as caracteristicas comuns entre atividade fisica
e exercicio fisico, marque a alternativa correta.

A) A atividade fisica e o exercicio fisico séo
planejados, estruturados e sistematizados.

B) A atividade fisica e o exercicio fisico possibilitam
um gasto energético acima dos niveis de repouso.

C) A prescricdo da atividade fisica e do exercicio
fisico envolve quatro componentes: tipo de
exercicio, frequéncia de participacdo, duracdo da
sessdo e intensidade.

D) A atividade fisica e o exercicio fisico tem por
objetivo a manutengdo, o desenvolvimento ou a
recuperacdo de um ou mais componentes da
aptiddo fisica.

E) A prescricdo da atividade fisica e dos exercicios
fisicos envolve os principios do treinamento
fisico.

03 — Sobre os principios do treinamento fisico, considere
as seguintes afirmacdes:

I - A individualidade bioldgica é o principio que explica a
variabilidade entre elementos da mesma espécie, o que faz
com que ndo existam pessoas iguais entre si. A partir desse
principio, o treinamento individual tem melhores
resultados, pois obedeceria as caracteristicas e as
necessidades dos individuos.

11 — O principio da adaptacédo afirma que as adapta¢Ges séo
irreversiveis. A capacidade de adaptacdo ou adaptabilidade
€ 0 nome que se da a nova assimilacdo de estimulos, frente
a diferente qualidade e quantidade de exercicios ou carga
de treinamento.

Il — Algumas indicacdes de aplicacdo do principio da
sobrecarga se ddo a partir das variaveis de frequéncia e
duracéo, e de treinamentos continuo e intervalado.

IV - O principio da especificidade é aquele que impde,
como ponto essencial, que o treinamento deve ser montado
sobre os requisitos da performance desportiva, em termos
de qualidade fisica interveniente, sistema energético
preponderante, segmento corporal e coordenagdo
psicomotoras utilizados.
Em relacgdo as afirmacdes:

A) Il e lll estdo corretas.

B) e Il estdo corretas.

C) e IV estdo corretas.

D) [l e IV estdo corretas.

E) lelV estdo corretas.

04 — A aptidao fisica é considerada um produto resultante
da atividade fisica. Sendo assim, é correto afirmar que a
aptiddo fisica:
A) E um estado completo de bem estar fisico, mental
e social.
B) E o conjunto de acBes cotidianas que reflete as
atitudes e os valores pessoais.
C) E a percepcio de bem estar que reflete um
conjunto de parametros individuais, socioculturais
e ambientais.
D) E um estado caracterizado pela capacidade de
executar atividades diarias com vigor.
E) S&o percepc¢des individuais relativas a qualidade
de vida e outros aspectos gerais da vida pessoal.

05 - Um individuo tem como objetivo melhorar sua
aptiddo fisica relacionado a sadde. Diante desse caso, €
desnecessario a realizagdo do teste de:

A) Teste de Banco.

B) Flexiteste.

C) SEMO.

D) Antropometria.

E) Teste de nimero maximo de repeticao.

06 — Em relacdo aos efeitos do exercicio aerébico para a
hipertensdo arterial, é correto afirmar que:

A) O risco existe em fungdo da pressdo arterial
diastolica aumentar durante sua execugdo,
principalmente em hipertensos hiper-reativos.

B) Os beneficios dos exercicios aerébicos para 0s
individuos hipertensos podem ser maximizados
pelo treinamento de maior intensidade, mas com
menor volume.

C) Este tipo de treinamento traz riscos expressivos,
promovendo o0 aumento na pressao arterial apds a
realizacdo de cada sessdo de exercicios.

D) Para maximizar os beneficios e minimizar os
riscos, recomendam-se exercicios pelo menos 3
vezes por semana por pelo menos 30 minutos, e
para maior efeito é indicado sessbes de 50 a 60
minutos, 5 vezes por semana.

E) Se durante o exercicio a pressdo arterial estiver
maior que 180/105 mmHg é possivel minimizar o
risco aumentando a intensidade do exercicio.



07 — Sobre os efeitos dos exercicios resistidos em individuos
hipertensos, marque a alternativa errada.

A) Nesses exercicios 0 aumento da pressao arterial se
relaciona, principalmente, com exercicios de alta
intensidade, com conducdo até a fadiga concéntrica,
intervalos curtos entre as séries e a execucdo da
manobra de Valsalva.

B) Deve ser recomendado para individuos hipertensos
exercicios resistidos contendo séries isométricas ou
séries em que a velocidade do movimento tende a
diminuir.

C) Este tipo de exercicio pode ter um efeito hipotensor
apos cada sessdo de exercicio, principalmente quando
os individuos estdo medicados e a sessdo envolve
exercicios de baixa intensidade e alto volume.

D) Cronicamente, ndo ha evidéncias de efeito hipotensor
do treinamento resistido em hipertensos, mas se este
efeito ocorrer, é mais provavel que ele acontega com o
140treinamento de baixa intensidade.

E) O treinamento resistido, quando executado em
conjunto com 0o aer6bico, aumenta os efeitos
benéficos conseguidos sobre as co-morbidades que se
associam a hipertensdo arterial, como a obesidade e a
resisténcia a insulina.

08 — Os valores da pressdo arterial de um individuo ndo-
hipertenso (presséo arterial 6tima), de um individuo hipertenso
e de um individuo hipertenso controlado é, respectivamente:
A) <120/80 mmHg; > 140/90 mmHg; < 160/105 mmHg,
B) <130/85 mmHg; > 160/10 mmHg; < 180/105 mmHg,
C) >120/80 mmHg; > 140/90 mmHg; < 160/105 mmHg,
D) > 130/85 mmHg; >160/10 mmHg; < 180/105 mmHg.

E) <130/85 mmHg; <160/10 mmHg; < 140/105 mmHg.

09 — A diabetes se refere a um conjunto de diversas doencas
diferentes e que segundo a Sociedade Brasileira de Diabetes,
pode ser classificada das seguintes formas: tipo 1, tipo 2,
gestacional e outros tipos especificos. Todas as formas da
diabetes apresentam a mesma caracteristica basica, que é:

A) Insulino dependente.

B) A insulina deixa de ser produzida pelo pancreas.

C) Hiperglicemia.

D) A insulina é produzida de forma insuficiente pelo

pancreas.
E) A insulina ndo funciona adequadamente.

10 — De acordo com Molena-Fernandes et al. (2005), a
atividade fisica possibilita beneficios para os individuos
portadores de diabetes mellitus tipo 2. Sobre isso, marque a
alternativa que ndo corresponde aos beneficios das atividades
fisicas para esse grupo.

A) Aumento do transporte de glicose para os musculos.

B) Aumento do metabolismo da glicose.

C) Diminuicdo da resisténcia a insulina.

D) Aumento da sensibilidade a insulina.

E) Aumento da concentragdo de glicose sanguinea.

11 - A sindrome metabdlica é conceituada pela associagao
de diversos fatores de riscos metabdlicos. Com o intuito de
estabelecer um critério padronizado, uma normatizacéo foi
constituida em 2004 com a participagdo de diversas
organizagdes de salde para diagnosticar individuos com a
sindrome metabolica (Del Vecchio et al., 2013). Sobre
isso, considere os seguintes casos:

I — Individuo do sexo masculino com pressao arterial de
120/80 mmHg, glicemia de jejum igual a 88 mg/dL,
triglicerideos igual a 130 mg/dL, colesterol igual a 30
mg/dL e circunferéncia abdominal igual a 94 cm.

Il — Individuo do sexo feminino com pressdo arterial
120/80 mmHg, glicemia de jejum igual a 120 mg/dL,
triglicerideos igual a 150 mg/dL, colesterol igual a 52
mg/dL e circunferéncia abdominal igual a 85 cm.

Il — Individuo do sexo masculino com pressdo arterial
maior que 130/85 mmHg, glicemia de jejum igual a 99
mg/dL, triglicerideos igual a 160 mg/dL, colesterol igual a
42 mg/dL e circunferéncia abdominal 100 cm.

IV - Individuo do sexo feminino com pressdo arterial
menor que 130/85 mmHg, glicemia de jejum igual a 90
mg/dL, triglicerideos igual a 145 mg/dL, colesterol igual a
45 mg/dL e circunferéncia abdominal igual a 90 cm.

De acordo com os critérios de padronizagdo, as afirmativas
que apresentam casos de diagnosticos de sindrome
metabdlica sdo:

A) As afirmativas | e Il.

B) Asafirmativa lll e IV.

C) Asafirmativa Il e Ill.

D) Asafirmativas I e IV.

E) Asafirmativas Il e IV.

12 — O processo de envelhecimento, do ponto de vista
fisioldgico, ndo ocorre necessariamente em paralelo ao
avanco da idade cronoldgica, mas apresenta consideravel
variagdo individual. O impacto do envelhecimento no
organismo humano evidencia mudangas que acontecem em
diferentes niveis, dentre eles:
I — Nivel neural: no processo de envelhecimento ocorre
diminuicdo no nGmero e tamanho dos neurdnios, na
velocidade de conducdo nervosa, no fluxo sanguineo
cerebral, e aumento do tecido conectivo nos neurdnios,
proporcionando menor tempo de reacdo e velocidade de
movimento.
Il — Nivel neuromuscular: no processo de envelhecimento
ocorre perda de 10 — 20% na for¢a muscular, diminuicdo
na habilidade para manter a for¢a estatica, maior indice de
fadiga muscular e menor capacidade para hipertrofia, que
propiciam a deterioragdo na mobilidade e na capacidade
funcional do idoso.
111 — Nivel cardiovascular: no processo de envelhecimento
ocorre aumento do débito cardiaco, da frequéncia cardiaca,
do volume sist6lico, do VO, maximo, e diminui¢do da
pressdo arterial, da concentracdo de &cido lactico, do
débito de O,, resultando numa maior capacidade de
adaptacdo e recuperacdo ao exercicio.
IV — Nivel pulmonar: no processo de envelhecimento
ocorre aumento da capacidade vital, da frequéncia e do
volume respiratorio, diminui¢do do volume residual e do
espaco morto anatdmico, maior mobilidade da parede
toracica e aumento do nimero de alvéolos, facilitando a
tolerancia ao esforgo.
Em relacgdo as afirmacdes:

A) 1l e IV estdo erradas.

B) e llestdo erradas.

C) lelll estdo erradas.

D) lle IV estdo erradas.

E) lelV estdo erradas.



13 — De acordo com o ACSM (2000), as recomendacdes
de duracdo e intensidade em relagdo aos exercicios
aerdbicos para idosos sdo de:
A) Duragdo: fase inicial 12-20 minutos; fase de
incremento 21-30 minutos; fase de manutengdo
45-60 minutos.
Intensidade: 60-70% FCmax (inicio); 70-80%
FCmax (incremento e manutengao).
B) Duragdo: minimo de 45 minutos.
Intensidade: 40-70% FCmAx.
C) Duragdo: 15-60 minutos.
Intensidade: 50-80% FCmax.
D) Duragdo: 20-60 minutos; para iniciantes varias
sessdes de 10 minutos ao longo do dia.
Intensidade: 50-70% da FC reserva.
E) Duragdo: 20-60 minutos.
Intensidade: 50-74% FCmax.

14 — S&o inGmeras as vantagens do treinamento de forga
no processo de envelhecimento, todavia deve-se ressaltar
alguns cuidados na prescricdo destes exercicios. Marque a
alternativa que ndo condiz com os cuidados recomendados
no treinamento de forca para idosos.

A) Recomenda-se realizar um conjunto de 8 a 10
exercicios com 8 a 12 repeticdes por cada
conjunto, desencadeando uma classificacdo do
esforco percebido de 12 a 13 na Escala de Borg.

B) A selecdo do grupos musculares a serem
trabalhados deve-se direcionar aos grandes grupos
musculares que sdo importante na vida didria.

C) A duragdo das sessbes ndo deve ultrapassar 60
minutos, pois pode desmotivar a pratica do
exercicio. O individuo deve ser capaz de
completar a sessdo de treinamento num periodo de
20 a 30 minutos.

D) Recomenda-se inspirar antes de levantar o peso,
expirar durante a contracdo e inspirar durante o
retorno a posi¢do normal, evitando a manobra de
Valsalva.

E) O treinamento de forca deve ser realizado pelo
menos quatro vezes por semana, com um minimo
de 24 horas de repouso entre as sessdes para a
recuperacdo da musculatura e prevengdo do
supertreinamento.

15 — Os efeitos e beneficios promovidos pela atividade
fisica a nivel fisioldgico sdo inimeros, exceto:

A) Aumento do consumo maximo de oxigénio.

B) Aumento da osteoporose.

C) Aumento da circulagdo sanguinea periférica.

D) Aumento da massa muscular.

E) Reducdo do acimulo de células adiposas.

16 — Dentre os efeitos fisiologicos do exercicio fisico, um
importante ponto refere-se a interferéncia na secrecdo de
alguns hormoénio. Sobre isso, considere as seguintes
afirmativas:

I — O horménio do crescimento (GH), além de ser um
potente agente anabdlico, estimula diretamente a lipolise.
Suas concentragBes encontram-se elevadas durante o
exercicio, sendo que, quanto mais intenso for o exercicio,
maior a quantidade liberada deste horménio.

Il — No exercicio ocorre a estimulagdo da glicogendlise
hepatica pela diminuicdo gradual da concentragdo
plasmética de glucagon. Quanto maior a duracdo do
exercicio, menor a liberagdo de glucagon.
Il —= As endorfinas sdo liberados durante o exercicio, e
estdo relacionadas a maior tolerancia a dor, ao controle do
apetite, a reducdo da ansiedade, da raiva e da tensao.
IV — Os niveis plasmaticos de catecolaminas (adrenalina e
noradrenalina) diminuem de maneira diferenciada durante
0 exercicio. A atuacdo em conjunto destes dois horménios
promove, entre outros efeitos, o aumento da taxa
metabolica, da liberacdo de glicose e de acidos graxos
livres no sangue.
Em relagdo as afirmativas:

A) lle IV estdo erradas.

B) e lll estdo erradas.

C) lellestdo erradas.

D) Il e IV estdo erradas.

E) lelV estdo erradas.

17 — As denominagdes “aerébico” e “anaerdbico” do
treinamento, se referem basicamente:

A) Ao tipo da fibra muscular que esta e/ou que estara
sendo recrutada preferencialmente durante a
prética do esporte.

B) Ao tipo de movimento que esta e/ou estara sendo
executado preferencialmente durante a pratica do
exercicio fisico.

C) Aotipo de contragdo muscular que esta e/ou estara
sendo executado preferencialmente durante a
pratica da corrida.

D) Ao tipo hipertrofia que esta e/ou que estara sendo
estimulado preferencialmente durante a pratica da
musculagéo.

E) Ao tipo de metabolismo energético que esta e/ou
que estard sendo utilizado preferencialmente
durante a prética de atividade fisica.

18 — Sobre as caracteristicas do exercicio aerébico e do
exercicio anaerdbico, considere as afirmagdes a seguir:
I — Os exercicios aerobicos sdo de longa duragdo,
continuos e de baixa e/fou moderada intensidade e
prolongados. Estimulam e beneficiam principalmente os
sistemas cardiorrespiratorios, vascular e metabdlico.
Il — Os exercicios anaerdbicos sdo basicamente os de alta
intensidade e de curta duragdo, no qual a fadiga muscular
surge mais rapidamente e os exercicios sdo realizados de
forma interrompida.
Il — Para se obter os efeitos dos exercicios aerobicos,
esses devem envolver dos masculos de um segmento
corporal, que se contraiam intercaladamente.
IV — Para se obter os efeitos dos exercicios anaerébicos,
esses devem envolver a participacdo de grandes massas
musculares, que se contraiam ciclicamente.
Dessas afirmagdes, apenas:

A) Il e IV estdo corretas.

B) 1e lll estdo corretas.

C) lellestdo corretas.

D) lle IV estdo corretas.

E) lelV estdo corretas.



19 — Sobre a obesidade, marque a alternativa que nao
corresponde as caracteristicas dessa doenca.

A) A obesidade é uma doenga enddcrino-metabolica
cronico heterogénea, com base genética na sua
maioria, desencadeada por fatores ambientais,
principalmente superalimentagdo e sedentarismo.

B) A obesidade é uma doenca que apresenta em seu
diagnostico o excesso de reserva energética, e tem
como significado o excesso de gordura corporal.

C) A obesidade é uma enfermidade heterogénea,
multifatorial, assim como pela concomitancia ou
ndo de fatores de risco de salde.

D) A obesidade vem sendo definida como uma
doenga  cronico-degenerativa  transmissivel,
regressiva e isolada.

E) A obesidade é uma enfermidade resultante do
desequilibrio entre a quantidade de calorias que é
ingerida e a que é gasta, € também tem como
caracteristica de ser uma doenca relacionada com
o0 desenvolvimento de outras doencas.

20 — A classificagdo da obesidade pode ser feita de varias
formas, dependendo do fator a considerar. Qual dos tipos
de obesidade abaixo corresponde a sua classificacdo
segundo fatores etioldgicos?

A) Obesidade por inatividade fisica.

B) Obesidade na adolescéncia.

C) Obesidade generalizada.

D) Obesidade androide.

E) Obesidade grau Ill.

21 — A obesidade ou até mesmo o sobrepeso ndo sdo
dificeis de serem reconhecidos, mas o diagnostico correto
requer que os niveis de risco sejam identificados. Um dos
métodos antropométricos indicador de obesidade é:

A) Indice de Conicidade.

B) Dexa.

C) Pesagem hidrostatica.

D) Bioimpedancia.

E) Ressonancia magnética.

22 — Um educador fisico tem os seguintes instrumentos
para realizar uma avaliacéo fisica: balanca, estadiometro e
uma trena antropométrica. Com isso, ele podera aferir a
seguinte variavel:

A) Somatotipo.

B) Percentual de gordura.

C) Massa muscular.

D) Massa Gssea.

E) Relagdo cintura-estatura.

23 — Sobre a metodologia do teste de Cooper, marque a
alternativa correta:
A) Correr 8 voltas na pista de atletismo no tempo de
14 minutos.
B) Correr 1 milha no tempo de 12 minutos.
C) Correr a maior distancia possivel no tempo de 12
minutos.
D) Correr aumentando a velocidade a cada 20 metros
percorridos, no tempo de 12 minutos.
E) Correr 6 voltas na pista de atletismo, sendo que
cada volta ndo pode passar o tempo de 2 minutos.

24 — Considere um individuo do sexo feminino de 26 anos com
peso corporal igual a 68,35kg, estatura de 157cm, 66,5cm de
circunferéncia de cintura e 99cm de circunferéncia de quadril.
Além disso, sabe-se que ela tem uma frequéncia cardiaca de
repouso de 70bpm e frequéncia cardiaca maxima de 200bpm.
A partir desses dados, o educador fisico podera:
I — Calcular o indice de Massa Corporal (IMC): dividindo o
peso corporal em quilograma pela estatura ao quadrado, em
metro.
Il — Calcular a frequéncia cardiaca de reserva: subtraindo 220
da idade, multiplicando o resultado pelo percentual da
intensidade da frequéncia cardiaca maxima.
Il — Calcular a relagdo cintura-quadril: multiplicando os
valores da cintura e do quadril, em metro.
IV — Calcular o indice C: determinado a partir de uma férmula
matematica que contém divisdo, multiplicagdo e raiz quadrada
envolvendo as medidas do peso, da estatura e da circunferéncia
da cintura.
Dessas afirmagdes, apenas:

A) e lll estdo corretas.

B) le IV estdo corretas.

C) eV estdo corretas.

D) le Il estdo corretas.

E) IlelV estdo corretas.

25 — Apos a realizacdo do teste de Cooper é possivel determinar
0 VO,max do individuo a partir da relacdo direta do VO,:

A) Com o tempo de duracgo.

B) Com o esforgo percebido.

C) Coma velocidade final.

D) Coma distancia percorrida.

E) Coma frequéncia cardiaca.

26 — Tendo como base a Escala de Percepcdo de Esforco de
Borg, um individuo realiza um teste de Cooper e aponta como
esforco percebido na segunda, na quarta e na sexta volta os
valores de 9, 13 e 15, respectivamente. A partir disso, estima-se
que os valores da frequéncia cardiaca na segunda, na quarta e
na sexta volta sdo de:
A) 90bpm, 130bpm e 150bpm, exatamente.
B) 90bpm, 130bpm e 150bpm, podendo existir um
desvio padrdo para mais.
C) 90bpm, 130bpm e 150bpm, podendo existir um
desvio padrdo para menos.
D) Nao existe uma relacdo linear entra a escala de Borg
com a frequéncia cardiaca.
E) 90bpm, 130bpm e 150bpm, podendo existir um
desvio padrdo de 10bpm para mais e para menos.

27 — Um Educador Fisico utiliza em um teste, a escala de
percepcdo de Borg com valores de 6 a 20. Entretanto, existe
uma outra, a escala 10 de Borg. Considere as alternativas
abaixo e marque a alternativa que ndo corresponde as
caracteristicas da escala 10 de Borg.

A) Desenvolvida para percepcles mais intensas e
variagdes do componente hormonal.

B) Utilizada para quaisquer variagbes comportamentais
de um individuo ndo apenas se exercitando, mas
também em suas rotinas.

C) Tem maior magnitude em esforcos extremos.

D) Escala de percepcdo de esforco com valores
numéricos de 1 a 10.

E) O valor inicial da tabela corresponde a percepcao:
nenhum esforgo real.



28 — O Projeto Esporte Brasil (PROESP-BR) apresenta
uma bateria de testes tanto referente a aptiddo fisica
relacionada a salde quanto referente ao desempenho
motor. Sao ao todo cinco testes para o desempenho motor,
a saber: salto horizontal, arremesso de medicineball, teste
do quadrado, corrida de 20 metros e teste dos 9 minutos.
Cada um desses testes avaliam, respectivamente:

A) Forca explosiva de membros inferiores, forca
explosiva de membros superiores, agilidade,
velocidade de deslocamento e resisténcia geral.

B) Forca explosiva de membros inferiores, agilidade,
velocidade de deslocamento, resisténcia geral e
forga explosiva de membros superiores.

C) Resisténcia geral, agilidade, velocidade de
deslocamento, forca explosiva de membros
superiores, forca explosiva de membros inferiores.

D) Velocidade de deslocamento, forca explosiva dos
membros superiores, resisténcia geral, forca
explosiva dos membros inferiores e agilidade.

E) Velocidade de deslocamento, resisténcia geral,
agilidade, forga explosiva dos membros inferiores
e forca explosiva dos membros superiores.

PARTE Il - PORTUGUES

As questdes de 29 a 31 referem-se ao texto seguinte:

De quem sdo os meninos de rua?

Eu, na rua, com pressa, e 0 menino segurou no meu braco,
falou qualquer coisa que ndo entendi. Fui logo dizendo que ndo
tinha, certa de que ele estava pedindo dinheiro. Ndo estava.
Queria saber a hora.

Talvez ndo fosse um Menino De Familia, mas também néo
era um Menino De Rua. E assim que a gente divide. Menino
De Familia é aquele bem-vestido com ténis da moda e camiseta
de marca, que usa relégio e a mae da outro se o dele for
roubado por um Menino De Rua. Menino De Rua é aquele que
quando a gente passa perto segura a bolsa com forca porque
pensa que ele é pivete, trombadinha, ladréo.

Ouvindo essas expressdes tem-se a impressdo de que as
coisas se passam muito naturalmente, uns nascendo De
Familia, outros nascendo De Rua. Como se a rua, e ndo uma
familia, ndo um pai € uma mée, ou mesmo apenas uma mae 0s
tivesse gerado, sendo eles filhos diretos dos paralelepipedos e
das calcadas, diferentes, portanto, das outras criangas, e
excluidos das preocupacdes que temos com elas. E por isso,
talvez, que, se vemos uma crianga bem-vestida chorando
sozinha num shopping center ou num supermercado, logo nos
acercamos protetores, perguntando se esta perdida, ou
precisando de alguma coisa. Mas, se vemos uma crianga
maltrapilha chorando num sinal com uma caixa de chicletes na
mao, engrenamos a primeira no carro e nos afastamos
pensando vagamente no seu abandono [...].

COLASANTI, Marina. A casa das palavras.
Séo Paulo:

Atica, 2006. p. 40. (Fragmento). © by Marina
Colasanti.

29 - Das afirmacg@es seguintes:
I. A narradora destacou com iniciais maitisculas as expressdes
“Menino De Familia e Menino De Rua”, possivelmente para
criticar o fato de que as pessoas, em geral, rotulam umas as
outras, principalmente quando se discriminam.
1. A atitude da narradora, recriminada por ela propria, difere da
maioria das pessoas quando uma crianga de rua se aproxima.
Il O texto apresenta passagens comprovando que a narradora
se inclui entre as pessoas cujo comportamento ela recrimina.

A) Estdo corretos apenas os itens | e II.

B) Estdo corretos apenas os itens I e 111

C) Estéo corretos apenas os itens 1 e 111

D) Todos estdo corretos.

E) Apenas o item | esta correto.

30 - Das afirmacdes seguintes:
I. O que mais surpreende a narradora quanto a divisdo de
classes entre 0os menines, € a atitude das pessoas em relagéo aos
meninos de rua: o fato de elas ndo se comoverem com o
abandono dessas criancas como se comoveriam com 0O
abandono de uma crianca “de familia”.
II. No trecho “Como se na rua, € ndo uma familia, ndo um pai e
uma mée, oU Mesmo apenas uma mée os tivesse gerado” a
conjungéo e em destaque expressa 0posicao.
111. No trecho “Como se na rua, e ndo uma familia, ndo um pai
e uma mae, ou mesmo apenas uma méae os tivesse gerado” a
conjuncgdo OU introduz a alternativa de que uma mae apenas
poderia ter gerado os meninos de rua, exprimindo a exclusdo do
pai e também de uma familia.

A) Estdo corretos apenas os itens | e II.

B) Estdo corretos apenas os itens | e IlI.

C) Estéo corretos apenas os itens 1 e 111

D) Apenas o item | esta correto.

E) Todos os itens estéo corretos.

31 - Releia o trecho:

“ou mesmo apenas uma mée os tivesse gerado, sendo eles
filhos diretos dos paralelepipedos e das calcadas, diferentes,
portanto, das outras criangas [...]. E por isso, talvez, que, se
vemos uma crianga bem-vestida chorando sozinha num
shopping center ou num supermercado”

Que sentido ou valor semantico expressa cada uma das
conjungdes coordenativas destacadas?
A) “PORTANTO” expressa uma alternancia e “POR
ISSO” introduz uma explicagao.
B) “PORTANTO” expressa uma conclusdéo e “POR
ISSO” expressa ideia de acréscimo.
C) “PORTANTO” expressa oposicdo e “POR ISSO”
expressa ideia de acréscimo.
D) “PORTANTO” expressa uma concluséo e “POR
ISSO” introduz uma explicagao.
E) “PORTANTO” expressao ideia de explicacdo e “POR
ISSO” a ideia de conclus&o.



RECRUTA ZERO

As questdes de 32 a 34 referem-se ao texto seguinte
Ao desconcerto do mundo

Os bons vi sempre passar
No Mundo graves tormentos;
E pera mais me espantar,
Os maus vi sempre nadar
Em mar de contentamentos.
Cuidando alcancar assim
O bem tdo mal ordenado,
Fui mau, mas fui castigado,
Assim que s pera mim
Anda 0 Mundo concertado.
CAMOES, Luis de. In: SALGADO JUNIOR, Antonio (Org.).
Luis de Camdes: obra completa.
Rio de Janeiro: Nova Aguilar, 2008. p. 475-476.

32 - Das afirmacdes seguintes:

I. Nesses versos, 0 eu lirico compara o destino das pessoas no
mundo e conclui que os bons vivem em constante alegria e que
0s maus sofrem grandes desventuras.

35 - E possivel identificar no segundo quadro da tira uma

A) subordinada adverbial final

B) subordinada adverbial consecutiva
C) subordinada substantiva subjetiva
D) subordinada adverbial proporcional
E) subordinada adverbial predicativa

36 - Identifique a funcdo morfoldgica da palavra “QUE”
na seguinte frase “Um relatério mundial destaca que é
necessaria uma urgente protecdo ao meio ambiente”.

A) conjuncdo subordinada integrante

B) pronome indefinido

C) pronome relativo

D) particula expletiva

E) substantivo

37 - Nos versos “Uma havia / que dentre as outras mais
graves / tdo clara e alta se erguia...”, a funcéo sintatica do
termo destacado é:

1. Segundo o eu lirico, ha justica no mundo, onde os maus s&o ?’3 :,lrjézlitgativo do objeto
considerados culpados e os bons, inocentados. C) aposto

I11. Decepcionado, o eu lirico decidiu agir como os maus, na D) complemento nominal
ilus&o de viver feliz, porém com ele 0 mundo agiu com rigor. E) vocativo

A) Apenas o item Ill esté correto.
B) Estdo corretos os itens I e 111
C) Estéo corretos os itens I e II.
D) Estdo corretos os itens 11 e 111
E) Todos estdo incorretos.

33 - Nos versos “Os bons vi sempre passar” e “Os maus Vi
sempre nadar”, as palavras destacadas pertencem ao
seguinte processo de formagdo:

A) Derivacdo impropria

B) Composicao por justaposicdo

C) Composigdo por aglutinacéo

D) Derivacdo parassintética

38 - Identificamos exemplo da figura de linguagem
“prosopopeia” em:
A) “O mundo em mil pedagos se converte”.
B) “O amor é um contentamento descontente”.
C) “Recendia pela sala um perfume macio e doce”.
D) “E noite! As sombras correm nebulosas”.
E) “Porém se acaba o sol, por que nascia?”

39 - A regéncia verbal esta correta e todas as alternativas,
exceto em:
A) Os bombeiros responderam ao chamado

E) Hibridismo prontamenj[e. .
B) Ela necessitava seu consentimento.
34 - Identifique a alternativa que apresenta, C) Fazer mais convites implica maiores gastos.

respectivamente, vocabulos do poema formados por
derivagdo prefixal e derivacédo sufixal.

A) mundo | contentamentos

B) tormentos | concertado

C) desconcerto | passar

D) alcangar | castigado

E) ordenado | desconcerto

A questdo 35 refere-se a tira seguinte:

Greg & Mort W

COMBATENDO 0
AQUECTHENTO
6LOBAL,

QUANTO MENO (i
ENERGIAUTILIZO, [ ACEITARESSA
MENOS EU CONSUMO! DESCULPAY

E POR UMA
BOA CAUSA...

D) E necessério ensinar os jovens.
E) A gerente pagou os vendedores hoje.

A questdo 40 refere-se a tira seguinte:

GARFIELD

/[ SE VOCE CONTINUAR AL

POR MALS TEMPO, VAT E ENTAO, NINGUEM VAT

MALS CONSEGUIR

ACABAR COBERTO { TE VER!

BELEZAl Af TALVEZ EU
TENHA UM POUCO DE

40 - Os verbos CONTINUAR (1° quadrinho) e TENHA
(3° quadrinho) encontram-se, respectivamente, no seguinte
tempo e modo:

A) futuro do subjuntivo e presente do indicativo

B) futuro do indicativo e presente do subjuntivo

C) futuro do subjuntivo e presente do subjuntivo

D) ambos no futuro do subjuntivo

E) ambos no presente do indicativo
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