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Seriedade e éfica: Cédigo: 625

Nos acreditamos nesses valores.

EDUCADOR FISICO

Escreva seu nome e nimero de inscri¢do de forma legivel nos locais indicados:

Nome do(a) Candidato(a) N° de inscricdo

Este caderno de questdes esta assim constituido:

DISCIPLINAS N° QUESTOES
Portugués 10
Informatica 05
Legislacéo, Conhecimentos Gerais e Especificos 25
Total de questdes 40

INSTRUCOES:

01

11

21

31

Confira devidamente o material (CARTAO DE RESPOSTAS e CADERNO DE QUESTOES); se houver falha, solicite a
substituicdo ao fiscal.

Ap6s conferir seus dados no cartéio de respostas (NOME, N° da INSCRICAO e CARGO), assine no local indicado.

O CARTAO DE RESPOSTAS é o Gnico documento de correcdo, devendo ser preenchido com bastante atencéo, a caneta
esferografica, azul ou preta, ponta grossa, marcando uma Unica alternativa em cada questéo.

Verifigue no cartdo de respostas as instru¢oes para preenchimento. Néo rasure, ndo amasse nem dobre o CARTAO DE
RESPOSTAS; evite usar borracha. E vedada a substituicdo do CARTAO DE RESPOSTAS decorrente de erro cometido por
candidato.

Se o CARTAO DE RESPOSTAS contiver maior nimero de alternativas e/ou de questdes, preencha apenas as
correspondentes a sua prova; as demais ficam em branco.

Durante a realizagdo da prova, ndo é permitida a comunicacéo entre candidatos nem a utilizacdo de maquina calculadora
e/ou similares, livros, anotagdes, réguas de célculo, impressos ou qualquer outro material de consulta.

O tempo de duracao da prova objetiva sera de até 3 horas.

Ao final dos trabalhos, DEVOLVA ao Fiscal da sala, juntamente com o CARTAO DE RESPOSTAS devidamente
preenchido e assinado, o CADERNO DE QUESTOES, tendo em vista a obrigatoriedade de arquivo no Municipio.

A parte destacavel no final desta capa, que serve para copiar as suas respostas, somente podera ser destacada no ato da
entrega do material na mesa do fiscal.

Os trés ultimos candidatos de cada sala de prova deverdo permanecer no recinto, a fim de acompanhar os fiscais até a
coordenacao para o lacre dos envelopes, quando, entdo, poderéo retirar-se do local, simultaneamente, apds concluido.

Direitos autorais reservados a Objetiva Concursos Ltda. Proibida a reproducgéo, ainda que parcial, sem autorizacéo prévia.
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ONCURSOS

PORTUGUES

O consumo regular de comida picante estaria
associado a longevidade e um risco menor de
contrair cancer, doengas coronarianas ou respiratorias. E
0 que aponta um estudo chinés publicado pela revista
britanica BMJ, mas questionado por alguns especialistas.

Os proprios responsaveis pela pesquisa
advertiram que é muito cedo para tirar uma conclusédo
definitiva sobre os potenciais beneficios da “dieta picante”
e defenderam a realizacdo de mais estudos.

“Nossa analise mostra uma correlagdo invertida
entre o consumo de comida condimentada e a mortalidade
global, assim como com certas causas de morte, como o
cancer ou as doengas coronarianas e respiratérias”,
afirma a equipe responsavel pelo estudo.

A partir de um grupo de 490 mil chineses com
idades entre 30 e 79 anos, observados em média por sete
anos, o estudo afirma que “aqueles que consomem
alimentos condimentados quase todos os dias
14% menos possibilidades de morrer precocemente que
aqueles que comem alimentos picantes menos de uma
vez por semana”’. A associagédo vale tanto para homens
quanto para mulheres e é ainda mais importante para os
que consomem comidas picantes e ndo bebem alcool.

O consumo frequente de comida picante também
foi associado no estudo especificamente a um risco menor
de morte por cancer, doenca coronariana ou respiratoria.

A pimenta, o condimento mais utilizado na China,
contém capsaicina que, segundo os coordenadores da
pesquisa, também ajudaria a combater a obesidade, além
de ter efeitos anti-inflamatérios, antioxidantes e contra o
cancer.

Apesar do numero consideravel de pessoas
observadas, o estudo apresenta alguns pontos frageis, em
particular a falta de informacdes detalhadas sobre a
composicao das refeicdes dos participantes.

“Nao sabemos se as correlagbes observadas séo
resultado direto do consumo de pimenta ou a simples
consequéncia de outros elementos favoraveis da
alimentagdo que nao foram levados em consideragéo”
comentou Nita Forouhi, uma especialista em Nutricdo da
Universidade de Cambridge.

http://zh.clicrbs.com.br/rs/vida-e-estilo/vida/... - adaptado.

2) Com base nas informagbes do texto, assinalar a
alternativa INCORRETA:

a) Segundo o estudo chinés publicado, comida picante
consumida regularmente pode estar relacionada a
longevidade.

b) Os sujeitos da pesquisa foram 490 mil chineses de 30 a
79 anos.

¢) O resultado da pesquisa vale para homens e mulheres,
sendo ainda mais importante para os que consomem
comidas picantes associadas a ingestdo de bebidas
alcodlicas.

d) A capsaicina, componente da pimenta, ajuda a
combater a obesidade, tem efeitos anti-inflamatorios,
antioxidantes e contra o cancer.

3) O sublinhado em “A pimenta, o condimento mais
utilizado na China, contém capsaicina que, segundo 0s
coordenadores da pesquisa...” NAO pode ser substituido,
porque altera o sentido, por:

a) Consoante.

b) De acordo com.
¢) Conforme.

d) Caso.

4) O sublinhado em “Os préprios responsaveis pela
pesquisa advertiram que é muito cedo para tirar uma
conclusao definitiva.” classifica-se como:

a) Sujeito.

b) Predicativo do sujeito.
¢) Predicativo do objeto.
d) Adjunto adverbial.

1) Assinalar a alternativa que preenche as lacunas do
texto CORRETAMENTE:

a)a-tém
b) a - tem
c)a-tém
d) a-tem

5) De acordo com as classes de palavras, assinalar a
alternativa que apresenta a CORRETA classificacdo dos
termos sublinhados em “Quanto mais se trabalhar hoje,
mais facil serd o amanha.”, respectivamente:

a) Advérbio - verbo - adjetivo - substantivo.

b) Artigo - artigo - substantivo - numeral.

c) Interjeicéo - artigo - substantivo - interjei¢&o.
d) Preposi¢éo - numeral - substantivo - advérbio.

6) Em relagdo a transformacéo da voz ativa para a voz
passiva, analisar a frase “O Prefeito inaugurou o ginasio
de esportes.” e assinalar a alternativa CORRETA:

a) O ginasio de esportes estara reinaugurando-se.

b) A inauguracéo foi feita pelo Prefeito com sucesso.
c¢) O Prefeito esteve visitando o ginasio de esportes.
d) O ginasio de esportes foi inaugurado pelo Prefeito.
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7) Quanto a ortografia, assinalar a alternativa em que
ambas as palavras estéo redigidas INCORRETAMENTE:

a) Ebuligéo - brioso.

b) Rebuligo - brisa.

¢) Resplandescéncia - decénsia.
d) Roséaceo - resoluto.

8) O emprego dos porqués estd CORRETO em:

a) Por qué estas aborrecido?

b) N&o dira o porqué de tanta frustracao?
c¢) Vais dormir tdo tarde por que?

d) Porque a situacdo nao é controlavel?

11) Em relacéo ao hardware, analisar a sentenca abaixo:

Hardware é a parte fisica de um computador (12 parte).
Séo exemplos de hardware: placa de memoria RAM, disco
rigido, leitor de CD e DVD, etc (22 parte).

A sentenga esta:

a) Totalmente correta.

b) Correta somente em sua 12 parte.
c¢) Correta somente em sua 22 parte.
d) Totalmente incorreta.

9) Assinalar a alternativa CORRETA quanto a pontuacao:

a) Que presente lindo, meu amor!

b) Vocé prefere que eu chegue a que horas!

c¢) Estou vendendo o meu filho n&o usa mais essa calca.
d) Que vontade de comer carambal!

10) Analisar os itens abaixo quanto a placa:

https://www.google.com.br/search?qg=tirinhas

| - H& erro de ortografia.
Il - H& erro de acentuagao.
Il - H& erro de concordancia.

Esta(d0) CORRETO(S):

a) Todos os itens.

b) Somente o item I.

c) Somente os itens | e Il
d) Somente os itens Il e lll.

12) De acordo com a Cartilha de Seguranca para Internet,
em relacdo aos cuidados que o usuario deve ter ao usar
programas leitores de e-mails, assinalar a alternativa
INCORRETA:

a) Manté-lo atualizado, com a versao mais recente e com
todas as atualiza¢6es aplicadas.

b) Utiliza-lo como navegador web.

c) Configura-lo para verificar automaticamente
atualizacdes, tanto dele proprio como de complementos
que estejam instalados.

d) Verificar se o sistema operacional estd configurado
para mostrar a extenséo dos arquivos anexados.

13) No PowerPoint 2007, é possivel remover o slide
selecionado da apresentagéo na guia Inicio, no grupo:

a) Edicao - Substituir.
b) Desenho - Organizar.
c) Slides - Redefinir.

d) Slides - Excluir.

14) No Word 2007, para inserir um texto fantasma atras
do conteudo da péagina por meio da fungdo Marca D’agua,
0 USUArio precisa ir na guia:

a) Inicio.

b) Inserir.

c¢) Layout da Pagina.
d) Exibicé&o.

INFORMATICA

Atengdo! Para responder as questfes de Informatica, a
menos que seja explicitamente informado o contrario,
considerar que os programas mencionados encontram-se
na versao Portugués-BR e, em sua configuragdo padréo de
instalagdo, possuem licengca de uso, 0 mouse esta
configurado para destros, um clique ou duplo clique
correspondem ao botdo esquerdo do mouse e teclar
corresponde a operacdo de pressionar uma tecla e,
rapidamente, liber4-la, acionando-a apenas uma vez.
Dessa forma, as teclas de atalho, os menus, os submenus,
as barras, os icones e os demais itens que compdem 0s
programas abordados nesta prova encontram-se na
configuracdo padrdo, conforme exposto anteriormente.

www.objetivas.com.br

15) De acordo com o Internet Explorer 11, analisar a
sentencga abaixo:

Usar Nunca memorizar € equivalente a sempre estar no
modo de Navegacdo privativa (12 parte). O campo de
endereco é onde o usuario coloca o endereco (URL)
desejado (22 parte).

A sentenga esta:

a) Totalmente correta.

b) Correta somente em sua 12 parte.
c) Correta somente em sua 22 parte.
d) Totalmente incorreta.
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LEGISLACAO, CONHECIMENTOS GERAIS E
ESPECIFICOS

Legislagao e Conhecimentos Especificos

Atencdo! Em todas as questdes de legislagdo desta prova,
serdo consideradas as leis e suas altera¢des até a data do
inicio das inscri¢cdes deste concurso.

Conhecimentos Gerais

16) Sobre a destinagdo dos residuos, analisar os itens
abaixo:

| - Os residuos quimicos dos componentes de pilhas e
baterias ndo séo toxicos.

Il - O lixo a céu aberto contribui para a proliferagdo de
diversos vetores de doencas.

Il - O lixao é o local mais seguro para descarte de lixo.

Esta(30) CORRETO(S):

a) Somente o item I.
b) Somente o item Il.
c) Somente os itens | e lll.
d) Somente os itens Il e lll.

18) De acordo com a Constituicdo Federal, a Republica
Federativa do Brasil rege-se nas suas relagdes
internacionais pelos seguintes principios, EXCETO:

a) N&o intervencao.

b) Autodeterminacdo dos povos.
c) Dependéncia nacional.

d) Concesséo de asilo politico.

17) “Os direitos humanos representam uma conquista da
humanidade, sdo frutos de ideias comuns e formam um
sistema de valores constituidos ao longo do tempo. No
Brasil, muitos dos direitos humanos estdo na Constituicdo
Federal como direitos fundamentais.”

Cartilha da Cidadania. Cidadania ao Alcance de Todos.
Considerando-se o trecho acima, analisar os itens abaixo:

| - Do direito a vida € que decorrem todos os demais,
como o direito a saude, a integridade fisica, a educacéo
e a moradia. A vida de cada individuo é o seu bem mais
valioso e nenhuma vida vale mais que a outra.

Il - Todos séo iguais em direitos e oportunidades, sem
discriminacé@o de qualquer natureza. Igualdade é a base
para um Estado Democratico de Direito. Em razéo
desse direito, no Brasil o racismo é considerado crime
inafiancavel e imprescritivel.

Il - Entre as condi¢des basicas a conquista da cidadania
estdo a educacao, a salde e a habitacdo. O Estado € o
responséavel na prestacéo desses servi¢os a populagéo,
e deve fazé-lo de forma satisfatoria, possibilitando
avango na convivéncia social.

Estdo CORRETOS:

a) Somente os itens |l e Il.

b) Somente os itens | e lll.
c) Somente os itens Il e lll.
d) Todos os itens.

19) Segundo a Lei Orgéanica do Municipio, ao Municipio de
Chapada, é vedado:

| - Estabelecer cultos religiosos ou igrejas, subvenciona-
las, impedir-lhes o funcionamento ou manter com elas
ou seus representantes relacdes de dependéncia ou
alianca, ressalvada, na forma da lei, a colaboracdo de
interesse publico.

Il - Dar fé aos documentos publicos.

[l - Criar distin¢g@o entre brasileiros ou preferéncias entre
Si.

Estéo CORRETOS:

a) Somente os itens | e Il.

b) Somente os itens | e Ill.
¢) Somente os itens Il e lll.
d) Todos os itens.

20) Com base na Lei Municipal n° 005/10, ¢ CORRETO
afirmar que a investidura do servidor efetivo de atribuigdes
e responsabilidades compativeis com a limitacdo que
tenha sofrido em sua capacidade fisica ou mental,
verificada em inspecdo médica oficial pericial, é
denominada:

a) Readaptacéo.
b) Aproveitamento.
¢) Vacéncia.

d) Reintegragéo.

21) Segundo a Lei Municipal n° 005/10, o servidor publico
estavel s6 perderéa o cargo:

I - Mediante processo administrativo em que lhe seja
assegurada ampla defesa.

Il - Em virtude de sentenca judicial transitada em julgado.

Il - Mediante procedimento de avaliacdo periddica de
desempenho, na forma da lei, assegurada ampla
defesa.

Esta(do) CORRETO(S):
a) Todos os itens.
b) Somente o item IlI.

c) Somente os itens | e Il
d) Nenhum dos itens.
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22) Segundo a Lei Municipal n°® 005/10, é uma informacao
INCORRETA a respeito da reversao:

a) E o retorno do servidor aposentado por invalidez a
atividade no servigo publico municipal, verificado, em
processo, que ndo subsistem os motivos determinantes
de sua aposentadoria.

b) O aposentado em cargo isolado pode reverter para
cargo de carreira.

c) Serd tornada sem efeito a reversdo e cassada a
aposentadoria do servidor que, dentro dos prazos
legais, ndo tomar posse ou hdo entrar no exercicio do
cargo para o qual haja sido revertido, salvo motivo de
forga maior, devidamente comprovado.

d) A reversédo dara direito a contagem de tempo em que o
servidor esteve aposentado, exclusivamente para nova
aposentadoria.

@ Objetiva
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25) Assinalar a alternativa que preenche as lacunas
abaixo CORRETAMENTE:

A é definida operacionalmente como a
capacidade do organismo em se adaptar a esforcos
fisicos moderados, envolvendo a participacdo de grandes
grupos musculares, por periodos de tempos relativamente
longos. Uma das formas mais comuns de mensurar isso é
através do teste de

a) poténcia muscular - uma repeticdo maxima
b) capacidade aerébica - ergoespirometria

c) forca de ativagéo - cooper

d) forca de resisténcia - drop Jump

23) Com base no Cadigo de Etica Profissional, acerca dos
deveres do profissional, marcar C para as afirmativas
Certas, E para as Erradas e, apds, assinalar a alternativa
gue apresenta a sequéncia CORRETA:

() Manter-se em dia com as obrigacfes estabelecidas
no Estatuto do CONFEF.

( ) Assinar documento ou
terceiros, sem
fiscalizacgéo.

( ) Promover o uso adequado dos materiais e
equipamentos especificos para a pratica da Educacao

relatério elaborado por
sua orientagdo, superviséo ou

Fisica.
a)C-E-C.
b)yC-C-C.
c)C-C-E
dE-C-E

26) Pode-se definir como a intensidade de esforco, ou
consumo de oxigénio, acima da qual a producgédo de acido
latico supera sua prépria remogdo, provocando aumento
da ventilacdo. Desta forma, simultaneamente, eleva-se a
ventilagdo pulmonar, porém sem proporcional elevacéo do
consumo de oxigénio, resultando em aumento da relacéao
equivalente ventilatério/consumo de oxigénio — que é um
indice utilizado na avaliagéo da eficiéncia respiratoria. Tais
informagdes referem-se a(ao):

a) Recomposigéo do sistema ATP-CP.

b) Nivel de Di6xido de carbono no musculo.
¢) Limiar anaerdbico.

d) Retencéo de hormdnio GH.

24) De acordo com o Codigo de Etica Profissional, estdo
entre os direitos do Profissional:

| - Requerer desagravo publico ao Conselho Regional de
Educacao Fisica sempre que se sentir atingido em sua
dignidade profissional.

Il - Recusar a adogdo de medida ou o exercicio de
atividade profissional contrarios aos ditames de sua
consciéncia ética, ainda que permitidos por lei.

Il - Participar de movimentos de defesa da dignidade
profissional, principalmente na busca de aprimoramento
técnico, cientifico e ético.

Estdo CORRETOS:
a) Somente os itens | e Il.
b) Somente os itens Il e lll.

c) Somente os itens | e Ill.
d) Todos os itens.

www.objetivas.com.br

27) A avaliagéo através de dobras cutaneas é corriqueira.
Os locais de medidas das dobras sdo variados e o
posicionamento do compasso de dobras cutaneas,
equipamento utilizado nesse tipo de avaliagcdo, é uma
peculiaridade de cada dobra a ser adquirida. Sobre o
posicionamento do compasso de dobras cutdneas nos
locais de medidas, numerar a 22 coluna de acordo com a
12 e, apls, assinalar a alternativa que apresenta a
sequéncia CORRETA:

(1) Longitudinal ao corpo do avaliado.
(2) Obliquo ao corpo do avaliado.

) Panturrilha medial
) Coxa.

) Abdominal.

) Axilar medial.

) Subescapular.

) Triciptal.

AN AN AN AN S

28) O indice de Massa Corporal (IMC) &, provavelmente,
um dos métodos mais simples de medi¢cdo corporal,
requerendo apenas duas medidas, e tem baixo custo. O
IMC é calculado da seguinte maneira:

a) Peso corporal multiplicado pela envergadura.

b) Peso corporal divido pela estatura elevada ao
quadrado.

c) Estatura dividida pelo peso corporal ao quadrado.

d) Peso corporal subtraido pela massa magra.



@ Objetiva

ONCURSOS

29) Para MENESTRINA, um bom Educador Fisico precisa
zelar pelo conhecimento sociocultural. Sobre esse
assunto, marcar C para os itens que o Educador Fisico
deve praticar na sua atividade profissional e social, E para
0s que ndo deve e, apos, assinalar a alternativa que
apresenta a sequéncia CORRETA:

() Ser um agente social comprometido.

() Ter consciéncia critica.

() Conceder privilégios as pessoas que ele julgar mais
importantes.

( ) Ter consciéncia e reproduzi-la sobre o -carater
competitivo da Educacgao Fisica.

() Evidenciar integracéo e ajustamento social.

ay)C-E-E-C-C.
b)C-C-C-E-C
c)C-C-E-E-C.
d)E-E-E-C-E.

30) Sobre o autismo, analisar a sentenga abaixo:

O Autismo pode ter varias origens: infec¢cdo congénita,
malformacéo cerebral, esclerose tuberculosa,
fenilcetondria ou outra desordem metabdlica, entre outros,
sendo que, com o avango do entendimento das bases
cognitivas e neurais do comportamento da sindrome, a
causa do autismo atualmente € vista decorrente de fatores
genéticos, fisiopatoldgicos, cognitivos e comportamentais
(12 parte). Um método educacional popular no ensino da
crianga autista é o Higashi, que utiliza atividades como
marcha, dancga, ginastica, musica e exercicios vigorosos,
por meio dos quais a crianga portadora do autismo tem
que aprender a correr (22 parte).

A sentenca esta:

a) Correta somente em sua 12 parte.
b) Correta somente em sua 22 parte.
c¢) Totalmente correta.

d) Totalmente incorreta.

32) Considerando-se a fisiologia do exercicio, marcar C
para as alteracbes que ocorrem com a pratica de
exercicios, E para as que ndo estdo ligadas ao
treinamento fisico, ou ndo ocorrem com 0 mesmo, e,
apos, assinalar a alternativa que apresenta a sequéncia
CORRETA:

() Maior oxidagdo de carboidratos.

( ) Menores reservas musculares
Trifosfato (ATP).

() Maior eficiéncia respiratoria.

() Menor capacidade glicolitica.

() Menor frequéncia cardiaca, quando em repouso.

() Menor utilizagdo do glicogénio muscular durante o
exercicio subméaximo.

de Adenosina

33) Sobre a producdo de energia para elaboracdo e
regeneracdo de Adenosina Trifosfato (ATP), assinalar a
alternativa que preenche as lacunas abaixo
CORRETAMENTE:

O sistema de possui duas partes: uma
consiste no término da oxidagdo dos carboidratos e a
outra envolve a oxidacéo dos

a) acido latico - aminoéacidos
b) oxigénio - &cidos graxos

C) acido latico - acidos graxos
d) oxigénio - aminoacidos

31) Sobre as articulagdes e sua biomecanica no corpo
humano, analisar os itens abaixo:

I - A principal funcdo da articulacdo € unir dois 0ssos
enguanto controla 0 movimento permitido entre eles.

Il - A estabilidade articular refere-se aos movimentos dos
0Ss0s em outros planos que ndo aqueles definidos
pelos graus de liberdade do movimento articular.

Il - A flexibilidade articular refere-se a manutencdo da
lubrificagdo existente na articulagdo entre os dois
0ss0s, ndo possuindo relacdo com a amplitude de
movimento.

IV - A mobilidade articular ou a facilidade de amplitude de
movimento ¢é afetada pela tensdo do mausculo
antagonista e pelo atrito dentro da cavidade articular.

Estdo CORRETOS:

a) Somente os itens |l e Il.

b) Somente os itens Il e lll.
c) Somente os itens lll e IV.
d) Somente ositens I, Il e IV.

34) O ponto de maior geracdo de torque
articulacéo é em uma angulacéo igual a:

em uma

a) 30°
b) 60°
c) 90°
d) 120°

35) De acordo com a biomecanica, existem trés classes
de alavancas. Com base nessa informag&o, assinalar a
alternativa que apresenta a definicho da alavanca
interpotente:

a) O eixo esté localizado entre a forga e a resisténcia.
b) O eixo esté localizado entre a resisténcia e a forca.
c) A forgca esta entre o eixo e a resisténcia.
d) A resisténcia esta entre o eixo e a forga.
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36) No cotidiano, facilmente desenvolvemos posturas
inadequadas que podem prejudicar o desempenho motor.
Nesse aspecto, € de suma importancia que o Profissional
de Educagdo Fisica saiba a classificacdo dessas
alteracdes posturais para obter excelentes resultados na
abordagem que sera feita. Com base nisso, numerar a 22
coluna de acordo com a 12 e, apds, assinalar a alternativa
que apresenta a sequéncia CORRETA:

(1) Protusao.
(2) Anteversao.
(3) Retracéao.
(4) Retroversao.

() Descreve o recuo anormal de um segmento corporal
colocando-o em posicao inadequada.

() Descreve o avanco anormal de um segmento corporal
colocando-o em posicao inadequada.

() Posteriorizagdo dos iliacos, onde existe afastamento
das EIAS e aproximagdo das tuberosidades
isquiaticas, verticalizacdo do sacro e diminuicdo da
lordose.

() Rotacdo anterior dos iliacos, com aproximagdo das
EIAS, afastamento das tuberosidades isquiaticas e
horizontalizacdo do sacro com aumento da lordose.

a)3-1-2-4.
b)1-3-2-4.
c)4-2-1-3.
d)y3-1-4-2.
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39) Marcar C para as afirmativas Certas, E para as
Erradas e, ap6s, assinalar a alternativa que apresenta a
sequéncia CORRETA:

() Fraturas ocorridas na regido inferior da coluna (térax
e coccix) levam a tetraplegia.

() Fraturas ocorridas na regido superior do pescoc¢o
(cervical - Cl e CIl) levam a 6bito (morte).

() Se ocorrer um movimento em que a cabeca é virada
forcosamente para o lado e para baixo, ocorre uma
lesdo grave na coluna, mais precisamente na regiao
lombar.

37) Para realizar a coleta das dobras cuténeas, é
necessario adotar um procedimento padréo para facilitar o
trabalho do avaliador e ndo machucar o avaliado. Com
base nisso, numerar os tépicos de acordo com a ordem
CORRETA em que esse procedimento deve ser realizado:

() Pincar a DC.

() Soltar a DC.

() Retirar o compasso.

() Identificar os pontos de referéncia.
() Realizar a leitura.

() Destacar a DC.

() Demarcar o ponto de medida.

38) Considerando-se o0 processo da avaliagdo
cardiorrespiratéria, existem dois tipos de testes de
esforco. A respeito do teste de esforco maximo, é
CORRETO afirmar que:

a) E um teste que n&o envolve nenhum risco ao avaliado,
dispensando a presenca médica.

b) E um teste que induz esforgos acima de 90% da FCyay

c) E um teste de baixo esforco fisico.

d) Né&o é vélido para medir 0 VO, 4 do individuo.
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40) Nos casos de geladura, os tecidos congelam e os
vasos sanguineos se comprimem. Com base no exposto,
marcar C para as afirmativas Certas, E para as Erradas e,
apos, assinalar a alternativa que apresenta a sequéncia
CORRETA:

( ) A geladura superficial envolve o congelamento
localizado da pele e de possiveis tecidos profundos
abaixo dela.

( ) Partes do corpo mais propensas a geladura séo
apenas os dedos dos pés e das maos.

() A geladura inicia-se pelos tecidos profundos
(masculos e tendbes) depois avanca para tecidos
superficiais.

() Na geladura pode ocorrer formacdo de bolhas na
pele, e os tecidos apresentam flacidez e sensacgéo de

muito frio.
a)C-E-E-E.
byC-C-E-E.
C)E-C-C-E.
dE-C-E-C.
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