PREFEITURA MUNICIPAL DE

BOA VIAGEM

CONCURSO PUBLICO A FIM DE PROVER
CARGOS EFETIVOS PARA O MUNICIPIO F C P C

PREFEITURA DE FUNDAGCAO CEARENSE

BOA VlAGEM EDITAL No°- 001 / 2015 DE PESQUISA E CULTURA

PROVA OBJETIVA - NiVEL SUPERIOR
CARGO

EDUCADOR FiSICO

© o~

10.

INSTRUCOES

Desligue o telefone celular e o coloque, juntamente com seus outros pertences, dentro do saco plastico
fornecido pela fiscalizagdo, embaixo da carteira.
Deixe sobre a carteira APENAS caneta de material transparente, lapis, borracha e documento de
identidade. N&o serdo permitidos empréstimo e troca de material entre os candidatos durante a prova.
Anote na capa deste Caderno de Questdes o seu nome, em letra de forma, e o nimero da sala. Ao
terminar a prova, se quiser, podera copiar o gabarito no espaco reservado e, ao sair, recebera do fiscal a
parte inferior destacada.
Antes de iniciar a resolucdo das questdes, verifigue se o Caderno de Questfes estd completo. Qualquer
reclamacao deverd ser feita nos primeiros 10 (dez) minutos apoés iniciada a prova. A duragéo da prova é de
3 (trés) horas. O tempo minimo de permanéncia do candidato na sala sera de 01(uma) hora.
Ao receber a Folha-Resposta, confira os seus dados. Havendo necessidade de corre¢do de algum dado,
chame o fiscal para anotar a correcdo no Formulario de Corre¢éo de Dados Cadastrais.
Para marcar a resposta de uma questdo, preencha, totalmente com caneta, apenas a quadricula
correspondente a opgéo que considere correta. Ndo use corretivo nem rasure sua Folha-Resposta, pois
ndo havera substituicdo da mesma.
N&o se esqueca de assinar a Lista de Frequéncia e a Folha-Resposta, ho campo destinado a assinatura.
E recomendavel reservar 20 (vinte) minutos para o preenchimento da Folha-Resposta.
A desobediéncia a qualquer destas determinacdes e o desrespeito ao pessoal da coordenacdo e
fiscalizag&o constituem faltas que eliminam o candidato do concurso.
Ao final da prova, entregue este Caderno de Questdes e sua Folha-Resposta.

Boa prova!

Boa Viagem, 12 de abril de 2015

COLOQUE, DE IMEDIATO, O SEU NOME E O NUMERO DE SUA SALA NOS ESPACOS ABAIXO:

COPIE, A SEGUIR, O SEU GABARITO. PODE LEVA-LO.
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LINGUA PORTUGUESA - SUPERIOR
QUALIDADE DE VIDA NO TRABALHO: UMA OPCAO INTELIGENTE

O homem, nas ultimas décadas do século XX e no nascedouro deste, recebeu e continua tendo singular atencao
no ambiente de trabalho e nos estudos desenvolvidos nas Universidades e Orgaos de apoio as atividades empresariais.
Nao é por acaso que isto ocorreu e prossegue em evidéncia. Afinal, nas organizagdes de qualquer natureza, “ainda”
quem pensa e gera melhorias para a eficiéncia e a eficacia € o homem.

A partir dos anos 20 do século passado, foram iniciados nos Estados Unidos, estudos sobre o comportamento
humano, especialmente no que se refere a investigacdo dos fatores que contribuiam para satisfacdo das pessoas no
ambiente de trabalho. No periodo pds-guerra, cientistas sociais como Maslow, Mayo, Lewin e Herzberg, entre outros,
desenvolveram iniUmeras pesquisas objetivando identificar os contornos do comportamento humano que favorecem as
relacdes interpessoais e, posteriormente, nas organizagdes.

Nos anos 40 do século anterior, pesquisadores do “Tavistock Institute of Human Relation”, de Londres, sob a
orientagdo do Professor Eric Trist, desenvolveram estudos em organizagdes que extraiam carvdo em Durhan, Inglaterra,
acerca da otimizagdo do trabalho, através do equilibrio entre os setores técnicos e sociais. Nascia assim, o sistema
sécio-técnico, o qual visualiza a organizacdo como um sistema onde os aspectos sociais e técnicos devam funcionar
concomitantemente e sintonizados, em busca da satisfacdo do trabalhador e do sucesso dos negdcios.

Paralelamente ao surgimento do sistema sdcio-técnico, ocorreu a difusdo dos conceitos de Gestao da Qualidade
Total, ambos se contrapondo, em grande parte, ao método taylorista de gestdo, ndo aceitando que o trabalhador
continuasse sendo visualizado como um acessério da maquina. A qualidade total, genericamente, buscava a melhoria
dos produtos e servi¢os que viessem atender as necessidades dos clientes. Como consequéncias desses movimentos, 0
homem comecou a ganhar destaque no ambiente de trabalho. Somente a remunera¢do ja ndo satisfazia suas
necessidades. Buscou-se, desde entdo, a criagcdo de um ambiente organizacional onde prevalecesse um clima que
estimulasse uma relacao interpessoal aberta, franca, criativa e reconhecedora de sua condigdo humana.

Em funcdo desses novos argumentos de gestdo corporativa, 0 ambiente organizacional comeca a ser
redesenhado de modo que a qualidade de vida das pessoas no trabalho passou a ter o merecido destaque. Afinal, as
pessoas sdo 0 maior patrimbnio das organizacdes e merecem desempenhar suas fungdes num ambiente onde possa
ocorrer a conciliacdo do desenvolvimento tecnolégico com o desenvolvimento humano. Isto tem sido um magnanimo
desafio. O desenvolvimento humano ndo ocorre na mesma intensidade em que vem ocorrendo o desenvolvimento
tecnoldgico. O que podemos esperar disso? Todos temos consciéncia deste quadro, mas o que estamos fazendo para
altera-lo?

Como profissionais atuantes no ambiente tecnoldgico, onde a racionalidade muitas vezes ndo leva em
consideragdo a condicdo subjetiva do homem, no seu planejamento, tem-se investigado no Programa de Engenharia de
Producdo da UFRN, como evitar esta omissdo de maneira a sinalizar a importancia que se deve destacar ao homem em
todo e qualquer processo produtivo. Ele é quem planeja, executa, analisa e corrige as acbes necessérias para as
transformacgdes requeridas pelo cenario competitivo desejado. Mas para isto, ele terd que ter também um ambiente de
trabalho que Ihe favoreca.

Este ambiente pode ser traduzido por qualidade de vida no trabalho. Esta qualidade de vida ndo deve ser
resumida as condi¢cdes ambientais favoraveis. Elas sao parte, mas ndo o todo. Segundo Huse e Cummings, qualidade de
vida no trabalho pode ser definida hoje como sendo “uma forma de pensamento envolvendo pessoas, trabalho e
organizacdo, onde se destacam: a preocupacdo com o bem estar do trabalhador e com a eficacia organizacional e a
participagao dos trabalhadores nas decisbes e problemas do trabalho”.

Por esta definigdo, verifica-se a amplitude do conceito e a nossa responsabilidade em gerencia-lo no cotidiano.
As organizacdes, nas suas diversas naturezas legais, devem mostrar que sdo capazes de serem engenhosas nesta area
do conhecimento. Devem propiciar ao homem as condi¢des que favorecam a sua condi¢cdo humana, visando promové-lo
simultaneamente como profissional e como pessoa. Ja esta na hora das organizagbes promoverem, no seu ambiente de
trabalho, o desenvolvimento de atividades que representem na pratica a qualidade de vida das pessoas e que lhe

permitam conquistar mercados num mundo tdo competitivo.
Disponivel em http://www.abgv.com.br/artigos/Content.aspx?id=57
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Depois da leitura do texto, pode-se inferir que a qualidade

de vida no trabalho é uma opcgéo inteligente, porque:

(A) e um processo que envolve mutuas
responsabilidades e que trard beneficios a empresa e
ao trabalhador;

(B) ao valorizar o trabalhador, a eficiéncia da empresa
fica independente das ideias desse trabalhador;

(C) pela lei, os beneficios estardo assegurados e as
empresas terdo poucos casos nha Justica do
Trabalho;

(D) contemporaneamente, as empresas precisa-se
modernizar com a tecnologia adquirida pelo
trabalhador.

02

Embora o “método taylorista de gestdo” (linha 16) néo

apareca definido, pode-se inferir, pelo texto, que tal

método:

(A) nao valorizava o trabalhador;

(B) era gerido por um grupo de trabalho;

(C) buscava a eficacia profissional;

(D) baseava-se no cenario competitivo.

03

Pela leitura do texto, pode-se asseverar que a

preocupagdo com o homem em seu ambiente do

trabalho:

(A) sempre foi motivo de pesquisas, haja vista o fato de
que toda empresa depende do homem para a melhor
producéo;

(B) ocorreu ap6s a Revolucdo Industrial, porque tudo
tinha que ser produzido em maior quantidade;

(C) firmou-se no século XXlI, ja que leis mais protetoras
foram criadas para garantir a seguranca no trabalho;

(D) recebeu atengdo especial no final do século XX,
afinal, a eficiéncia no trabalho sé depende do
homem.

04

Pode-se afirmar, pela leitura do texto, que a “qualidade

total” (linha 17) introduziu um novo conceito de:

(A) gestdo, gerenciamento e melhoria na qualidade de
vida do trabalhador;

(B) produtividade, que atendesse ao cliente, e, ao
mesmo tempo, valoriza¢do dos recursos humanos;

(C) empresa economicamente sustentavel, que levava
em consideracdo a gestdo dos recursos humanos;

(D) qualidade de vida do trabalhador e gerenciamento
sustentavel das industrias mecanizadas.

05

Substituindo todas as letras da palavra “técnico” (linha

13) pelo simbolo &, sua correta separagéo silabica seria:

(A) -t dted-d;

(B) doetite-to-toehh;

(C) tsh-tt-to

(D) dee-hbte-deeh .

06

Pode-se asseverar que o termo “paralelamente” (linha

15) introduz a ideia de:

(A) proporcionalidade;

(B) temporalidade;

(C) competitividade;

(D) sobreposicéo.

07

O termo “somente” (linha 19) pode ser substituido, sem

que haja mudanca de sentido, por:

(A) apenas;

(B) mormente;

(C) principalmente;

(D) ademais.

08

De acordo com a leitura do texto, pode-se concluir que:

(A) o desenvolvimento humano ocorre com a mesma
intensidade do desenvolvimento tecnoldgico, porque
a tecnologia possibilita isso, e a consciéncia
empresarial, hoje, é diferente da década passada;

(B) o desenvolvimento humano ndo ocorre com a mesma
intensidade do desenvolvimento tecnolégico, e o
grande desafio, hoje, € minimizar tal diferenca, ou
seja, pensar mais na relacdo homem-empresa-
trabalho;

(C) o desenvolvimento humano ocorre na mesma
intensidade do desenvolvimento tecnoldgico, porque
muitas pesquisas ja foram realizadas, e 0 homem
esta com muitos direitos que, até entdo, lhe foram
negados;

(D) o desenvolvimento humano ndo ocorre na mesma
intensidade em que vem ocorrendo 0
desenvolvimento tecnoldgico, em razao,
principalmente, do atraso tecnolégico e da falta de
conscientizag&o da populagéo.

09

O termo “afinal” (linha 23) expressa uma ideia de:

(A) inicio de uma sugestao;

(B) continuidade de uma circunstancia;

(C) consequéncia de um fato anterior;

(D) término de algo.

10

O referencial de “Devem propiciar” (linha 42) é:

(A) eles;

(B) as condigbes;

(C) as coordenacdes;

(D) elas.

CONHECIMENTOS GERAIS - SUPERIOR
11
O mito de origem do Municipio de Boa Viagem se d4 com
o romance de Antbnio Domingues Alvares e Agostinha
Sanches de Carvalho que fugiram das terras do Piaui
para casar. Com medo dos jaguncos do pai, Agostinha
pede protecdo a uma santa e lhe promete como devogao
fundar um povoado onde chegasse. Eles partiram a
cavalo que acabou morrendo de exaustdo nas terras
cearenses. Assim, o casal cumpre a promessa, funda o
povoado e a santa vira a padroeira da cidade. A santa é:
(A) Santa Terezinha;
(B) Nossa Senhora da Boa Viagem;
(C) Nossa Senhora dos Milagres;
(D) Nossa Senhora Desatadora dos Nés.
12
O Municipio de Boa Viagem, inicialmente, foi distrito de
Quixeramobim. Ao ser elevada a categoria de Vila, ao
longo do tempo, foram anexados os seus 13 distritos.
Dois deles pertencem a Boa Viagem desde a
emancipagdo politica no século XIX. Eram eles os
distritos de Olinda e Socorro que atualmente séo:
(A) Jacampari e lbuacu;
(B) Aguas Belas e Domingos da Costa;
(C) Jacampari e Aguas Belas;
(D) Ibuagu e Domingos da Costa.
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A economia de Boa Viagem atualmente se baseia em
comércio e servigos que atende as demais cidades do
entorno. A agricultura permanece, pois o Municipio, nos
anos 1980, j& esteve entre os dez maiores produtores de:
(A) milho;

(B) caju;

(C) algodao;

(D) arroz.

14

No ultimo més de 2014, o mundo ocidental teve uma
surpresa ao ver uma reaproximacdo entre Estados
Unidos e Cuba. A reaproximacdo dos dois presidentes,
Barack Obama e Raul Castro, reacendeu a esperanca de
ver Cuba livre do embargo econémico sancionado pelos
Estados Unidos desde 1962. O fim do embargo e o
retorno do comércio com Cuba pd&e fim definitivamente no
Gltimo resquicio da:

(A) Guerra Fria;

(B) Revolugéo Cubana;

(C) Socialismo;

(D) Revolucéo Russa.

15

Em janeiro desse ano, o0 mundo presenciou estarrecido o
assassinato de 12 pessoas, que faziam parte do jornal
satirico francés Charlie Hebdo, por um grupo de
mugulmanos em protesto contra um nimero do jornal que
fazia uma piada com Maomé, lider dos mucgulmanos.
Esse lamentével episédio levou os franceses a reforcar
os ideais da Revolugdo francesa “Liberdade,
Fraternidade e Igualdade”. Os chefes de Estado e a
populagdo sairam em passeata para protestar contra o
terrorismo. Os assassinatos levaram 0SS meios
intelectuais e jornalisticos, de varias partes do mundo, a
protestar criando um jargéo:

(A) Je suis Charlie;

(B) Liberté;

(C) Je suis liberté;

(D) Charlie!

16

A medida prevista pelo Conselho Nacional de Transito
(CONTRAN) desde 2009 obriga a inclusdo de itens de
seguranca em todos o0s carros zero quilémetro,
fabricados em 2014. Desde 2010, as industrias
automobilisticas se ajustam para aderir a medida que
agora se torna definitivamente obrigatéria. O impacto na
sociedade se d& pelo aumento dos veiculos com esses
itens de seguranca e o fim de modelos que ndo tém
como aderir & nova regra, como a Kombi e o Gol G4
(antiga geracao) e o popular Fiat Mille (antigo UNO). Os
itens sdo:

(A) air-bag e ar-condicionado;

(B) cinto de seguranca e freios ABS;

(C) GPS e air-bag duplo;

(D) freios ABS e air-bag duplo.

17

A chamada Operacao Lava Jato, deflagrada pela Policia

federal em marco de 2014, é considerada uma das

maiores investigacfes sobre corrupgdo dos ultimos anos,

por se tratar de um esquema de "lavagem" de dinheiro e

evasdo de divisas, que movimentou cerca de 10 bilhdes

de reais. A Petrobras esta no centro das investigacfes

por pagamento de propina a politicos e executivos de

empresas que firmaram contrato com a petroleira. Os

“clientes” do esquema sao acusados de:

(A) corrupcgao passiva, trafico de influéncias e desvio de
recursos publicos;

(B) tréfico internacional de drogas, contrabando de
pedras preciosas e desvio de recursos publicos;

(C) formacéao de quadrilha, corrupgao passiva e trafico de
influéncias;

(D) desvio de recursos publicos, formacgéo de quadrilha e
contrabando de pedras preciosas.

18

A Argentina, mais uma vez, entra para a histéria como

pais dos “calotes”. Em julho de 2014, em uma reunido

com os fundos credores, o mediador dos Estados Unidos

anunciou que a Argentina nao tinha “alcangado nenhuma

das condi¢gdes para negociagdo” levando a mais um

“calote”. Os chamados fundos sdo formados por uma

minoria de credores que ndo aceitaram a renegociacdo

da divida proposta pelo pais apés o “Calote” de 2001.

Entraram na justica dos EUA exigindo receber de forma

integral o que a Argentina Ihes deve. Eles sdo chamados

de:

(A) FMI;

(B) fundos gananciosos;

(C) fundos abutres;

(D) abutres gananciosos.

19

O ano de 2014 foi conturbado, com muitos desafios

politicos e perdas por mortes lamentaveis. Uma delas é

do colombiano Gabriel Garcia Marquez , considerado

uns dos maiores escritores do século XX e um dos mais

renomados autores latinos da historia. Sua obra mais

conhecida é:

(A) O Amor no tempo do Colera;

(B) Crdnica de uma morte anunciada;

(C) Memodrias de minhas putas tristes;

(D) Cem anos de solidao.

20

“A extrema-esquerda vence as elei¢des na Grécia”, diz a

noticia na revista Carta Capital, de janeiro deste ano. A

Grécia, que passa por uma dura crise econdmica desde

2010, com alto indice de desemprego e reducdo de

salario, elegeu um partido de esquerda, que promete tirar

o Pais da recessdo, negociar a divida mas, acima de

tudo, melhorar a condicdo de vida dos gregos. Esse fato

néo foi bem-visto pelos chefes de Estado europeus, que

temem perder dinheiro. E uma elei¢do histérica para os

europeus porgue, pela primeira vez, um partido pode

enfrentar:

(A) a crise econdmica;

(B) a austeridade da Uniéo Europeia;

(C) fazer reformas de base;

(D) a elite grega.
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Com base nas diferencas entre os géneros masculino e
feminino quanto ao crescimento e desenvolvimento dos
sistemas corporais, analise as afirmacdes a seguir.

I. Garotas e garotos demonstram a fase de estirdo
aproximadamente na mesma idade.

Il. As diferengas na composi¢do corporal sdo minimas
entre garotas e garotos na infancia, mas marcantes
na adolescéncia.

Ill. O crescimento e o desenvolvimento do sistema
muscular sdo semelhantes em garotas e garotos ao
longo da vida.

Assinale as afirmacdes corretas.
(A) | apenas.

(B) Il apenas.

(C) I e lll apenas.

(D) lll apenas.

22

Na sociedade contemporanea, o sedentarismo ja atinge
grande parcela da populacdo mundial. Esse fenbmeno é
evidenciado em todos os paises e ainda mais nas nac¢fes
em desenvolvimento. Diversas pesquisas apontam que o
sedentarismo, combinado a outros fatores de risco,
contribui para a ocorréncia de um conjunto de doencas
cronicas. Pelas evidéncias acumuladas quanto aos
efeitos benéficos que produz, a atividade fisica é
crescentemente inserida em programas de promocéo de
habitos saudaveis de vida, de prevencdo e mesmo de
controle de doengas, gerando a consciéncia da
necessidade de um estilo de vida ativo.

Classifigue as cinco pessoas abaixo em relacdo a serem
fisicamente ativas ou ndo com suporte nas informacdes
fornecidas sobre as recomendag¢Bes de atividade fisica
para a populagdo adulta. Serdo considerados ativos
aqueles que cumprirem pelo menos uma das
recomendagdes seguintes:

Critério A - Atividades de intensidade vigorosa: = 3
dias/semana e = 20 minutos por sessao/ 60 minutos
semanais; ou

Critério B - Atividades de intensidade moderada: = 5
dias/semana e = 30 minutos por sessado / 150 minutos
semanais; ou

Critério C - Atividades de qualquer intensidade: = 5
dias/semana e = 150 minutos/semana (moderada +
vigorosa).

Tempo diario Frequéncia Tempo Frequéncia
Pessoa em AF semanal em diario em semanal
moderadas ou | AF moderadas AF em AF
caminhada ou caminhada | vigorosas | vigorosas
Jodo 0 0 30 4
Maria 30 3 15 4
José 30 3 10 3
Carlos 60 3 0 0
Vera 30 4 10 1

Pelos critérios expressos, podem ser classificados como
fisicamente ativos os sujeitos:

(A) José e Carlos;

(B) Maria, José e Carlos;
(C) Joéo, Maria e Carlos;
(D) Vera e José.

23

Tomando como referéncia de analise a Abordagem
Sistémica, proposta e sistematizada por Betti (1992,
1994), analise as proposicdes que seguem e assinale o
item que contém a sequéncia correta.

(__) O objetivo da Educacao Fisica é formar cidadéo para
usufruir, produzir e reproduzir as formas culturais das
atividades corporais do movimento.

(_) As aulas devem propor uma reflexao pedagégica a
respeito dos conhecimentos a serem desenvolvidos,
segundo suas dimensfes diagnoéstica, judicativa e
teleoldgica.

(_) A Educacdo Fisica exprime uma proposta de
organizacdo que visa a atender aos seguintes objetivos:
a) aprender as habilidades motoras; b) aprender a se
organizar em grupo; c) aprender as atividades fisicas e
esportivas, a fim de incorpora-las ao seu cotidiano.

(_) O objeto de estudo é o mundo do movimento e suas
implicagbes sociais, que tem por principal objetivo
trabalhar o movimento em sua amplitude e complexidade
com a intencdo de proporcionar a autonomia para as
capacidades de agéo dos alunos nas aulas.

(A) V,V, V, V.

24

O envelhecimento no mundo esta se tornando um desafio

marcante para o século XXI. A populacdo idosa cresce

consideravelmente, ensejando a necessidade de
mudancgas na estrutura social, para que estas pessoas
tenham boa qualidade de vida. Com relac&o a este tema

e ao papel mediador da atividade fisica e esportiva para a

qualidade de vida do idoso, avalie as afirmac6es a seguir.

. O envelhecimento é um fenémeno altamente
complexo e variavel, um processo multidimensional e
multidirecional, pois ha uma variabilidade na taxa e
direcdo das mudancas (ganhos e perdas) em
distintas caracteristicas em cada pessoa e entre
pessoas.

II. Entende-se por idoso ou pessoa da terceira idade
aguelas de mais de 65 anos de idade, conforme
instituido pelo Estatuto do Idoso.

. Com o envelhecimento, ocorrem mudancas nos
sistemas neuromuscular, respiratério e
cardiovascular, porém n&do acontecem mudancas
evidentes na estatura, no peso e na composicdo
corporal.

IV. A capacidade funcional refere-se ao desempenho da
pessoa para a realizacdo das atividades do cotidiano
ou atividades da vida diaria (AVD) relacionadas aos
atos de cuidar si, como tomar banho, vestir-se,
levantar-se e sentar-se, caminhar a uma pequena
distancia.

V. Envelhecimento saudavel, sob a Optica da saude
como capacidade funcional, passa a ser a resultante
da interacdo multidimensional da saude fisica com a
saude mental, independéncia na vida diéria,
integrac@o social, suporte familiar e independéncia
econbmica.

E correto o que se afirma em:

(A) l eV, apenas;

(B) I, ll elll, apenas;
(C) lelll, eV, apenas;
(D) I, IV eV, apenas.
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Qual dos itens abaixo contém a denominacédo correta da
variavel que relne informacdes sobre a intensidade,
frequéncia e duragdo de todas as atividades fisicas
realizadas ao longo de um determinado periodo?

(A) Nivel de atividade fisica.
(B) Capacidade funcional.
(C) Exercicio fisico.
(D) Aptidao fisica.
26
“Corpo e Movimento talvez sejam os temas mais
importantes para a atuacdo profissional em Educagéo
Fisica, tanto no meio escolar quanto fora dele, pois,
nessas areas, trabalhamos com os corpos de nossos
alunos, fazendo-os se movimentar. Entretanto, na
escola, deve haver uma preocupagdo maior com a
compreensdo que nossos alunos tém de seus proprios
corpos e também da atitude que apresentam em relacdes
aos mesmos, além de sabermos realizar e apreciarmos
0s movimentos”.
DARIDO, S.C.; RANGEL, I,C. Educacao Fisica na
escola: implicagcdes para a préatica pedagogica.2?
ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2011. (p.
137-138).
Sobre este tema, analise as seguintes afirmacfes e
destaque a opcdo que NAO corresponde ao que deve ser
proposto por este tema em aulas de Educagédo Fisica.

(A) E importante que na Educacdo Basica os alunos
aprendam a conhecer o préprio corpo, seus detalhes
internos, sua subjetividade e afetividade interpessoal.

(B) Nocdes sobre cuidados com o corpo relacionados a
alimentacdo, profilaxia de condi¢cdes patoldgicas e
estilo de vida.

(C) O ensino desta tematica deve ser exclusivamente
procedido por meio de aulas teéricas, podendo ser
utilizados recursos audiovisuais ou novas tecnologias
de informacéo e comunicacéo.

(D) Nocdes de Biomecéanica, abordando as alavancas
bioldgicas, os tipos de forga que podem ser aplicados
ao aparelho locomotor, grupos musculares
envolvidos em distintas atividades e o conceito de
centro de gravidade.

27

Os jogos e os esportes constituem conteddos da

Educacéo Fisica escolar que possibilitam a concretizacéo

dos objetivos educacionais e da formagdo humana. O

ensino-aprendizagem nessa area renova-se e denota

propostas pedagogicas inovadoras que buscam
transcender os limites de uma pedagogia tradicional.

Jodo Batista Freire desenvolve uma pedagogia do

esporte que parte do ser humano como principal agente,

e de suas interacdes com o ambiente e suas motivacdes

intrinsecas.

Considere as assercdes a seguir.

I. O esporte surgiu a partr com apoio nas
representacdes  simbdlicas  da humanidade,
constituidas por meio das relagBes estabelecidas
entre os seres humanos ao longo de sua histéria.

Il. S&o principios desta proposta - Ensinar esporte a
todos; Ensinar bem esportes a todos; Ensinar mais
que esporte a todos; Ensinar a gostar do esporte.

Ill. Jodo Batista Freire desenvolve a Teoria dos Jogos
Desportivos  Coletivos (JDCs), que tem como
referencial a inteligéncia tatica e/ou capacidade
estratégica-tatica para o jogo.

IV. Esta proposta pedagogica também ficou conhecida
como Escola da Bola, que objetiva o
desenvolvimento da capacidade de jogo geral, da
competéncia tatica basica, e utiliza os jogos
situacionais interativos como instrumentos didaticos.

V. Os jogos estao orientados pelo desenvolvimento da
crianca e de suas habilidades, coletivamente, do
autocentrismo para o heterocentrismo. Nos esportes
coletivos, estas habilidades sdo expressas da
seguinte forma: habilidades voltadas para a prépria
pessoa; habilidades coletivas; e habilidades de
atuacdo no jogo como um todo.

Assinale as opcdes que NAO integram a concepGao

pedagogica em foco.

(A) Apenas|, IVeV.
(B) Apenasl i, lll e IV.
(C) Apenas il e lV.
(D) Apenas IV e V.

28
Qual dos itens a seguir contém SOMENTE beneficios da
pratica regular de exercicio fisico para a salide?

(A) Aumento da resisténcia celular & a¢do da insulina;
menor expressdo da proteina GLUT4; hipotensao
pos-exercicio; e maior producgédo de 6xido nitrico.

(B) Diminui¢do da resisténcia celular a a¢éo da insulina;
maior expressao da proteina GLUT4; hipotenséo pds-
exercicio; e maior producéo de 6xido nitrico.

(C) Diminuicé@o da resisténcia celular a a¢do da insulina;
maior expressdo da proteina GLUT4; hipertensao
pos-exercicio; e menor producéo de 6xido nitrico.

(D) Diminui¢8@o da resisténcia celular & agédo da insulina;
menor expressdo da proteina GLUT4; hipotensdo
pdés-exercicio; e menor produgdo de 6xido nitrico.

Nivel Superior — Educador Fisico

I 6 de 10



Concurso Publico para a Prefeitura Municipal de Boa Viagem - 2015

FCPC/UFC

29

A recente insercao do profissional de Educacéo Fisica no
Programa de Apoio a Saude da Familia tem como
fundamento a importancia da atividade fisica na
promocado, prevencdo e reabilitacdo da saude e no
fortalecimento de um estilo de vida saudavel.

Analise as funcdes reunidas nas opcbBes a seguir, e
assinale aquela que contém apenas funcdes especificas
do Profissional de Educacao Fisica.

(A) Formar e orientar grupos de danca, luta e capoeira
com adolescentes, utilizando os espacos publicos;
participar de reunides com profissionais das ESF,
para levantamento das reais necessidades da
populacdo adscrita; realizar mapeamento de area e
cadastramento de familias.

(B) Integrar-se a rede de servicos oferecidos, realizando
referéncia e contrarreferéncia, seguindo fluxo
preestabelecido, mantendo vinculo com os pacientes
encaminhados; formar grupos de danca, luta e
capoeira com adolescentes, utilizando os espacos
publicos; desenvolver agfes coletivas de educacao
em saude em creches, escolas, conselhos locais de
salude e outros equipamentos publicos, visando ao
acesso e ao uso racional de medicamentos.

(C) Formar e orientar grupos de ginastica, caminhada,
Tai Chi Chuan e Yoga para adultos e idosos
utilizando os espacos publicos; participar de reunides
com profissionais das ESF, para levantamento das
necessidades da populagdo adscrita; formar e
orientar grupos de danca, luta e capoeira com
adolescentes, utilizando os espacos publicos.

(D) Formar e orientar grupos de ginastica, caminhada,
Tai Chi Chuan e Yoga para adultos e idosos,
utilizando os espacos publicos; formar e orientar
grupos de danga, luta e capoeira com adolescentes,
utilizando os espacgos publicos; desenvolver acdes
educativas nutricionais em grupos programaticos.

30

Um dos maiores desafios atuais na educacéo brasileira &

a inclusdo. A formacdo de uma sociedade inclusiva é

fundamental para o desenvolvimento de um Estado

democratico. Este fenébmeno impacta também a escola, a

area da Educacgédo Fisica e Esportes, quanto aos seus

aspectos didaticos e pedagogicos.

ApOs andlise das proposi¢des a seguir, indique a op¢éo

INCORRETA.

(A) A Educacdo Fisica Adaptada para portadores de
deficiéncia nédo se diferencia da Educacéo Fisica em
seus contetdos, mas compreende técnicas, métodos
e formas de organizacdo que podem ser aplicados a
pessoa deficiente. E um processo de atuagdo
docente com planejamento, com foco na participacdo
e valorizacdo de todos os alunos, visando a atender
as suas necessidades de desenvolvimento e
socializagéo.

(B) No ensino para criancas e jovens cegos ou com
baixa visdo, o professor de Educacdo Fisica
necessita conhecer técnicas especificas de
orientacdo e mobilidade, adaptar materiais quanto ao
tamanho e sonoridade.

(C) Incluséo é a garantia, a todos, do acesso continuo ao
espago comum da vida em sociedade, a qual deve
estar orientada pelas relacbes de acolhimento a
diversidade humana, de aceitacdo das diferencas
individuais, de esforco coletivo na equiparacdo de

oportunidades de desenvolvimento com qualidade,
em todas as dimensdes da vida.

(D) Havendo alunos deficientes auditivos, o professor
deve: incentivar o uso de aparelhos auditivos em
todas as atividades motoras, evitar o emprego de
recursos audiovisuais, incentivar a aplicacdo da
linguagem de sinais por parte de todos os colegas.

31

A pratica de caminhada é uma das atividades fisicas

recomendadas na promocao da salde e prevencao de

doencas em pessoas adultas. Considere que, ha sua
atuacao no NASF como profissional de Educacéo Fisica,
vocé estd organizando um grupo de caminhada para

pessoas de ambos os sexos, na faixa etaria de 40 a 65

anos. Neste grupo, algumas pessoas tém diagnostico de

sindrome metabdlica, ou quadro de sobrepeso, com IMC

de 25,0 a 34,9.

Entre as afirmacgBes seguintes, assinale aquelas que séo

verdadeiras na prescricdo dos exercicios para este

grupo.

I. Para este grupo é recomendado o treinamento
intervalado longo em velocidade de 90 a 95% do
VO2méax.

II. A elaboracdo do programa de exercicios deve ser
precedida da anamnese, para conhecer a pessoa,
seu estado de saude, e identificar suas necessidades
e objetivos; e da avaliagdo fisica, para que sejam
avaliados os componentes da atividade fisica
relacionados a salde e bem-estar.

lll. A prescricBo deve abranger, exclusivamente, a
atividade aerObica, caminhada, evitando outras
modalidades de exercicio ou variagbes das
atividades.

IV. O planejamento deve incorporar o principio da
integralidade e num modelo de bem-estar,
envolvendo as vérias dimensdes - fisica, social,
emocional, intelectual e espiritual.

(A) Apenas |, Il e IV.
(B) Apenas I, lll e IV.
(C) Apenas il e V.
(D) Apenas I, Il e lll.
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A prética regular de atividades fisicas sistematizadas na
infancia e na adolescéncia pode favorecer, sobremaneira,
o desenvolvimento ou a manutencdo de niveis
adequados de aptiddo fisica, reduzindo o risco de
incidéncia de inumeras disfuncfes cronicodegenerativas
em idades precoces. Para avaliar a composicao corporal
e o0 desempenho motor em criancas foram desenvolvidos
baterias de testes diversos.

Nos espacos em branco que precedem os componentes
da aptidao fisica, na coluna a direita, coloque a letra que
corresponde ao teste mais adequado para avaliar este
componente em criancas de sete a 13 anos. Cada letra
s6 pode ser usada uma vez ou nao ser usada.

A) Sentar e alcancar (_) Aptidao
Cardiorrespiratoria

(_) Adiposidade

B) Abdominal modificado

C) Corrida caminhada de

: corporal
nove minutos
D) Somatério das medidas () Flexibilidade
de espessuras das dobras (_) Velocidade
cuténeas tricipital (TR) e T
subescapular (SE) (_) Forca/resisténcia

muscular

E) Corrida de 20 metros (_) Agilidade

F) Quadrado

G) Salto em distancia
horizontal

H) Teste de elevar as pernas
1) Dinamometria manual

J) Corrida de 3000 m

K) Teste de banco, de Kacth

L) Teste de VO2max em
esteira, protocolo de Balke

Assinale a op¢do que denota a sequéncia correta da
correspondéncia entre teste e componente da aptidao
fisica.

(A) J,D,F, K, 1, A,

(B) C,D, A E, B, F.

© L ILH F A K.

(D) E,D,F, G, C,E.

33

O Nucleo de Apoio a Salde da Familia (NASF) tem como
objetivo apoiar a Estratégia Saude da Familia (ESF),
ampliando e aperfeicoando as ac¢des e os resultados da
Atencdo Priméaria em Sadde (APS) do Sistema Unico de
Saude (SUS), levando em consideracdo o territério e
seus aspectos regionais.

Considere as assercdes a seguir.

I. Os NASF constituem porta de entrada do sistema,
devendo atuar de forma integrada a rede de servigos
de saude, com base nas demandas identificadas no
trabalho conjunto com as equipes de Salude da
Familia.

. O NASF deve atuar dentro de algumas diretrizes
relativas a APS, a saber: acdo interdisciplinar e
intersetorial; educagdo permanente em saude dos
profissionais e da populacdo; desenvolvimento da
nocao de territério; integralidade, participacdo social,
educagdo popular; promocdo da saude e
humanizacéo.

lll. O NASF tem por diretriz desenvolver, coletivamente,
acles que se integrem a outras politicas sociais,
como: educacdo, esporte, cultura, trabalho, lazer,
entre outras; promover gestao integrada, participando
dos conselhos locais e/ou municipais de saude.

IV. O NASF deve desenvolver a¢cbes de educacdo em
saude, reconhecendo o protagonismo dos sujeitos na
producdo e apreensdo do conhecimento e da
importancia desse Ultimo como meio para a producao
da vida.

S&o corretas as afirmacoes:

(A) Apenas |, lll e IV;
(B) Apenas I, lll e IV;
(C) Apenas I, Il e lll;
(D) Todas séo corretas.

34

Sobre a perspectiva didatico-pedagdgica, proposta pela
Abordagem Criticoemancipatéria, analise os itens que
seguem e, ao final, assinale o somatério das proposicdes
verdadeiras.

(2) Para o trato do contelido esporte sdo destacados trés
planos de manifestacdo pedagdgica do ensino: o do
trabalho, o da interac&o e o da linguagem.

(4) Para o ensino do esporte, devem ser considerados
nao somente 0s aspectos técnicos e taticos, mas também
a compreensdao critica das distintas formas de
encenacao, as experiéncias de corpo e movimento dos
alunos e a compreensao do mundo do movimento dos
esportes.

(8) Para garantir uma concepc¢ao pedagdégica do ensino
do esporte, é necessério que o aluno seja postado no
centro do desenvolvimento das ac¢des de aprendizagem e
ndo da modalidade esportiva em questao.

(A) 14.

(B) 06.

(C) 12.

(D) 08.
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“O esporte como instrumento pedagdgico de trabalho do
profissional de Educagdo Fisica e do profissional de
Educacdo Fisica Escolar executado no processo de
ensino para o desenvolvimento humano ou para melhoria
da performance motora das habilidades esportivas
acontecera por meio de uma abordagem conduzido por
acOes didaticas para que o aluno e/ou atleta e/ou, ainda,
cliente tenha um pleno desenvolvimento em todos os
seus aspectos: cognitivo, socioafetivo e psicomotor.”
CAMPOS, L.A.S.; SOUZA, S.Q. Didatica da
educacdo fisica: relevancia para a formacado e
atuacdo profissional. In: MOREIRA, W.W.;
VIRTUOSO JUNIOR, J.S.; NETO, O.B.; SIMOES,
R. (Orgs.) Educacdo fisica, esporte, salde e
educacgdo. Uberaba, UFTM, 2010. (p. 186).
Sobre esse tema € CORRETO afirmar que:

I. Tal qual na escola, os processos de reflexdo,
organizagdo, planejamento e sistematizacdo de
ensino e aprendizagem seguem  principios
semelhantes em outros ambientes pedagdégicos.

Il. A diferenga marcante entre a instituicdo escola e
outros espagos pedagoégicos, onde os objetivos sédo
mais restritos quanto a formag¢do humana, nao
determina a necessidade de uma reflexdo no
processo de ensino.

lll. Em ambiente ndo escolar, o profissional devera
planejar sua intervencao, organizando e
sistematizando o ensino, e realizar, em muitos casos,
as acdes de forma interdisciplinar e multiprofissional.

IV. A esséncia do ensino-aprendizagem é a relacdo
pedagdgica, isto é, no ambito da Educacdo Fisica,
um processo interativo do aluno/cliente com o
professor/profissional de Educacao Fisica.

(A) Todas séo corretas.
(B) I, lll e IV, apenas.
(C) ll eIV, apenas.

(D) I'elll, apenas.

36

A Atencao Primaria a Salde é definida como o primeiro

contato na rede assistencial dentro do sistema de saude,

caracterizando-se, principalmente, pela continuidade e

integralidade da atencdo, além de representar a

coordenacdo da assisténcia dentro do préprio sistema, da

atencao centrada na familia, da orientagcdo e participagéo
comunitaria e da competéncia cultural.

Dentre os itens seguintes, assinale aquele que contém

SOMENTE aspectos que fundamentam este modelo de

assisténcia a saude da populacéo brasileira.

I. O apoio matricial ser4 formado por um conjunto de
profissionais que n&do tém, necessariamente, relacdo
direta e cotidiana com o usuario, mas cujas tarefas
serdo de prestar apoio as equipes de referéncia
(equipes de SF).

Il. As equipes de referéncia buscam mudar o padrdo
dominante de responsabilidades, propondo a
responsabilidade de pessoas por pessoas, em vez de
responsabilidade de pessoas por atividades e
procedimentos.

Ill. Sdo atributos essenciais da Atencdo Primaria a
Saldde: o acesso, a continuidade do cuidado, a
integralidade da atencéo e a orientagdo comunitaria.

IV. A individualidade pode ser considerada a principal
diretriz a ser praticada pelos NASF no ambito do
sistema de Atencao Primaria da Saude.

(A) 1, 1l, e IV, apenas.
(B) 1, Il apenas.

(C) 1l e IV, apenas.
(D) II, Il e IV, apenas.

37

A transicdo da Educacdo Fisica na escola de mera
“atividade” para Componente Curricular Obrigatério, apés
promulgada a Lei de Diretrizes e Bases da Educacao
Nacional, Lei n® 9494, de 1996, passou a exigir da
disciplina Educacéo Fisica o delineamento de um novo
modo de desenvolvimento da pratica pedagdgica dos
professores e a necessidade de estruturar didaticamente
os conhecimentos pedagdgicos da referida disciplina.
Pensando nesta nova conjuntura que a disciplina passou
a exigir na escola, é correto afirmar, EXCETO.

(A) Organizar  didaticamente  os  conhecimentos
pedagégicos da Educacdo Fisica é reconhecer que
se faz necesséria a sistematizacdo dos conteldos
para garantir uma efetiva aprendizagem, mais ampla
e plural.

(B) O acervo das praticas corporais em curso na
Educacgédo Fisica, reconhecidas como os elementos
da cultura corporal, tais como o esporte, 0 jogo, as
lutas, a danc¢a, a ginastica, dentre outros, deve ser
desenvolvido, levando-se em conta o0s aspectos
técnicos vinculados ao saber-fazer, como elemento
essencial, sem uma vinculacdo direta com a insercéo
na realidade social, uma vez que a disciplina deve
buscar mostrar suas especificidades para legitimar-se
no ambito escolar e equiparar-se aos demais
componentes curriculares.

(C) A estruturagdo didatica dos conhecimentos
pedagogica necessita de uma acdo planejada,
intencionada e dirigida por parte do professor,
levando em conta a proposta pedagdgica da escola e
os objetivos da disciplina para direcionar o ensino.

(D) Um aspecto relevante a se levar em conta quando de
uma estruturacdo didatica dos conhecimentos diz
respeito & compreenséo da logica da progressividade
e complexidade dos variados contetdos.
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A contextualizacdo da Educacéo Fisica na historia faz-se
necessaria para compreendermos 0S Seus rumos e sua
relagdo com a educacédo brasileira. O final do século XX
trouxe larga  rediscussdo, quando  emergiram
questionamentos e reflexdes a respeito do seu papel
social, metodologias e processos pedagdgicos,
emergindo outros caminhos para a area.

Analise as afirmacdes e assinale a opcao que esta em
concordancia com a Pedagogia Militarista que tanto
influenciou a Educacao Fisica.

(A) A Educacao Fisica Militarista predominou no Brasil
de 1930 a 1945 e se preocupava em erigir a
Educacao Fisica como agente de saneamento
publico, na busca de uma sociedade livre de doencas
infecciosas e dos vicios que deterioravam a saude e
o carater do homem do povo.

(B) A Educagéo Fisica Militarista, apesar de inspirada na
Educacgédo Fisica Militar, priorizava como método os
jogos e os esportes, ndo incorporando a ideologia
fascista e autoritaria da época.

(C) A Educacéao Fisica Militarista tinha como ideia central
a unidade nacional em torno do Brasil-Poténcia e
inspirava-se na ideologia da tecnoburocracia militar e
civil.

(D) O objetivo fundamental da Educacao Fisica Militarista
€ a obtencdo de uma juventude capaz de suportar 0
combate, a luta, a guerra, elevando a Nagdo a
condicao de servidora e defensora da Patria.

39

Na década de 1980, a questdo sociocultural passou a ser
discutida no d&mbito da Educacdo Fisica e a fazer parte
das analises e reflexdes sobre o corpo, movimento e
esportes. As abordagens culturais inovam os curriculos
escolares e a prética corporal ndo formal. Com relagéo

ao tema cultura e Educagdo Fisica, € INCORRETO
afirmar que,

I. sendo a escola uma das instituicbes responsaveis
pela socializagdo do patrimdnio cultural, na
perspectiva da cultura corporal, a Educacao Fisica na
escola deve tematizar as formas de atividades
expressivas corporais, proporcionando uma reflexéo
pedagégica sobre o acervo das formas de
representacdo do mundo que o homem produz na
histéria.

Il. Na perspectiva cultural pés-critica, do curriculo da
Educagdo Fisica na escola, passa a compor o
curriculo escolar as praticas corporais juvenis, como,
hip hop, jiu-jitsu, escalada, videogame, capoeira,
suprimindo totalmente as praticas esportivas da
ginastica e dos exercicios fisicos, considerados
expressdo da ideologia capitalista hegeménica.

Ill. A cultura do movimento, proposta por ElenorKunz,
concebe a Educacao Fisica como uma area que tem
como objeto de estudo o movimento humano, que
privilegia a técnica, a dimensdo eficiente dos
movimentos, quer em termos biomecanicos,
fisioldgicos, ou, ainda, em matéria de rendimento
atlético-esportivo.

IV. As abordagens culturais na Educacdo Fisica séo
bastante influenciadas pela visdo antropol6gica de
Clifford Geertz, que concebe a cultura como um
processo eminentemente simbdlico, e aprofunda o
debate da dimensdo simbdlica no comportamento
humano e nas suas manifestacdes corporais.

(A) Apenas Il e lll.
(B) Apenaslell.
(C) Apenas lll e IV.
(D) Apenas Il e IV.
40
Na aprendizagem de habilidades motoras, além de
considerar quem é o aprendiz, o professor precisa levar
em conta que tipo de habilidade devera ser aprendida.
Dependendo das caracteristicas da habilidade, algumas
técnicas de instrucdo, de organizacdo da pratica e de
feedback devem ser incorporadas ao processo. Desta
forma, identifique quais das opc¢des seguintes contém
informacdes INCORRETAS sobre a classificacdo dos
tipos de habilidades.

I. Relativamente a organizacao da acgédo, as habilidades
podem ser classificadas em discretas, seriadas e
continuas.

II. As habilidades motoras podem ser classificadas
como habilidades abertas, quando o ambiente da
acao é previsivel ou parado; e habilidades fechadas,
quando o ambiente é imprevisivel e requer que o
executante adapte seus movimentos
constantemente.

lll. As habilidades classificadas como motoras néo
contém elementos cognitivos e aquelas classificadas
como habilidades cognitivas ndo contém elementos
motores.

Estdo INCORRETAS:

(A) I ell apenas;

(B) Ielll apenas;

(C) Il e lll apenas;

(D) Todas estéao incorretas.
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