PREFEITURA DO MUNICIPIO DE CARAPICUIBA

CONCURSO PUBLICO DE PROVAS E TITULOS N° 01 /2013
PROVA OBJETIVA - CARGO - 3.13 — INSTRUTOR DE PRATICA DESPORTIVA — TREINO ACADEMIA

QUESTAO 01

No que tange o Art. 10 da lei Federal 8069/90
os hospitais e demais estabelecimentos de
atencdo a saude de gestantes, publicos e
particulares, sdo obrigados a:

a) manter registro das atividades
desenvolvidas, através de prontudrios
individuais, pelo prazo de dois anos;

b) manter registro das atividades
desenvolvidas, afravés de prontudrios
individuais, pelo prazo de dez anos;

c) manter registro das atividades
desenvolvidas, afravés de prontudrios
individuais, pelo prazo de quinze anos;

d) manter registro das atividades
desenvolvidas, através de prontudrios

individuais, pelo prazo de dezoito anos;

QUESTAO 02

Anadlise as afirmativas abaixo e assinale a
alternativa correta de acordo com o Art. 19.
Da lei Federal 8069/90 - Toda crianca ou
adolescente tem direito a ser criado e

educado no seio da sua familia e,
excepcionalmente, em familia substituta,
assegurada a convivéncia  familiar e

comunitdria, em ambiente livre da presenca

de pessoas dependentes de substancias

entorpecentes.

a) § 1e Toda crianca ou adolescente que
estiver  inserido  em programa  de
acolhimento familiar ou institucional terd
sua situacdo reavaliada, no mdaximo, a
cada 9 (nove) meses, devendo a
autoridade judicidriac competente, com
base em relatdrio elaborado por equipe
interprofissional ou mulfidisciplinar, decidir
de forma fundamentada pela possibilidade
de reintegracdo familiar ou colocacdo em
familia  substituta, em quaisquer das
modalidades previstas no art. 28 desta
Lei. (Incluido pela lei n° 12.010, de
2009) Vigéncia

b) § 1e Toda crianca ou adolescente que
estiver inserido  em programa  de
acolhimento familiar ou institucional terd
sua situacdo reavaliada, no mdximo, a
cada 12 (doze) meses, devendo a
autoridade judicidriac competente, com
base em relatério elaborado por juiz de
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comarca, decidir de forma fundamentada
pela possibilidade de reintegracdo familiar
ou colocacdo em familia substituta, em
quaisquer das modalidades previstas no art.
28 desta Lei. (Incluido pela Lei n° 12.010, de
2009) Vigéncia

c)§ 12 Toda crianca ou adolescente que
estiver inserido  em  programa  de
acolhimento familiar ou institucional terd
sua situacdo reavaliada, no mdaximo, a
cada 6 (seis) meses, devendo a autoridade
judicidria  competente, com base em
relatdrio elaborado por equipe
interprofissional ou multidisciplinar, decidir
de forma fundamentada pela possibilidade
de reintegracdo familiar ou colocacdo em
familia substituta, em quaisquer das
modalidades previstas no art. 28 desta
Lei. (Incluido pela lei n° 12.010, de
2009) Vigéncia

d)§ 1° Toda crianca ou adolescente que
estiver inserido  em  programa  de
acolhimento familiar ou institucional terd
sua situacdo reavaliada, no mdximo, a
cada 2 (dois) meses, devendo a autoridade
judicidria  competente, com base em
relatdrio elaborado por juiz de comarca,
decidir de forma fundamentada pela
possibilidade de reintegracdo familiar ou
colocacdo em familia substituta, em
quaisquer das modalidades previstas no art.
28 desta Lei. (Incluido pela Lei n° 12.010, de
2009) Vigéncia

QUESTAO 03

No que tange o Art. 94 da lei Federal 8069/90
As entidades que desenvolvem programas de
internacdo tém as seguintes obrigacdes, entre
ouftras:

| - observar os direitos e garantias de que sdo
titulares os adolescentes;

Il - nGo restringir nenhum direito que ndo tenha
sido objeto de restricdo na decisdo de
infernacdo;

Il - oferecer atendimento personalizado, em
pequenas unidades e grupos reduzidos;

IV - preservar a identidade e oferecer
ambiente de respeito e dignidade ao
adolescente;

a) I e Il apenas sdo verdadeiras
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b) Il apenas € verdadeira
c) lll e IV apenas sdo verdadeiras
d) I, Il Il elV sGo verdadeiras
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QUESTAO 04

De acordo com o Decreto n° 6653/08 a
entidade responsdvel pela adocdo de regras
para iniciar, implementar ou executar
qualquer etapa do processo de controle do
doping € denominada de:

a) Organizacdo antidoping

b) Conselho antidoping

c) Associacdo antfidoping

d) Unido antidoping

QUESTAO 05

Assinale a definicdo incorreta de acordo com

o Decreto n° 6653/08.

a) Atleta”, para os fins do controle antidoping,
€ qualqguer pessoa que pratique um esporte
nos niveis nacional ou internacional,
conforme definido por cada organizacdo
antidoping e aceito pelos Estados Partes e
por qualguer individuo que participe em
esporte ou evento desportivo de nivel
inferior aceito pelos Estados Partes.

b) “Pessoal de apoio ao atleta” & qualquer
técnico, freinador, gestor, agente, pessoal
de equipe, funciondrio, equipe médica ou
paramédica que frabalhe com atletas ou
trate atletas que participem ou estejam se
preparando para parficipar de eventos
desportivos.

c) "Codigo” € o processo que inclui o
planejomento de distribuicdo dos testes,
coleta e manuseio das amostras, andlises
laboratoriais, gestdo  dos  resultados,
audiéncias e recursos.

d) "Competicdo” €& wuma Unica corrida,
partida, jogo ou um competicdo atlética
individual.
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apropriacdo e de acordo com as leis e
procedimentos de cada pais, exceto:

a) facilitar respeitadas as regulomentacoes
relevantes de cada pais, no sentido de
que ndo sejam realizados controles de
doping em seus atletas dentro e fora de
competicdes, seja em seus territdrios ou
em qualquer outro lugar;

b) facilitar a oportuna movimentacdo
transfronteirica de equipes devidamente
autorizadas de confrole de doping,
quando envolvidas em atividades de
controle de doping;

C) cooperar para prover o oportuno
embarque ou movimentacdo
fransfronteirica de amostras, de tal forma
que sejam mantfidas sua seguranca e
integridade;

d) auxiliar na coordenacdo internacional do
controle dos casos de doping pelas varias
organizacdes antidoping, e cooperar
nesse sentido junto G Agéncia Mundial
Antidoping;

QUESTAO 06

Segundo o Decreto n°® 6653/08, reconhecendo
que o combate ao doping nos esportes
somente pode ser eficaz quando os atletas
podem ser testados sem aviso prévio e as
amostras podem ser tfransportadas
adequadamente  para  laboratérios  de
andlises, os Estados Partes devem, sempre que

QUESTAO 07

No que tange o Art. 52 da lei Federal 10671/03
sdo asseguradas ao forcedor a publicidade e
fransparéncia na organizacdo das
competicdes administradas pelas entidades
de administracdo do desporto, bem como
pelas ligas. § 1e As entfidades de que trata
o caput fardo publicar na internet, em sitio da
entidade responsdvel pela organizacdo do
evento:

| - a integra do regulamento da competicdo;

Il - as tabelas da competicdo, contendo as
parfidas que serdo  readlizadas, com
especificacdo de sua data, local e hordrio;

- o nome e as formas de contato do Ouvidor
da Competicdo de que trata o art. 62;

IV - os borderés completos das partidas;

V - a escalacdo dos drbitros imediatamente
apos sua definicdo;

VI - a relacdo dos nomes dos torcedores
impedidos de comparecer ao local do evento
desportivo

a) I, Il e lll apenas sdo verdadeiros

b) IV, V e VI apenas sdo verdadeiros

c) I, e IV apenas sdo verdadeiros

d) I I 1L 1V, V e VI sGo verdadeiros

Concurso Publico de Provas e Titulos n® 01/2013 - Prefeitura do Municipio de Carapicuiba - SP

IBC - P4agina 2



PREFEITURA DO MUNICIPIO DE CARAPICUIBA

CONCURSO PUBLICO DE PROVAS E TITULOS N° 01 /2013
PROVA OBJETIVA - CARGO - 3.13 — INSTRUTOR DE PRATICA DESPORTIVA — TREINO ACADEMIA

QUESTAO 08

No que concerne o Art. 8 da Lei Federal

10671/03 as competicdes de aftletas

profissionais de que participem entfidades

infegrantes da organizacdo desportiva do Pais
deverdo ser promovidas de acordo com
calenddrio anual de eventos oficiais que:

a) garanta as enfidades de prdtica desportiva
parficipacdo em competicdes durante
pelo menos seis meses do ano;

b) garanta as entidades de prdtica desportiva
participacdo em competicdes durante
pelo menos oito meses do ano;

c) garanta as entidades de prdtica desportiva
participacdo em competicdes durante
pelo menos dez meses do ano;

d) garanta as entidades de prdtica desportiva
participacdo em competicdes durante
pelo menos doze meses do ano;

A
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ESCOLA DE CARREIRAS

QUESTAO 11
Segundo o Decreto Federal 4201/02,

especificamente o art. 2° § 2° é prerrogativa
de quem rejeitar as proposicoes aprovadas
pelo CNE?

a) Do Presidente da Republica em Exercicio

b) Do Comité Internacional do Desporto

c) Do Ministro de Estado do Esporte e Turismo.
d) Do Presidente do Conselho do Esporte.

QUESTAO 09

O art. 11° da lei Federal 10671/03 afirma que a
simula e os relatérios da partida serdo
elaborados de igual teor e forma,
devidamente assinadas pelo drbitro, auxiliares
e pelo representante da entidade responsdvel
pela organizacdo da competicdo, e ainda
em:

a) em duas vias.

b) em trés vias.

C) em quatro viaos.

d) em cinco vias.

QUESTAO 12

No que concerne o Art. 22 da lei Federal

9615/98 a exploracdo e a gestdo do desporto

profissional constituem exercicio de atividade

econdmica sujeitando-se, especificamente, a

observé@ncia dos principios:

a) da economicidade
administrativa;

b) da mitigacdo na gestdo desportiva;

c) da solidariedade social de seus dirigentes

d) do tratamento diferenciado em relacdo ao
desporto ndo profissional;

financeira e

QUESTAO 10

Em conformidade com o art. 2° § 1° do

Decreto Federal 4201/02 o Presidente do CNE:

a) Ndo poderd convidar outras entidades de
pratica desportiva a participarem do
colegiado, sem direito a voto.

b) NGo poderd convidar outras entidades de
pratica desportiva a participarem do
colegiado, com direito a voto.

c) Poderd convidar outras entidades de
pratica desportiva a participarem do
colegiado, sem direito a voto.

d) Poderd convidar outras entidades de
pratica desportiva a participarem do
colegiado, com direito a voto.

QUESTAO 13

Segundo o Art. 32da lei Federal 9615/98 o

desporto pode ser reconhecido em qualquer

das seguintes manifestacoes:

| - desporto educacional, praticado nos
sistemas de ensino e em formas
assistemdticas de educacdo, evitando-se a
seletividade, a hipercompetitividade de
seus praticantes, com a finalidade de
alcancar o desenvolvimento integral do
individuo e a sua formagcdo para o
exercicio da cidadania e a prdatica do lazer;

I - desporto de participacdo, de modo
voluntdrio, compreendendo as
modalidades desportivas praticadas com a
finalidade de conftribuir para a integracdo
dos praticantes na plenitude da vida social,
na promoc¢do da saude e educacdo e na
preservacdo do meio ambiente;

Il - desporto de rendimento, praticado
segundo normas gerais desta Lei e regras
de prdatica desportiva, nacionais e
internacionais, com a finalidade de obter
resultados e integrar PESSOas e
comunidades do Pais e estas com as de
outras nacoes.

a) | apenas é verdadeiro
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b) Il apenas & verdadeiro
c) lll apenas é verdadeiro
d) I, Il e lll sdo verdadeiros
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ESCOLA DE CARREIRAS

QUESTAO 14

De acordo com o Art. 4 da lei Federal 9615/98

O Sistema Brasileiro do Desporto compreende,

dentre outros:

a) Gabinete  do  Ministro de
Extraordindrio dos Esportes;

b) o Instituto Nacional de Desenvolvimento do
Desporto - INDESP;

c)o Conselho de Desenvolvimento do
Desporto Brasileiro - CDDB;

d) o Ministério do Esporte;

Estado

QUESTAO 15
No que tange o Art. 18 da lei Federal 9615/02
somente serdo beneficiadas com isencoes
fiscais e repasses de recursos publicos federais
da administracdo direta e indireta, nos termos
do inciso Il do art. 217 da Constituicdo Federal,
as entidades do Sistema Nacional do Desporto
que:

a) Ndo possuirem viabilidade e autonomia
financeiras;

b) Apresentarem manifestacdo favordvel do
Comité Olimpico Brasileiro-COB ou do
Comité Paraolimpico Brasileiro, nos casos
de suas filiadas e vinculadas.

c) Ndo demonstrem compatibilidade entre as
acdes desenvolvidas para a melhoria das
respectivas modalidades desporfivas e o
Plano Nacional do Desporto.

d) Estiverem em situacdo regular com suas
obrigacdes fiscais e trabalhistas

QUESTAO 17

Segundo o art. 52 da lei Federal 2696/98 os

primeiros membros efetivos e suplentes do

Conselho Federal de Educacdo Fisica serdo

eleitos para um mandato tampdo de:

a) Dois anos, em reunido das associacoes
representativas de Profissionais de
Educacdo Fisica.

b) Trés anos, em reunido das associacoes
representativas de Profissionais de
Educacdo Fisica.

c) Quatro anos, em reunido das associacoes
representativas de Profissionais de
Educacdo Fisica.

d) Cinco anos, em reunido das associacoes
representativas de Profissionais de
Educacdo Fisica.

QUESTAO 18

Assinale a alternativa correta:

No que tange o art. 2¢ da lei Federal 11438/06
os projetos desportivos e paradesportivos, em
cujo favor serdo captados e direcionados os
recursos oriundos dos incentivos previstos nesta
Lei, atenderdo a pelo menos uma das
seguinfes manifestacdes, nos termos e
condicdes definidas em regulamento:

| - desporto educacional;

Il - desporto de participacdo;

Il - desporto de rendimento.

a) | apenas é verdadeiro

b) Il apenas é verdadeiro

c) lll apenas é verdadeiro

d) I, Il e lll sdo verdadeiros

QUESTAO 16

De acordo com o art. 1° da lei federal
10264/01, quanto por cento da arrecadacdo
bruta dos concursos de progndsticos e loterias
federais e similares cuja realizacdo estiver
sujeita a autorizacdo federal, deduzindo-se
este valor do montante destinado aos prémios
serd destinado para o fomento das prdticas
desportivas formais e ndo-formais?e

a) 2%

b) 3%

c) 4%

d) 5%

QUESTAO 19

Assinale a alternativa incorreta de acordo

com as definicdes de acordo com o Arf. 3°

da lei Federal 11438/06:

a) patrocinador: a pessoa fisica ou juridica,
contribuinte do imposto de renda, que
apdie projetos aprovados pelo Ministério do
Esporte.

b) doador: a pessoa fisica ou juridica,
contribuinte do imposto de renda, que
apodie projetos aprovados pelo Ministério do
Esporte

c) proponente: a pessoa juridica de direito
publico, ou de direito privado com fins ndo
econdmicos, de nafureza esportiva, que
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tenha projetos aprovados nos termos desta
Lei.

d) patrocinio: o pagamento de despesas ou a
utilizacdo de bens, mdveis ou imdveis, do
patrimoénio do patrocinador, sem
transferéncia de dominio, para a realizacdo
de projetos esportivos pelo proponente

PREFEITURA DO MUNICIPIO DE CARAPICUIBA

CONCURSO PUBLICO DE PROVAS E TITULOS N° 01 /2013
PROVA OBJETIVA - CARGO - 3.13 — INSTRUTOR DE PRATICA DESPORTIVA — TREINO ACADEMIA

o~
@
ESCOLA [E\RREIRAS
c) O losango € o simbolo da paternidade.
d)O verde recorda «aqinda Tiradentes,

supliciado em 1789, ano da Revolucdo
Francesa.

QUESTAO 20

De acordo com o Art. 8 da lei Federal
11438/06 o Ministério do Esporte informard &
Secretaria da Receita Federal os valores
correspondentes a doacdo ou patrocinio,
destinados ao apoio direto a projetos
desportivos e paradesportivos no  ano-
calenddrio anterior até:

a) Ultimo dia Util do més de janeiro.

b) Ultimo dia Util do més de fevereiro.

c) Ultimo dia Util do més de marco.

d) Ultimo dia Util do més de aboril.

QUESTAO 23

Por volta de 1854, em 1° de agosto, quem
registrou, na pardéquia de Cotia, uma fazenda
que abrangia grande parte da atual
CARAPICUIBA e Quitalna, com drea de 754
alqueires?

a) D. Pedro|

b) D. Pedro |l

c) O Conde de Itu

d) O Bardo de Iguape

QUESTAO 21

Carapicuiba foi elevada a categoria de
Distrito de Paz, em:

a) 1928

b) 1938

c) 1948

d) 1958

QUESTAO 24

A estacdo ferrovidria, por alguns anos, ndo se
chamou CARAPICUIBA, mas sim:

a) Allanya

b) Sylviania

c) Mylaiana

d) Maylasky

QUESTAO 22
Sobre a bandeira de Carapicuiba, € falso
afirmar que:

a) O ret@ngulo verde e o losango amarelo
datam de nossas primeiras bandeiras e
lembram a mdae pdtria Portugal.

b) A cruz relembra os descobridores e a
religido que trouxeram.

QUESTAO 25

Sobre os dados de Carapicuiba, assinale a

alternativa correta:

a) Do ponto mais alto do municipio, ao norte,
a0 mais baixo, ao sul, apresenta um
desnivel de mais de 550 metros.

b) Clima Tropical de altitude, com chuvas no
verdo € seca no inverno, com A
temperatura média do més mais quente
superior a 22°C.

c) O municipio de Carapicuiba integra a
Regido Metropolitana de Barueri

d) O Monumento definido como ponto inicial
da cidade, estd localizado na confluéncia
entre as avenidas 01 e Rua da Gldria, no
Centro.

QUESTAO 26

As células satélites podem proporcionar:

a) hipertrofia

b) anabolismo celular

c) hiperplasia muscular

d) melhor deslizamento de actina e miosina
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QUESTAO 27

Em relacdo as microrupturas proporcionadas
pelo treinamento com peso (sobrecarga), e as
acodes fisiologicas subsequentes, € incorreto
afirmar:

a) reparacdo tecidual

b) processo de supercompensacdo

c) sintese proteica inframuscular

d) diminuicdo do cortisol circulante

A
@

ESCOLA DE CARREIRAS

QUESTAO 28

Em relacdo ao sistema de treino DROP SET, é

correto afirmar que:

a) freino  recomendado para reabilitacdo
muscular

b) tem apresentado excelentes resultados
quando aplicados para iniciantes

c) as séries sdo realizadas até o esgotamento
total, guando entdo o peso € diminuido

d) todas as alternativas estdo corretas

QUESTAO 32

O musculo primdrio e os musculos secunddrios
envolvidos no exercicio supino inclinado com
barra sdo respectivamente:

a) peitoral maior superior, deltdide anterior e

triceps
b) peitoral menor, deltéide lateral, biceps
c) peitoral maior superior, rombdoide,

coracobraquial
d) peitoral menor, frapézio, infra-espinhal

QUESTAO 33

Os musculos primdrios envolvidos no exercicio

remada baixa sdo:

a) grande dorsal e quadrado lombar

b) rombdide e serrdtil

c) tfrapézio (fioras médias e inferiores) e
latissimo do dorso

d) frapézio e serrdtil

QUESTAO 29

Em relacdo a suplementacdo de vitamina B

para praticantes de exercicios com peso, é

correto afirmar que

a) estd diretamente relacionada com o
metabolismo dos aminodcidos

b) aumenta o cortisol

c) facilita a absorcdo de sédio e de potdssio

d) colabora no processo da beta- oxidacdo

QUESTAO 34

Os musculos secunddrios envolvidos no

exercicio rosca martelo respectivamente sdo:

a) Braquial, extensores e flexores do
antebraco, biceps

b) Braquial, coracobraquial, braquioradial

c) Biceps e triceps simultaneamente

d) Porcdo curta do biceps, coracobraquial,
braquial

QUESTAO 30

Em relacdo ao trabalho muscular concéntrico,

é correto afirmar que:

a) caracteriza-se por contracdo muscular sem
encurtamento ou alongamento das fibras
musculares

b) ocorre quando hd aumento longitudinal do
musculo

c)ocorre quando hd um encurtamento
muscular ao se deslocar uma carga

d) todas as alternativas estdo corretas

QUESTAO 35

Durante o exercicio de extensdo das pernas o
musculo primdrio é:

a) vasto medial

b) vasto lateral

c) reto femoral

d) quadriceps femoral

QUESTAO 31

O musculo primdrio tfrabalhado no exercicio
levantamento frontal com halteres é:

a) deltoide posterior

b) deltoide lateral

c) deltoide anterior

d) trapézio

QUESTAO 36

Quanto ao exercicio infenso segue em

recuperacdo em anaerobiose, em relacdo a

glicdlise estd correto afirmar que:

a) Oscila em manutencdo altos e baixos
similares aos obtidos durante o exercicio

b) Eimediatamente desativada

c) Perde -se duas moléculas de carbono e
ganha uma de piruvato

d) Potencializa seu pico no
hepdatico

glicogénio
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QUESTAO 37

Em relacdo & oxidacdo de lipidios, é correto

afirmar que:

a) poupa o dglicogénio e eleva a poténcia
aerdbica

b) niveis de glicose e de d4cidos graxos
circulantes se mantém em  niveis
praticamente idénticos

C) a beta - oxidacdo reduz sua producdo de
ATP se comparada ao processo aerdbio de
producdo de energia

d) poupa o glicogénio e eleva a potencia
anaerdbica

A
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IV - Diminuicdo nos niveis de acetilcolina e de
noradrenalina durante o exercicio intenso,
promovendo anabolismo pds

treino facilitando a regeneracdo muscular .
Assinale a alternativa correta:

a) apenas | estd correta

b) Il e lll estGo corretas

c) l e IV estdo corretas

d) | e lll estGo corretas

QUESTAO 38

O exercicio prolongado de alta intensidade,
causa ao atleta um quadro imunossupressivo.
Na ftentativa de reduzir ou minimizar os efeitos
imunossupressores deste tipo de atividade,
recursos ergogénicos vem constantemente
sendo testado e os que tem apresentado
resultado significante é a suplementacdo de:
a) L- carnitina

b) aminodcidos de cadeia ramificada

c) glutamina

d) packs de aminodcidos

QUESTAO 39

Qual é o periodo minimo necessdrio de
tfreinamento para se obter resisténcia
anaerdbica?

a) Apds doze microciclos de treinamento
b) Apds sete microciclos de treinamento
c) Apos seis microciclos de treinamento
d) Apds dez microciclos de treinamento

QUESTAO 40

Em relacdo as alteracdes biogquimicas
proporcionadas pelo freinamento
cardiopulmonar analise as opcoes

| - Aumento do numero (até 120%), tamanho
(aproximadamente 40%) e area de superficie
da membrana da mitocédndria dos mUsculos
esqueléticos.

Il - Aumento do cortisol e diminuicdo em
quase 40% da eritropoetina circulante

Il - Aumento no nivel de concentracdo das
enzimas implicadas no ciclo de Krebs e no
sistema de transporte de elétrons.

Concurso Publico de Provas e Titulos n® 01/2013 - Prefeitura do Municipio de Carapicuiba - SP IBC - Pagina 7





