PREFEITURA DO MUNICIPIO DE CARAPICUIBA
CONCURSO PUBLICO DE PROVAS E TITULOS N° 01 /2013
PROVA OBJETIVA - CARGO - 3.11 - INSTRUTOR DE PRATICA DESPORTIVA

QUESTAO 01

No que tange o Art. 59 da lei federal 8069/90
guem deverd, com apoio dos estados e da
Unido, estimular e facilitar a destinacdo de
recursos e espagos para  programacgoes
culturais, esportivas e de lazer voltadas para a
infncia e a juventude.

a) Os professores

b) Os municipios

c) Os Gestores

d) Os conselhos

QUESTAO 02

Segundo o Art. 90 da lei Federal 8069/90 as
entidades de atendimento sdo responsdveis
pela manutencdo das proprias unidades, assim
como pelo planejamento e execucdo de
programas de protecdo e sécio-educativos
destinados a criancas e adolescentes, em
regime de, exceto:

a) orientacdo e apoio sdécio-familiar;

b) apoio sécio-educativo em meio aberto;

c) colocacdo familiar;

d) abrigo;

QUESTAO 03

No que concerne o Art. 112 da lei Federal
8069/90, verificada a prdatica de atfo
infracional, a autoridade competente poderd
aplicar ao adolescente as seguintes medidas
dentre outras, exceto:

a) adverténcia;

b) obrigacdo de reparar o dano;

c) insercdo em regime fechado;

d) prestacdo de servicos & comunidade;

QUESTAO 04

Segundo o Decreto n° 6653/08 os Laboratoérios
credenciados para controle de doping” sGo 0s
laboratérios credenciados:

a) Pela Agéncia Mundial Antidoping.

b) Pelo Comité Internacional

c) Pela Organizacdo das Nacdes Unidas

d) Pela confederacdo Mundial dos Esportes

QUESTAO 05

No que concerne o Decreto n° 6653/08
Violacdo das regras antidoping” nos esportes
refere-se a uma ou mais das seguintes
infracoes:

-~
@
| - presenca de alguma substéncia, de seus
metabdlitos ou de marcadores na amostra
corporal de um atletaq;

Il - uso ou tentativa de uso de uma substancia
proibida ou de um método proibido;

Il - recusa ou falha, sem justificativa criteriosa, a
submeter-se G coleta de amostras apos
notificacdo conforme autorizado pelas regras
antidoping aplicdveis, ou esquivar-se, de
qualguer outra forma, do processo de coleta
de amostras;

IV - violacdo das exigéncias aplicdveis,
relativas & disponibilidade do atleta para
redlizacdo de testes fora de competicdes,
incluindo a falha em fornecer informacoes
sobre seu paradeiro e o nGdo comparecimento
a testes que sejam declaradamente baseados
em regras razodveis;

V - falsificacdo ou tentativa de falsificar
qualguer etapa do controle de doping;

VI posse de subst@ncia proibida ou método
proibido;

VIl - tréfico de qualgquer substéncia proibida ou
método proibido;

VIl - administracdo ou tentativa de
administracdo de uma substancia proibida ou
método proibido a um atleta, ou assisténcia,
encorajamento, auxilio, incitamento,
encobrimento ou qualguer outro ftipo de
cumplicidade envolvendo uma violagcdo ou

qualguer tentativa de violacdo de regra
antidoping.

a)l, I, I, IV e VIl apenas sdo verdadeiras

b) I, I, VI, VIl e VIl apenas sdo verdadeiras

c) lIl, IV, V e VIl apenas sdo verdadeiras

d) LI, 1V, V, VI, VIl e VIl sdo verdadeiras
QUESTAO 06

Um “Fundo para a Eliminacdo de Doping nos
Esportes”, doravante denominado “o Fundo
Voluntdrio”, fica doravante estabelecido. O
Fundo Voluntdrio deve consistir em fundos
fiducidrios estabelecidos de acordo com as
Regulamentacdes Financeiras da UNESCO.
Todas as contribuicdes de Estados Partes e de
outros atores devem ser voluntdrias.Os recursos
do Fundo Voluntdrio devem ser constituidos
por, exceto:

a) quaisquer juros incidentes sobre os recursos

do Fundo Voluntdrio;
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b) Fundos
arrecadacoes, e
organizados em prol do Fundo Voluntdrio;

meio de
de eventos

levantados por

receitas

c) Equipes, técnicos e atletas inscritos em
competicdes internacionais

d) Contribuicdes feitas pelos Estados Partes.
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QUESTAO 07

De acordo com o Art. 22-A da lei Federal
10671/03 considera-se torcida organizada,
para os efeitos desta Lei, a pessoa juridica de
direito privado ou existente de fato, que se
organize para o fim de torcer e apoiar
entidade de prdtica esportiva de qualquer
natureza ou modalidade. (Incluido pela Lei n°
12.299, de 2010).

Pardgrafo Unico. A torcida organizada deverd
manter cadastro atualizado de seus associados
ou membros, o qual deverd conter, pelo
menos, as seguintes informacaoes:

| - nome completo;

Il - fotografia;

Il - filiacdo;

IV - nUmero do registro civil;

V - nUmero do CPF;

VI - data de nascimento

VIl - estado civil;

a)l, ll, V, e VI apensas sdo verdadeiras
b) I, I, 1Il, IV e VIl apenas sdo verdadeiras
c) I, Il e V apenas sdo verdadeiras

d) L IL L1V, V, VI e VIl sdo verdadeiras
QUESTAO 08

Segundo o Art. 2¢-A da lei Federal 10671/03 a
entidade responsdvel pela organizacdo da
competicdo, previamente ao seu inicio,
designard o Ouvidor da Competicdo,
fornecendo-lhe os meios de comunicacdo
necessarios ao amplo acesso dos torcedores. §
20 E assegurado ao torcedor o amplo acesso
ao Ouvidor da Competicdo, mediante
comunicacdo:

a) Visual e oral

b) Postal ou mensagem eletrénica

c) Visual ou mensagem eletrénica

d) Oral ou postal.

o~

@

tabelas da competicdo e o nome do Ouvidor

da Competicdo sejam divulgados até

a) 30 (trinta) dias antes de seu inicio

b) 45 (quarenta e cinco) dias antes de seu
inicio

c) 60 (sessenta) dias antes de seu inicio

d) 75 (setenta e cinco) dias antes de seu inicio

QUESTAO 10

Segundo o Art. 2° do Decreto Federal 4201/02
o0 CNE passa a ser composto pelo menos por
um representante  do  Ministério  abaixo
indicado:

a) da Saude;

b) da Educacdo;

c) da Previdéncia;

d) da Casa Civil;

QUESTAO 11

De acordo com o Art. 32 do Decreto Federal

4201/02 compete ao CNE, dentre outras:

a) formular a politica de integracdo entre o
esporte e o turismo visando o aumento da
oferta de emprego;

b) formular a politica de integracdo entre o
esporte e a educacdo visando o aumento
da oferta de emprego;

c) formular a politica de integracdo entre o
esporte e o turismo visando o aumento da
oferta de salde;

d) formular a politica de integracdo entre o
esporte e a saude visando o aumento da
oferta de qualidade de vida;

QUESTAO 09
Considerando o Art. 09 da lei Federal 10671/03
E direito do torcedor que o regulamento, as

QUESTAO 12

Assinale a alternativa correta de acordo com o

Art. 22 da lei Federal 9615/98 o desporto, como

direito individual, tem como base os principios:

a) Da autonomia, caracterizado pela
supremacia nacional na organizacdo da
pratica desportiva;

b) Da soberania, definido pela faculdade e
liberdade de pessoas fisicas e juridicas
organizarem-se para a prdatica desportiva;

c) Da democratizacdo, garantido  em
condicoes de acesso as atividades
desportivas sem quaisquer distincdées ou
formas de discriminacdo;

d) Do direito social, expresso pela livre prdtica
do desporto, de acordo com a capacidade
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e interesse de cada um, associando-se ou
ndo A entidade do setor;
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QUESTAO 13

Segundo o art. 32da lei Federal 9615/98 o

desporto de rendimento pode ser organizado

e praticado:

a) de modo profissional, caracterizado pela
remuneracdo pactuada em confrato formal
de frabalho entre o atleta e a entidade de
pratica desportiva;

b) de modo ndo-profissional, compreendendo
o desporto semiprofissional, expresso em
contrato préprio e especifico de estagio,
com atletas entre quatorze e dezoito anos
de idade e pela existéncia de incentivos
mafteriqis que NAo caracterizem
remunerac@o derivada de contrato de
tfrabalho;

c) de modo ndo-profissional, compreendendo
o desporto amador, identificado pela
liberdade de prdtica e pela inexisténcia de
qualquer forma de remuneracdo ou de
incentivos materiais para afletas de
qualquer idade.

d) de modo ndo-profissional, identificado pela
liberdade de prdtica e pela existéncia de
contrato de trabalho, ndo sendo permitido o
recebimento de incentivos materiais e de
patrocinio.

@
ESCOLA DE CARREIRAS

denominacodes "jogos olimpicos”, "olimpiadas”,
"logos paraolimpicos” e "paraolimpiadas”,
permitida a utilizacdo destas Ultimas quando se
tratar de eventos vinculados ao:

a) Desporto educacional e de participacdo.

b) Desporto esportivo e de participacdo

c) Desporto cultural e de participacdo

d) Desporto de saude e de participacdo

QUESTAO 16
Segundo o Art. 1° da lei Federal 10264/01 da
arrecadacdo bruta  dos concursos  de
progndsticos e loterias federais e similares cuja
realizacdo estiver sujeita a autorizacdo federal,
deduzindo-se este valor do montante
destinado aos prémios:

a) cinco por cento deverdo ser investidos em
desporto escolar e cinco por cento, em
desporto universitdrio.

b) dez por cento deverdo ser investidos
desporto escolar e dez por cento,
desporto universitdrio.

C) cinco por cento deverdo ser investidos em
desporto escolar e dez por cento, em
desporto universitdrio.

d) dez por cento deverdo ser investidos
desporto escolar e cinco por cento,
desporto universitdrio.

em
em

em
em

QUESTAO 14

Em conformidade com o Art. 72 da lei Federal

9615/98 os recursos do Ministério do Esporte

terdo a seguinte destinacdo, exceto a:

a) Desporto educacional;

b) Desporto de rendimento, nos casos de
participacdo de enfidades nacionais de
administracdo do desporto em competicoes
internacionais, bem como as competicdes
brasileiras dos desportos de criacdo
nacional;

c) Desporto de criacdo internacional

d) Capacitacdo de recursos humanos

QUESTAO 15

No que tange o Art. 152 da lei Federal 9615/98
E privativo do Comité Olimpico Brasileiro - COB
e do Comité Paraolimpico Brasileiro — CPOB o
uso das bandeiras, lemas, hinos e simbolos
olimpicos e paraolimpicos, assim como das

QUESTAO 17
Segundo o Art. 22 da lei Federal 9696/98
apenas serdo inscrifos nos quadros dos

Conselhos Regionais de Educacdo Fisica os
seguintes profissionais:

| - os possuidores de diploma obtido em curso
de Educacdo Fisica, oficialmente autorizado
ou reconhecido;

Il - os possuidores de diploma em Educacdo
Fisica expedido por instituicdo de ensino
superior estrangeira, revalidado na forma da
legislacdo em vigor;

Il - os que, até a data do inicio da vigéncia
desta Lei, ftenham  comprovadamente
exercido atividades préprias dos Profissionais
de Educacdo Fisica, nos termos a serem
estabelecidos pelo Conselho Federal de
Educacdo Fisica.

a) | apenas é verdadeiro

b) Il apenas é verdadeiro

c) lllapenas € verdadeiro

d) I, Il e lll sGo verdadeiros
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QUESTAO 18

Em conformidade com Art. 1eda lei Federal

11438/06 a partir do ano-calenddrio de 2007 e

até o ano-calenddrio de 2015, inclusive,

poderdo ser deduzidos do imposto de renda
devido, apurado na Declaracdo de Ajuste

Anual pelas pessoas fisicas ou em cada

periodo de apuracdo:

a) Semestral ou anual, pela pessoa juridica
tributada com base no lucro real os valores
despendidos a titulo de patrocinio ou
doacdo, no apoio direto a projetos
desportivos e paradesportivos previamente
aprovados pelo Ministério do Esporte.

b) Bimestral ou anual, pela pessoa juridica
tributada com base no lucro real os valores
despendidos a fitulo de patrocinio ou
doacdo, no apoio direto a projetos
desportivos e paradesportivos previamente
aprovados pelo Ministério do Esporte.

c) Trimestral ou anual, pela pessoa juridica
tributada com base no lucro real os valores
despendidos a fitulo de patrocinio ou
doacdo, no apoio direto a projetos
desportivos e paradesportivos previamente
aprovados pelo Ministério do Esporte.

d) Anual ou bianual, pela pessoa juridica
tributada com base no lucro real os valores
despendidos a fitulo de patrocinio ou
doacdo, no apoio direto a projetos
desportivos e paradesportivos previamente
aprovados pelo Ministério do Esporte.

&
ESCOLA DE CARREIRAS

b) Ao Comité Olimpico Federal,
c) Ao Ministério do Esporte
d) Ao conselho Olimpico e Paraolimpico.

QUESTAO 21

Sobre a histéria da cidade de Carapicuiba, é

incorreto afirmar:

a) Muitos ferrovidrios da EFS e ex-funciondrios
fixaram residéncia em CARAPICUIBA e aqui
colaboraram para o progresso da cidade

b) Em 1918, CARAPICUIBA j& era distrito policial.

c) A Fiacdo Sul Americana marcou época na
cidade, Francisco e Pedro Fornasaro foram
seus primeiros proprietdrios. Empregou muita
gente.

d) Praticamente  CARAPICUIBA pouco se
desenvolveu até a chegada dos trilhos da
velha estrada de ferro Sorocabana.

QUESTAO 22

O municipio de Carapicuiba integra a Regido
Metropolitana de Sdo Paulo e estd localizado
em sua porcdo Oeste, na microrregido de:

a) Barueri

b) SGo Paulo

c) Osasco

d) Santana de Parnaiba

QUESTAO 19

Segundo o art. 62 da lei Federal 11438/06 a
divulgacdo das atividades, bens ou servicos
resultantes dos  projetos  desportivos e
paradesportivos financiados nos termos desta
Lei mencionard o apoio institucional, com
insercdo:

a) Do Hino Olimpico

b) Da Bandeira Nacional

c) Dos Logotipos Olimpicos E Paraolimpicos

d) Do Simbolo Da Republica

QUESTAO 23

O ponto inicial da cidade, definido em 2010 é:
a) "Monumento dos Emancipadores”

b) "Monumento dos Ferrovidrios"

c) "Monumento dos Educadores"

d) "Monumento dos Soldados"

QUESTAO 20

No que concerne o Art. 92 da lei Federal
11438/06 compete a quem, no dmbito de suas
atfribuicoes, a fiscalizacdo dos incentivos
previstos nesta Lei?

a) a Secretaria da Receita Federal.

QUESTAO 24
Observe a figura abaixo e responda:

1353
,“f;.

O

Como se vé, na descricdo do Brasdo do
Centro, na Bandeira de Carapicuiba estdo
representados:
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| - os antigos povoadores (Afonso Sardinha),
Il - o Rio Tieté,

Il - os Jesuitas (IHS),

IV - a fundacdo (1580),

V - a emancipacdo (1965),

VI - a cidade (coroa) e o frabalho atual e
futuro (industria e comércio).

a)l, I, llle IV apenas sdo verdadeiros

b) IV, V e VI apenas sdo verdadeiros

c) I, I, 1V e VI apenas sdo verdadeiros

d) LI, 1,1V, Ve VI sdo verdadeiros
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QUESTAO 25

Foram Prefeitos do Municipio de Carapicuiba,
todos abaixo, exceto:

a) Fuad Gabriel Chucre

b) Luiz Carlos Alves Neves

c) Francisco Eduardo Teixeira

d) Jorge lkeda

QUESTAO 26

Em um acidente ocorrido durante um jogo,

quais 0s aspectos que devem ser considerados

adequados ao socorrer uma vitima de
acidente?

a) Adotar uma atitude calma e confiante,
procurando manter a vitima inteiramente
informada acerca da extensdo e gravidade
dos seus ferimentos.

b) Isolar primeiramente os préprios ferimentos,
caso os tenha, para evitar risco de
contaminacdo, e sé entdo prestar socorro d
vitima, independentemente da gravidade
do seu estado.

c) Procurar remover a vitima o mais répido
possivel, pois estudos comprovam que as
duas primeiras horas apds o acidente sdo
cruciais para garantir a recuperacdo dos
ferimentos.

d) Antes de qualquer outra providéncia,
redlizar o atendimento d vitima e, depoaois,
acionar o socorro médico especializado.

QUESTAO 27

Durante uma aula de gindstica um aluno
passou e teve um mal sUbito, o professor de
educacado fisica deve oferecer a essa vitima os
primeiros socorros, até a chegada do socorro
especializado. Considere os procedimentos
gue ele poderd adotar:

@
ESCOLA I;\'RREIRAS
| - avadliar os riscos vigentes e iminentes;
Il - proteger-se contra possiveis
contaminacoes;

Il - convocar a autoridade policial;
IV - remover a vitima para local protegido;
V - providenciar o socorro especializado.

Assinale APENAS os procedimentos corretos
a) lell

b) lelV

c) lLileV
d) Il llelV
QUESTAO 28

Vocé estd em sua casa e sua vizinha bate na

sua porta e relata que seu marido de 45 anos

de idade estd com uma dor forte, em aperto,

localizada atrds do esterno e irradiando para

ombro esquerdo, iniciada hd 80 minutos. Vocé

vai até a casa dela e encontra o cidaddo

"nervoso” e com sudorese, afirmando

insistentemente que ird morrer. A conduta mais

adequada serd:

a) iniciar compressoes tordcicas.

b) transportd-lo imediatamente para o hospital
sem alarde.

c) orientar a familia a procurar um hospital.

d) iniciar respiracdo boca a boca.

QUESTAO 29

A Danca de Rua, um dos componentes da
cultura Hip-Hop, neste contexto de insercdo
social muito tem contribuido para a
aproximacdo e a participacdo de criancas e
jovens nos referidos projetos sociais, porque ela
traduz a sua realidade, sua cultura e € uma
forma dos mesmos sentirem-se inseridos em um
grupo e expressar seus sentimentos e suas
ideias, canalizar a violéncia, sairem da
marginalidade e senfirem-se  sujeitos no
mundo. “O individuo age no mundo através de
seu corpo, mais especificamente através do
movimento. E o movimento corporal que
possibilita  as pessoas se comunicarem,
frabalharem, aprenderem, sentirem o mundo e
serem sentidos”. (STRAZZACAPPA, 2001, p.69)
Quais os elementos culturais que compdem o
movimento Hip — Hop?

a) — Rap (ritmo e poesia), grafites (assinaturas),
Dj's e Mc's, e Street Dance;

b) — Rap (ritmo e poesia), grafites (assinaturas),
Dj's e Mc's, e Samba;
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c) - Jazz (ritmo e poesia), grafites (assinaturas),
Dj's e Mc's, e Street Dance;

d) - Rap (ritmo e poesia)
(assinaturas);

e grafites

QUESTAO 30

As vdrias funcoes do sistema muscular sdo
desempenhadas por varios tipos de musculos.
Denftre eles, qual ndo compreende esses 1ipos
de musculos?

a) liso

b) fibroso

c) cardiaco

d) esquelético

QUESTAO 31

Assinale a alternativa que descreve um

conceito correto em relacdo ao potencial de

acdo.

a) passam dos dentritos para o corpo celular e
deste para o axdénio

b) passa de um neurbnio ao seguinte e
finalmente termina em um érgdo terminal

c) € uma despolarizacdo rdpida e substancial
da membrana do neurdnio.

d) as pontas destes terminais sdo dilatadas,
formando pequenos bulbos e sdo
denominadas botdes sindpticos

QUESTAO 32

O professor de Educacdo Fisica ao desenvolver
atividades ao ar livre com  alunos
idosos,percebe em alguns, a diminuicdo da
temperatura corporal. Esse fendbmeno é
denominado?

a) hipotonia.

b) hipotermia.

c) hipertermia.

d) hipertonia.

QUESTAO 33

Um dos cuidados que deve ser tomado
durante e apds a realizacdo das atividades
fisicas é a reposicdo hidrica, porque a dgua:

a) apresenta propriedades estabilizantes da
temperatura corporal.

b) € o combustivel energético na reparacdo
dos danos causados pelo exercicio.

c) é utilizada na formacdo e reparacdo dos
componentes celulares.
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@
ESCOLA DE CARREIRAS

d) desempenha papel metabdlico importante
nas funcoes respiratdrias e digestivas.

QUESTAO 34

O técnico ao ministrar atividades fisicas para

idosos, deve procurar desenvolver acdes que

facilitem a aprendizagem e a aquisicdo de

padroes de movimento. Com esse objetivo,

qual deve ser a atitude do Técnico?

a) diminuir o grau de dificuldade das tarefas
para os mais habilidosos.

b) agrupar os mais habilidosos
exemplo para os demais.

c) estimular a participacdo de todos nessa
atividade.

d) separar as atividades por sexo e idade.

para dar

QUESTAO 35

As atividades de Educacdo Fisica para os

idosos deverdo ser:

a) eminentemente praticas e voltadas para a
competicdo.

b) eminentemente prdticas, na forma de
sequéncias pedagdgicas, desenvolvendo os
esportes conhecidos.

c) eminentemente tedricas, implementadas
sob a forma de jogo, danca, recreacdo e
gindstica.

d) realizadas com cardter tedrico-pratico e
implementadas com  jogos, danca,
recreacdo e gindstica.

QUESTAO 36

De acordo com o tipo de trabalho realizado,
o freinamento de forca provoca dois tipos de
adaptacdo na fibra muscular, uma de ordem
fisiologica e outra de ordem

a) termostdtica.

b) progressiva.

c) restaurativa.

d) morfoldgica.

QUESTAO 37

Qual o nome que se dd para a quantidade
maxima de oxigénio que o sistema
cardiovascular pode transportar para o
musculo 2

a) potencial anaerdbio.

b) resisténcia mdxima.

VO ;.
c) "2 mdximo.
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d) resisténcia muscular localizada.

QUESTAO 38

Quase todos o0s movimentos do corpo sdo
produzidos por contracdes musculares, que
podem apresentar diferentes caracteristicas.
Uma contracdo muscular em que ocorre a
aproximacdo das insercdes dos musculos é a:
a) dindmica concéntrica.

b) dinGdmica excéntrica.

c) isométrica concéntrica.

d) pliométrica dindmica.

QUESTAO 39

A associacdo de vdrios musculos para a
realizacdo de um gesto ou funcdo denomina-
se

a) coordenacdo.

b) sinergia.

C) sinapse.

d) contracdo.

QUESTAO 40

Alguns individuos Idosos podem correr e outros
ndo, em funcdo de problemas articulares
(artrite, artrose), mecanicos (fipo de pisada ou
posicdo dos joelho, problemas de colunag,
perda ou diminuicdo da visdo e também
diminvicdo do equilibrio). Recomenda-se
complementar a corrida com:

a) alongamentos

b) barreiras

c) Saltos
d) giros
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