1 — “Método de investigacao baseado na medicao
das variacbes fisicas e na composi¢cao corporal
global. E apontado como melhor parametro para
nutricional  de

avaliar o estado grupos

populacionais, possibilitando diagndsticos
individuais e coletivos de desempenho.” (WHO
2004)

Como se chama esse método de avaliagdo?

a) Avaliacéao fisioterapéutica

b) Avaliagdo sinestésica

c) Avaliacdo mediana

d) Avaliagdo antropométrica

e) Avaliacdo secundaria

2 - “Consiste em angulagéo do joelho, com o eixo
do fémur e da tibia desviando medialmente para
fora.”

Esta é a definicdo de:

a) Joelho varo

b) Joelho valgo

¢) Joelho pronado

d) Joelho supinado

e) Joelho normal

3 - A regido da coxa é composta por 11 musculos
distribuidos em 03 regibes: anterolateral, posterior
e postero medial. Das opgbes abaixo quais 0s
musculos que NAO pertencem a estas regides?

a) Sartdrio e gracial

b) Semitendineo e semimembrécio

¢) Quadriceps e biceps femoral

d) Pectineo e adutor magno

e) Sdéleo e gastrocnémio

4 - Quando um ser humano nasce, é totalmente
dependente e padeceria se tivesse que viver
sozinho, diferenciando-se de outras espécies
vivas que nascem com instintos de sobrevivéncia
suficientes para se manterem vivas,
independentemente de cuidados maternos. Este é

0 ponto inicial do desenvolvimento, um primeiro
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estagio a ser trabalhado auxiliando o ser fragil e
indefeso, inserindo atividades ja a partir do seu
nascimento, para elevar sua qualidade de vida e
gerar nele o prazer pela vida. Que estagio é esse?
a) Estagio da diade

b) Estagio da plenitude

c) Estagio da egocentricidade

d) Estagio da sociabilizagao

e) Estagio da lacténcia

5 - A pré-adolescéncia é a fase em que as
criancas estdo se preparando para uma grande
liberacdo hormonal, ndo tém dominio sobre o
corpo e estdo em constante oscilagéo psicoldgica,
tornando-se muitas vezes agressiva. No entanto,
ha disposicdo para o esporte, pois entendem
vitéria e derrota, o certo e errado, pode ou nao
pode, pois estdo se concretizando. O que é
necessario trabalhar nesta fase?

a) Competicbes, para poder conter toda a
exploséo de energia desses jovens

b) Treinamentos aerébicos

¢) Qualidades fisicas dos diversos esportes

d) Intensidade nos alongamentos, devido sua fase
de crescimento

e) Todas estéo corretas

6 - “Refere-se a uma dimensdo humana que

evoca 0s sentimentos de liberdade e
espontaneidade de acdo. Abrange atividades
despretensiosas, descontraidas e desobrigadas
de toda e qualquer espécie de intencionalidade ou
(CAILLOIS, 1996 apud
DELIBERADOR, 1998).

Definicéo de:

vontade alheia.”

a) Atividades fisicas

b) Atividades ludicas

c) Atividades motoras
d) Atividades esportivas

e) Atividades intelectivas
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7 - “O macrociclo representa a organizacdo de
todo um treinamento que sera desenvolvido em
um determinado tempo. Sua estruturacdo obedece
a um plano de expectativas e, geralmente,
encerra-se num ponto maximo de performance do
individuo.” (DANTAS, 1985).

Onde esta inserido o macrociclo?

a) Principios de treinamento

b) Volume de treinamento

c¢) Periodizacéo de treinamento

d) Intensidade de treinamento

e) Bases de treinamento

8 - Complete a frase:

“O é definido como um

processo gradual, universal e irreversivel, que
acelera na maturidade e que provoca uma perda
funcional progressiva no organismo.” (NAHAS,
2001).

a) Exercicio fisico

b) Sedentarismo

¢) Metabolismo

d) Envelhecimento humano

e) Estresse

9 - Segundo Silva (1997), sdo muitos o0s

beneficios e as adaptacdes fisioldgicas
alcangadas pela pratica de atividades fisicas pelos
idosos, em relacdo as capacidades fisicas,
interferindo diretamente na auto estima, confianca
e amor proprio, alcangando assim manutencédo ou
a recuperacdo da vitalidade. Em se tratando de
beneficios qual das opg¢bes abaixo esta correta?

a) Aumento do gasto caldrico

b) Reducéo das cifras de colesterol no sangue

c¢) Melhora da fungéo respiratoria

d) Melhora do controle clinico de doencas crbnicas

e) Todas acima estéo corretas

10 - E um dos pontos fundamentais para o
desenvolvimento esportivo, sua finalidade é saldar
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a demanda energética basica e a de desempenho.
Em atletas esta compensacdo €é ainda mais
importante, pois o alto desempenho no esporte
profissional somente pode ser atingido por este
fator e uma boa base de treinamento adequado
(WEINECK, 1999). De que o autor esta falando?
a) Nutricdo

b) Concentracéo

c¢) Equilibrio hormonal

d) Heranca genética

e) Fortalecimento

11 - Complete a frase:

“ € um distirbio mental decorrente

de um conflito interno e de uma alteracédo bioquimica.
O conflito interno pode ser desencadeado ou
despertado por varios fatores: psiquico, organico e
social; a intencionalidade do conflito interno e sua
durabilidade determinardo sua gravidade que pode
ser leve, moderada e grave.”(GUARIANTE, 2000).
a) Estresse

b) Depresséo

¢) Hipertenséo

d) Bulimia

e) Aneurisma

12 - Exercicios aer6bicos sdo aqueles que
referem-se ao uso de oxigénio no processo de
geracao de energia dos musculos. Trabalha com
uma grande quantidade de grupos musculares de
forma ritmica. Dentro das provas do Atletismo
abaixo, qual tem a predominancia 100% aerobica?
a) Corrida de 800 m

b) Corrida de 1500 m

¢) Corrida de 3000 m com obstaculos

d) Revesamento 4 x 400 m

e) 110 m com barreiras

13 - O pulméo tem como principal funcdo oxigenar
0 sangue e eliminar o gas carbbnico do corpo.
Quando fazemos exercicios fisicos, nossos

pulmdes aumentam a capacidade de ventilacdo e
2
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oxigenam mais 0 sangue. Em exercicios
moderados a ventilagdo pulmonar pode aumentar
de 10 litros que é normal para 60 litros de ar por
minuto. Qual é a parte do pulmao responsavel por
essa troca de oxigénio pelo gas carbdnico?

a) Bronquios

b) Bronquiolos

¢) Membranas

d) Alvéolos

e) Pleura

14 — Segundo Bohme (1993) apud Rev. Bras. Ci.
e Mov. (2003) com relacdo a aptiddo fisica
podemos afirmar.

I- Apresenta caracteristicas individualizadas de
acordo com a necessidade propria de atividades
fisicas de cada ser humano

II- Apresenta variacdo entre os individuos e
também varia durante as diferentes fases da vida
do proprio individuo: nas quais ele pode ser mais
Ou menos ativo

Ill- Aptiddo fisica, considerada como produto
resultante da atividade fisica (processo), deve ser
desenvolvida apenas na fase adulta do ser
humano, pois é esse o periodo mais ativo

fisicamente

a) Apenas | esté correta

b) Apenas Il e lll estdo corretas

c) Apenas | e Il estdo corretas

d) Apenas lll esta correta

e) Todas as alternativas estdo corretas

15 - De acordo com Tubino (1992) e Boehme
(1993) apud Rev. Bras. Ci. e Mov. (2003), “Por
volta de 1828 na Inglaterra, Thomas Arnold,
diretor do colégio Rugby, utilizou os jogos fisicos
praticados pela aristocracia e burguesia inglesa,
codificando-os e incorporando-os aos métodos da
educacdo escolar com um significado de

atividades cavalheirescas na disputa esportiva
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pelo respeito as regras, adversarios, e
arbitragem.” Préatica essa reconhecida até os dias
de hoje pelo seguinte tema:

a) Total Fitness

b) Fair-Play

¢) Nazismo

d) Doping

e) Play-off

16 - Sobre atividade neuro-muscular é correto
afirmar:

| - Todo trabalho neuro muscular é musculagéo

Il - Que a sobrecarga corporal muitas vezes é
suficiente por si s6 para alcancar objetivo de
melhora muscular

[l - No trabalho neuro- muscular com sobrecarga
extra- corporal, a preocupacéo do programador de
treinamento tende a diminuir, pois o individuo esta
adaptado as novas experiéncias fisicas

IV - A atividade neuro muscular é desenvolvida

apenas com o uso de halter

a) | e lll estdo corretas

b) 11, 11l e IV estdo corretas
c) Apenas a ll esta corretas
d) I ell estdo corretas

e) lll e IV estdo corretas

17 - Para comecar a fazer uma atividade fisica o
mais importante é estar preparado
adequadamente para tal. O professor/ treinador
deve ter em mente que é grande orientador,
incentivador e exemplo de seu grupo de trabalho.
Considerando esta afirmacado, assinale abaixo a
alternativa correta com relacdo as condicdes
iniciais para exercer uma atividade fisica

I- Estar muito bem alimentado, de preferéncia
exercitar-se logo apés uma refeigcédo

II- Usar roupas leves, de facil transpiracao e ténis

apropriado para a atividade
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lll- Ter precaucdo em fazer um aquecimento
articular e alongamento muscular para iniciar a
atividade

IV- Usar roupas leves, que retenham com mais
facilidade a transpiracéo e ténis apropriado para a

atividade

a) |ellestdo corretas

b) Il e IV estédo corretas

c) Apenas alV esta corretas
d) 1l elll estdo corretas

e) Todas estdo corretas

18 - Keogh & Sugden mostraram um aspecto
importante no desenvolvimento motor, que € a
busca ativa do ser humano em melhor atuar no
ambiente, demonstrando competéncias nas
atividades realizadas, o0 que proporcionam
experiéncias de realizacdo e satisfacdo das
necessidades e desejos evitando as frustracbes e
auxiliando no desenvolvimento de uma
personalidade sadia e ajustada.

Considerando o texto acima correlacione as fases
do movimento as respectivas idades.

1- Movimentos culturalmente determinados

2- Combinacdo de movimentos fundamentais

3- Movimentos fundamentais

4- Movimentos rudimentares

5- Movimentos reflexos

A. 7a12 anos

B. Periodo intra uterino até o 4° més apoés o
nascimento

C. A partir dos 12 anos

D. 2 a7 anos

E. 1 a2 anos

a) 1-C, 2-A,3-D,4-Ee 5B
b) 1-A, 2-E, 3-D, 4-B e 5-C
c) 1-B, 2-D, 3-E, 4-Ce 5-A
d) 1-C, 2-A,3-E,4-Be5-D
e) 1-E, 2-D, 3-B,4-Ce 5-A
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19 - Considerando 0s

desenvolvimento

aspectos  do
psicomotor, relacione as
afirmac6es abaixo:

1- Adquirir consciéncia do préprio corpo e das
possibilidades de expressar-se por meio dele

2- Perceber que os membros ndo reagem da
mesma forma. Exemplo: Pular com o pé direito ou
com o pé esquerdo; escrever com a mao direita ou
com a méo esquerda

3- Localizar-se no espaco e situar as coisas umas
em relagdo as outras

4- Situar-se no tempo

5- Expressar-se no papel

Orientacdo espacial
Orientagdo temporal
Desenho e grafismo

Esquema corporal (formagé&o do EU)

moow?>»

Lateralidade

a) 1-A, 2-C,3-D,4-Ee 5-B
b) 2-C, 2-B, 3-D, 4-E e 5-A
c) 1-B, 2-C,3-E,4-De5A
d) 1-D, 2-E, 3-A,4-Be 5-C
e) 1-E, 2-A, 3-C,4-Be5-D

20 - Lateralidade cruzada € quando as
dominancias do individuo ndo se apresentam do
mesmo lado. Até os 18 meses de idade é nitido o
ambidestrismo, ou seja, 0 uso indiscriminado de
ambos os lados. A partir dos dois anos é que a
crianca define sua lateralidade.

A lateralidade cruzada pode apresentar:

I-M&o direita dominante, versus, olho esquerdo
dominante

[I- M@0 esquerda dominante, versus, olho
esquerdo dominante

Ill- Mao esquerda dominante, versus, pé esquerdo
dominante

IV-Mé&o esquerda dominante, versus, olho direito

dominante
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V- Mao direita dominante, versus, pé esquerdo
dominante.

Aponte as corretas.

a) I, IV eV estdo corretas
b) I, IV e V estdo corretas
c) Apenas V esta correta
d) 1l e IV estdo corretas

e) Todas as alternativas estdo corretas

21 - Segundo Barbanti (1996) a velocidade é
definida como a méxima rapidez de movimentos
gue pode ser alcancado. Sobre a divisdo da
velocidade segundo (Matveev, 1991) assinale a
alternativa correta.
a) Velocidade de reacdo, velocidade de
locomocéo e agilidade de deslocamento

b) Velocidade de sustentacdo, velocidade ciclica
e velocidade aciclica

c) Velocidade de locomocdo, velocidade de
reacao e velocidade morbida

d) Velocidade ciclica e aciclica, velocidade de
forca e velocidade de locomoc&o de objetos

e) Velocidade de reacdo, velocidade ciclica e
aciclica, velocidade de locomogéo e velocidade de

forca

22 - Os heneficios das atividades fisicas na saude
ndo se discutem mais, ou seja, é ponto pacifico.
Assim, ao pensarmos nos principais efeitos
benéficos da atividade fisica e do exercicio
descritos na literatura, podemos relacionar as
afirmacfes com seus efeitos:

1- Efeitos antropocéntricos e neuromusculares

2- Efeitos metabolicos

3- Efeitos psicoldgicos

A. Diminuicéo da gordura ( )

B. Aumento do volume sistdlico ( )
C. Incremento de forca ( )

D

. Melhorar auto-estima ()
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E. Diminuicdo da presséo arterial ( )

F. Diminuicdo do stress e da ansiedade ( )

a) 1-2-1-3-2-3
b) 1-1-2-3-2-1
c) 2-3-1-2-3-1
d) 3-3-2-1-2-3
e) 2-1-3-3-1-2

23 - Os professores de educagdo fisica além do
dominio do conhecimento dentro da modalidade
esportiva que esta atuando, precisa para o0
direcionamento do grupo que esta trabalhando
durante um jogo, uma boa base de inquietude,
ousadia, e conhecimento profundo do material
humano que se tem em maos. Diante dessa
afirmacdo, qual deve ser o papel (postura) do
profissional de educacéo fisica durante um jogo?
Seja ele treino amistoso, jogo oficial, ou recreativo.
a) Observar a partida avaliando constantemente
as atividades desenvolvidas pelo aluno

b) Perceber se a atividade mantém os alunos
motivados a exulta-las

c) Perceber se a atividade, (nivel de facilidade),
estd adequada a faixa etaria que se esta treinando
d) Esclarecer regras, medir conflitos, intervir
durante o jogo sempre que necessario

e) Todas estdo corretas

24 — Monte uma aula de 30 minutos para criangas

na fase egocéntrica.

25 — Monte uma aula de 30 minutos para crian¢as

na fase de sociabiliza¢éo.
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