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Cod. 39 — Enfermeiro do Trabalho

“Agoras...”

Pense... vocé ja se arrependeu de, em determinadas circunstancias nao ter tomado atitudes que viessem, de alguma
forma, melhorar sua vida?
Quando fazemos exame de consciéncia, lembramo-nos de varios “agoras” que foram perdidos e que nao voltam mais.
Que o arrependimento de ndo ter tido, ndo ter sido, nao ter feito, ndo ter aceitado, costuma ser doloroso e profundo.
Na realidade, o que nos impede, na maioria das vezes, de ter 0 que queremos, ser o que sonhamos, fazer o que
pensamos e aceitar com o coragao € a ousadia que nao cultivamos. A ousadia é, geralmente, escrava do medo...
Quantas vezes perdemos a oportunidade de sermos felizes, pelo medo de ter ousadia de amar. Medo de ousar porque
0 objeto do amor era mais bonito, mais alto, mais rico, mais jovem, mais culto... e ai... o tempo passou e o agora
também...
Quantas vezes perdemos a oportunidade de realizar um grande sonho, por ndo termos coragem de ousar, de arriscar
deixando para depois ou para mais tarde o que deveria ser naquele agora...
Quantas vezes ndo pronunciamos, no momento oportuno, as palavras que gostariamos de dizer, pelo medo de
parecermos ridiculos e imaturos...
Quantas vezes ficamos por medo de partir. Quantas vezes partimos por medo de ficar. Quantas vezes dizemos baixinho
0 que na verdade gostariamos de gritar.
Quantos “agoras” perdemos, esquecendo que o risco pode ser a salvagcéo de muitas alegrias de nossas vidas.
O medo que nos impede de sermos ousados agora, também estd nos impedindo de vermos que linda pessoa que
poderemos ser...
Nao deixemos que nossos momentos passem...
Cirilo Veloso Moraes
Disponivel em: http://www.simplescoisasdavida.com

1. Apbds a leitura do texto, chegamos a concluséo que:

e« muitas vezes o arrependimento nos entristece porque perdemos a chance de ter o que queremos.

« 0 tempo passa e quando percebemos j& deixamos passar muitos de nossos sonhos porque ndo fomos
corajosos, atrevidos.

« 0 medo estid sempre presente quando queremos reagir e tomar uma atitude que nos fara felizes.

« ao desejar algo muito importante, s6 conseguira se tomar uma atitude, que muitas vezes nédo é do seu agrado,
mas € importante para a trajetdria que vocé escolheu.

« ter atitude é fazer o que tem que ser feito na hora certa, no agora, no momento presente. Quem tem atitude
néo deixa nada para amanha.

Atende corretamente ao enunciado a alternativa:

A) apenas quatro afirmacdes estéo corretas.
B) todas as afirmagfes estdo corretas.

C) apenas trés afirmacdes estdo corretas.
D) apenas duas afirmacdes estdo corretas.

2. Sao acentuadas pela mesma regras as palavras de todas as alternativas, exceto:

A) “vocé” — “também”.

B) “j&" - “estd”.

C) “circunstancia” — “varios”.
D) “ridiculos” — “gostariamos”.


http://www.simplescoisasdavida.com/author/admin/

Escreve-se como “consciéncia” as palavras de todas as alternativas, exceto:

A) de__endente.
B) o__ilac&o.

C) ob__ecado.
D) re__isao.

Assinale a alternativa que justifica o emprego da virgula na frase retirada do texto.
“A ousadia é, geralmente, escrava do medo...”

A) Para separar Adjunto Adverbial.
B) Para separar Oracdes Adverbiais.
C) Para separar o Vocativo.

D) Para separar o Aposto.

Leia com atencao as frases abaixo.

I- Talvez vocé ainda seja muito apegado a bens materiais.
[I- Obedeca a sinalizagdo de transito.
IlI- Chegou ao hotel ja de madrugada.

A regéncia verbal/nominal esté correta nas frases:

A) lell, apenas.

B) 1elll, apenas.
C) Il elll, apenas.
D) L lelll

Um capital aplicado a taxa de juros simples de 2,5% ao més renderd, s6 de juros, o equivalente a 10/8 do seu valor
se o prazo de aplicagéo for de:

A) 60 meses.

B) 4 anos e meio.

C) 50 meses.

D) 4 anos e 10 meses.

Calcule o nimero de funcionarios de uma reparticdo sabendo-se que:

¢« se apenas 3 mulheres faltarem ao trabalho, o nimero de homens e mulheres que comparecerem, sera o
mesmo.

e« se apenas 6 homens faltarem ao trabalho, o nimero de mulheres correspondera ao dobro do nidmero de
homens que comparecerem ao servigo.

Trabalham nessa reparticdo funcionérios.

A) 35
B) 33
C) 31
D) 29

Os valores do comprimento, largura e altura de um reservatério sdo inversamente proporcionais a 2, 3 e 4,
respectivamente e a soma desses valores € de 520 cm. Se esse reservatorio esta com agua até 3/4 de sua altura,
para enché-lo totalmente, serdo necesséarios mais litros de &gua.

Obs: 1dm3=1L

A) 1042
B) 1142
C) 1152
D) 1052



10.

11.

12.

13.

14.

15.

Complete as lacunas abaixo assinalando a alternativa correta.

Ao se fazer uma pesquisa sobre o dominio de lingua estrangeira moderna entre os funcionarios de uma reparticdo
constatou-se que:

— 12 funcionérios dominavam o inglés e o espanhol.
— 9 dominavam o francés.

— 27 dominavam o inglés.

— 45 dominavam apenas, um dos trés idiomas.

Trabalhavam nessa reparticdo funcionarios.
Se ao acaso, sortearmos um deles, a probabilidade de ele dominar apenas o espanhol é de

A) 47-9/17
B) 54-5/13
C) 54-7/18
D) 57-7/19

A distancia da cidade A para a cidade B é de 720 km. A uma velocidade de 96 km/h um veiculo percorre 336 km
desses trajeto em 3 horas e meia. Se aumentar a velocidade em 20% percorrera o restante do trajeto em:

A) 3 horas e 10 minutos.
B) 3 horas e 30 minutos
C) 3 horas e 22 minutos.
D) 3 horas e 20 minutos.

Considerando que Sdo Caetano do Sul/SP tem 15 quildbmetros quadrados de area e 145 mil habitantes (em
nimeros aproximados), assinale a alternativa que contém a densidade demogréfica desta cidade
(aproximadamente).

A) 96.666 habitantes/kmz2.
B) 966,6 habitantes/kmz.
C) 9.666 habitantes/kmz2.
D) 966.666 habitantes/kmz2.

Com relagdo a estrutura organizacional, assinale a alternativa que ndo contém um 6rgdo de assessoria funcional
ligada a Prefeitura Municipal de Sdo Caetano do Sul/SP:

A) Procuradoria Geral do Municipio.
B) Ouvidoria Geral do Municipio.

C) Corregedoria Geral do Municipio.
D) Assessoria Geral do Municipio.

Com relacao a estrutura organizacional, podemos afirmar que néo faz parte do elenco das Secretarias da Prefeitura
de S&o Caetano do Sul/SP:

A) Secretaria Municipal da Saude.

B) Secretaria Municipal de Politicas Publicas.
C) Secretaria Municipal de Cultura.

D) Secretaria Municipal de Seguranca.

Assinale a alternativa que ndo corresponde aos limites da cidade:

A) Leste - Diadema.

B) Norte - Sdo Paulo.

C) Sul - Santo André e Sao Bernardo do Campo.
D) Leste - Santo André.

Dentre as Autarquias e Fundacgdes citadas néo pertence ao municipio de Sdo Caetano do Sul/SP:

A) Fundacgédo Ceramica — FUCE.

B) Departamento de Agua e Esgoto do Municipio de S&o Caetano do Sul — DAE.
C) Universidade de Municipal de S&o Caetano do Sul — USCS.

D) Fundacgédo Pro-Memdria de S&o Caetano do Sul — FPM.
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17.

18.
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20.

Leia as frases abaixo e marque (F) se a afirmativa for falsa ou (V) se for verdadeira. Em seguida, assinale a
alternativa que contém a sequéncia correta.

()
()
()
()
A)
B)

C)
D)

A diregdo do Sistema Unico de Salde (SUS) é Unica, sendo exercida em cada esfera de governo pelo
seguintes 6rgéos: Ministério da Saude, Secretarias Estaduais e Municipais de Saude ou 6rgaos equivalentes.
Seréo criadas comissdes intersetoriais de &mbito municipal e estadual, subordinadas ao Conselho Municipal de
Saude, integradas pelos Ministérios e 6rgdos competentes e por entidades representativas da sociedade civil.
As comiss@es intersetoriais terdo a finalidade de articular politicas e programas de interesse para a saude, cuja
execucdo envolva areas ndo compreendidas no &mbito do SUS.

Deverdo ser criadas comissdes permanentes de integracdo entre os servicos de salde e as instituicdes de
ensino profissional e superior.

V-V-V-V.

F-V-F-V.
V-F-V-V.
F-V-V-F

Uma competéncia da direcdo municipal do Sistema Unico de Salde (SUS) é:

A)
B)
C)

D)

gerir laboratérios publicos de salide e Hemocentros.

acompanhar, controlar e avaliar as redes hierarquizadas do SUS.

coordenar acdes e servicos de vigilancias epidemiolégicas e sanitarias, alimentacdo e nutricdo e saude do
trabalhador.

promover a articulagdo com os 6rgédos educacionais e de fiscalizacdo do exercicio profissional, bem como com
entidades representativas de formacéo de recursos humanos na area de saude.

Assinale a alternativa que preenche corretamente o espaco abaixo.

A fase de da higiene ocupacional, é importante pois, identifica os riscos ambientais que podem
afetar a salde dos trabalhadores. Tornando-se necessario um estudo sobre matérias-primas, produtos e
subprodutos, métodos e procedimentos de rotina, processos produtivos, instalagdes e equipamentos existentes.

A)
B)
C)
D)

antecipacao

avaliagdo

controle
reconhecimento

Assinale a alternativa que preenche corretamente o espaco abaixo.

Sobre a classifica¢é@o de riscos pelos efeitos no organismo, classifica-se como as substancias
guimicas que, independente de sua via de entrada, distribuem-se por todo o organismo. Algumas apresentam
efeitos especificos ou seletivos sobre um 6rgdo ou sistema.

pneumoconiéticos
narcoticos
anestésicos
toxicos Sistémicos

Leia as frases abaixo e a seguir assinale a alternativa que corresponde a resposta correta.

D)

Por forca de dispositivo legal apenas as empresas privadas que possuam empregados regidos pela
Consolidacdo das Leis do Trabalho (CLT), poderdo manter, facultativamente, os Servigcos de Seguranca e
Medicina do Trabalho (SESMT).

O SESMT possui finalidade de promover a saude e proteger a integridade do trabalhador no local de trabalho.
A implantacdo de um Servigco de Saude Ocupacional (SSO) em uma empresa engloba estudos que abrangem
todas as atividades e decisdes necessérias a sua materializacdo como: objetivos, estratégias, politicas,
programas, or¢gamentos, profissionais envolvidos, definicdo de responsabilidade, normas internas e legislacéo
que disciplina a matéria.

O dimensionamento de pessoal do SESMT esté vinculado unicamente ao grau de risco da atividade principal.

Todas as frases estéo corretas.

Apenas as frases |l e Ill estdo corretas.
Apenas as frases |, Il e IV estéo corretas.
Apenas as frases | e IV estao corretas.



21.

22.

23.

24,

Assinale a alternativa que preenche corretamente o espago abaixo.

O exame tem a finalidade de detectar doenca ocupacional causada durante o exercicio da funcéo
de um funcionario na empresa.

A) de retorno ao trabalho
B) demissional

C) admissional

D) eriddico

Leia as frases abaixo e marque (F) se a afirmativa for falsa ou (V) se for verdadeira. Em seguida, assinale a
alternativa que contém a sequéncia correta.

( ) A Comisséo Interna de Prevencgéao de Acidentes (CIPA) tem como objetivo a prevencgéo de acidentes e doencgas
decorrentes do trabalho, de modo a tornar compativel permanentemente o trabalho com a preservagéo da vida
e a promocéo da saude do trabalhador.

() Devem constituir CIPA, por estabelecimento, e manté-la em regular funcionamento as empresas privadas,
publicas, sociedades de economia mista, 6rgdos da administracdo direta e indireta, instituicdes beneficentes,
associagbes recreativas, cooperativas, bem como outras instituicbes que admitam trabalhadores como
empregados.

( ) As disposi¢Bes contidas na Norma Regulamentadora-5 (NR-5) ndo se aplicam apenas aos trabalhadores
avulsos e as entidades que Ihes tomem servigos.

() As empresas instaladas em centro comercial ou industrial estabelecerdo, através de membros de CIPA ou
designados, mecanismos de integragdo com objetivo de promover o desenvolvimento de a¢des de prevengao
de acidentes e doencas decorrentes do ambiente e instalagbes de uso coletivo, podendo contar com a
participacéo da administragdo do mesmo.

A) V-F-F-V.
B) V-F-V-F.
C) V-V-F-V.
D) F-V-V-F.

Leia as frases abaixo e a seguir assinale a alternativa que corresponde a resposta correta.

I- A Comissao Interna de Prevencdo de Acidentes (CIPA) tera reunides ordinarias quinzenais, de acordo com o
calendario preestabelecido.

II- As reunibes ordinarias da CIPA seréo realizadas fora do expediente normal da empresa e em local apropriado.

IlI- As atas devem ficar no estabelecimento a disposicao da fiscalizagdo do Ministério do Trabalho e Emprego.

IV- ReuniGes extraordinarias deverdo ser realizadas quando houver denuncia de situagdo de risco grave e
iminente que determine aplicacdo de medidas corretivas de emergéncia.

V- Reuni6es extraordinarias deverdo ser realizadas quando ocorrer acidente do trabalho grave ou fatal ou houver
solicitacdo expressa de uma das representacdes.

A) Todas as frases estao corretas.

B) Apenas as frases lll, IV e V estéo corretas.
C) Apenas as frases |, Il e lll estdo corretas.
D) Apenas as frases |, I, IV e V estdo corretas.

Leia as frases abaixo e marque (F) se a afirmativa for falsa ou (V) se for verdadeira. Em seguida, assinale a
alternativa que contém a sequéncia correta.

( ) A prevencao das dorsalgias relacionadas ao trabalho requer avaliagdo e monitoramento das condi¢fes e dos
ambientes de trabalho, incluindo os modos como as tarefas sdo realizadas, especialmente nas atividades que
envolvem levantamento de peso, trabalho sentado, posi¢des for¢adas e contratura estéatica ou imobilizagao, por
tempo prolongado, de segmentos da coluna dorso-lombar e vibra¢des do corpo inteiro.

( ) Destacam-se nos diagnésticos das dorsalgias relacionada ao trabalho, as ocupac¢des da indudstria da
construcdo, algumas atividades de operacéo e de manutengdo de equipamentos, como nas areas petrolifera,
petroquimica, de eletricidade, de telefonia, portuaria, de agricultura, de conducdo de 6nibus e caminhdes,
atividades em servicos de saude, como manejo de pacientes, macas e equipamentos.

( ) A abordagem medicamentosa pode incluir repouso no leito, nos casos agudos com posi¢cdo supina, pernas
levantadas de 7 a 10 dias.

( ) Nos casos de dorsalgias relacionadas ao trabalho, a cirurgia esta indicada sempre e para a maioria dos
pacientes com este diagnadstico.

A) V-V-V-F
B) V-V-F—F
C) F-F-V-V
D) V-F-F-V



25. A doenca Tendinite Calcificante do Ombro é caracterizada pelo aparecimento de depdsitos calcérios em tenddes de
manguito rotatorio. Esté relacionada as tendinites do supra-espinhoso e as bursites de ombro relacionadas ao
trabalho, que evoluem com agravamento e complicacdes. O quadro clinico caracteriza-se, inicialmente, por crise,
com dor subita, continua e de grande intensidade. Em crises tipicas, ha espasmo muscular acentuado, discreto
aumento da temperatura e da perfusdo sangiinea da pele. Leia as frases abaixo e a seguir assinale a alternativa
que corresponde a resposta correta.

26.

27.

28.

Os casos de bursite subacromial aguda calcificadas séo raramente dolorosos e seu diagndstico € clinico.

A radiografia simples pode mostrar calcificacbes em tenddes de supra-espinhoso e outros de manguito
rotatorio.

A prevencao das lesdes do ombro relacionadas ao trabalho requer avaliagdo e monitoramento das condi¢cBes e
do ambiente de trabalho, particularmente do modo como sdo realizadas as tarefas, das atividades que
envolvem contratura estatica ou imobilizagdo, por tempo prolongado, de segmentos corporais como cabega,
pescoco ou ombros, elevacdo e abducdo dos bracos acima da altura dos ombros empregando forca,
movimentos repetitivos do braco e elevacdo do cotovelo. Requer uma acdo articulada entre os setores
assistenciais e os de vigilancia.

A intervencao sobre os ambientes de trabalho deve basear-se em analise criteriosa e global da organizagéo do
trabalho, que inclui analise ergondmica do trabalho real, da atividade, do contetido das tarefas, dos modos
operatorios e dos postos de trabalho; do ritmo e da intensidade do trabalho; dos fatores mecanicos e condi¢des
fisicas dos postos de trabalho; das normas de producéo; dos sistemas de turnos, dos sistemas de premiacao,
dos incentivos, dos fatores psicossociais, individuais e das rela¢gfes de trabalho entre colegas e chefias.

A intervencao sobre os ambientes de trabalho deve basear-se em andlise criteriosa e global da organizacédo do
trabalho, que inclui medidas de protecéo coletiva e individual implementadas pelas empresas.

Todas as frases estéo corretas.

Apenas as frases |, lll e IV estdo corretas.
Apenas as frases lll, IV e V estdo corretas.
Apenas as frases Il, Ill, IV e V estdo corretas.

Assinale a alternativa que preenche corretamente o espaco abaixo.

Segundo a classificagdo dos principais riscos ocupacionais em grupos, de acordo com a sua hatureza e a
padronizacdo das cores correspondentes (Norma Regulamentadora N° 15, Portaria 3.214/78), os riscos fisicos
pertencem ao grupo cor .

A)
B)
C)
D)

2 —vermelho
3 —marrom
4 — amarelo
1 - verde

O mapeamento dos riscos € uma metodologia de inspegao nos locais de trabalho que consiste numa analise do
processo de producéo e das condi¢Bes de trabalho. E correto afirmar:

A)

B)
©)

D)

Na fase de levantamento e identificacdo dos riscos, divide-se a empresa em suas diferentes se¢bes para
facilitar a identificacéo dos riscos e o grupo formado por cipeiros, trabalhadores e profissionais do Servicos de
Seguranca e Medicina do Trabalho (SESMT) percorrera as areas a serem mapeadas, inclusive ouvindo outros
trabalhadores acerca de situagdes de riscos.

Na fase de avaliacdo dos riscos, estes sdo caracterizados graficamente por circulos nas cores dos agentes,
gue podem ser colados ou impressos.

Na fase de colocacgdo dos riscos na planta faz-se a classificagdo dos perigos existentes conforme o tipo de
agente e sua respectiva cor.

Na fase da fixagdo do mapa de risco € determinado o grau de risco da empresa, como pequeno, médio ou
grande.

Assinale a alternativa que preenche corretamente o espaco abaixo.

Segundo a classificac@o dos fatores de risco, sdo considerados aqueles que se apresentam
sob forma de energia, como as radia¢cdes nao ionizantes.

riscos ou agentes quimicos
riscos ou agentes bioldgicos
riscos ou agentes fisicos
riscos ou agentes bioquimicos



29.

30.

31.

32.

Leia as frases abaixo e a seguir assinale a alternativa que corresponde a resposta correta.

I- Os limites de exposi¢édo ocupacional (LEO) sdo aquelas concentracdes de agentes quimicos ou intensidade de
agentes fisicos presentes no ambiente de trabalho, sob os quais os trabalhadores ficardo expostos durante ¥4
de sua vida laboral, e sofrer sérios efeitos adversos a sua saude.

II- Devido a varia¢des nas suscetibilidades individuais, um pequeno nimero de trabalhadores podera apresentar
algum nivel de desconforto ou mesmo algum dano quando expostos a concentragdes iguais ou mesmo
inferiores aos limites de exposicéo.

IlI- Os limites de tolerancia (LT) ou limites de exposi¢cao ocupacional (LEO) séo baseados na melhor informacéo
disponivel no momento, proveniente da experiéncia industrial e de estudos experimentais com animais.

IV- A precisdo dos LT/LEO pode estar sujeita a variagdes, uma vez que a quantidade e natureza da informacéo
disponivel para seu estabelecimento variam de substancia para substancia.

A) Todas as frases estdo corretas.

B) Apenas as frases |, lll e IV estdo corretas.
C) Apenas as frases Il, Il e IV estéo corretas.
D) Apenas as frase | e Il estdo corretas.

No Brasil a Portaria 3.214, de 08/07/78, através da Norma Regulamentadora N° 15 (NR-15), em seus anexos 11 e
12, estabelece os limites de tolerancia para alguns agentes quimicos. A definicdo de uma das categorias dos limites
de exposicao, ou seja, valor teto é:

A) a concentragdo ou intensidade média ponderada no tempo para uma jornada normal de trabalho de 8 e 48
horas semanais no Brasil, a qual a maioria dos trabalhadores pode estar exposta dia apds dia, sem que efeitos
adversos a sua saude sejam observados.

B) a concentracdo a que os trabalhadores podem estar expostos continuamente por um curto periodo de tempo
se que seja observado um efeito adverso agudo ou crdnico.

C) um periodo maximo de 15 minutos de exposic¢éo, ndo podendo ocorrer mais de quatro vezes durante um dia de
trabalho de 12 horas.

D) a concentracdo que ndo pode ser excedida em nenhum momento da jornada de trabalho.

E importante considerar os fatores interferentes nos postos de trabalho, pois estes podem provocar maior ou menor
intensidade de desgaste do trabalhador, em fungdo das cargas exigidas por sua atividade. A partir disso, leia as
frases abaixo e marque (F) se a afirmativa for falsa ou (V) se for verdadeira. Em seguida, assinale a alternativa que
contém a sequéncia correta.

() Fatores ou caracteristicas que incidem num posto de trabalho podem ser: organizagdo do trabalho, condi¢es
ambientais, componentes do posto, caracteristicas psicossociais do trabalhador e caracteristicas fisicas do
trabalhador.

() Podemos citar como exemplos de componentes do posto, o conforto visual (iluminacdo e cores), conforto
térmico (calor, frio, umidade) e conforto acustico (som, ruido e vibragéo).

() As caracteristicas fisicas do trabalhador consideradas séo idade, sexo, peso, estatura e condicdes fisiologicas
e de saude.

( ) Como organizacgéo do trabalho, temos a caracteristica do local, area, dimensdes, mobiliario, mesas, bancadas,
assentos, cadeira, equipamentos, comandos e superficie de trabalho e equipamentos para processamento de

dados.
A V-V-V-V.
B) V-V-F-V.
C) F-F-V-V
D) V-F-V-F.

Sobre as sugestdes de posturas adequadas, assinale a alternativa que contemple medidas recomendadas ao usar
o computador.

A) A Norma Regulamentadora N° 17, limita a 8000 toques por hora a velocidade de digitacdo e a jornada de
trabalho a 6 horas fazendo uma pausa de 10 minutos a cada 50 minutos trabalhados para descansar a
musculatura envolvida nesta tarefa.

B) A Norma Regulamentadora N° 15, limita a 6000 toques por hora a velocidade de digitacdo e a jornada de
trabalho a 8 horas fazendo uma pausa de 15 minutos a cada 60 minutos trabalhados para descansar a
musculatura envolvida nesta tarefa.

C) A Norma Regulamentadora N° 7, limita a 12000 toques por hora a velocidade de digitagdo e a jornada de
trabalho a 10 horas fazendo uma pausa de 10 minutos a cada 50 minutos trabalhados para descansar a
musculatura envolvida nesta tarefa.

D) A Norma Regulamentadora N° 5, limita a 10000 toques por hora a velocidade de digitacdo e a jornada de
trabalho a 12 horas fazendo uma pausa de 15 minutos a cada 60 minutos trabalhados para descansar a
musculatura envolvida nesta tarefa.



33.

34.

35.

36.

37.

38.

Sobre a doenca escarlatina, leia as frases abaixo e a seguir assinale a alternativa que corresponde a resposta
correta.

I- A transmissdo da escarlatina da-se por contato direto e proximo com paciente que apresenta a
faringoamigdalite estreptocdccica aguda, por intermédio de goticulas de saliva ou secre¢Bes nasofaringeas.

II- Aglomeragcbes em ambientes fechados, como creches e escolas, principalmente nos meses frios e apds ou
concomitante a quadros de varicela e feridas cirlrgicas infectadas favorecem a transmisséo, podendo levar ao
aparecimento de surtos.

Ill- Poeira, roupas, utensilios contaminados e outros fomites tém importancia significativa na transmisséo.

IV- Os portadores assintomaticos do estreptococo 3 hemolitico do grupo A, séo importantes transmissores a seus
comunicantes e apresentam mais complicacBes supurativas do que os ndo portadores.

V- Para definicdo de surto de escarlatina considera-se a ocorréncia de dois ou mais casos que atendam a
definicdo de caso suspeito em determinado espaco geografico e relacionados no tempo.

A) Todas as frases estdo corretas.

B) Apenas as frases |, Il e V estéo corretas.
C) Apenas as frases |, Ill e IV estéo corretas.
D) Apenas as frases I, lll e V estdo corretas.

Sobre a poliomielite, é correto afirmar:

A) O virus permanece na garganta por uma semana e nas fezes por periodos superiores a duas semanas.

B) Adota-se em campanha nacional de vacinagdo a estratégia de vacinar indiscriminadamente todas as criancas
de zero a 5 anos, 11 meses e 29 dias contra a vacina oral da poliomielite (VOP).

C) A poliomielite € uma doenca infectocontagiosa causada por cinco tipos de poliovirus.

D) A imunodeficiéncia congénita ou adquirida e as neoplasias malignas ndo constituem contraindica¢des da
vacina oral da poliomielite (VOP).

Sobre a vacina tetraviral (Sarampo, Caxumba, Rubéola e Varicela), é correto afirmar:

A) A vacina tetra viral deve ser administrada, exclusivamente, nas criancas de 12 meses de idade.

B) Deve-se administrar dose de 0,5 ml, exclusivamente, por via subcutanea, preferencialmente na regido deltéide
superior do brago ou na regido anterolateral superior da coxa.

C) A vacina tetra viral pode ser administrada simultaneamente com outras vacinas do programa nacional de
imunizagéo (PNI), incluindo a vacina contra a febre amarela.

D) A vacina deve ser armazenada ao abrigo da luz direta e em temperaturas comprovadamente entre -2 a +8°C.

Para uma crianga a partir dos 4 anos de idade, com esquema vacinal anterior atualizado, séo indicados alguns
imunobiolégicos. Segundo o calendario nacional de vacinagao:

A) indica-se apenas 2° reforco da DTP (Difteria, Tétano e Pertussis) e reforco com VOP (vacina oral da
poliomielite).

B) indica-se apenas 2° reforco da DTP (Difteria, Tétano e Pertussis) e dose Unica de tetra viral (Sarampo,
Caxumba, Rubéola e Varicela).

C) para esta faixa etéria ndo indica-se nenhuma vacina.

D) indica-se apenas 2° refor¢co da DTP (Difteria, Tétano e Pertussis).

Os refrigeradores tipo comercial sédo equipamentos utilizados na Rede de Frio destinados & estocagem de
imunobiolégicos em volume maior, geralmente na instancia regional ou de grandes municipios, obedecendo, porém
aos mesmos critérios e cuidados estabelecidos para o refrigerador doméstico. O seu funcionamento em relacéo a
geladeira doméstica diferencia na circulagéo do ar interno, tendo em vista que na geladeira comercial o ar é
movimentado por um ventilador. Segundo o Manual de Rede de Frio padronizado pelo Ministério da Saude, na
primeira prateleira devem ser armazenadas as vacinas que podem ser submetidas & temperatura negativa, como a:

A) Difteria, Tétano e Pertussis (DTP).
B) Hepatite B.

C) VIP (Vacina inativada poliomielite).
D) Febre Amarela.

As sobras didrias de imunobioldgicos na sala de vacinagdo, compostos por microorganismos vivos, devem ser
submetidas a descaracterizacao fisica utilizando autoclaves durante 15 minutos, a temperatura de 127°C, estufa por
30 minutos a 120°C ou utilizando qualquer outro processo de inativacdo de microorganismos de eficacia
comprovada cientificamente. Um exemplo de imunobiol6gico composto de bactérias e virus mortos ou obtidos por
engenharia genética, que nao precisam receber tratamento especial antes de serem descartados é a vacina contra:

A) sarampo.

B) poliomielite.

C) febre Amarela.

D) Haemophilus influenza tipo B.
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Um paciente internou no final da tarde na Unidade de Oncologia; e o médico prescreveu administracdo de
quimioterapicos. Entretanto, o setor de quimioterapia da instituicdo j& havia fechado e o Enfermeiro responséavel
pela unidade estava atendendo uma emergéncia. O técnico de enfermagem da unidade, que trabalhava a mais de
10 anos na unidade de Oncologia, preparou e administrou o0 quimioterapico a fim de garantir que o paciente
recebesse o medicamento prescrito pelo médico. Posteriormente, foi constatado que houve extravasamento do
medicamento, por técnica inadequada do profissional, o que acarretou em danos ao paciente. Considerando o0s
aspectos éticos, o técnico de enfermagem:

A) cometeu uma impericia.

B) cometeu uma imprudéncia.

C) cometeu uma negligéncia.

D) nao cometeu uma infracéo ética, e sim uma circunstancia notificavel.

Considerando a Secéo | do Codigo de Etica dos profissionais de enfermagem, que trata das relacdes com a
pessoa, familia e coletividade, € uma das responsabilidades e deveres:

A) aceitar encargos ou atribuicbes da sua éarea de competéncia técnica, cientifica, ética e legal,
independentemente da capacidade de desempenho seguro para si e para outrem.

B) recusar-se a executar atividades que ndo sejam de sua competéncia técnica, cientifica, ética e legal ou que
ndo oferecam seguranca ao profissional, a pessoa, familia e coletividade.

C) assegurar a pessoa, familia e coletividade assisténcia de enfermagem livre de danos decorrentes de impericia,
negligéncia ou imprudéncia.

D) recusar-se a ndo prestar assisténcia de enfermagem em qualquer situacdo que se caracterize como urgéncia
ou emergéncia.

O Enfermeiro MCD trabalha como supervisor da Unidade de Cirurgia Cardiaca, de 25 leitos de um hospital; e
recebeu uma solicitacdo de estagio supervisionado de um Curso de Graduagdo em Enfermagem, para
desenvolvimento de atividades de um aluno, por um periodo de 2 meses. Considerando o cédigo de ética dos
profissionais de enfermagem e a Resolucéo do COFEN n° 441/2013, o Enfermeiro:

A) nao devera autorizar o desenvolvimento do Estagio Curricular Supervisionado na Unidade, pois o Enfermeiro
do Servico da parte concedente nédo pode exercer as fungdes de Enfermeiro Supervisor no horario de servico.

B) podera autorizar o desenvolvimento do Estagio Curricular Supervisionado na Unidade, desde que tenha
acompanhamento efetivo e permanente pelo professor orientador da instituicdo de ensino e por supervisor da
parte concedente.

C) devera autorizar o desenvolvimento do Estagio Curricular Supervisionado na Unidade, pois é compulsério ao
Enfermeiro do Servigo participar da supervisdo dessas atividades simultaneamente com suas atribuicdes do
Servigo.

D) podera autorizar o desenvolvimento do Estagio Curricular Supervisionado na Unidade, sendo que a
responsabilidade pelas atividades executadas por alunos ou estagiarios é exclusiva do docente.

Considerando a Lei n°7.498, de 25 de junho del986, que dispde sobre a regulamentacdo do exercicio da
enfermagem, e d& outras providéncias, leia as frases abaixo e a seguir assinale a alternativa correta.

I- A enfermagem é exercida privativamente pelo Enfermeiro, pelo Técnico de Enfermagem, pelo Auxiliar de
Enfermagem e pela Parteira, respeitados os respectivos graus de habilitacéo.

II- A enfermagem e suas atividades auxiliares apenas sd@o exercidas por pessoas legalmente habilitadas e
inscritas em um dos Conselhos Regionais independentemente da jurisdicdo onde ocorre o exercicio.

ll- E privativo aos enfermeiros e técnicos de enfermagem o cuidado direto de enfermagem a pacientes graves
com risco de vida.

IV- Cabe ao enfermeiro como integrante da equipe de salde a assisténcia de enfermagem & gestante, parturiente
e puérpera.

A) As frases | e IV estéo corretas.

B) As frases |, Il e lll estdo corretas.

C) Asfrases|, Il Ill e IV estéo corretas.
D) Asfrases I, lll e IV estdo corretas.

Um trabalhador de uma empresa téxtil sofreu acidente durante as atividades no trabalho; sendo encaminhado ao
Ambulatério da instituicdo para receber atendimento. O Enfermeiro responséavel, durante o exame fisico, observou
que o trabalhador estava com um ferimento em membro superior esquerdo, apresentando grande quantidade de
sangramento. Nesse caso, €:

A) indicado o uso de torniquete como primeira op¢do para o controle de sangramento.

B) recomendado o uso de hemostaticos como primeira opgao para o controle de sangramento.

C) indicada a aplicagéo de pressao direta no local do sangramento. Caso néo seja eficaz ou possivel de realiza-la
deve ser utilizado o torniquete.

D) realizado um curativo simples com gaze e fita adesiva, sem compressao, e encaminhar o paciente ao pronto-
s0corro.


http://legislacao.planalto.gov.br/legisla/legislacao.nsf/Viw_Identificacao/lei%207.498-1986?OpenDocument
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Durante o expediente de servico em uma fabrica de 6nibus, um trabalhador, do sexo masculino, 47 anos de idade,
apresentou parada cardiorrespiratéria (PCR). O enfermeiro responsavel pelo Ambulatério de Saude foi chamado
para prestar cuidados ao trabalhador, que deveré:

A) usar pressao cricoide durante as compressdes toracicas, pois é recomendado seu uso de rotina.

B) avaliar a respiragéo apos abertura de via aérea com procedimento “ver, ouvir e sentir se ha respiragao”.

C) usar o Desfibrilador Automético Externo e realizar Reanimacéo Cardiopulmonar (RCP) com 15 ventila¢fes e 10
compressoes toracicas.

D) realizar Reanimacdo Cardiopulmonar (RCP), iniciando com compress@Ges toracicas, sendo a relacédo
compressdo-ventilagédo de 30:2.

Um homem comegou a apresentar desconforto toracico na sua casa e seu filho estava com ele. Nesse caso, o filho
deve:

A) realizar Reanimagcéo cardiopulmonar (RCP), iniciando com compressdes toracicas.

B) acionar o Servico Médico de Emergéncia (SME) e administrar uma ampola de Vitamina K por via oral.

C) acionar o Servico Médico de Emergéncia (SME) e aconselhar o pai a mastigar uma aspirina adulta (sem
revestimento entérico) ou duas aspirinas infantis de dosagem mais baixa, se 0 mesmo n&o tiver histérico de
alergia e sangramento gastrointestinal recente.

D) fornecer um comprimido de vitamina C e aguardar restabelecimento do pai para posterior remocao ao pronto-
SOcCorTo.

Assinale a alternativa que preenche corretamente o espago abaixo.
Um hospital dispde de dois métodos de esterilizagdo: vapor sob presséo e calor seco. O Enfermeiro deve orientar a

equipe para utilizar as embalagens: para a esterilizagdo por vapor sob pressdo e
para o método de calor seco.

A) tecido de algodao, papel grau cirdrgico e Tyvec; vidro refratario e caixas metalicas.

B) caixas metdlicas ndo perfuradas, ndo tecido (SMS) e tecido de algodao; papel grau cirargico, papel crepado e
caixas metalicas.

C) Tyvec, filmes e contéiner flexivel; vidro refratario, ndo tecido (SMS) e tecido de algodao.

D) tecido de algodéo, caixas plasticas e papel grau cirtrgico; filmes, Tyvec e caixas metélicas.

Nao é considerado um germicida para desinfecgdo de alto nivel o:

A) acido peracético.

B) peroxido de hidrogénio.
C) quaternario de amoénia.
D) ortoftaldeido.

Foi prescrito para um paciente soro fisiolégico 0,9% de 500 ml para manutengéo de pung¢do venosa em Membro
Superior Esquerdo (MSE). O técnico de enfermagem pegou do armario um frasco semelhante e colocou o equipo
de infusdo. Foi até o leito do paciente e instalou o frasco de soro de manitol a 20%. Entretanto, antes de administrar
o soro, o profissional conferiu o rétulo do frasco e percebeu que era diferente da prescricdo médica, ndo
administrando no paciente e assim evitando que o0 mesmo recebesse o medicamento errado. Com isso 0 paciente
ndo foi atingido. Nesse caso, denomina-se:

A) circunstancia notificivel.
B) evento adverso.

C) quase erro ou hear miss.
D) incidente sem dano.

Das medidas de protecdo aos agentes bioldgicos, segundo a Norma Regulamentadora - NR32, leia as frases
abaixo e a seguir assinale a alternativa correta.

I- Todo local onde exista possibilidade de exposicao ao agente biol6gico deve ter lavatério exclusivo para higiene
das méos provido de agua corrente, sabonete liquido, toalha descartavel e lixeira provida de sistema de
abertura sem contato manual.

II- Os trabalhadores com feridas ou lesdes nos membros superiores s6 podem iniciar suas atividades apds
avaliagdo médica obrigatéria com emissao de documento de liberagdo para o trabalho.

[lI- O uso de luvas substitui o processo de lavagem das méaos.

IV- As enfermarias destinadas ao isolamento de pacientes portadores de doencas infectocontagiosas devem
conter um lavatorio para cada dois quartos.

A) Apenas as frases |, Il e IV estéo corretas.
B) Apenas as frases | e Il estdo corretas.

C) Apenas as frases lll e IV estéo corretas.
D) Apenas a frase | esta correta.
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50. Das medidas de protecdo aos agentes quimicos, segundo a Norma Regulamentadora - NR32, leia as frases abaixo
e marque (F) se a afirmativa for falsa ou (V) se for verdadeira. Em seguida, assinale a alternativa que contém a
sequéncia correta.

( ) E permitido o procedimento de reutilizacdo das embalagens de produtos quimicos, desde que estejam
identificados, de forma legivel, por etiqueta com o nome do produto, composi¢éo quimica, sua concentragéo,
data de envase e de validade.

() Olocal deve dispor de chuveiro e lava-olhos, os quais deverdo ser acionados e higienizados semanalmente.

( ) O transporte de produtos quimicos deve ser realizado considerando os riscos a seguranca e saude do
trabalhador e ao meio ambiente.

() As éareas de armazenamento de produtos quimicos devem ser ventiladas e sinalizadas.

A) V-V-V-V.

B) F-V-V-V.
C) V-F-F-V.
D) F-F-V-V.
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