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PREFEITURA MUNICIPAL DE SETE LAGOAS — MINAS GERAIS

LEIA ATENTAMENTE AS INSTRUCOES ABAIXO:

1. Este caderno de provas contém um total de 50 (cinquenta) questdes objetivas, sendo 10 de Lingua
Portuguesa, 10 de Matematica, 10 de Noc¢des de Informatica e 20 de Conhecimentos Especificos.
Confira-o.

2. Esta prova terd, no maximo, 4 (quatro) horas de duragéo, incluido o tempo destinado a transcricao de
suas respostas no gabarito oficial.

3. N&o perca tempo em questdes, cujas respostas Ilhe paregam dificeis, volte a elas se Ihe sobrar tem-
po.

4. Respondidas as questdes, vocé devera passar 0 gabarito para a sua folha de respostas, usando ca-
neta esferografica azul ou preta.

5. Em nenhuma hipétese havera substituicdo da Folha de Respostas por erro do candidato.

6. Este caderno devera ser devolvido ao fiscal, juntamente, com sua folha de respostas, devidamente
preenchidos e assinados.

7. O candidato s6 podera se ausentar do recinto das provas apés 1 (uma) hora contada a partir do efe-
tivo inicio das mesmas.

8. Vocé pode transcrever suas respostas na ultima folha deste caderno e a mesma podera ser destaca-
da.

9. O gabarito oficial da prova objetiva sera divulgado no endereco eletrénico www.fumarc.org.br, dois
dias depois da realizacéo da prova.

10.A comissédo organizadora da FUMARC Concursos Ihe deseja uma boa prova.
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http://www.fumarc.org.br/




Prezado(a) candidato(a):

Coloque seu numero de inscricdo e nome no quadro abaixo:

N° de Inscricéao Nome

ASSINALE A RESPOSTA CORRETA.

PROVA DE LINGUA PORTUGUESA - Cad. 9

TEXTO 1 (Partel)
Devo educar meus filhos para serem éticos?
Gustavo loschpe

Quando eu tinha uns 8 ou 9 anos, saia de casa para a escola numa manha fria do inverno gau-
cho. Chegando a portaria, meu pai interfonou, perguntando se eu estava levando um agasalho. Disse
que sim. Ele me perguntou qual. “O moletom amarelo, da Zugos”, respondi. Era mentira. Nao estava
levando agasalho nenhum, mas estava com pressa, ndo queria me atrasar.

Voltei do colégio e fui ao armario procurar o tal moletom. Nao estava la, nem em nenhum lugar
da casa. Gelei. A noite, meu pai chegou em casa de cara amarrada. Ao me ver, tirou da pasta de traba-
lho o moletom. E me disse: “Eu ndo me importo que tu ndo te agasalhes. Mas, nesta casa, nesta fami-
lia, ninguém mente. Ponto. Ta claro?”. Sim, clarissimo. Esse foi apenas um episddio da minha formacgao
familiar. Meu pai era um obcecado por retiddo, palavra, ética, pontualidade, honestidade, cddigo de
conduta, escala de valores, menschkeit (firmeza de carater, decéncia fundamental, em iidiche) e outros
termos que eram repetitiva e exaustivamente martelados na minha cabeca. Deu certo. Quer dizer, ndo
sei. No Brasil atual, eu me sinto deslocado.

Até hoje chego pontualmente aos meus compromissos, € ha maioria das vezes fico esperando
por interlocutores que se atrasam e nem se desculpam (quinze minutos parece constituir uma “margem
de erro” toleravel). Até hoje acredito quando um prestador de servico promete entregar o trabalho em
uma data, apenas para ficar exasperado pelo seu atraso, “veja bem”, “imprevistos acontecem” etc. Fico
revoltado sempre que pego um taxi em cidade que ndo conhego e o motorista tenta me roubar. Detesto
os colegas de trabalho que fazem corpo mole, que arranjam um jeitinho de fazer menos que o devido.
Isso sem falar nas quase Ulceras que me surgem ao ler o noticiario e saber que entre os governantes
viceja um grupo de imorais que roubam com criatividade e desfacatez.

QUESTAO 01

O objetivo do locutor do texto 1, ao narrar o episédio de sua infancia, é

(A) explicar como era a sua familia.

(B) justificar por que escreveu o texto.

(C) demonstrar como o seu carater foi formado.
(D) mostrar que, desde a infancia, ndo se atrasava.



QUESTAO 02

Em: “Deu certo. Quer dizer, ndo sei. No Brasil atual, eu me sinto deslocado.”, a melhor interpretacédo para esse
trecho é que ele

(A) se sente deslocado, pois teme que os valores aprendidos por ele ndo sejam os ideais.

(B) aprendeu os valores corretos, mas ndo para o Brasil, onde ele ndo age como as demais pessoas.

(C) nédo tem certeza se os valores que ele aprendeu estdo corretos para o pais em que vive, ja que se sente des-
locado no Brasil.

(D) ndo sabe se os valores por ele aprendidos séo os certos devido ao perfil do Brasil atual.

QUESTAO 03

O locutor do texto faz uso das palavras em sentido figurado em

(A) “Quando eu tinha uns 8 ou 9 anos, saia de casa para a escola numa manha fria do inverno gaucho.”

(B) “Até hoje chego pontualmente aos meus compromissos, e na maioria das vezes fico esperando por interlocu-
tores que se atrasam e nem se desculpam [...].”

(C) “Voltei do colégio e fui ao armario procurar o tal moletom. N&o estava la, nem em nenhum lugar da casa.”

(D) “Meu pai era um obcecado por retidao, palavra, ética, pontualidade, [...] e outros termos que eram repetitiva e
exaustivamente martelados na minha cabecga.”

QUESTAO 04

Ha marcas de oralidade em:

(A) “Esse foi apenas um episédio da minha formacgao familiar.”

(B) “Mas, nesta casa, nesta familia, ninguém mente. Ponto. Ta claro?”. Sim, clarissimo.”

(C) “Até hoje acredito quando um prestador de servigo promete entregar o trabalho em uma data [...]."
(D) “Néo estava levando agasalho nenhum, mas estava com pressa, ndo queria me atrasar.”

TEXTO 1 (Parte 2)

Sdocrates, via Platdo (A Republica, Livro 1X), defende que o homem que pratica o mal € o mais in-
feliz e escravizado de todos, pois esta em conflito interno, em desarmonia consigo mesmo, perenemen-
te acossado e paralisado por medos, remorsos e apetites incontrolaveis, tendo uma existéncia despre-
zivel, para sempre amarrado a alguém (sua prépria consciéncia!) onisciente que o condena. Com o de-
vido respeito ao fildsofo de Atenas, nesse caso acredito que ele foi excessivamente otimista.

Hannah Arendt me parece ter chegado mais perto da compreensdo da perversidade humana ao
notar que esse desconforto interior do “pecador” pressupde um dialogo interno, de cada pessoa com a
sua consciéncia, que na verdade nao ocorre com a frequéncia desejada por Sdocrates. Escreve ela: “Te-
nho certeza de que 0s maiores males que conhecemos ndo se devem aguele que tem de confrontar-se
consigo mesmo de novo, e cuja maldicdo é ndo poder esquecer. Os maiores malfeitores sdo aqueles
que nao se lembram porque nunca pensaram na questao”. E, para aqueles que cometem o mal em uma
escala menor e o confrontam, Arendt relembra Kant, que sabia que “o desprezo por si préprio, ou me-
lhor, o medo de ter de desprezar a si préprio, muitas vezes ndo funcionava, e a sua explicacdo era que
0 homem pode mentir para si mesmo”. Todo corrupto ou sonegador tem uma explicacdo, uma légica
para os seus atos, algo que justifique o porqué de uma determinada lei dever se aplicar a todos, sem-
pre, mas ndo a ele(a), ou pelo menos ndo naquele momento em que esta cometendo o seu delito.

Cai por terra, assim, um dos poucos consolos das pessoas honestas: “Ah, mas pelo menos eu
durmo tranquilo”. Os escroques também! Se eles tivessem dramas de consciéncia, se travassem um
didlogo verdadeiro consigo e seu travesseiro, ou n&o teriam optado por sua “carreira” ou ja teriam se
suicidado. Esse dialogo consigo mesmo € fruto do que Freud chamou de superego: seguimos um com-
portamento moral porque ele nos foi inculcado por nossos pais, e renega-lo seria correr o risco da perda
do amor paterno.



QUESTAO 05

Segundo o locutor do texto, Hannah Arendt parece ter chegado mais perto da perversidade humana porgue notou,
EXCETO que

(A) o desconforto interior do “pecador” pressupde um dialogo interno com a sua consciéncia.

(B) os maiores malfeitores ndo se confrontam consigo mesmos, porgue nunca pensam na questéo.

(C) o medo de ter de desprezar a si préprio muitas vezes nado funciona, pois o0 homem pode mentir para si mesmo.

(D) os maiores males que conhecemos nao se devem aqueles que tém de confrontar-se consigo mesmos de no-
vOo.

QUESTAO 06

Em “Cai por terra, assim, um dos poucos consolos das pessoas honestas: ‘Ah, mas pelo menos eu durmo tranqui-

l0’.”, o consolo das pessoas honestas cai por terra porque

(A) as pessoas desonestas também dormem tranquilas.

(B) todo corrupto ou sonegador tem uma justificativa para os seus atos.

(C) elas seguem um comportamento moral que Ihes foi passado por seus pais.
(D) renegar o que lhes foi ensinado seria correr o risco de perder o amor paterno.

QUESTAO 07
Em “[...] Arendt relembra Kant, que sabia que o desprezo por si préprio, ou melhor, o medo de ter de desprezar a
si préprio, muitas vezes nao funcionava [...]", ou melhor tem a fungéo de

(A) justificar.
(B) concluir.

(C) esclarecer.
(D) exemplificar.

TEXTO 1 (Parte 3)

Na minha visao, s6 existem, assim, dois cenarios em que € objetivamente melhor ser ético do
gue ndo. O primeiro é se vocé é uma pessoa religiosa e acredita que os pecados deste mundo serdo
punidos no préximo. Nao é o meu caso. O segundo é se vocé vive em uma sociedade ética em que 0s
desvios de comportamento sdo punidos pela coletividade, quer na forma de sanc¢des penais, quer na
forma do ostracismo social. O que ndo é o caso do Brasil. Ndo se sabe se De Gaulle disse ou nédo a
frase, mas ela é verdadeira: o Brasil ndo é um pais sério.

Assim é que, criando filhos brasileiros morando no Brasil, estou as voltas com um deprimente di-
lema. Acredito que o papel de um pai é preparar o seu filho para a vida. Essa € a nossa responsabilida-
de: dar a nossos filhos os instrumentos para que naveguem, com seguranca e destreza, pelas dificulda-
des do mundo real. E acredito que a ética e a honestidade sdo valores axiomaticos, inquestionaveis. Eis
ai o dilema: serd que o melhor que poderia fazer para preparar meus filhos para viver no Brasil seria
ndo aprisioné-los na cela da consciéncia, do dialogo consigo mesmos, da preocupagdo com a integrida-
de? Tenho certeza de que nunca chegaria a ponto de incentiva-los a serem escroques, mas poderia,
como pai, simplesmente ser mais omisso quanto a essas questbes. Tolerar algumas mentiras, ndo me
importar com atrasos, nao insistir para que ndo colem na escola, ndo instruir para que devolvam o troco
recebido a mais...

Tenho pensado bastante sobre isso ultimamente. Simplesmente o fato de pensar a respeito, e
de viver em um pais em que existe um dilema entre o ensino da ética e o bom exercicio da paternidade,
ja é causa para tristeza. Em ultima andlise, decidi dar a meus filhos a mesma educagéo que recebi de
meu pai. Nao porque ache que eles serdo mais felizes assim - pelo contrério -, nem porque acredite
gue, no fim, o bem compensa. Mas sim porque, em primeiro lugar, ndo conseguiria conviver comigo
mesmo, e com a memoria de meu pai, se criasse meus filhos para serem pessoas do tipo que ele me
ensinou a desprezar. E, segundo, tentando um esboco de resposta mais légica, porque sociedades e
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culturas mudam. Muitos dos paises hoje desenvolvidos e honestos eram antros de corrupcao e sordidez
100 anos atras. Um dia o Brasil ha de seguir o mesmo caminho, e ai a retiddo que espero inculcar em
meus filhos (e meus filhos em seus filhos) ha de ser uma vantagem, e ndo um fardo. Oxala.

Disponivel em: http://veja.abril.com.br/noticia/educacao/gustavo-ioschpe-devo-educar-meus-filhos-para-serem-eticos Acesso
em: 17 set. 2013 (Adaptado)

QUESTAO 08

No primeiro paragrafo dessa terceira parte do texto, o locutor afirma que s6 existem dois cenarios em que é objeti-
vamente melhor ser ético do que nao: se a pessoa € religiosa ou se vive em uma sociedade ética. Diante disso, 0
dilema em que o locutor se encontra se deve ao fato de

(A) o Brasil ndo ser um pais sério e ele ndo saber se deve criar os seus filhos para serem éticos.

(B) ter que aprisionar seus filhos em valores que ndo sdo mais usuais no pais, devido a preocupacao com a ética.

(C) ndo saber se deve tolerar algumas mentiras, ndo se importar com alguns atrasos entre outros, para que seus
filhos ndo sofram muito.

(D) nao saber se seus filhos serao felizes com os valores que ele ensinard, pois séo diferentes dos da maioria das
pessoas.

QUESTAO 09

Apesar dos dilemas demonstrados em relagdo a educacgdo de seus filhos, o locutor decide dar a seus filhos a
mesma educacado que recebeu. Pode-se constatar que essa decisdo foi tomada, EXCETO porque ele

(A) ndo conseguiria ensinar valores diferentes do que aprendeu.
(B) acredita que eles ndo serdo mais felizes assim.

(C) acredita que sociedades e culturas mudam.

(D) nao conseguiria conviver consigo mesmo.

QUESTAO 10

Sao sentimentos presentes no texto, EXCETO

(A) indignacéo
(B) decepcéo
(C) otimismo
(D) comocéo


http://veja.abril.com.br/noticia/educacao/gustavo-ioschpe-devo-educar-meus-filhos-para-serem-eticos

PROVA DE MATEMATICA - Cad. 9

QUESTAO 11

Considere um individuo cuja massa € 63 kg. Considerando o padrdo de massa norte-americano, a libra, que equi-
vale a aproximadamente 0,45kg, € CORRETO afirmar que esse individuo possui

(A) 28,35 libras.
(B) 122 libras.
(C) 130 libras.
(D) 140 libras.

QUESTAO 12

Suponha que certo individuo precisa ingerir 2.400 calorias por dia. Os carboidratos devem perfazer a maior parte
dessas calorias ingeridas por ele. Considerando que o individuo tenha de consumir 55% de carboidratos por dia,
entdo ele devera ingerir uma quantidade de carboidratos igual a

(A) 1.320
(B) 1.300
(C) 1.280
(D) 1.017

QUESTAO 13

Formam-se comissdes de trés pessoas escolhidas entre sete candidatas. O nimero de comissdes distintas que
podem, assim, ser formadas é

(A) 10
(B) 21
(C) 35
(D) 55

QUESTAO 14

O numero de tridngulos distintos que podem ser obtidos com vértices nos pontos A,B,C,D,E,F,G,H,I,J conforme a
figura a seguir é

B

(A) 30
(B) 120
(C) 300
(D) 3.000




QUESTAO 15

Certo atleta conseguiu reduzir em 20% sua massa corporal, atingindo 64 kg. Sua antiga massa era

(A) 76,8 kg
(B) 78 kg
(C) 80 kg
(D) 84 kg

QUESTAO 16

Sabe-se que, com 2 kg de farinha, 12 ovos e 400 g de manteiga, 50 pdes sédo produzidos. Qual é o nimero ma-
ximo de paes que podem ser produzidos, dispondo-se de 20 kg de farinha, 24 ovos e 3 kg de manteiga?

(A) 1.200
(B) 800
(C) 200
(D) 100

QUESTAO 17

Um recipiente cilindrico, com didmetro da base medindo D = 20cm e altura h = 16 cm, esta com liquido até a sua
metade. Se todo o liquido precisa ser distribuido em tacas cbnicas idénticas, com didmetro 8,0 cm e altura 5,0 cm,
considerando z =3, serdo necessarias, no minimo,

(A) 10 tacas. R -
(B) 30 tacas. A

(C) 60 tacas.
(D) 120 tagas. h

QUESTAO 18

Considere que o metro linear de arame custe R$ 1,60. Certo paisagista ir4 cercar com 3 voltas de arame o0 seu
jardim com formato de tridngulo equilatero de area 16\/5 m?2. Seu custo com arame sera igual a

(A) R$ 12,80
(B) R$ 24,00
(C) R$ 38,40
(D) R$ 115,20



QUESTAO 19

Uma caixa cubica com 1 metro de aresta interna comporta, no maximo,

(A) 100 L
(B) 500 dL
(C) 1.000 L
(D) 1.000 mL

QUESTAO 20

Se uma pessoa ingere 1,8 litros de agua por dia, entdo, ao final de 365 dias, ela tera ingerido

(A) 657 litros.
(B) 730 litros.
(C) 857 litros.
(D) 202,7 litros.
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PROVA DE NOCOES DE INFORMATICA - Cad. 9

QUESTAO 21

Considere a planilha a seguir do Microsoft Excel, versdo portugués do Office XP.

A [ B [ C |
i 10 30 40
2 20 20 40
3 0 10 40

Sé&o afirmativas verdadeiras em relagdo ao uso de formulas no Microsoft Excel, verséo portugués do Office XP,
EXCETO:

(A) A célula C3 pode ser resultado da formula “=SOMA (A1;A3)”.

(B) A célula C1 pode ser resultado da féormula “=SOMA (A1:B1)”.

(C) A célula A3 pode ser resultado da férmula “=SOMASE (A1:C1;"<40™)".
(D) A célula C2 pode ser resultado da formula “=SOMASE (A1:B2; "<>20")".

QUESTAO 22

Por meio da Formatacdo Condicional no Microsoft Excel, versdo portugués do Office XP, é possivel utilizar os
seguintes recursos de formatagédo, EXCETO:

(A) Inserir bordas.
(B) Inserir estilo.

(C) Sombrear células.
(D) Alterar uma fonte.

QUESTAO 23

O grafico representado pelo simbolo @ no Microsoft Excel, verséo portugués do Office XP, é do tipo

(A) Area.

(B) Pizza.
(C) Radar.
(D) Rosca.

QUESTAO 24

Analise as seguintes afirmativas sobre a Internet.

I.  Google Chrome é um exemplo de ferramenta de busca na Internet.
II. Enderecos da Internet que comecam com “https” transmitem dados de forma criptografada.

lll. Uma mensagem de publicidade enviada a um grande nimero de destinatérios pode ser classificada como
SPAM.

Estdo CORRETAS as afirmativas:

(A) lell, apenas.

(B) e lll, apenas.
(C) ll e lll, apenas.
(D) I, Il elll.



11
QUESTAO 25

Em relacdo ao Outlook Express 6, versao portugués do Microsoft Windows XP, analise os itens a seguir, marcan-
do com (V) a assertiva verdadeira e com (F) a assertiva falsa.

A pasta “Caixa de entrada” ndo pode ser excluida pelo usuério.
A pasta “ltens enviados” pode ser renomeada pelo usuario.

A pasta “Rascunhos” armazena mensagens nao enviadas que ainda poderao ser editadas pelo usua-
rio.

() A*“Caixa de saida” pode armazenar mensagens enviadas quando o Outlook Express estiver off-line.

—~ o~~~
~— — —

A sequéncia CORRETA, de cima para baixo, €:

(A) V,F,V, V.
(B) V,F, V, F.
(C)F, V,F, V.
(D) V, V, V, E.

QUESTAO 26

A figura que representa o botdo “Aumentar recuo” do Microsoft Word, versao portugués do Office XP, é:

B —
o —

(A) FE T

N1
Ml

(B)

©

“ >
1

(D)
QUESTAO 27

Sao op¢des do menu “Tabela &> Excluir” do Microsoft Word, verséo portugués do Office XP,
EXCETO:

(A) Bordas
(B) Células...
(C) Colunas
(D) Tabela

QUESTAO 28

Analise as seguintes afirmativas sobre as teclas de atalho utilizadas para formatagdo de um documento no Micro-
soft Word, verséo portugués do Office XP:

I. CTRL+N formata as letras com negrito.
Il. CTRL+I formata as letras com italico.
IIl. CTRL+S formata as letras com sublinhado.

Estdo CORRETAS as afirmativas:

(A) lell, apenas.

(B) I e lll, apenas.
(C) ll e lll, apenas.
(D) I, e lll.
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QUESTAO 29

Considere a figura abaixo do Windows Explorer do Windows XP, vers&do portugués:

"f

Arquivo  Editar Exibir  Favoritos Ferramentas Ajuda

@ M7 1? /I

] A
Endereco ;la Meus documentos

i ‘ (-

- v\ Ir

X

Pastas

@ Desktop & Minhas imagens w Jb Minhas misicas
= B Meus documentos L

lﬂ Minhas imagens
lé Minhas musicas =
# ¢ Meu computador = OKE
# %3 Meus locais de rede

2/ Lixeira O MENU

arquivo.kxt
Documento de texto

i

Sao opgdes do menu de contexto acionado pelo botéo direito na area “MENU” em destaque, EXCETO:

(A) Atualizar

(B) Excluir

(C) Novo - Atalho
(D) Novo - Pasta

QUESTAO 30

Diretdrio padrao do sistema operacional Linux que contém o0s arquivos dos usuarios:

(A) /bin
(B) /boot
(C) /home
(D) /sys
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PROVA ESPECIFICA — Cad. 9

QUESTAO 31

A educacéo escolar se desenvolve, predominantemente, em instituicdes proprias por meio do ensino pautado em
principios preconizados pela Lei de Diretrizes e Bases da Educacédo Nacional/1996.
A alternativa que CONTRADIZ esses principios é

(A) pluralismo de ideias e de concepc¢des pedagdgicas.

(B) desigualdade de condicdes para acesso e permanéncia na escola.

(C) vinculagéo entre a educacao escolar, o trabalho e as praticas sociais.

(D) liberdade para aprender, ensinar, pesquisar e divulgar a cultura, o pensamento, a arte e o saber.

QUESTAO 32

A crianga e o adolescente tém direito a educacéo, visando ao pleno desenvolvimento de sua pessoa, ao preparo
para o exercicio da cidadania e a qualificacdo para o trabalho, conforme estabelecido pelo Estatuto da Crianca e
Adolescente, Lei 8069/90.

Em relag&o ao Estatuto, NAO é direito da crianca e do adolescente

(A) ser respeitado por seus educadores.

(B) contestar critérios avaliativos, podendo recorrer as instancias escolares superiores.
(C) atendimento em creche e pré-escola dos 2 aos 6 anos de idade.

(D) organizagéo e participagdo em entidades estudantis.

QUESTAO 33

Segundo a Constituicdo da Republica Federativa do Brasil, a competéncia comum da Unido, dos Estados, do
Distrito Federal e dos Municipios é proporcionar os meios de acesso a cultura, a educagédo e a ciéncia aos
educandos. A afirmativa que CONTRADIZ essa competéncia é:

(A) A oferta de ensino noturno deve ser regular, adequado as condi¢es do educando.

(B) O atendimento ao educando no ensino fundamental se da por meio de programas suplementares de materi-
al didatico-escolar, transporte, alimentacao e assisténcia a saude.

(C) O ensino fundamental deve ser obrigatério e gratuito, assegurada, inclusive, sua oferta gratuita para todos
0s que a ele ndo tiveram acesso na idade propria.

(D) O atendimento educacional especializado aos portadores de deficiéncia na rede regular de ensino nédo é
uma competéncia obrigatéria da Unido, dos Estados, do Distrito Federal e dos Municipios.

QUESTAO 34

A Lei Complementar n® 79 de 09 de julho de 2003 institui 0 Estatuto dos Servidores da Administracdo Publica Dire-
ta, das Autarquias e das Fundacoes Publicas do Municipio de Sete Lagoas, Estado de Minas Gerais, que contém
os deveres do servidor. E afirmativa que CONTRADIZ esses deveres:

(A) Tratar com urbanidade os colegas e as partes, atendendo a estas com preferéncias pessoais.

(B) Cumprir determinacdes superiores, salvo quando manifestamente ilegais.

(C) Comparecer ao servico com assiduidade e pontualidade, nas horas de trabalho ordinario e extraordinario,
quando convocado.

(D) Executar os servicos que lhe competirem e desempenhar, com zelo e presteza, os trabalhos de que for
incumbido.
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QUESTAO 35

Com a finalidade de auxiliar o nutricionista na elaboracdo de cardapios adequados as necessidades nutricionais
dos alunos para o Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE), o técnico em nutricdo devera conhecer e
colocar em prética os principios do PNAE.

Em relacdo aos parametros estabelecidos pelo PNAE a serem observados na elaboracdo dos cardapios, NAO é
correto afirmar:

(A)
(B)
(©)
(D)

Deve-se colocar no cardapio preparacdes tradicionais que fazem parte da cultura e da preferéncia alimentar
local, desde que sejam saudaveis.

Os cardapios deverdo oferecer pelo menos 3 porcbes de frutas e hortalicas por
(200 g/aluno/semana) nas refeicdes ofertadas.

Refrigerantes, refrescos artificiais e outras bebidas similares podem ser colocados no cardapio, uma vez por
semana, para os alunos matriculados em creches, pré-escola e ensino fundamental, em periodo parcial.
Quando em periodo integral, as refeicdes ofertadas devem cobrir, no minimo, 70% das necessidades nutri-
cionais diarias dos alunos matriculados em creches, pré-escola, ensino fundamental, escolas indigenas e
localizadas em areas remanescentes de quilombos.

semana

QUESTAO 36

Em uma Unidade de Alimentagéo e Nutricdo (UAN), no preparo de uma porcdo do Espaguete a Bolonhesa, foram
utilizados os seguintes ingredientes liquidos: macarrdo espaguete (40 g), tomate (50 g), cebola (10 g), patinho
(30 g), 6leo de soja (5 mL) e sal (2 g). Apbs o preparo, apurou-se o fator de coccdo obtendo-se 2,5.

Em relacdo ao preparo, a distribuicdo e ao valor nutricional dessa preparacédo, € CORRETO afirmar::

(A)
(B)
©

(D)

O peso da porg¢do per capita do Espaguete a Bolonhesa é 137 g.

O peso da porg¢do per capita do Espaguete a Bolonhesa é 342,5 g.

Para preparar 630 porcdes de Espaguete a Bolonhesa é necessério cozinhar 68,5 kg de macarréo espague-
te.

Recomenda-se que o Espaguete a Bolonhesa seja mantido a 58°C durante toda a distribuicdo, para garantir
a qualidade microbiolégica.

QUESTAO 37

A quantidade de arroz a ser preparada para servir 200 pessoas, considerando o fator de coc¢éo de 2,6 e a porcao
per capita servida de 200 g, é:

(A)  7,2kg
(B) 15,4 kg
(C) 40kg
(D) 72kg
QUESTAO 38

Os cardapios elaborados na alimentacao escolar devem possuir todos os grupos de alimentos que fornecerdo os
nutrientes necessarios para o crescimento e o desenvolvimento dos educandos.

Associe a primeira coluna (grupos dos alimentos) com a segunda (principais nutrientes), numerando os parénteses
de acordo com os principios do Guia Alimentar para a Populag&o Brasileira:

1 Cereais ( ) Vitamina E e &cidos graxos essenciais

2 Hortalicas (oerr) Célcio, proteina, vitamina A e vitamina D

3 Frutas (oerr) Vitamina A, vitamina C, acido félico, ferro e fibra alimentar

4  Leite e derivados (err) Proteina, ferro, zinco e vitaminas do complexo B

5 Carnes e ovos (err) Carboidratos complexos, vitaminas do complexo B e fibra alimentar
6 Oleos e gorduras (....)  Vitamina A, vitamina C, potassio e fibra alimentar

A sequéncia CORRETA, de cima para baixo, é:

(A)
(B)
(©)
(D)
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QUESTAO 39

O técnico em nutricdo é responsavel pela supervisdo das atividades realizadas pelas merendeiras nas unidades
escolares, nos nucleos e entidades filantrépicas. Nas visitas diarias, ele avalia a higiene local, pessoal e utensilios.
Assinale alternativa que NAO esta de acordo com o Regulamento Técnico de Boas Praticas para Servicos de
Alimentacéo.

(A)

(B)

(©)
(D)

Os produtos saneantes utilizados ndo necessitam ser registrados no Ministério da Saude, porém a diluicao,
o tempo de contato e o modo de uso/aplicacédo desses produtos devem obedecer as instru¢cdes recomenda-
das pelo fabricante.

Os manipuladores de alimentos devem ser supervisionados e capacitados periodicamente em higiene pes-
soal, em manipulacéo higiénica dos alimentos e em doencas transmitidas por alimentos. A capacitacdo deve
ser comprovada mediante documentacao.

As operacdes de limpeza e, se for o caso, de desinfeccdo das instalacdes e equipamentos, quando nao
forem realizadas rotineiramente, devem ser registradas.

A area de preparacédo do alimento deve ser higienizada quantas vezes forem necessarias e imediatamente
apos o término do trabalho, para minimizar o risco de contaminacao do alimento.

QUESTAO 40

Uma das funcdes do técnico em nutricdo é levantar as necessidades de manutencgéo preventiva e ou corretiva e
de conservacgéo de todos os equipamentos e bens publicos que estiverem sob o dominio de sua area de atuagéo.
Em relagdo aos equipamentos e utensilios, conforme descrito no Regulamento Técnico de Boas Préticas para
Servigos de Alimentacdo, NAO é correto afirmar:

(A)
(B)
©
(D)

Os materiais utilizados na higienizacdo de instalagbes podem ser os mesmos usados para higienizacao
das partes dos equipamentos e utensilios que entrem em contato com o alimento.

Deve ser realizada manutencéo programada e periddica dos equipamentos e utensilios e calibragcdo dos
instrumentos ou equipamentos de medi¢édo, mantendo registro da realizacio dessas operacdes.

Os utensilios e equipamentos utilizados na higienizacdo devem ser proprios para a atividade e estar con-
servados, limpos e disponiveis em namero suficiente e guardados em local reservado para essa finalidade.
As superficies dos equipamentos, moveis e utensilios utilizados na preparagdo, embalagem, armazena-
mento, transporte, distribuicdo e exposi¢do a venda dos alimentos devem ser lisas, impermedveis, lavaveis
e estar isentas de rugosidades, frestas e outras imperfeicdes que possam comprometer a higienizacao dos
mesmos e serem fontes de contaminacdo dos alimentos.

QUESTAO 41

Sao fontes de proteina de alto valor bioldgico, EXCETO:

(A)
(B)
(©)
(D)

presunto.

leite de soja.

ovo de codorna.
capivara assada.

QUESTAO 42

Sao prioridades no tratamento dietético da hipertrigliceridemia, EXCETO:

(A)
(B)
(C)
(D)

reducdo da ingestédo de carboidratos simples.
reducao da ingestédo de bebidas alcdolicas.
reducéo da ingestéo de gorduras.

controle do consumo caldrico total.



16

QUESTAO 43

A composigdo dos cardapios de acordo com modificagdes quanto a consisténcia deve atender, criteriosamente, as
prescricdes. Em relacdo ao assunto, NAO é correto afirmar:

(A) Na dieta liquida restrita, utiliza-se caldo de vegetais, sucos de frutas coados, chas, agua e maltodextrina.

(B) Na dieta liquida completa, séo servidos leite, mingaus, sopas liquidificadas, coquetéis de frutas, gelatinas.

(C) Nadieta liquida restrita, utiliza-se caldo de carnes, caldo de vegetais, sucos de frutas coados, chas e agua.

(D) Na dieta branda, utilizam-se alimentos bem cozidos e subdivididos, sendo excluidos frituras, alimentos que
fornecem residuos néo digeridos, vegetais crus, a maioria das frutas cruas e cereais integrais.

QUESTAO 44

As caracteristicas quimicas que MELHOR descrevem a dieta para insuficiéncia renal séo:

(A) hipoproteica, normolipidica, hipossadica e hipocalémica.

(B) hipercaldrica, hiperproteica, normolipidica e hipossodica.

(C) consisténcia branda, pobre em fésforo, potdssio e magnésio.
(D) consisténcia branda, hipoproteica, hipolipidica e hipocalémica.

QUESTAO 45

Compdem os dez passos da alimentacdo saudavel para idosos brasileiros, recomendados pelo Ministério da Sau-
de, 2009, EXCETO:

(A) Consuma diariamente 3 por¢des de leite e derivados e 1 porgéo de carnes, aves, peixes ou 0vos.

(B) Coma diariamente pelo menos 3 por¢des de legumes e verduras e 3 por¢cdes ou mais de frutas.

(C) Coma feijao com arroz todos os dias ou, pelo menos, 5 vezes por semana, pois esse prato brasileiro € uma
combinagdo completa de proteinas e bom para a saude.

(D) Inclua diariamente 6 a 9 por¢des do grupo dos cereais (arroz, milho, trigo, paes, massas, batata e mandioca)
nas refei¢cdes, dando preferéncia aos gréos integrais e aos alimentos na sua forma mais natural.

QUESTAO 46

A suplementacao dietética mais indicada para tratamento de anemia ferropriva € alimentos ricos em

(A) ferro e vitamina A.

(B) ferro e vitamina C.

(C) ferro e vitaminas do complexo B.

(D) ferro, vitaminas do complexo B, vitamina C, vitamina A.

QUESTAO 47

O educador utiliza os recursos audiovisuais, além da linguagem oral, para melhor desenvolver o processo ensino-
aprendizagem nas intervenc¢des educativas. Em relac@o aos recursos audiovisuais, NAO é correto afirmar:

(A) Os recursos audiovisuais devem ser adequados aos publico alvo.

(B) Na escolha do recurso audiovisual, deve-se considerar o objetivo da intervencéo.

(C) Os recursos audiovisuais devem proporcionar experiéncias que facilitem a reflexdo e a compreensao dos
educandos.

(D) A selecdo do recurso audiovisual deve contemplar somente o sentido da visdo, para atingir o objetivo do
processo ensino-aprendizagem.
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QUESTAO 48

O nutricionista e técnico em nutricdo do programa de alimentar municipal realizaram monitoramento do estado
nutricional em uma escola publica X com 120 alunos matriculados. Foram avaliadas 40 criangas de ambos os
sexos. De acordo com o critério indice de Massa Corporal para idade e género, 14 das criancas sdo Eutréficas, 6
apresentaram Desnutricdo e 20 apresentaram Obesidade.

Para a devida apresentacdo das atividades realizadas, o técnico em nutricdo ir4 elaborar grafico demonstrativo
desses resultados, contendo as seguintes informacdes:

(A) eutrdficos: 25%, desnutricdo: 25% e obesidade: 50%.
(B) eutrdéficos: 30%, desnutricdo: 20% e obesidade: 50%.
(C) eutrdficos: 35%, desnutricdo: 15% e obesidade: 50%.
(D) eutrdéficos: 50%, desnutricdo: 25% e obesidade: 25%.

QUESTAO 49

Sao preceitos fundamentais sobre a dietoterapia na Hipertenséo Arterial, EXCETO:

(A) O sal light composto de cloreto de potassio € indicado para uso em dietas hospitalares para Hipertenséo
Arterial e Insuficiéncia Renal.

(B) Para melhorar o paladar da dieta, utilize lim&o, orégano, vinagre, noz-moscada, manjericdo, coentro, pimen-
ta, horteld, tempero verde e frutas frescas misturados as preparagdes.

(C) Na Hipertensao Arterial Leve, recomenda-se a retirada dos alimentos concentrados de sdédio, tais como:
enlatados, embutidos, sucos artificiais, carnes salgadas, picles e outros.

(D) Na Hipertensédo Arterial Moderada e Grave, acrescenta-se a restricdo do sal de adigéo.

QUESTAO 50

Com base nas composic¢des centesimais de 100 g de Doriana Yofresh®, Manteiga Paulista®, Molho Becel® e Mar-
garina Ville® descritas abaixo:

- Doriana Yofresh®: lipideos (55 g), proteinas (1,5 g), carboidratos (1,0 g)

- Manteiga Paulista®: lipideos (83 g)

- Molho Cremoso Becel ®: lipideos (47,5 g), proteinas (2,0 g), carboidratos (5,5 g)
- Margarina Ville® lipideos (26 g)

os valores energéticos da Doriana Yofresh®, da Manteiga Paulista®, do Molho Becel® e da Margarina Ville® sao,
respectivamente:

(A) 234 kcal, 748 kcal, 458 kcal, 325 kcal.
(B) 325 kcal, 234 kcal, 458 kcal,748 kcal.
(C) 325 kecal, 748 kcal, 458 kcal, 234 kcal.
(D) 505 kcal, 747 kcal, 457,5 kcal, 234 kcal.
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