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Dissertativa

INSTRUCOES

- Verifique se este caderno:
- corresponde a sua opgao de cargo.
- contém 40 questdes, numeradas de 1a40.
- contém a proposta e espacgos para rascunho e transcrigao definitiva das trés questdes dissertativas.
Caso contrario, reclame ao fiscal da sala um outro caderno.
N&o serdo aceitas reclamacgdes posteriores.
- Paracadaquestao existe apenas UMAresposta certa.
- Vocé deve ler cuidadosamente cada uma das questdes e escolher a resposta certa.
- Essaresposta deve ser marcadana FOLHADE RESPOSTAS que vocé recebeu.

VOCE DEVE

Procurar,na FOLHADE RESPOSTAS, o niumero da questao que vocé esta respondendo.
Verificar no caderno de prova qual aletra (A,B,C,D,E) daresposta que vocé escolheu.
Marcar essa letrana FOLHADE RESPOSTAS, conforme o exemplo: @ @ © © ®
Ler o que se pede na Prova Dissertativa e utilizar, se necessario, o espaco para rascunho.

ATENCAO
- Marque as respostas primeiro a lapis e depois cubra com caneta esferografica de material transparente de tinta preta.

- Marque apenas uma letra para cada questao, mais de uma letra assinalada implicara anulagao dessa questao.
- Respondaatodas as questoes.

- Nao sera permitida qualquer espécie de consulta, nem o uso de maquina calculadora.
- Emhipdtese alguma os rascunhos das questdes da Prova Dissertativa serao corrigidos.

- Aduragao da prova € de 5 horas para responder a todas as questdes objetivas, preencher a Folha de Respostas e
responder a Prova Dissertativa (rascunho e transcri¢ao).

- Aotérmino da prova, chame o fiscal da sala e devolva todo o material recebido.
- Proibida a divulgacao ouimpressao parcial ou total da presente prova. Direitos Reservados.

k Fundacgégo Carlos Chagas
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CONHECIMENTOS GERAIS

1.  Emrelagdo as instituigdes publicas, é correto afirmar:

(A) Uma organizagao é considerada moderna se é capaz de usar o conhecimento para desenvolver e oferecer novos produtos
e servigos, dentro de espirito inovador e criativo.

(B) Um ambiente de trabalho moderno é bastante rigido, proporciona disciplina, impermeabiliza procedimentos ja existentes
dentro da organizacao e evita inovagbes que desestabilizem a rotina.

(C) O fornecimento de informagdes aos cidadaos é essencialmente seletivo, para que eles ndo influenciem significativamente
as decisdes politicoadministrativas.

(D) A politica de capacitagao de servidores publicos prescinde de ferramentas de informatica e uso das tecnologias da
informagao.

(E) O compartilhamento de conhecimento e informagao na gestédo publica sera incluido como prioridade apenas em politicas
de gestédo do conhecimento futuras.

2. No momento em que o Governo avalia o desempenho de suas organizagdes e de seus servidores por metas ou objetivos alcan-
cados, ele esta avaliando a gestao publica por meio

(A) da eficiéncia.
(B) da eficacia.
(C) da efetividade.
(D) da qualidade.
(E) do custo.

3. De uma maneira geral, as competéncias gerenciais sio classificadas em trés categorias: conhecimentos, habilidades e atitudes.
Essas categorias sdo necessarias para ocupar um cargo de gerente e dependem do nivel hierarquico do cargo, das tarefas a
serem desenvolvidas pelo gerente e do tipo de organizagéo, entre outros fatores. A relagao correta entre habilidades e nivel
hierarquico é:

(A) Quanto mais alto o nivel hierarquico do cargo a ser ocupado, mais habilidades técnicas serdo requeridas.

(B) Em cargos de geréncias taticas e intermediarias sdo requeridas com maior intensidade as chamadas habilidades e atitu-
des.

(C) Em cargos com caracteristicas operacionais sao requeridas maiores habilidades técnicas como principal condi¢cdo desse
gerenciamento.

(D) Quanto mais operacional o cargo a ser ocupado, mais habilidades atitudinais serdo requeridas.
(E) Quanto mais operacional o cargo a ser ocupado, mais habilidades conceituais serdo requeridas.

4. O Brasil é um Estado organizado de forma Federativa. Isto significa que as atribuicdes inerentes aos poderes executivo, legis-
lativo e judiciario sdo divididas em duas esferas de atuagio: a Federal (Unido) e a Estadual. Em relagdo a essas esferas, é
INCORRETO afirmar que

(A) acupula dos trés poderes: Executivo, Legislativo e Judiciario formam o nucleo estratégico do Estado.

(B) aos Estados e Municipios sao atribuidas as agdes de carater local.

(C) a Constituigdo da Unido e as leis federais determinam o escopo e o alcance das constituicdes dos Estados Federados.
(D) o critério de divisdo de poderes entre Unido e Estados membros €, ao mesmo tempo, funcional e territorial.

(E) os Estados tém total autonomia para formulagao e aplicagdo de suas politicas, independentemente do poder central.

5. No Plano Mineiro de Desenvolvimento Integrado (PMDI) consta que: “s&o significativos os fatores externos decorrentes do
desenvolvimento do capital humano sob a perspectiva do Ciclo de Vida. Ao mesmo tempo em que uma populagdo saudavel e
bem nutrida influencia positivamente os indicadores educacionais, o investimento em educacgéo tem reflexos positivos sobre os
indicadores de saude”.

Dentre outras, séo agbes propostas no PMDI:

(A) adogdo de perspectiva integrada de desenvolvimento do capital humano; salto de qualidade no ensino e ampliagao da
escolaridade da populagédo jovem mineira, orientada por padrdes internacionais (OCDE); superagao da pobreza cronica
das novas geragoes; protagonismo juvenil e capacitagdo para o trabalho.

(B) aumento do numero de escolas e hospitais de atendimento publico; aumento de ambulatérios setoriais ou regionais;
aumento do numero de vagas para médicos no atendimento publico.

(C) adocdo de qualidade no ensino e no atendimento publico em todos os 6rgéos destinados a populagéo; superacdo da
pobreza crénica e capacitagéo para o trabalho.

(D) superacao da pobreza crénica; elaboragdo de programas materno-infantil e de adolescentes para diminuir a mortalidade
infantil; construgdes de escola de nivel médio e de ensino superior.

(E) construgdes de redes de hospitais de atendimento publico; implantagdo em todo o estado mineiro do Programa de Saude
do Trabalhador; Constru¢do de Escolas Publicas para aumentar o numero de vagas disponiveis e capacitacdo para o
trabalho.
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(A) facilitar as atividades de fiscalizagédo pelos 6rgaos de controle.

6. E VETADO ao Funcionario Publico

(B) observar os principios e valores da Etica Publica.
(C) divulgar e informar a todos os integrantes de sua classe sobre a existéncia de Cédigo de Conduta Etica.

(D) utilizar-se do cargo, emprego ou fungéo para obter qualquer favorecimento para si ou outrem.

(E) apresentar-se ao trabalho com vestimentas adequadas ao exercicio da fungao.

7. Dentre as caracteristicas das organizagdes publicas modernas, nas quais o conhecimento € valorizado, encontra-se
(A) coordenacgéao centralizada de tarefas.
(B) predominio do trabalho individual.
(C) transmissdo do conhecimento coletivo, de preferéncia, em forma de documentos impressos.
(D) o servidor-polivalente e inovador.

(E) diminuicao do poder dos usuarios dos servigos dessas empresas.

8. Segundo seu delineamento, em um estudo de
(A) coorte, a exposicdo é medida antes do desenvolvimento da doenca.
(B) caso-controle, a exposigdo € medida antes do desenvolvimento da doenga.
(C) prevaléncia, a exposicao é medida antes do desenvolvimento da doenga.
(D) caso-controle, o risco da doenga ndo é medido diretamente.

(E) caso-controle e de prevaléncia, o risco da doenga é medido diretamente.

9. O sistema de planejamento do Sistema Unico de Satde (SUS) pressupde

(A) que as peculiaridades, necessidades e realidades de saude do pais sejam homogeneizadas e contempladas dentro de um
documento igual para todos os estados.

(B) que a esfera federal de gestéo realize todo o planejamento e a regionalizacdo das agbes fique a cargo dos estados e
municipios.

(C) que cada esfera de gestdo (municipal, estadual e federal) realize o seu planejamento.

(D) instrumentos de planejamento de centralizacdo: Plano Diretor, Plano Diretor de Investimento (PDI) e Programagéo
Pactuada e Integrada da Atengdo em Saude (PPI).

(E) Plano Federal Bienal de Saude, instrumento basico que norteia a Programagao Bienal das agdes e servigos de saude
prestados.

10. Sobre os modelos de ateng&o a satde no Sistema Unico de Saude (SUS), é correto afirmar que
(A) se fundamentam em regionalizagdo, integralizacao e terceirizagao dos servicos.
(B) cada doenca tem um nivel de atenc&o a saude (primaria, média complexidade e alta complexidade) predeterminado.
(C) se fundamentam em regionalizagéo e integracao dos servigos interfederativos.
(D) foram implantados com vistas ao atendimento das Doencgas de Notificagdo Compulséria (DNC).

(E) os servigos de atencao primaria sao as unicas portas de entrada no sistema SUS.
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O projeto de vigilancia em saude (Vigisus) é

(A)

(B)

(©)

(D)

(E)

voltado a redugédo de mortalidade por doengas transmissiveis e ndo abrange a exposi¢do a fatores de risco associados
com a saude.

composto de duas fases: Vigisus I (1999 a 2004) para Estruturagdo do Sistema Nacional de Vigilancia em Saude e
Vigisus IT (2005-2013) para Modernizagao do Sistema Nacional de Vigilancia em Saude.

destinado a reducdo da mortalidade e da morbidade de doencas transmissiveis, mas ndo abrange as doengas ndo
transmissiveis.

executado pela Secretaria de Vigilancia em Saude e Fundagdo Nacional de Saude, sendo financiado pelo Banco
Interamericano para Reconstrugao e Desenvolvimento.

direcionado para servigos de saneamento em grandes aglomerados urbanos e, por isso, ndo inclui a saude de povos
indigenas e quilombolas.

12. Ao Sistema Unico de Saude compete, além de outras atribuigdes,
(A) o controle e a fiscalizagao do servigo de internagéo e atendimento ambulatorial, ndo abrangendo a execugéo da politica de
sangue e seus derivados.
(B) a fiscalizagéo e inspecao de alimentos quanto a qualidade sanitaria, sem abranger a vigilancia nutricional e a orientagéo
alimentar.
(C) a participagéo na formulagédo da politica de saude publica, ndo incluindo a execugéo de a¢des de saneamento basico.
(D) a participagédo no controle e formulagdo da politica de medicamentos, excetuando a participagdo na produgdo de insumos
de interesse para a saude.
(E) a participagdo no controle e na fiscalizagdo da producgdo, transporte, guarda e utilizacdo de susbstancia e produtos
psicoativos, téxicos e radioativos.
13. O controle social no Sistema Unico de Satde
(A) diminuiu ap6és a Norma Operacional Basica (NOB 1/96), desde que esta redefiniu vinculos de servigos com seus usuarios.
(B) esta contemplado em um dos blocos de financiamento para a gestdo do Sistema Unico de Saude.
(C) esta previsto somente para servigos publicos de assisténcia a saude.
(D) pressupde agbes dos usuarios sobre servigos, exclusivamente, da iniciativa privada.
(E) requer financiamento do préprio usuario.
14. A educacdo em saude, segundo o Sistema Unico de Satde (SUS),
(A) é o objetivo de um Programa destinado a capacitar trabalhadores da saude para a utilizagdo adequada de equipamentos
usados em servigos de saude.
(B) esta prevista em legislagdo, mas ainda nido existe uma secretaria de gestao relacionada a essa area.
(C) restringe-se a um compromisso de buscar alternativas para os problemas relacionados a n&o valorizagdo dos
trabalhadores da saude.
(D) refere-se a qualificagdo de trabalhadores da saude e, ainda, a promogao de habitos saudaveis aos usuarios do SUS.
(E) prevé atividades exclusivas dos trabalhadores da salde para atendimento da populagao.
15.  Quanto ao financiamento do Sistema Unico de Saude (SUS),
(A) os recursos de custeio da esfera federal destinados a assisténcia podem corresponder ao Piso Assistencial Basico (PAB)
destinado ao custeio de procedimentos e a¢des de assisténcia basica, de responsabilidade tipicamente municipal.
(B) na esfera estadual, conta com recursos transferidos pela Unido e essas transferéncias regulares ndo estdo condicionadas
a contrapartida deste nivel de governo.
(C) na esfera municipal, além dos recursos oriundos do respectivo Tesouro, existem transferéncias eventuais da Unido para
municipios, as quais ndo estao condicionadas a contrapartida deste nivel de governo.
(D) os fundos de saude dos municipios ndo podem receber verba oriunda de reembolso de despesas realizadas em fungéo de
atendimentos prestados por unidades publicas a beneficiarios de planos privados de saude.
(E) os recursos de custeio da esfera federal, destinados as agbes e servigos de saude, configuram o Teto Financeiro Global
(TFG) e o teto financeiro do estado; ndo deve conter os tetos de municipios.
4 SPGMG-Conh.Gerais'
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16. Na legislagdo do Sistema Unico de Saude,

(A)

(B)

(©)

(D)

(E)

“Programacéo Pactuada e Integrada (PPI)” restringe-se as atividades de assisténcia ambulatorial e hospitalar, constituindo
um instrumento essencial de reorganizagdo do modelo de atengio e da gestdo do SUS, de alocagéo dos recursos e de
explicitagdo do pacto estabelecido entre as trés esferas de governo.

“Teto Financeiro da Assisténcia do Municipio (TFAM)” é um montante que corresponde ao financiamento do conjunto de
agOes assistenciais em situagdes de emergéncia, assumidas pela Secretaria Municipal de Saude, transferido eventualmente
do Fundo Nacional ao Fundo Municipal de Saude.

“Indice de Valorizagdo de Resultados (IVR)” consiste na atribuicdo de valores adicionais ao teto financeiro da assisténcia
do estado, transferidos eventualmente do Fundo Nacional ao Fundo Estadual de Saude, quando houver obtengédo de
resultados de impacto positivo sobre as condi¢cdes de saude da populagéo.

“Remuneracdo por Servicos Produzidos” restringe-se ao pagamento direto aos prestadores privados contratados e
conveniados, contra apresentacdo de faturas, referentes a servigos realizados conforme programacao e mediante prévia
autorizacédo do gestor.

“Fracdo Assistencial Especializada (FAE)” € um montante que corresponde a procedimentos ambulatoriais de média
complexidade, medicamentos e insumos excepcionais, orteses e préteses ambulatoriais e Tratamento Fora do Domicilio
(TFD), sob gestao do Estado.

17. O Plano Diretor de Regionalizagao (PDR) do Sistema Unico de Satde (SUS) prevé:

(A)

(B)

(©)

(D)

(E)

Municipios em Gestdo Plena da Atengdo Basica Ampliada (GPAB-A), com capacidade de ofertar com suficiéncia a
totalidade de servigos de média complexidade, incluindo atividades ambulatoriais de apoio diagnostico e terapéutico e de
internagdo hospitalar para sua propria populagao.

Nos municipios habilitados em Gestdo Plena da Atengdo Basica-Ampliada (GPAB-A) que tenham servigos de alta
complexidade em seu territdrio, nos quais as fungdes de gestéo e relacionamento com prestadores de alta complexidade
séo de responsabilidade do gestor municipal, podendo este delegar aos gestores de hospitais as fun¢des de controle e
avaliagdo dos prestadores.

Ao governo federal cabe prever a parcela dos recursos a serem gastos em cada municipio, para cada area de alta
complexidade, destacando a parcela a ser utilizada com a populagdo do préprio municipio e a parcela a ser gasta com a
populagéo de referéncia, sempre de acordo com a Programacgao Pactuada e Integrada.

A assisténcia de alta complexidade deve ser programada no ambito federal, e em alguns casos macrorregionais, tendo em
vista as caracteristicas especiais desse grupo: alta densidade tecnolégica e alto custo, economia de escala, escassez de
profissionais especializados e concentragédo de oferta em poucos municipios.

A programacgao da assisténcia de alta complexidade, consolidada pela Secretaria de Assisténcia a Saude do Ministério da
Saude, ndo deve conter a referéncia de pacientes para outros Estados, ou mesmo, reconhecer o fluxo programado de
pacientes de outros Estados.

18. As acdes de auditoria dentro do Sistema Unico de Saude (SUS) sdo

(A)

(B)

(©)

(D)

(E)

atividades que necessitam de um 6rgdo que consolide as informagdes necessarias, analise os resultados obtidos em
decorréncia de suas agbes, mas ndo proponha medidas corretivas.

de responsabilidade das trés esferas gestoras do SUS, o que exige a estruturacdo do respectivo 6rgdo de controle,
avaliacdo e auditoria, incluindo a definicdo dos recursos e da metodologia adequada de trabalho.

acbes de controle que podem, ou nao, auditar procedimentos prévios a realizacdo de servicos e a ordenagdo dos
respectivos pagamentos.

acOes de controle que excluem autorizagdo de internagdes e procedimentos ambulatoriais, desde que sejam critérios
médicos.

monitoramentos da qualidade dos servigos prestados, sem priorizar a regularidade e fidedignidade de registros de
producao e faturamento de servigos.

19. Segundo Norma Operacional Basica do Sistema Unico de Satde (SUS-NOAS 01), houve fortalecimento do controle, regulagdo e
avaliagao da assisténcia aos usuarios devido

(A)

(B)
(©)
(D)
(E)

a criagdo de procedimentos técnico-administrativos prévios a prestagdo de servigos hospitalares, os quais ndo podem ser
fiscalizados pelos usuarios.

a previsao de compra de servicos da rede privada, pautada apenas na sua indisponibilidade na rede publica.
a possibilidade de compra de servigos da rede privada com base no interesse publico e necessidades assistenciais.
a implementacgéo de indicadores objetivos baseados em critérios técnicos que ndo podem ser avaliados pelos usuarios.

ao fato do gestor federal elaborar todos os planos de controle, regulagédo e avaliagédo para fortalecimento da capacidade de
gestao.

SPGMG-Conh.Gerais' 5
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23. A atividade fisica longa e intensa necessita de reservas de
CONHECIMENTOS ESPECIFICOS energia. Por meio do treinamento de resisténcia, as
reservas de
20. A manutengdo ou o aumento da aptidao fisica dependem
da realizagdo de atividades fisicas que ultrapassem o (A) gordura e de glicogénio diminuem.
limiar de estlmulagao por um longo pgrlodo. Para uma (B) gordura aumentam porque sdo armazenados acidos
pessoa destreinada, esse limiar se localiza, em relacéo a graxos nas células
forga, por volta de ’
(C) glicose muscular aumentam e de gordura diminuem.
o " s =
(A) 39/0 da~ forca “maxima individual e, emo relagdo a (D) glicogénio diminuem e de gordura aumentam.
circulagao cardiovascular, por volta de 50% da capa-
cidade aerdbia maxima. (E) glicose diminuem devido ao desgaste do glicogénio
do figado.
(B) 50% da forga maxima individual e, em relagéo a
circulagdo cardiovascular, por volta de 30% da 24. O coragédo possui quatro cavidades: dois atrios e dois
capacidade aerdbia maxima. ventriculos; assim sendo,
C) 50% d istanci lar localizad | (A) o atrio direito recebe sangue arterial e o ventriculo
(©) - /0 da resistencia muscuiar localizada e, emore a- direito o envia aos pulmdes, enquanto o atrio es-
gao a cwgulagao cardlovz_ﬂscular, por volta de 30% da querdo recebe sangue venoso e o ventriculo esquer-
frequéncia cardiaca maxima. do o impulsiona para todo o organismo.
o ) (B) os atrios sdo separados dos ventriculos pelo septo
(D) 30% da resisténcia muscular localizada e, em rela- interatrial
¢éo a circulagdo cardiovascular, por volta de 50% da
frequéncia cardiaca maxima. (C) o atrio esquerdo ret;ebe sangue arterial e o ventrll'-
culo esquerdo o envia aos pulmdes, enquanto o atrio
o L . . - direito recebe sangue oxigenado e o ventriculo
(E) 40% da repeticao maxima e, em relagdo a circulagdo direito o impulsiona para todo o organismo.
cardiovascular, por volta de 30% da capacidade ) ) Lo
aerdbia maxima. (D) o septo atrioventricular separa o atrio direito do
ventriculo esquerdo.
21. Tendo em vista a melhoria geral da condigdo fisica, (E) g_ at_:lo direito _recebe sanlguie Venoso e otventrlg:tu!o
metodologicamente pode-se afirmar que Ireto o envia aos puimoes, enquanto o atrio
esquerdo recebe sangue oxigenado e o ventriculo
(A) a capacidade adquirida em curto espacgo de tempo & esquerdo o impulsiona para todo o organismo.
mais estavel que o rendimento adquirido em longo
prazo. 25. Sao trés as formas mais comuns de treinamento da fle-
xibilidade: a balistica ou ativa, a estatica ou passiva e a
(B) o aumento progressivo do volume deve ocorrer fa~C|I|"ta(;ao nc}:uromuscugar pro;;_rloceptlva (FNP). Em rela-
antes da elevagdo da intensidade. ¢ao a essas formas, pode-se alirmar que
(A) na forma balistica, move-se progressivamente o
(C) ao iniciar um programa de exercicios devem ser segmento para a posigdo de sobrecarga. A forma
evitados intervalos com diminuigdo da intensidade. estatica, consiste em levar o movimento até sua ma-
xima amplitude e contrair a musculatura alongada. A
. . FNP compreende movimentos forgados e repetidos
(D) se o executante alcangou o seu limite, o nivel de ; :
. T nos extremos da amplitude articular.
treinamento deve ser diminuido.
(B) na forma balistica, move-se progressivamente o
. A segmento para a posigdo de sobrecarga. A forma
E) a regularidade pode favorecer o equilibrio entre a " . :
(E) intengsidade ca c‘;)ar a q estatica compreende movimentos forgados e repeti-
ga. dos nos extremos da amplitude articular. A FNP con-
siste em levar o movimento até sua maxima am-
22. O treinamento intensivo de resisténcia por um longo perio- plitude e contrair a musculatura alongada.
do desencadeia uma consideravel redugdo do trabalho (C) a forma balistica consiste em levar o movimento até
cardiaco diario. Este fato pode ser atribuido sua méaxima amplitude e contrair a musculatura alon-
) . L gada. Na forma estatica, move-se progressivamente
(A) ao aumento do calibre arterial e diminuigdo do 0 segmento para a posicdo de sobrecarga. A FNP
volume sanguineo bombeado. compreende movimentos forgados e repetidos nos
extremos da amplitude articular.
(B) & hipertrofia da musculatura cardiaca e aumento das (D) a forma balistica compreende movimentos forgados
cavidades internas do corag&o. e repetidos nos extremos da amplitude articular. A
forma estatica consiste em levar o movimento até
(C) ao aumento da pressdo arterial e diminuigdo das suz max'ilma ?:Tl‘;'tUde & contrair a muscylaturatalon-
cavidades internas do coracéo. gada. Na » Mmove-se progressivamente o
segmento para a posi¢do de sobrecarga.
(D) a hipertrofia da musculatura cardiaca e diminuigao (E) a form?dballstlca c:)mpreegde mol\./;mdentor? folr(;ad'?ls
do volume sanguineo bombeado. e repetidos nos extremos da amplitude articular. Na
forma estatica, move-se progressivamente o
segmento para a posicao de sobrecarga. A FNP
(E) a diminuicdo das cavidades internas do coragéo e consiste em levar o movimento até sua maxima
aumento do calibre arterial. amplitude e contrair a musculatura alongada.
6 SPGMG-AGASI-Educ.Fisica
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26. Segundo parédmetros biomecéanicos, quando relacionamos
as formas de movimento as situagdes em que ocorrem, o
movimento

(A)

(B)

(©)

(D)

(E)

linear pode ser observado em uma pessoa correndo
em linha reta.

angular pode ser observado em uma pessoa na
posicéo de quatro apoios.

geral pode ser observado em uma pessoa durante a
progressao para a bandeja.

de circundugdo pode ser observado em uma pessoa
fazendo abdominais.

de translacdo pode ser observado em uma pessoa
nadando.

27. Para analise da composigao corporal, podem-se empregar
diversas técnicas. Dentre elas, as mais utilizadas no
cotidiano profissional do professor de Educagdo Fisica

sao:

(A)

(B)

(©)

(D)

(E)

a bioimpedancia elétrica, baseada na conducgéo de
uma corrente elétrica de baixa intensidade que
percorre o corpo da pessoa e a antropometria, que
utiliza valores de densidade corporal como refe-
réncia para analise.

a densitometria, que consiste em tomar conheci-
mento da quantidade de agua total existente no
organismo, e a antropometria, que se caracteriza
pelo emprego das medidas das dobras cutaneas em
equagdes de regressao.

a antropometria, que utiliza valores de densidade
corporal como referéncia para andlise, e a absorto-
metria, que se caracteriza pelo emprego das medi-
das das dobras cutdneas em equacbes de re-
gressao.

a absortometria, que consiste em tomar conheci-
mento da quantidade de agua total existente no
organismo, e a antropometria, que se caracteriza
pelo emprego das medidas das dobras cutaneas em
equacdes de regressao.

a antropometria, que se caracteriza pelo emprego
das medidas das dobras cutédneas em equacdes de
regressao, e a bioimpedancia elétrica, baseada na
condugao de uma corrente elétrica de baixa inten-
sidade que percorre o corpo da pessoa.

29.

A Lei de Incentivo ao Esporte, n® 11.438/06,

regula-

mentada pelo Decreto n2 6.180/07, considera um projeto
desportivo 0 conjunto de agbes organizadas e siste-
matizadas por

(A)

empresas privadas em geral com fins lucrativos,
destinadas a promogéo e difusdo do desporto edu-
cacional, de participacdo e de rendimento por meio
das diversas midias em todo o territorio nacional.

organizagdes ndo governamentais, destinadas a im-
plementacdo de projetos sociais que visam promo-
ver melhorias socioeconémicas nas comunidades
que atendem a, pelo menos, uma das manifestagdes
desportivas: o deporto educacional, de participagao
e de rendimento.

secretarias de esportes dos municipios, destinadas a
organizagao de eventos esportivos que envolvam o
desporto educacional, de participacdo e de rendi-
mento entre associagdes publicas e privadas diver-
sas, buscando otimizar para a populagdo em geral a
melhoria da qualidade de vida.

entidades de natureza esportiva, destinadas a imple-
mentagao, a pratica, ao ensino, ao estudo, a pesqui-
sa e ao desenvolvimento do desporto, atendendo a,
pelo menos, uma das manifestagdes desportivas: o
deporto educacional, de participacdo e de ren-
dimento.

instituicdes publicas e privadas, destinadas a promo-
ver a melhoria da qualidade de vida de seus empre-
gados, servidores e colaboradores, incentivando a
pratica, o ensino e o desenvolvimento do desporto
educacional, de participagéo e de rendimento.

28. Em caso de desmaio, recomenda-se a pessoa que fara os
primeiros socorros os seguintes procedimentos: arejar o
ambiente,

(A)

(B)

(©)

(D)

(E)

desapertar as roupas e, se a vitima estiver conscien-
te, coloca-la com a cabega em nivel mais baixo que
o resto do corpo e virada para o lado durante o
tempo necessario.

desobstruir as vias respiratérias e, se a vitima estiver
consciente, coloca-la com a cabega em nivel mais
baixo que o resto do corpo e virada para o lado
durante o tempo necessario.

desapertar as roupas e, se a vitima estiver in-
consciente, coloca-la com a cabegca em nivel mais
baixo que o resto do corpo e virada para o lado
durante o tempo necessario.

desapertar as roupas e, se a vitima estiver in-
consciente, fazé-la sentar-se com os joelhos pouco
afastados e a cabega entre os mesmos.

desobstruir as vias respiratérias e, se a vitima estiver
inconsciente, fazé-la sentar-se com os joelhos pouco
afastados e a cabecga entre os mesmos.

30.

Em relagdo a Ginastica Laboral, considere as seguintes
afirmacgdes:

I.

IT.

ITI.

Iv.

E controversa a afirmac&o de que a Ginastica Labo-
ral previne lesdes, lombalgias e disturbios referen-
tes a atividade laboral.

Os maleficios da atividade laboral resultam no
afastamento de grande percentual de trabalhadores
de suas atividades, sendo a principal causa de
indenizagdes de auxilio doenga e a terceira causa
de aposentadoria por invalidez.

Em todo o mundo, a presenca de lombalgias e
doengas osteomusculares relacionados ao trabalho
vem atingindo proporgdes endémicas.

A Ginastica Laboral visa melhorar a saude indivi-
dual do trabalhador, ndo contribuindo para a melho-
ria da sua saude social (diminuicdo de conflitos
interpessoais e maior concentracdo e facilidade de
trabalhar em equipe).

Diante do aumento da produtividade e do lucro das
empresas, o0 empresario € o maior beneficiado pela
atividade preventiva da Ginastica Laboral.

Estao corretas APENAS as alternativas

mooE2

I, ITeIII.
I, ITeIV.
ITII,IVeV.
I, IITeV.
II,IVeV.
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31.

Quanto as medidas da atividade fisica, é correto afirmar

que

(A)

(B)

(©)

(D)

(E)

os instrumentos de medidas de atividade fisica sao
construidos e validados para qualquer populagéo,
independente das caracteristicas proprias de sexo,
idade, etnia e nivel social.

os instrumentos de medida, de um modo geral,
podem ser classificados em trés grandes grupos: 1)
aqueles que utilizam as informagbes fornecidas
pelos sujeitos (questionarios, entrevistas e diarios);
2) aqueles que utilizam marcadores fisioldgicos; 3)
aqueles que utilizam sensores de movimento para a
mensuragado direta da atividade em determinado
periodo de tempo.

a calorimetria direta mede a energia despendida a
partir da taxa de calor perdido pelo corpo para o
ambiente; trata-se de uma medida dos segmentos
corporais, realizada dentro de camaras fechadas.

a monitoragdo da frequéncia cardiaca apresenta uma
limitagdo em relagdo aos individuos sedentarios, pois
a frequéncia cardiaca medida em 24 horas quase ndo
ultrapassa os limites de repouso, o que dificulta a
distingdo entre atividades leves e moderadas.

as atividades fisicas sdo relativamente faceis de
medir e quantificar, diferentemente de outros fatores
de risco para doencgas, que séo de dificil medicéo e
quantificagao.

Em um jogo de Basquete, se o placar estiver empatado no
final do tempo de jogo no quarto periodo, a partida

(A) sera desconsiderada e novo jogo sera marcado.
(B) acabara e sera confirmado o empate.

(C) continuard com quantos tempos extras de 5 minutos
forem necessarios até o desempate.

(D) continuara com cobranga de 3 lances livres para
cada equipe, persistindo o empate serao realizadas
cobrangas alternadas até haver um vencedor.

(E) continuara com mais um tempo extra de 5 minutos;
persistindo o empate havera cobranga alternada de
lances livres até que haja um vencedor.

35. Em relagdo ao Handebol,

I. empunhadura é a forma de segurar a bola de
handebol com uma das maos; a mesma deve ser
segurada com as falanges distais dos cinco dedos
abertos e com a palma da mao em uma posigao
ligeiramente concava, sendo que a pressao exerci-
da pelos dedos polegar e minimo €& muito
importante para o éxito da empunhadura.

32. O Atletismo é composto pelas provas de II. arecepcgdo pode ser feita com uma ou com as duas
(A) pista (corridas), de campo (saltos e lancamentos), mé&os paralelas e ligeiramente concavas voltadas
provas combinadas, como a maratona, decatlo e para frente; a recepgéo pode ser classificada em
heptatlo (que retinem provas de pista e de campo), o alta, media e baixa, dependendo da altura que a
pedestrianismo (corridas de rua, como o triatlo), bola seja recepcionada.
corridas em campo (cross country), corridas em
montanha e marcha atlética. III. dentre os tipos de passes classificados no handebol,
(B) pista (corridas e langamentos), provas de campo encontra-se 0 "acima do ombro”; este pode ser
(saltos), provas combinadas, como decatlo, heptatio reallza'do em fungdo da trajetdria da bola para.f.rente
e cross country (que reinem provas de pista e de ou obliquo, sendo que ambos podem ser: retificado
campo), o pedestrianismo (corridas de rua, como a ou bombeado.
marcha atlética), a maratona e o pentatlo moderno.
. . IV. os arremessos sdo denominados "de ombro": a bola
(C) pista (corridas), de campo (saltos e langamentos), ~
) deve ser empunhada, palma da m&o voltada para
provas combinadas, como decatlo e heptatlo (que frente, cotovelo ligeiramente acima da linha do
reunem provas de pista e de campo), o pedes- ’ 9 . .
frianismo (corridas de rua, como a maratona), ombro, a bola deve ser levada na linha posterior a da
corridas em campo (cross country), corridas em cabega e no momento d.o aremesso ser emp,urrada
montanha e marcha atlética. para frente com um movimento de rotagdo do Umero.
(D) pista (corridas e saltos), de campo (langamentos e V. drible € o movimento de bater na bola contra o solo
triatlo), provas combinadas, como decatlo e heptatlo com uma das m&os, estando o jogador parado ou
(que reunem provas de pista e de campo), o em movimento. O ritmo trifasico consiste no drible
pedgstrlanlsmo (corridas de rua, como a m{aratona), em que o jogador da trés passos a frente e em
corridas em campo (c,r(')ss country), corridas em direcdo a meta adversaria com a posse da bola. Ja o
montanha, € marcha atlética. drible duplo ritmo trifasico € um fundamento onde o
(E) pista (corridas e langamentos), de campo (saltos e jogador d& sete passos com a posse da bola, sendo
cross country), provas combinadas, como decatlo e obrigatoriamente realizado a frente, da seguinte
heptatlo (que reinem provas de pista e de campo), o forma: os trés primeiros passos sdo dados com a
pedestrianismo (corridas de rua, como o pentatlo posse da bola imediatamente apos té-la recebido, e
moderno). corridas em montanha e marcha atlética. simultaneamente na execugdo do quarto passo o
jogador tera que quicar a bola no solo uma vez,
33. Sao aparelhos da competicdo da Ginastica Artistica tornar a empunha-la e dar mais trés passos com a
feminina: bola dominada. Ao final do sétimo passo tera
(A) solo, barras paralelas, salto sobre a mesa, trave obrigatoriamente que passar ou arremessar a bola.
olimpica e argolas. Quanto aos movimentos fundamentais do handebol des-
(B) solo, barras paralelas assimétricas, barra fixa, e critos acima, esta correto o que se afirma APENAS em
argolas.
(C) solo, barras paralelas assimétricas, trave olimpica e (A) I,II,IITIelIV.
salto sobre a mesa. (B) II,III,IVeV.
(D) barras paralelas assimétricas, trave olimpica, cavalo (C) III,IVeV.
com algas e salto sobre a mesa. (D) I,IIeV.
(E) barras paralelas, barra fixa, cavalo com algas e solo. (E) I,II,IIIeV.
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36. No treinamento do Futebol, os métodos empregados para Durante uma partida de Voleibol, caso a bola toque o teto
a aprendizagem do gesto técnico e da compreensao tatica do ginasio ou em alguém estranho ao jogo, o arbitro
apresentam vantagens e desvantagens. Diante dessa devera
prerrogativa pode-se afirmar que

(A) assinalar bola fora de jogo.
(A) o método analitico ou por partes mostra-se inefi-
ciente em movimentos com alto nivel de complexi-
dade técnica (dificuldade) e baixo nivel de organiza- (B) assinalar bola fora.
¢ao (sequéncia das agdes), pois a repeticdo siste-
matica dos movimentos sem oposigao faz o aprendiz
dispersar a sua atengédo para o aprimoramento do (C) assinalar bola dentro.
gesto técnico.
(B) o método integrado de treinamento pode ser com- (D) voltar a jogada.
preendido como aquele capaz de aproximar o treina-
mento da realidade do jogo por meio de jogos
educativos, pois os exercicios s&o organizados com (E) dar continuidade a partida.
propositos didaticos e executados com objetivos
previamente definidos e neles centralizadas as . . . . ~
aprendizagens pretendidas. 39. Para AIc@es Scaglla, ensinar um Jogo/esportg pressupde
transforma-lo em jogo/brincadeira (pré-desportivo). A partir
L i i i das semelhancas e diferengas encontradas em jogos da
(C) a combinagdo dos métodos analitico e global & mesma familia, desenvolve-se no aprendiz um amplo e
pouco utilizada, com a utilizagdo de exercicios anali- diversificado acervo de respostas as exigéncias do jogo.
ticos no comego da sess&o de treinamento e jogo Para que isso ocorra, o professor devera ater-se
coletivo (método global) no final; isso decorre de
estudos que indicam que a mistura dos métodos n&o (A) mais a condugao e & tentativa de controle do jogo e
facilitam o aprendizado dos elementos do jogo. menos & reproducdo de situagdes reais de jogo,
visando a assimilagéo de todos.
(D) o método global ou “do todo” se da através do jogo
propriamente dito; no entanto, estudos indicam que
seu uso nao favorece o aprendizado do gesto (B) menos a condugao e a tentativa de controle do jogo
técnico especifico, tampouco a compreenséao tatica e mais a criagdo do ambiente de jogo e a sua
do jogo. problematizag&o.
(E) o uso do método integrado independe da adequagao
dos jogos ao nivel de aprendizado dos praticantes; (C) menos a condugéo e a tentativa de controle do jogo
os jogos reduzidos facilitam a participagdo dos e mais a reprodugdo de situagdes reais de jogo,
alunos com baixa capacidade técnica, garantindo a visando a assimilagéo de todos.
aprendizagem de todos.
(D) mais a condugdo e a tentativa de controle do jogo e

37. Para Tizuko Kishimoto, tanto a fungdo ludica quanto a menos & criacdo do ambiente de jogo e & sua
educativa estdo presentes nos jogos e brincadeiras, sejam problematizac&o.
eles espontaneos ou dirigidos. Isso significa dizer que
(A) nas atividades ludicas espontaneas a fungéo educa- (E) mais a pesquisa de jogos pertencentes a familia do

tiva esta presente, pois mesmo sem nenhum com- jogo/esporte a ser ensinado, bem como as pos-
prometimento com a produgdo de resultados, as sibilidades de criagao de novos.
atividades espontaneas sdo naturalmente educa-
tivas, implicando sempre em alguma aprendizagem. R R L " )
40. Trés dentro, trés fora; cambio; bola ao capitdo; queimada;

(B) aquilo que é proéprio das atividades educativas dirigi-
das também se encontra nas atividades esponta-
neas, como a intencionalidade da agao proposta
pelo agente educador, o interesse do brincante e a
organizacdo da atividade.

(C) sao os jogos dirigidos os que possibilitam ajudar na
formagéo e desenvolvimento integral (fisica, inte-
lectual e moralmente), na constituicdo da individuali-
dade e na formagéo do carater e da personalidade
do brincante.

(D) as atividades esponténeas n&o possibilitam o carater
educativo em fungédo da imposicdo de meios e fins
aos brincantes, por parte de um agente educador.

(E) a cooperacdo entre os participantes ocorre funda-
mentalmente nas atividades dirigidas, pois nos jogos
espontaneos, por ndo ter um agente organizador e
tampouco intencionalidade, ndo ha como os brin-
cantes regularem seus comportamentos.

rebatida; trés corta; 21 e setinho sao, respectivamente,
jogos / brincadeiras ou pré-desportivos referentes as
modalidades de

futebol;

(A) handebol; futebol; basquete; voélei; volei;

handebol e basquete.

(B) vélei; basquete, handebol; futebol; futebol; basquete;
vblei e handebol.

(C) basquete; handebol; futebol; volei; handebol; futebol;
basquete e voleibol.

(D) futebol, volei, basquete, handebol, futebol, volei,

basquete e handebol.

(E) futebol; vélei; handebol; basquete; vélei; basquete;
handebol e futebol.
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PROVA DISSERTATIVA

QUESTAO 1

Partindo do pressuposto que o objeto da Educagao Fisica se vincula a fungéo a ela atribuida, e que isso, simultaneamente, define o
tipo de conhecimento que a fundamenta, relacione as diferentes concepgdes do objeto da Educagio Fisica a sua fungdo e as
disciplinas cientificas que lhe dao sustentagéo.

Redacao Definitiva

NOTA
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QUESTAO 2

A hemorragia é a perda de sangue devido ao rompimento de um vaso sanguineo, veia ou artéria. Quais os procedimentos que a
pessoa que fara os primeiros socorros devera adotar?

Redacao Definitiva

NOTA
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QUESTAO 3

No que tange a qualidade de vida da populagdo idosa, a independéncia funcional assume particular relevancia. O envelhecimento
muitas vezes é associado a diminuigdo das capacidades necessarias para realizagao de diversas atividades cotidianas tais como subir
escadas, carregar objetos, etc. Os comportamentos tipicamente atribuidos aos idosos referem-se a passividade e imobilidade, esta-
belecendo um circulo vicioso que desencadeia uma relagdo causal entre envelhecimento, fragilidade, patologias e perda generalizada
da vitalidade. Descobertas cientificas recentes imputam a atividade fisica um grande potencial na atenuagéo desse quadro. Descreva
abaixo os principais argumentos utilizados para tanto, bem como os objetivos de um programa de atividade fisica para esse grupo.

Redacao Definitiva

NOTA
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