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Legislacao e conhecimentos gerais

sobre educacao

(14 questodes)

1. Qual dos autores abaixo defende a ideia de que o
Unico bom ensino é o que se adianta ao desenvolvimento?

X) Vigotski

)
)
) Skinner
)
) Montessori

a. (
b. (
c (
d. (
e (

2. De acordo com a Proposta Curricular de Sao José, o

trabalho docente, nas instituicdes de educacao infantil,

demanda que os educadores atuem no sentido de:

1. Promover o desenvolvimento fisico, emocio-
nal, intelectual e social da crianca.

2. Promover a apropriacdo do conhecimento
cientifico e dos bens culturais produzidos pela
humanidade, através de curriculo trabalhado
de forma interdisciplinar.

3. Promover a apropria¢do do conhecimento
cientifico e dos bens culturais produzidos pela
humanidade, através de curriculo trabalhado
de forma disciplinar.

4. Promover a apropriacao do conhecimento
cientifico e dos bens culturais produzidos pela
humanidade, através de curriculo trabalhado
de forma linear, interdisciplinar e homogénea.

5. Desvelar as desigualdades sociais, trabalhando
com a crianga os conflitos existentes, na busca
de transformacdes alicercadas em um novo
relacionamento ético, politico e afetivo.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

ao corretas apenas as afirmativas 1 e 4.
Sdo corretas apenas as afirmativas 4 e 5.

.()S
()
. (X) Sao corretas apenas as afirmativas 1, 2 e 5.
.( ) Sao corretas apenas as afirmativas 1, 3 e 4.
() S

m o N T @

do corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 5.

3. No artigo 31 da Lei de Diretrizes e Bases da
Educacéo, consta que na educacao infantil a avaliacao
far-se-4 mediante:

a. (X) acompanhamento e registro do seu desen-
volvimento, sem o objetivo de promocao,
mesmo para o acesso ao ensino fundamental.

b. ( ) acompanhamento e registro do seu desenvol-
vimento, com o objetivo de promocéo para o
ensino fundamental.

c. () acompanhamento e registro quantitativo
do seu desenvolvimento, sem o objetivo de
promog¢ao, mesmo para 0 acesso ao ensino
fundamental.

d. ( ) registro quantitativo do seu desenvolvimento
intelectual, com o objetivo de promocgao para
o ensino fundamental.

e. () observacoes e registros fotograficos que
comprovem o desenvolvimento intelectual e
motor das criangas.

4, Arespeito das diversas dimensdes humanas que
sdo exploradas na educacdo infantil, consta nos docu-
mentos oficiais do MEC que “as maneiras de andar,
correr, arremessar, saltar resultam das interagées sociais
e da relagcdo dos homens com o meio; sGo movimentos
cujos significados tém sido construidos em fungdo das
diferentes necessidades, interesses e possibilidades cor-
porais humanas presentes nas diferentes culturas em
diversas épocas da histéria”.

Nesse sentido pode-se dizer que tais movimentos
incorporam-se aos comportamentos dos homens,
constituindo-se assim numa:

a. () cultura estética.

b. (X) cultura corporal.

c. () atividade corporal mecanica.

d. ( ) atividade corporal condicionada.
e. () representacdo social estereotipada.
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5. De acordo com a legislacdo vigente, a Educacao
Infantil é:

a. () Direito da crianca e dever da familia.

b. ( ) Etapa obrigatéria da educacéo basica.

c. () Deverdafamilia e etapa obrigatéria da educa-
¢ao basica.

d. (X) Direito da crianca, opcdo da familia e dever do
Estado.

e. () Direito da crianca, dever da familia e opgao do
Estado.

6. De acordo com os pressupostos tedricos de
Vigotski é correto dizer que:

....(1)..... de desenvolvimento .....(2)..... caracteriza

o desenvolvimento mental retrospectivamente, e
..... (3)..... de desenvolvimento .....(4)..... caracteriza o
desenvolvimento mental prospectivamente.

Assinale a alternativa que completa corretamente as
lacunas numeradas do texto.

M A zona; @ proximal ; ® o nivel ; ® potencial
M A zona; @ proximal ; ® o nivel ; “ real

()

()

(X) MO nivel;@real;®azona;“ proximal
() MO nivel;®emocional ;®azona;“ real
()

oo oo

M O nivel ; @ potencial ; ® a zona ; ® proximal

8. No ano de 1998, foi elaborado o Referencial
Curricular Nacional para a Educacao Infantil (RCNEI)
no contexto da definicao dos Parametros Curriculares
Nacionais que atendiam ao estabelecido no artigo 26
da LDB em relacao a necessidade de uma base nacio-
nal comum para os curriculos.

O RCNEI consiste:

a. (X) Num conjunto de referéncias e orientacdes
pedagdgicas.

b. () Num conjunto de normas e leis pedagdgicas
que constitui base obrigatéria a acdo docente.

c. () Num conjunto de referéncia e orientacbes
pedagdgicas que constitui base obrigatdria a
acdo docente.

d. () Num documento que ndo apresenta ele-
mentos que possam contribuir com a acao
docente.

e. () Num documento elaborado pelos gestores
escolares que deve ser seguido obrigatoria-
mente pelos professores.

7. A perspectiva de aprendizagem fundamentada nas
ideias do materialismo histérico dialético é denomi-
nada de Psicologia:

a. () Genética.

b. ( ) Relativista.

c. () Construtivista.
d. ( ) Comportamental.
e. (X) Histérico-Cultural.
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9. De acordo com as Diretrizes da Politica Nacional
da Educacao Infantil é correto dizer que a educacao
de criangas com necessidades educacionais especiais
deve ser realizada:

a. () Por profissionais especializados em clinicas
particulares.

b. ( ) Separadamente das demais criancas, assegu-
rando-lhes o atendimento educacional espe-
cializado mediante avaliacao e interagdo com
a familia.

c. (X) Em conjunto com as demais criangas, assegu-
rando-lhes o atendimento educacional espe-
cializado mediante avaliacao e interagdo com
a familia e a comunidade.

d. () Emum espaco educacional especializado
fora das instituicdes de educacao infantil
mediante avaliacdo e interacdo com a familia
e a comunidade.

e. () Em conjunto com as demais criancas com
necessidades especiais, fora das instituicdes
de educacdo infantil, assegurando-lhes o
atendimento educacional especializado
mediante avaliagao e interacdo com a familia.
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10. A Proposta Curricular de Sao José apresenta
uma concepcao de infancia fundamentada em uma
perspectiva:

a. () Inatista.

b. (X) Historica.

c. () Biologica.

d. ( ) Positivista.

e. () Comportamental.

12. A teoria que fundamenta a pratica pedagdgica na
Proposta Curricular de Sao José sustenta seus pressu-
postos nas ideias de:

a. (X) Vigotski e Wallon

b. ( ) Vigotskie Skiner

c. () Skiner e Wallon

d. () Skinere Freinet

e. () Wallon e Montessori

11. Tomando por base as politicas ja existentes, as dis-
cussoes realizadas em torno da elaboracao da LDB, as
demandas de estados e municipios e tendo em vista
suas prioridades, o Ministério da Educacao, em 1995,
definiu a melhoria da qualidade no atendimento edu-
cacional as criangas de 0 a 6 anos como um dos prin-
cipais objetivos e, para atingi-lo, apontou as seguintes
linhas de acao:

1. Incentivo a elaboracao, implementacao
e avaliacéo de propostas pedagodgicas e
curriculares.

2. Fiscalizacao das acdes docentes por meio de
relatérios mensais a serem enviados as secre-
tarias de educacao de cada municipio.

3. Promocao da formacéo e da valorizacao dos
profissionais que atuam nas creches e nas
pré-escolas.

4. Definicao das atribuicdes por meio de leis que
regulamentam e diferenciam as funcdes do
professor e do auxiliar de sala.

5. Apoio aos sistemas de ensino municipais para
assumirem suas responsabilidades com a
Educacao Infantil.

6. Criacdo de um sistema de informacgdes sobre
a educacao da crianca de 0 a 6 anos.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

a. () Sao corretas apenas as afirmativas 2 e 3.

b. ( ) Sao corretas apenas as afirmativas 1,3 e 6.

c. () Sao corretas apenas as afirmativas 4, 5 e 6.
d. ( ) Sao corretas apenas as afirmativas 2, 3,4 e 5.
e. (X) Sao corretas apenas as afirmativas 1, 3,5 e 6.

13. Consta na Proposta Curricular de Sao José que

“a organizag¢do do trabalho no interior da institui¢do

baseia-se em diferentes competéncias e responsabilida-
des entre os profissionais, quer sejam membros dirigen-
tes, educadores, quer sejam auxiliares e demais profissio-
nais envolvidos’.

Nesse sentido é correto dizer que o trabalho do
educador:

a. () Estd pautado narealizacdo de atividades de
ordem cognitiva e disciplinar.

b. ( ) Deve centrar suas acdes no processo de
desenvolvimento da dimensao intelectual das
criancas.

c. () Deve propor situacoes e estratégias que pos-
sam preparar a crianga para entrar no ensino
fundamental.

d. ( ) Precisa organizar situagdes para que a crianga
aprenda a importancia da disciplina para
melhor aprender os conceitos trabalhados.

e. (X) Desenrola-se em uma dinamica que esta
vinculada a diferentes instancias de organi-
zagdo inter e extragrupo, da instituicdo e da
comunidade.

14. Os estudos de Vigotski trazem contribui¢des fun-
damentais para entender o processo de:

a. () Formacao corporal do sujeito.

b. (X) Formacao do psiquismo humano.

c. () Desenvolvimento biolégico do ser.

d. () Constituicdo dos esquemas corporais.
e. () Aprendizagem centrada em praticas

espontaneas.
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Conhecimentos Especificos

(16 questodes)

15. Podemos considerar que o desenvolvimento dos

estudos histoéricos na Educacéo Fisica brasileira é divi-

dido em trés fases marcadas por autores que se desta-
cam e que de alguma forma sintetizam em suas obras
as caracteristicas da referida fase.

Séo elas:

a. () 12fase, na qual destacam-se os livros de
Inezil Penna Marinho e colaboradores (1921);
22fase, ressaltando a obra de Laurentino
Lopes Bonorino e a 32 fase, onde se destaca o
estudo de Lino Castellani Filho.

b. ( ) 12fase, na qual destacam-se os livros de
Laurentino Lopes Bonorino e colaboradores
(1951); 22 fase, ressaltando a obra de Lino
Castellani Filho e a 32 fase, onde se destaca o
estudo de Inezil Penna Marinho.

c. (X) 12fase (embriondria), na qual destacam-se os
livros de Laurentino Lopes Bonorino e colabo-
radores (1931); 22 fase, ressaltando a obra de
Inezil Penna Marinho e a 32 fase, destacando
o estudo de Lino Castellani Filho.

d. ( ) 12fase, na qual destacam-se os livros de
Lino Castellani Filho e colaboradores (1941);
22 fase, ressaltando a obra de Inezil Penna
Marinho e a 32 fase, onde se destaca o estudo
de Laurentino Lopes Bonorino.

e. () 12fase (embrionaria), na qual destacam-se os
livros de Laurentino Lopes Bonorino e colabo-
radores (1951); 22 fase (moderna), ressaltando
a obra de Inezil Penna Marinho e a 32 fase
(contemporanea), onde se destaca o estudo
de Lino Castellani Filho.

16. Segundo COOPER, os exercicios podem ser facil-
mente classificados em:

a. () Ativos, passivos, ludicos e ndo ludicos.

b. ( ) Ativos, passivos, anaerdbios e aerébios.

c. () Calisténicos, suecos, franceses e austriacos.

d. () lIsométricos, isotbnicos, ludicos e nao ludicos.
e. (X) Isométricos, isotdbnicos, anaerébios e aerdbios.
Pagina 6

17. Podemos definir jogging como:

a. () Uma corrida em ritmo forte, que desenvolve a
capacidade aerébica, conhecida como sprint
e é muito utilizada na preparacao fisica.

b. (X) Uma corrida em ritmo lento, que desenvolve a
capacidade aerébica, conhecida como trote e
é muito utilizada no aquecimento.

c. () Uma corrida em ritmo lento, que desenvolve
a capacidade anaerdébica, conhecida como
sprint e é muito utilizada no aquecimento.

d. () Uma corrida em ritmo médio, que desenvolve
a capacidade aerdbica, conhecida como
cadenciada e é muito utilizada no jogo.

e. () Uma corrida em ritmo acelerado, que desen-
volve a capacidade aerébica, conhecido como
intervalada e é muito utilizada na preparacao
fisica.

18. Numa aula de Educacao Fisica, o ultimo momento,
chamado de volta a calma, pode ser definido como:

a. (X) Reducdo gradual do ritmo da atividade fisica,
é a transicao do esforco ao estado de repouso,
necessaria para a boa readaptacédo do corpo a
um padrdo mais brando de funcionamento.

b. ( ) Reducao do ritmo da atividade fisica, é a tran-
sicdo do ativo ao estado de repouso, neces-
sdria para a boa readaptacdo do corpo a um
padrdao mais brando de funcionamento.

¢. () Reducao gradual do ritmo da atividade fisica,
é a transicao do ativo ao estado de repouso,
necessaria para a boa readaptacgdo do corpo a
um padrdo mais brando de funcionamento.

d. () Reducao do ritmo da atividade fisica, é a tran-
sicdo do esforco ao estado de repouso, neces-
sdria para a boa readaptacao do corpo aum
padrdo regular de funcionamento.

e. () Reducao gradual do ritmo da atividade fisica,
é a transicao do esforco ao estado normal,
necessdria para a boa readaptacao do corpo a
um padrdo normal de funcionamento.
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19. De acordo com a classificacdo dos exercicios de
um modo geral, identifique abaixo as afirmativas ver-
dadeiras (V) e falsas (F):

() Segundo a sua natureza, os exercicios podem
ser divididos em trés grandes grupos: os natu-
rais, os artificiais e os mecanicos.

() Quanto a valéncia fisica, os exercicios sao
sintetizados em trés grupos: forca, resisténcia
e equilibrio.

() Comrelacédo ao esforco, os exercicios podem
ser suaves ou fracos e intensos ou fortes.

() Quanto a acao, podemos defini-los como loca-
lizados (analiticos) e generalizados (sintéticos).
() Com relagdo a coordenagdo neuromuscular

podemos classifica-los como complexos ou
dificeis e simples ou faceis.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia correta,
de cima pra baixo.

a( ) V-V-F-F-V
b.( ) V-F-V-F-V
c¢( ) F-V-V-F-F
d( ) F-V-F-V-F
e.(X) F-F-V-V-V

20. Analise o texto:

O processo de ensino-aprendizagem em Educacao
Fisica ndo se restringe ao simples exercicio de certas
, mas, sim,
de capacitar o individuo a refletir sobre suas possi-
bilidades corporais e, com autonomia, exercé-las de
MANEITA ....oooveeeeieee ettt nssnseas .
significativa e adequada.

Assinale a alternativa que completa corretamente as
lacunas do texto.

a. (X) habilidades e destrezas ;
social e culturalmente

b. ( ) habilidades e potencialidades ;
social e pessoalmente

c. () destrezas e técnicas; pessoal e socialmente
d. () técnicas e habilidades ; cidada e socialmente
e

. () potencialidades e técnicas;
pessoal e culturalmente

21. Numa aula de Educacao Fisica ou até mesmo em
um treinamento, qual a importancia do aquecimento?

a. () Aumenta a temperatura corporal e, por con-
sequéncia, oferece maior forca de contracao
muscular, trabalhando ainda a ativacao neural
e da circulacdo sanguinea, ajudando na pre-
vencao de lesdes musculares.

b. ( ) Aumenta atemperatura corporal, oferecendo
maior forca muscular, trabalhando ainda a ati-
vacdo da circulagao sanguinea, ajudando na
prevencao de lesdes musculares e articulares.

c. () Aumenta a temperatura corporal e, por conse-
quéncia, oferece maior amplitude de contra-
¢ao muscular, trabalhando ainda a ativacao da
circulacao sanguinea, ajudando na prevencao
de lesbes articulares.

d. (X) Aumenta a temperatura corporal e, por con-
sequéncia, oferece maior forca de contracao
muscular, trabalhando ainda a ativacao da
circulacao sanguinea, ajudando na prevencao
de lesdes musculares e articulares.

e. () Aumenta a temperatura e, por consequéncia,
oferece maior poténcia de contragdo muscu-
lar, trabalhando ainda a ativacdo da circulacéo
geral, ajudando na prevencéo de lesdes mus-
culares e articulares.

22. A Educacéo Fisica pode ser definida como um
segmento da educacdo que utiliza as atividades fisicas
orientadas por processos:

a. () didaticos e pedagdgicos, com a finalidade do
desenvolvimento parcial do homem cons-
ciente de si mesmo.

b. ( ) didaticos e pedagdgicos, com a finalidade do
desenvolvimento do homem consciente de si
mesmo e do mundo que o cerca.

c. (X) didaticos e pedagodgicos, com a finalidade do
desenvolvimento integral do homem cons-
ciente de si mesmo e do mundo que o cerca.

d. ( ) didaticos, com a finalidade do desenvolvi-
mento integral do homem consciente de si
mesmo e do mundo que o cerca.

e. () pedagdgicos, com a finalidade do desenvol-
vimento integral do homem consciente de si
mesmo e do mundo que o cerca.
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23. Sobre Obesidade, é correto afirmar:

1. Obesidade é o excesso de gordura corporal.

2. Obesidade é o sobrepeso multiplicado por
dez.

3. Oindividuo que estd acima do seu peso ideal
fica vulneravel a doencas cardiovasculares,
renais, digestivas, diabetes, problemas orto-
pédicos e hepaticos.

4. A probabilidade de um obeso de contrair
doencas é quatro vezes maior no homem e
duas nas mulheres.

5. Para saber se uma pessoa é obesa ou nao é
utilizado o calculo do IMC (indice de massa
corporal).

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

a. () Sao corretas apenas as afirmativas 2 e 4.
b. () Sao corretas apenas as afirmativas 3 e 5.

c. () Sao corretas apenas as afirmativas 1, 2 e 4.
d. (X) Sao corretas apenas as afirmativas 1,3 e 5.
e. () Sao corretas as afirmativas 1,2, 3,4 e 5.

24. O que defendia Rui Barbosa por meio de seu
parecer sobre o Projeto 224 — Reforma Ledncio de
Carvalho, Decreto n® 7247, de 19 de Abril de 1879?

a. () Anaoinclusao da gindstica nas escolas e a
equiparacao dos professores de ginastica aos
das outras disciplinas.

b. (X) Ainclusdo da ginastica nas escolas e a equi-
paracdo dos professores de gindastica aos das
outras disciplinas.

c. () Ainclusao da ginastica nas escolas e univer-
sidades e a equiparacao dos professores de
gindstica aos das outras disciplinas.

d. ( ) Ainclusao da ginastica nas escolas e a forma-
cao de cursos técnicos para a formacéo de
professores.

e. () Anaoinclusao da gindstica nas escolas e a
formacao de cursos técnicos para a formacao
de professores.
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25. Dentre as culturas corporais, algumas foram
incorporadas pela Educagao Fisica em seus conteudos.

Séo elas:

a. (X) Ojogo, o esporte, a danca, a ginastica e a luta.

b. ( ) Ojogo, o ludico, a recreacdo, a dancaea
ginastica.

c. () OEsporte, aluta, oludico, a recreagao e os
movimentos naturais.

d. ( ) Adanga, aluta, os movimentos naturais, o
jogo e o ludico.

e. () Aginastica, a recreacgao, o esporte, 0s movi-
mentos naturais e a recreacao.

26. Anatomicamente, e de alguma forma funcional-
mente, 0s vasos sanguineos podem ser classificados
em:

arteriolas, vasos, fibras e veias.
artérias, fibras, capilares e vasos.

()

()

(X) artérias, arteriolas, capilares e veias.
() arteriolas, artérias, membranas e veias.
()

oo oo

capilares, membranas, veias e artérias.

27. Os beneficios da inclusao dos deficientes fisicos
nas aulas de Educacao Fisica sao:

a. () Desenvolvimento das capacidades cognitivas,
afetivas e insercdo social.

b. () Desenvolvimento das capacidades afetivas e
cognitivas.

c. () Desenvolvimento das capacidades motoras,
de integracao e afetivas.

d. ( ) Desenvolvimento das capacidades motoras,
cognitivas e insercdo social.

e. (X) Desenvolvimento das capacidades afetivas, de
integracdo e insercéo social.
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28. O exagero cronico e maléfico no treinamento é
chamado de:

a. () Irotraining.

b. (X) Over training.
c. () Mega training.
d. () Power training.
e. () Interval training.

29. Matsudo & Matsudo (2000) afirmam que os prin-
cipais beneficios a saude advindos da pratica de ativi-
dade fisica referem-se aos aspectos:

a. (X) Antropométricos, neuromusculares, metabéli-
cos e psicologicos.

b. () Antropométricos, neuroldgicos, fisioldgicos e
mentais.

¢. () Neuromusculares, biométricos, fisiologicos e
psicolégicos.

d. () Neuromusculares, metabolicos, biométricos e
antropométricos.

e. () Fisiolégicos, biomecanicos, biométricos e
psicoldgicos.

30. Pode-se definir distensdo muscular como:

a. () Ruptura parcial do musculo, apenas algumas
fibras.

b. () Ruptura de algumas fibras musculares até
parte do musculo.

c. () Ruptura do musculo, desde parte do musculo
ou até o musculo inteiro.

d. (X) Ruptura do musculo, desde algumas fibras até
parte do musculo ou até o musculo inteiro.

e. () Ruptura do musculo, desde algumas fibras até
musculo inteiro.
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