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PREFEITURA MUNICIPAL DE ITAINOPOLIS - PI

LINGUA PORTUGUESA

Nao ha democracia com burca

1 Assistimos a derrubada da ditadura egipcia e aos
movimentos revolucionarios na Libia, Iémen, Bahrein e
em outros paises do Oriente, onde as populacbes
clamam por democracia; o restante do mundo assiste ao
desenrolar dos fatos formulando as mais variadas
andlises.

2 Deposto Hosni Mubarak, uma junta militar promete
conduzir o Egito as eleicdes. As liberdades democréticas
sdo a principal reivindicagdo do mundo arabe.
Antes de qualquer andlise, porém, € preciso lembrar que
estamos falando de uma regido que concentra maioria
esmagadora de seguidores do islamismo. Nesse

contexto, € impossivel prever qual a influéncia dos
canones religiosos na reestruturagéo que esta por vir.

3 Embora muitos argumentem que alguns dos paises
em transformacao tém tradi¢cdo de Estado laico, como o
Egito, as imagens internacionais evidenciam a forte
presenca religiosa entre os sublevados, fazendo crer
gque o potencial de crescimento da Irmandade
Muculmana nao deve ser subestimado.

4 As maiores vitimas da repressdo, as mulheres,
gritam através da burca que Ihes cobre o corpo, o rosto,
a boca. Amordagcadas, apenas com os olhos
descobertos, elas querem participar e tentam se fazer
ouvir.

5 O que é uma mulher no isla? Sobre isso, 0s
articulistas brasileiros pouco tém falado.

6 Alguns estudiosos do Oriente Médio, chamados a
escrever para jornails ou para opinar na TV,
simplesmente desconsideram o problema das mulheres.
N&o as enxergam. Falam em futuro promissor, em
democracia, mas esquecem os direitos humanos que a
antecedem.

7 Achardo normal que, passada a revolucao e atingido
0 objetivo de derrubar ditadores, as mulheres voltem
para casa e se recolham ao carcere domiciliar? A
condi¢do de mais da metade da populacédo néo faz parte
da histéria que certos intelectuais pretendem contar.

8 Nem se diga que as mulheres sé&o felizes exercendo
o papel que Ihes foi reservado pelos conservadores, que
elas ndo precisam de mais nada além de obedecer aos
maridos e ter filhos, que usam o véu espontaneamente e
gue precisam dos homens para se sentir protegidas.
Enfim, que tudo se justifica pela tradi¢éo cultural.

CARGO: NUTRICIONISTA

9 Nao h& davida de que essa argumentagdo
obscurantista deve ser vigorosamente rejeitada, pois 0s
direitos humanos s&o universais, ndo importando a
regido do mundo de que se trate.

10 Definitivamente, mulheres ndo conseguem ser felizes
na condicao analoga a de escrava.

11 A mulher no isld ndo tem direitos sexuais. Muitas sdo
submetidas a mutilagdo genital. Tampouco tem direitos
patrimoniais, intelectuais ou mesmo de livre locomog&o.
Nao podem dirigir veiculo. Nao podem mostrar o0s
cabelos, ndo podem usar roupas que realcem as formas
do corpo e séo obrigadas a cobrir-se da cabeca aos pés
para sair as ruas.

12 A revolucdo "democratica", seja no Egito, seja na
Libia ou em qualquer outro pais majoritariamente
islamico, corre o risco de ndo contemplar a mulher,
deixando de assegurar a igualdade de direitos. E nao
pode haver democracia com burca.

LUIZA NAGIB ELUF é procuradora de Justica do
Ministério Publico de S&o Paulo. Foi secretaria nacional
dos Direitos da Cidadania no governo FHC e subprefeita
da Lapa na gestdo Serra/Kassab. E autora de "A Paix&o
no Banco dos Réus" e de "Matar ou Morrer - O Caso

Euclides da Cunha", entre outros.
Extraido de http://www1.folha.uol.com.br/fsp/opiniao/fz2703201108.htm

01) Analise as seguintes assertivas:

I. No 2° paragrafo afirma-se a impossibilidade de
consolidacdo das democracias sem a ampliacdo da
influéncia religiosa na constituicdo de um estado
laico.

Il. No 6° paragrafo as analises realizadas que relegam a
mulher n&o podem ser consideradas como
representativas da real conjuntura social nos paises
islamicos.

lll. No 12° pardgrafo é defendida a ideia de que a
condicdo pra que haja democracia é dar a todos
direitos e deveres de forma isondmica.

Em relacdo ao texto, esta correto SOMENTE o que se
afirma em:

A) 1

B) 1

(C) lell

(D) el

02) Considerando-se o] contexto, traduz-se

inadequadamente o sentido de um vocabulo em:

(A) (...) N&o ha davida de que essa argumentacéo
obscurantista (9° paragrafo) = incipiente

(B) (...) qualquer outro pais majoritariamente islamico,
corre o risco de ndo contemplar a mulher... (12°
paragrafo) = em sua maioria
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CARGO: NUTRICIONISTA

A opcéo que contém um livre comentério escrito

(C) (...) € impossivel prever qual a influéncia dos 06)
canones religiosos... (2° paragrafo) = lideres com logica, corregdo e clareza a respeito do texto

(D) (...) Deposto Hosni Mubarak, uma junta militar é:
promete conduzir o Egito as elei¢Bes...

(2°paragrafo) = destituido (A) Do ponto de vista da autora, a verdadeira
democracia s6 sera realmente consolidada nos

03) No que se refere a concordancia verbal, esta paises do Oriente, ou em qualquer outro, se houver
inteiramente  INCORRETA a frase contida na a participacdo efetiva das mulheres como
opcao: detentoras de direitos.

(B) Né&o obstante a razoabilidade no comedimento da

(A) Informar e esclarecer trara esperanga ao povo do expressdo de ideias a autora reveste seu
Oriente. pensamento de fundamental principio: ndo havera

(B) Cabe ao Estado Democratico garantir direitos a democracia sem a participagdo efetiva das
sociedade e proteger o cidad&o. mulheres.

(C) Nos paragrafos do texto “Nado ha democracia com (C) Entende a autora que a democracia esta
burca” ftratam-se de questbes extremamente intimamente ligada aos aspectos concernentes a
polémicas e globais. direitos iguais tanto para homens como mulheres,

(D) Louva-se a intolerancia com a ascensdo de pois a simples disposicdo de ditadores ndo garante
ditadores, porque se temem os direitos direitos a todos.
democraticos no Oriente. (D) E ponto pacifico na visdo da autora de que a

interdependéncia entre 0s pressupostos

04) Em relagdo a derrubada de ditadores nos paises do democréticos e os direitos basicos das mulheres
Oriente e o efetivo exercicio da liberdade, a autora nas comunidades mulcumanas sdo fundamentais
considera que: para o processo democratico.

(A) Nao podera haver qualquer relacao uma vez que 0s 07) Em relacdo ao 3° paragrafo, a autora utiliza-se do
interesses financeiros sobrepfe-se aos interesses termo “sublevados” para indicar:
religiosos, 0 que acabara constituindo uma falsa
democracia. (A) O apoio que os politicos precisam para conduzir de

(B) A derrubada, por si s0, de ditadores ndo é capaz de forma pacifica a transi¢cao do governo.
garantir a liberdade plena e o exercicio de direitos a (B) o contraste presente na perspectiva de se criar um
todos nesses paises, uma vez que a mulher é estado laico governado por extremistas.
relegada. (C) A flagrante contradicdo entre a ideologia do estado

(C) Para ter efeito positivo, ao tempo em que o0s e os direitos dos cidadaos.
ditadores sucumbem as liberdades individuais (D) Os rebeldes ou rebelados e a relacdo que a forte
deveriam ser asseguradas as classes religiosas e influéncia religiosa exerce sobre eles.
s6 depois ao restante do povo.

(D) Uma intervengdo exterior se faz necessaria, de 08) Preencha corretamente os espagos abaixo e em
forma a tornar possivel a consolidagdo da seguida assinale a alternativa correspondente:
democracia no oriente. A paz chegou inesperadamente suburbio.

Daqui poucos anos, nenhum dos moradores se

05) No quarto paragrafo, o elemento sublinhado na lembrard mais das chacinas que tdo pouco,
construgao: marcavam a paisagem urbana.

(A) que Ihes cobre o corpo (refere-se as mulheres) (A) Aquele; a; ha.

(B) Amordacadas, apenas com o0s (refere-se aos (B) Aquele; a; ha
extremistas religiosos) (C) Aquele; a; a

(C) elas querem participar (refere-se as entidades (D) Aquele; a; a
democraticas)

(D) As maiores vitimas da repressdo (refere-se ao
termo comunidades muculmanas)

g
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09) Analise o seguinte texto:

“Embora a maioria dos politicos fosse oposicionistas, um
grande nimero de senadores votaram a favor, haja visto
gue esse foi um dos projetos que mais interessava aos
municipes maranhenses.”

Em relacdo aos aspectos da concordancia verbal
podemos dizer corretamente gue esse texto

(A) Nao apresenta erros.

(B) Apresenta apenas um erro.

(C) Apresenta dois erros apenas.

(D) Apresenta apenas trés erros.

10) A relagdo entre o substantivo coletivo e seu
conjunto referente esta inadequadamente feita na
alternativa:

(A) Pandilha = malfeitores.
(B) Réstia = alho.

(C) Boana = mosquitos.
(D) Récova = cavaleiros.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

11) HormOnio anabdlico que estimula a sintese de
glicogénio e inibe sua degradagéo (glicogendlise):

(A) Piruvato.

(B) Glucagon.

(C) Insulina.

(D) Lactato.

12) Os Unicos nutrientes capazes de fornecer energia
ao homem sé&o os carboidratos, os lipidios e as
proteinas, por isso sdo chamados nutrientes
energeéticos. Estes fornecem respectivamente:

(A) 4 kcall/g; 9 kcall/g; 4 kcall/g

(B) 9 kcall/g; 9 kcallg; 4 kcallg

(C) 4 kcallg; 4 kcallg; 9 kcallg

(D) 9 kcall/g; 4 kcallg; 4 kcallg

13) Medida recomendada para avaliagdes rapidas do
estado nutricional de criangas, quando nado é
possivel a utilizacdo das medidas de peso e
estatura. O texto acima se refere ao:

(A) Perimetro Cefalico.

(B) Perimetro Torécico.

(C) Circunferéncia da Cintura.

(D) Perimetro Braguial.

14) As mudangas biolégicas, psicoldgicas, cognitivas e
sociais que ocorrem intensamente na adolescéncia
interferem de forma dindmica no comportamento
alimentar do adolescente. Sdo fatores que
interferem a alimentacdo nesse ciclo de vida,
EXCETO:

(A) Anemia ferropriva.

(B) Distarbios alimentares.

(C) Modismos.

(D) Influéncia do meio social.

15)
(A)
(B)

(©
(D)

16)

(A)
(B)
(©
(D)

17)
(A)
(B)
(©
(D)

18)
(A)
(B)

(©
(D)

19)

CARGO: NUTRICIONISTA

Com relagdo a composicdo nutricional, o leite
materno possui:

Baixo teor de gorduras, predominando a insaturada
e o colesterol.

Relacdo calcio:fésforo (2:1), menor carga de
solutos e elevada biodisponibilidade de ferro e
zinco.

Elevado teor de lactose, que ajuda na absorcéo da
proteina, do calcio e do ferro.

Elevado teor de gorduras, predominando a
saturada e o colesterol.

Paciente com enfisema geralmente possuem um
indice de massa corporal compativel com:
Desnutrigdo.

Eutrofia.

Sobrepeso.

Obesidade.

A cegueira noturna é causada pela deficiéncia de:
Vitamina C

Vitamina E

Vitamina B12

Vitamina A

Sao aminoacidos ndo-essenciais:

Tirosina, Taurina, Histidina e Asparagina.

Alanina, Acido aspartico, Acido glutamico e
Asparagina.

Tirosina, Acido glutamico, Leucina e Taurina.
Alanina, Leucina, Lisina e Taurina.

Analise as afirmativas abaixo, em relacdo as
alteragbes organicas, fisioldgicas e metabdlicas
decorrentes do processo de envelhecimento:

As alteragbes pancredticas podem ocasionar
diminuicdo da produgdo de enzimas (prejudicando
a digestdo de alimentos) e de hormonios,
principalmente, a insulina, podendo predispor a
intolerancia a glicose.

No figado é comum ocorrer reducdo do fluxo
sanguineo, do tamanho dos hepatécitos e da
produgcdo de acidos biliares prejudicando,
principalmente, a digestéo de gorduras.

— Com o envelhecimento, ocorre a reducdo

progressiva de todos os compartimentos corporais:
massa magra e massa gordurosa. A diminuicdo da
massa gordurosa ocorre em velocidade maior que
a da massa muscular (magra).

Estdo CORRETAS as afirmativas:

(A)
(B)
(©
&)

|, apenas

I, apenas

I e ll, apenas
I, 1lell

Instituto Machado de Assis — IMA
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20)

(A)
(B)
(©)
(D)

21)

(A)
(B)
(©)
(D)

22)

(A)
(B)
(©)
(D)

23)

(A)
(B)
(©
(D)

24)

A gastrite consiste na inflamacdo da mucosa
gastrica. A orientagdo nutricional para paciente
portador de gastrite aconselha-se a reducao de:
Alimentos condimentados.

P&es e massas.

Cereais integrais.

Alimentos ricos em fibras.

Paciente do sexo masculino, 57 anos, foi internado
com queixa de febre e aumento do volume
abdominal, sendo diagnosticado clinicamente com
cirrose hepatica alcodlica e peritonite espontanea
(PBE) evidenciada por liquido ascitico com
transudato. Apés avaliacao nutricional
diagnosticou-se o paciente com deplecdo grave do
compartimento proteico, a avaliagdo do peso e do
IMC esta comprometida em fungdo do edema grave
e ascite apresentados pelo paciente. A conduta
nutricional aplicada é:

Uma dieta hipercaldrica,
hiperprotéica e lipolipidica

Uma dieta normocalérica,
hiperprotéica e normolipidica
Uma dieta  normocaldrica,
hiperprotéica e hiperlipidica

Uma dieta hipercaldrica,
normoprotéica e normolipidica

hiperglicidica,
normoglicidica,
normoglicidica,

hiperglicidica,

Horménio que na gestacdo tem como principal
acao de relaxar a musculatura lisa do uUtero, mas
acaba interferindo em outros 6rgdos, como o
intestino, diminuindo sua motilidade. O texto acima
se refere ao:

Estrégeno.

Progesterona.

Insulina.

Gonadotrofina coridnica humana.

Homem com indice de massa corporal igual a 23
Kg/m2 e altura de 1,80m, apresenta peso atual
correspondente a:

72,9kg

70,7kg

74,5kg

80,7kg

Os monossacarideos séo aglcares fundamentais e
ndo necessitam de qualquer alteracdo para serem
absorvidos, os mais importantes para a dieta do ser
humano sao:

(A) Sacarose, lactose e maltose.

(B)
(©
(D)

25)

(A)

Glicose, galactose e frutose.
Frutose, glicose e maltose.
Sacarose, glicose e galactose.

A desnutricdo energético-proteica apresenta como
condicionante biolégico:
Processos inflamatorios.

(B)
(©
(D)

26)

(A)
(B)
(©
(D)

27)

(A)
(B)
(©
(D)

CARGO: NUTRICIONISTA

Presenca de edemas.
Consumo alimentar inadequado.
Frequentes surtos de gastroenterites.

Sobre a Obesidade, leia as informagdes abaixo:

O termo sobrepeso difere do termo obesidade,
apesar de serem utlizados como sinénimos;
sobrepeso significa aumento da adiposidade
corpérea com um nivel de comprometimento
negativo a saude e a obesidade representa um
aumento exclusivo de peso.

O indice de massa corpdrea € uma forma util e
pratica de avaliar a obesidade, calculado pela
divisdo do peso atual (em quilogramas) pela altura
(em metros) ao quadrado, com o inconveniente de
ndo distinguir o aumento de gordura ou musculo.
Além da classificagdo da obesidade pelas formas
clinicas, tem-se a classificacdo pelo indice de
massa corporal, que classifica o individuo entre 35
a 39,9 Kg/m2 como obesidade grau lll.

Marque a alternativa correta:
Apenas |l esta correta
Apenas Il esté correta
Apenas | e lll estdo corretas
Nenhumas das alternativas

Sobre a adolescéncia, leia as afirmagdes abaixo:

O adolescente consome frutas e verduras em sua
alimentagdo diaria em detrimento do consumo
reduzido de gorduras e frituras, pois reconhecem a
importancia do consumo por conterem vitaminas,
minerais e fibras.

O adolescente tem como habito deletério a seu
organismo, a omissdo de desjejum e jantar, e o
consumo excessivo de fast foods e refrigerantes.

A adolescéncia pode ser marcada por transtornos
alimentares, a anorexia nervosa €é quando o
individuo come  excessivamente  alimentos
caldricos, sente culpa, e provoca vomitos e faz uso
de laxantes.

Marque a alternativa correta:
Apenas Il e Il estdo corretas.
Apenas | e Il estédo corretas.
Apenas |l esta correta.
Apenas Il esta correta.

Instituto Machado de Assis — IMA
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28)
(A)

(B)

(©)

(D)

29)

(A)
(B)
(©)
(D)

30)

(A)
(B)
(©)
(D)

31)

(A)
(B)

Sao caracteristicas do leite materno, EXCETO:

Os anti-inflamatérios do leite humano incluem
antioxidantes, enzimas que catalizam a destruicdo
de mediadores inflamatdrios.

Os carboidratos do leite humano séo a lactose e os
polissacarideos. A lactose encontra-se no leite
materno maduro em uma concentragdo média de 6
a 7g%.

O leite da mae de prematuro oferece uma maior
quantidade de proteina em relagdo a mée do RN a
termo, o contelddo de proteina diminui com o
amadurecimento do leite.

A glandula mamaéria produz IgA secretora, a qual é
a principal imunoglobulina do colostro.

Paciente com Doenca Pulmonar Obstrutiva Crbnica
que faz uma ingestdo excessiva de determinado
nutriente pode aumentar o impulso respiratorio
levando a dispneia e & fadiga muscular. O texto
acima se refere ao nutriente:

Carboidratos.

Acidos graxos saturados.

Proteinas.

Minerais.

A populagéo idosa, que corresponde individuos a
partir dos 60 anos de idade esta aumentando. E,
algumas alteracBes organicas ocorrem nessa fase,
podendo ser amenizadas, mas ndo evitadas por
uma alimentacdo equilibrada e por cuidados de
salide adequados. Leia as afirmagdes abaixo:

O idoso apresenta dificuldade de mastigacgéo,
devido a perdas de dentes ou uso de protese
dentaria, o que podemos amenizar com 0 uso de
uma dieta normal.

O acumulo de gorduras nos vasos e dislipidemias
pode ser amenizado com o aumento do consumo
de frutas, verduras e fibras, e a proibicdo de
alimentos gordurosos, frituras, massas, bebidas
alcodlicas, entre outros.

O idoso apresenta uma o6tima visdo, paladar e
olfato, deixando-o com o0 peso normal e um
excelente apetite por toda esta fase de vida.
Apenas a | esté correta.

Apenas a lll esté correta.

Apenas | e lll estdo corretas.

Todas estéo corretas.

A terapia nutricional é parte fundamental para o
cuidado do diabetes mellitus. O objetivo geral do
tratamento dietético é auxiliar os diabéticos a
realizar as mudancas nos padrdes nutricionais,
conduzindo a um bom controle metabdlico, séo
objetivos especificos do tratamento dietético para o
diabetes mellitus, exceto:

Melhorar a salde a partir de uma nutricdo
equilibrada.

Prevenir e tratar complicagfes agudas.

©
(D)

32)

(A)
(B)
(©
(D)

33)
(A)
(B)
(©
(D)

34)

(A)
(B)
©
(D)

35)

(A)
(B)
(©
(D)

CARGO: NUTRICIONISTA

Atingir niveis elevados de lipidios séricos.
Manter, o mais proximo possivel do normal, a
glicemia.

A ingestdo de uma dieta estritamente vegetariana
pode ocorrer caréncia principalmente de:
Cobolamina.

Acido ascérbico.

Retinol.

Acido félico.

A suplementacao de ferro na gestacéo serve para:
Prevenir distdrbios do tubo neural.

Formar massa eritrocitaria fetal.

Ajudar na absor¢éo de vitamina C.

Evitar m&-formac&o congénita fetal.

No que se refere a digestdo de alimentos, podemos
dizer que esta se inicia na boca e com a
mastigacdo do alimento e passa por diversos
outros processos. A sintese de bile; a quebra do
amido; quebra das proteinas e carboidratos e sua
absorcdo pelo organismo ocorre respectivamente
nos seguintes 6rgdos:

Boca, pancreas e estdmago.

Baco, figado e intestino grosso.

Figado, boca e intestino delgado.

Pancreas, estbmago e boca.

Perda gastrointestinal de bicarbonato, diminui¢éo
da excrecdo renal de é&cido ou o aumento da
producao de acido, podem favorecer a ocorréncia
de:

Alcalose Metabdlica.

Acidose Metabdlica.

Alcalose Latica.

Acidose Lética.

Instituto Machado de Assis — IMA
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36)

(A)

(B)

(©)

(D)

37)

(A)
(B)
(©)
(D)

38)

(A)
(B)
(©
(D)

39)

(A)
(B)
(©)
(D)

40)

(A)

Paciente C.A., género feminino, 29 anos, sem
histéria familiar para doengas coronarianas; peso
78kg; estatura 1,80m; circunferéncia abdominal de
88cm. Apresenta glicemia de jejum de 89 mg/dL,
colesterol total de 190 mg/dL, LDL de 90 mg/dL,
HDL de 49 mg/dL e triglicerideos de 110mg/dL. Em
atendimento médico ambulatorial, a presséo arterial
medida foi 140x90 mmHg. Refere tabagismo e
sedentarismo. Quais as caracteristicas da dieta
para essa paciente?

Hipocal6rica, hipossddica, rica em calcio, potassio,
fibras alimentares e com baixo teor de gorduras
saturadas.

Normocaldrica, normossoédica, pobre em calcio,
potassio, fibra alimentares e com alto teor de
gorduras insaturadas.

Hipocaldrica, hipossddica, rica em potassio e fibras
alimentares, pobres em célcio e com baixo teor de
gorduras saturadas.

Hipocalodrica, normossoédica, rica em fibras
alimentares, pobre em calcio, potassio e com baixo
teor de gorduras saturadas.

Lipoproteina de sintese principalmente hepética e
tem como funcdo o transporte do colesterol livre
dos tecidos periféricos para o figado. O texto acima
se refere & lipoproteina:

IDL

LDL

VLDL

HDL

Os alimentos abaixo s@o considerados prejudiciais
ao diabético por conter um Indice Glicémico
Elevado, exceto:

Macarréo.

Beterraba.

Alface.

Melancia.

Hormdnio gastrointestinal, que nos processos
metabdlicos e digestivos dos nutrientes age
estimulando a secrecao de enzimas pancreaticas e
a contracdo da vesicula biliar. Tal conceito refere-
se a:

Colecistoquinina.

Somatostatina.

Secretina.

Gastrina.

A hipertensdo é um problema de saude publica,
guando nao tratada leva a varias doencas
degenerativas, sendo mais comum a de origem
cardiovascular. Uma dieta adequada atua tanto na
prevencdo quanto no tratamento da hipertensao
arterial. Sdo medidas dietéticas para o tratamento
da hipertensao, exceto:

Restricao calorica.

CARGO: NUTRICIONISTA

(B) Diminui¢do da ingestédo de potassio.
(C) Restrigao lipidica.
(D) Aumento do consumo de proteina vegetal.
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