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O numero de acidentes de trabalho no Brasil apresentou uma reducdo de 7,2% entre 2008 e
2010, caindo de 755.980 ocorréncias para 701.496. No entanto, os transtornos mentais e
comportamentais, que ocupam o terceiro lugar em quantidade de concessdes de auxilio doenca
acidentarios, ndo acompanharam essa tendéncia. De 2008 para 2009, o numero de afastamentos
do trabalho em decorréncia de transtornos mentais e comportamentais subiu de 12.818 para
13.478. Em 2010, esse numero teve uma queda, passando a 12.150. No entanto, a concessdo de
auxilios doenca em funcao de transtornos mentais e comportamentais voltou a subir em 2011,
passando para 12.337 casos (Previdéncia em questdo, n° 59 — Brasilia, 16 a 29 de fevereiro de
2012). Com relacéo a esse o0 assunto, assinale a alternativa INCORRETA:

a) As patologias psiquiatricas muitas vezes se desenvolvem a partir do estresse ocupacional.

b) O cumprimento de metas abusivas, muita cobranga, competitividade e a pressdo no ambiente
corporativo levam as alteracbes comportamentais.

c¢) Classificado como F 60.2 no CID 10, o transtorno de personalidade dissocial responde por mais de
50% dos afastamentos por transtorno mental.

d) Uma das doengas que mais afastou trabalhadores, de acordo com esse levantamento, foi a
depressao.

e) Reacles ao “stress” grave e transtornos de adaptacdo estdo entre as trés primeiras causas de
afastamento dos trabalhadores

De acordo com o Caodigo de Etica Profissional do Psicélogo, E VEDADO ao psicélogo:

a) Analisar critica e historicamente a realidade politica, econémica, social e cultural.

b) Rejeitar situagdes em que a Psicologia esteja sendo aviltada.

c) Contribuir para o desenvolvimento da Psicologia como campo cientifico de conhecimento e de
pratica.

d) Realizar diagnosticos, divulgar procedimentos ou apresentar resultados de servigos psicoldgicos
em meios de comunicagéo.

e) Considerar as relacfes de poder nos contextos em que atua e 0s impactos dessas relagcdes sobre as
suas atividades profissionais
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Conforme Art. 21 do Codigo de Etica Profissional do Psicologo, as transgressdes dos preceitos
desse Cddigo constituem infracéo disciplinar com aplicacdo das seguintes penalidades na forma
dos dispositivos legais ou regimentais:

a) Adverténcia, suspensdo e cassacao do exercicio profissional.

b) Adverténcia, multa e suspenséo.

c) Adverténcia, multa e censura publica.

d) Multa, censura publica e cassacdo do exercicio profissional.

e) Adverténcia, multa, censura publica, suspenséo e cassacdo do exercicio profissional

Seguindo determinacdo do Caddigo de Etica Profissional do Psicologo, assinale a alternativa
correta.

a) Art. 12 — Nos documentos que embasam as atividades em equipe multiprofissional, o psicélogo
registrara integralmente todas as informacdes sobre o paciente sendo assim necessario para o
cumprimento dos objetivos do trabalho.

b) Art. 13 — No atendimento a crianca, ao adolescente ou ao interdito, os responsaveis devem ter
conhecimento de "tudo" o que ocorre com 0 paciente e cabe ao psicologo passar aos responsaveis
as informacG@es das sessdes integralmente para se promoverem medidas em beneficio do individuo
atendido.

c) Art. 15 — Em caso de interrupcdo do trabalho do psicologo, por quaisquer motivos, ele ndo sera
responsavel pelo destino de seus arquivos confidenciais.

d) Art. 18 — Cabe ao psicologo divulgar, ceder, emprestar e disponibilizar instrumentos e técnicas
psicoldgicas que permitam ou facilitem o entendimento dos leigos.

e) Art. 19 — O psicdlogo, ao participar de atividades em veiculos de comunicacdo, zelara para que as
informacdes prestadas disseminem o conhecimento a respeito das atribuicdes, da base cientifica e
do papel social da profissao.

De acordo com a Lei 10.216/2001, criada para protecao dos direitos das pessoas portadoras de
transtornos mentais, o paragrafo Unico do Art. 6° considera “trés” os tipos de internacéo
psiquiatrica: internacdo voluntéria, internacdo involuntaria e internacdo compulsoria. De
acordo com essa descricao, assinale a afirmacéo correta:

a) Na internacdo compulsoria, seu término dar-se-a por solicitacdo escrita apenas do paciente.

b) A internacdo voluntaria devera ser comunicada ao Ministério Publico Estadual pelo responsavel
técnico do estabelecimento no qual tenha ocorrido, no prazo de setenta e duas horas, devendo ser
esse mesmo procedimento adotado quando da respectiva alta.

c) O término da internacdo voluntaria dar-se-a somente por solicitacdo escrita do familiar, ou
responsavel legal, ou quando estabelecido pelo especialista responsavel pelo tratamento.

d) A internacdo compulsoria € determinada, de acordo com a legislacdo vigente, pelo juiz
competente, que levard em conta as condi¢cdes de seguranca do estabelecimento, quanto a
salvaguarda do paciente dos demais internados e funcionarios.

e) Na internacdo involuntaria, o paciente deve assinar, no momento da admissdo, uma declaracdo
para gque se possa dar inicio a esse regime de tratamento.

De acordo com a Lei 10.216/2001, Art.2°, “nos atendimentos em salde mental, de qualquer
natureza, a pessoa e seus familiares ou responsaveis serdo formalmente cientificados dos
direitos enumerados no paragrafo Unico desse artigo”. Conforme artigo, assinale a alternativa
correta.

a) Para sua seguranca, o paciente ndo deve ter acesso aos meios de comunicagdo disponiveis.

b) O paciente deve ter a garantia de sigilo nas informacdes prestadas sobre sua condigé&o.

c) Devido sua incapacitacdo, o paciente ndo deve receber informagOes a respeito de sua doenca
sendo estas informacdes passadas somente aos seus familiares.
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d) A pessoa deve ser tratada em ambiente terapéutico pelos meios possiveis e mais invasivos.
e) A pessoa deve ser tratada preferencialmente em hospitais psiquiatricos.

De acordo com a resolucéo 010/00 do Conselho de Psicologia, Art. 1°, “A Psicoterapia € pratica
do psicologo por se constituir, técnica e conceitualmente, um processo cientifico de
compreensdo, andlise e intervencdo que se realiza através da aplicacdo sistematizada e
controlada de métodos e técnicas psicolégicas reconhecidos pela ciéncia, pela préatica e pela
ética profissional, promovendo a satde mental e propiciando condic¢des para o enfrentamento
de conflitos e/ou transtornos psiquicos de individuos ou grupos”. Relacione as Psicoterapias
relacionadas na primeira coluna com as defini¢cdes da segunda coluna.

( ) Psicodinamica I.  Explica os problemas psiquicos com base em
conflitos inconscientes originados na infancia e
seu objetivo é a superacdo de tais conflitos.
Para isso, procura compreender o presente a
partir do passado e trabalha com métodos
interpretativos. Objetos de interpretacdo podem
ser as livres associacGes, 0s fendmenos
transferenciais, os atos falhos e os sonhos.

( ) Analitico funcional Il.  Explica os transtornos mentais baseando na
histéria de aprendizado do individuo e nas
interacbes dele com seu meio, e tém por
objetivo o restabelecimento das competéncias
do paciente de controlar seu comportamento e
de influenciar suas emoc0es e percepgoes.

( ) Breve I1l.  Parte do principio que todo ser humano possui
em si uma forga interna que, se ndo for
impedida por influéncia externa, o conduz a
plena realizagdo. Explica assim os transtornos
psiquicos como fruto da incongruéncia entre a
autoimagem e a experiéncia pessoal e buscam
fomentar as forcas de autorrealizacdo do
individuo.

( ) Humanista IV.  Tem como especificidade a énfase no trabalho
com um foco e a maioria dos autores trabalha
com limite de tempo definido logo de inicio ou
depois de algumas sessdes.

( ) Cognitivo Comportamental V.  Pontua que o cliente se comporta em relacéo ao
terapeuta semelhantemente ao modo como se
comporta com outras pessoas significativas em
sua vida de modo que o terapeuta fornecendo
0s estimulos necessarios para uma resposta
mais adequada na relagdo com o outro leve o
paciente a generalizar essa relagdo para outros
contextos.

Assinale a alternativa que contenha a sequéncia numérica correta, de cima para baixo.

a) LV, IV, I
b) I, V, IV, 11, 1
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c) IL L IV, I,V
d) LIV, L LV
e) N, V, IV, I

Conforme o Estatuto da Crianca e do Adolescente, Art. 233, “submeter a criangca ou
adolescente sob sua autoridade, guarda ou vigilancia a tortura resulta em pena de reclusdo de
um a cinco anos”, e no caso de lesdo corporal grave de acordo com 0 mesmo, resulta em:

a) Pena de reclusdo de dois a oito anos.

b) Pena de recluséo de quatro a dez anos.

c) Pena de reclusdo de quatro a doze anos.
d) Pena de reclusdo de oito a dezesseis anos.
e) Pena de reclusdo de quinze a trinta anos.

“O uso de drogas é uma realidade em muitos paises e esta relacionado a um conjunto de fatores
culturais, historicos, econémicos e sociais. A questdo exige uma abordagem abrangente, que
considere sua complexidade e a realizacdo de acdes articuladas, contemplando a prevencéo do
uso, o enfrentamento do trafico de drogas e, sobretudo, o cuidado ao usuario”
(www.brasil.gov.br/enfrentandoocrack). Considerando a necessidade de conhecimento sobre o
assunto, analise as assertivas a seguir e assinale V para a (s) verdadeira (s) e F para a (s) falsa

(s).
( ) O crack provoca lesdo no cérebro causando perda de fungdo de neurdnios.

( ) Apesar de ocasionar oscilagdo de humor, baixo limite para frustracdo e dificuldade de
ter relacionamentos afetivos, o crack ndo resulta em deficiéncias de memoria.

( ) O tratamento ao paciente permite reverter totalmente os danos causados independente do
tempo da administracdo do crack por parte do usuario.

( ) Em razdo da acao no cérebro, quadros psiquiatricos mais graves também podem ocorrer
como psicoses, parandia, alucinacdes e delirios.

( ) A liberag&o de dopamina faz o usuério de crack ficar em estado de letargia

Assinale a alternativa que contenha a sequéncia correta, de cima para baixo:

a) FFVFV
b) VVFVF
¢) VFFFV
d) VFFVF
e) VVFFF

“Os neurotransmissores bioquimicos, no cérebro e no sistema nervoso, que carregam as
mensagens de um neurdnio para o outro sdo foco da atencdo dos psicopatologistas. Essas
substancias quimicas foram descobertas somente nas Ultimas décadas, e somente nos Ultimos
anos desenvolveram-se procedimentos mais sofisticados de estuda-las. Recentemente,
identificaram substancias que desempenham papéis importantes em varios transtornos
psicologicos, sendo que quase todas as terapias com drogas funcionam aumentando ou
diminuindo o fluxo de neurotransmissores especificos” (BARLOW, H. — Psicopatologia, uma
abordagem integrada). Analise as assertivas a seguir e assinale V, para as verdadeiras, e F,
para as falsas.

( ) Acredita-se que a serotonina influencie uma grande parcela do nosso comportamento,
particularmente a maneira como processamos as informagoes.
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( ) Com o nome de 5HT, a dopamina controla a estimulacdo e os niveis do controle motor.

( ) A encefalina modula a dor e reduz o estresse podendo estar envolvida nos mecanismos
de dependéncia quimica.

( ) O glutamato € um neurotransmissor inibitorio do sistema nervoso, presente somente em
seres humanos.

( ) Noradrenalina, também chamada de noraepinefrina é uma das monoaminas que mais
influenciam o humor, a ansiedade, o0 sono e a alimentacgao.

Assinale a alternativa que contenha a sequéncia correta, de cima para baixo.

a) VFVVF
b) FFFVV
¢) VFVFV
d) FVFVF
e) VFVFF

Saber como funciona o sistema nervoso e mais especificamente o cérebro é fundamental para
compreendermos 0 Nosso comportamento, as emocgdes e 0S processos cognitivos. Analise as
assertivas a seguir e assinale V, para as verdadeiras, e F, para as falsas.

( ) O lobo frontal € um dos cinco lobos do cérebro humano e estd ligado diretamente a
audicao e ao processamento avangado da visao.

( ) O cerebelo é responsavel pela manutencdo do equilibrio, pelos movimentos voluntérios,
pelo controle de tdnus muscular bem como pela aprendizagem motora.

( ) O talamo funciona como centro de regulacdo do comportamento, através de circuitos de
integracdo dos sinais que recebe, e julga-se que algumas das sensacOes menos
elaboradas que o individuo experimenta tém ai a sua origem.

( ) Os géanglios de base sdo um grupo de nacleos no cérebro desconectados do cértex
cerebral e associados estritamente ao controle motor.

( ) O sistema limbico é a unidade responsavel pelas emogGes e comportamentos sociais
necessarios a sobrevivéncia de todos os mamiferos, interferindo positiva ou
negativamente no funcionamento visceral e na regulamentacdo metabdlica de todo o
organismo.

Assinale a alternativa que contenha a sequéncia correta, de cima para baixo.

a) VVFFV
b) FVVEV
¢) VVFFF
d) FEVVE
e) FFVFV

Personalidade é um tema complexo. Conceitua-la de modo atil e compreensivo é uma dificil
tarefa para os estudiosos do assunto. Sendo assim, é preciso considerar alguns itens
fundamentais. Considerando o enfoque psicodinamico, analise as assertivas a seguir e assinale
V, para as verdadeiras, e F, para as falsas.

( ) A personalidade é a resultante psicofisica da interacdo da hereditariedade com o meio,
5



manifestada através do comportamento, cujas caracteristicas sdo peculiares a cada
pessoa.

( ) A personalidade pode ser considerada como uma simples soma de funges vitais que
independe do gendtipo de cada individuo.

( ) Caréater é o conjunto de formas comportamentais mais elaboradas e determinadas pelas
influéncias ambientais, sociais e culturais que o individuo usa para adaptar-se ao meio.

( ) O desenvolvimento da personalidade jamais devera ser associado ao desenvolvimento
fisico do individuo e sim a sua capacidade psiquica.

( ) Temperamento € a tendéncia herdada do individuo para reagir a0 meio de maneira
peculiar.

Assinale a alternativa que contenha a sequéncia correta, de cima para baixo.

a) VVEFV
b) VEVEF
¢) VFEVFV
d) FVEVE
e) VFFVV

13) Numerosas teorias tém sido elaboradas buscando linhas diretivas para o estudo do
desenvolvimento da personalidade. Entre elas a teoria psicodindmica é de fundamental
importancia na compreensdo da conduta humana. Portanto, de acordo com a psicodinamica,
analise as assertivas a seguir e assinale V, para as verdadeiras, e F, para as falsas.

A fase oral corresponde ao primeiro ano de vida.

Os sete primeiros anos de vida sdo decisivos na formacao da personalidade.

C )

C )

( ) A fase anal estd compreendida do segundo ao sétimo ano de vida.

( ) Os cinco primeiros anos de vida séo decisivos na formacéo da personalidade.
« )

A fase falica corresponde ao periodo que vai dos trés aos cinco anos de idade.
Assinale a alternativa que contenha a sequéncia correta, de cima para baixo.

a) VFFVV
b) FFVVV
¢) VFFVF
d) VFVFV
e) FVFVV

14) O estudo do desenvolvimento do ser humano constitui uma area do conhecimento da psicologia
cujas proposicdes nucleares concentram-se no esfor¢co de compreender o homem em todos 0s
seus aspectos, englobando fases desde o nascimento até o seu mais completo grau de
maturidade e estabilidade. Varias teorias vém sendo formuladas nesse sentido e uma delas é a
de Jean Piaget. De acordo com Piaget, o desenvolvimento humano se da por estagios dentro do
processo evolutivo. Assinale a alternativa correta, seguindo a ordem evolutiva de acordo com
Piaget.

a) Motor, concreto e formal.
b) Sensorio motor, pré-operatorio, operacdes concretas e operacdes formais.
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c) Sensério motor, operatdrio e concreto.
d) Operatdrio formal, concreto e pds-operatorio.
e) Sensodrio concreto, operatorio e pds-operatorio.

Com base no texto a seguir, analise as assertivas abaixo — retiradas do DSM IV — Manual
Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais — e assinale V, para as verdadeiras, e F, para
as falsas.

Resolucdo CFP n° 015/96, de 13 de dezembro de 1996. Ementa: Institui e regulamenta a
Concessao de Atestado Psicologico para tratamento de satde por problemas psicologicos. O
Conselho Federal de Psicologia, no uso de suas atribuicdes legais e regimentais:
CONSIDERANDO que o paréagrafo 1° do artigo 13 da Lei n° 4.1 19 de 27 de agosto de 1962
estabelece que é funcéo do psicologo a elaboracéo de diagnostico psicologico; RESOLVE: Art.
1° E atribuicdo do PSICOLOGO a emissdo de atestado psicolégico circunscrito as suas
atribuicdes profissionais e com fundamento no diagndstico psicoldgico produzido. Paragrafo
anico - Fica facultado ao psicologo o uso do Cédigo Internacional de Doencas - CID, ou outros
Cadigos de diagndstico, cientifica e socialmente reconhecidos, como fonte para enquadramento
de diagnostico.

( ) A caracteristica essencial do Transtorno Depressivo Maior é um curso clinico
caracterizado por apenas um episddio depressivo maior, com histérico de episodios
maniacos, mistos e hipomaniacos.

( ) Um dos critérios para diagnostico de bulimia nervosa € a ocorréncia de episodios
recorrentes de compulsdo periddica. Um episddio de compulsdo periddica é
caracterizado pelos seguintes aspectos: 1) ingestdo, em um periodo limitado de tempo
(por exemplo, dentro de um periodo de duas horas) de uma quantidade de alimentos
definitivamente maior do que a maioria das pessoas consumiria durante um periodo
similar e sob circunstancias similares; 2) um sentimento de falta de controle sobre o
comportamento alimentar durante o episédio (por exemplo, um sentimento de
incapacidade de parar de comer ou de controlar o que ou quanto esta comendo).

( ) A Esquizofrenia tem sintomas caracteristicos, dois ou mais dos seguintes, cada qual
presente por uma porgéo significativa de tempo durante o periodo de um més (ou menos,
se tratados com sucesso): delirios, alucinagdes, discurso desorganizado, comportamento
amplamente desorganizado ou catatdnico e sintomas negativos, isto €, embotamento
afetivo, alogia ou avolicéo.

( ) O Autismo tem como um dos critérios para diagnostico, atrasos ou funcionamento
anormal em pelo menos uma das seguintes areas, com inicio apds os trés anos de idade:
(1) linguagem para fins de comunicacdo social, ou (2) jogos imaginativos ou simbolicos.

( ) A caracteristica essencial da Fobia Social € um medo acentuado e persistente de
situacdes sociais ou de desempenho nas quais o individuo poderia sentir embarago
(Critério A). A exposicdo a situacdo social ou de desempenho provoca, quase que
invariavelmente, uma resposta imediata de ansiedade (Critério B). Essa resposta pode
assumir a forma de um Ataque de Panico ligado a situacdo ou predisposto pela situacéo.

Assinale a alternativa que contenha a sequéncia correta, de cima para baixo.

a) VVVFF
b) FVEFV
¢) FFVFF
d) VFVFV
e) FVVFV
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Considerando a Portaria n°. 154/GM, de 24 de janeiro de 2008, que cria os Nucleos de Apoio a
Saude da Familia — NASF, assinale a alternativa INCORRETA.

a) A responsabilizacdo compartilhada entre as equipes Saude da Familia e a equipe do NASF na
comunidade prevé a revisdo da pratica do encaminhamento com base nos processos de referéncia
e contrarreferéncia, ampliando-a para um processo de acompanhamento longitudinal de
responsabilidade da equipe de Atencdo Bésica/Saude da Familia, atuando no fortalecimento de
seus atributos e no papel de coordenacéo do cuidado no SUS.

b) Os NASF constituem-se em porta de entrada do sistema e devem atuar de forma integrada a rede
de servicos de saude, a partir das demandas identificadas no trabalho conjunto com as equipes
Saude da Familia.

c) Os NASF devem buscar instituir a plena integralidade do cuidado fisico e mental aos usuarios do
SUS por intermédio da qualificacdo e complementaridade do trabalho das Equipes Saude da
Familia — ESF.

d) Os NASF devem funcionar em horario de trabalho coincidente com o das equipes de Salde da
Familia, e que a carga horéaria dos profissionais do NASF considerados para repasse de recursos
federais seja de, no minimo, 40 (quarenta) horas semanais.

e) Estabelecer que os Nucleos de Apoio a Saude da Familia — NASF constituidos por equipes
compostas por profissionais de diferentes areas de conhecimento, atuem em parceria com 0s
profissionais das Equipes Saude da Familia — ESF, compartilhando as praticas em saude nos
territorios sob responsabilidade das ESF, atuando diretamente no apoio as equipes e na unidade na
qual o NASF esta cadastrado.

Com relacgéo ao processo de trabalho de forma geral do NASF, analise as afirmativas a seguir e
assinale a alternativa correta.

I.  Atua como o centro de comunicagéo entre os diversos pontos de atencdo, responsabilizando-
se pelo cuidado dos usuarios por meio de uma relacdo horizontal, continua e integrada, com o
objetivo de produzir a gestdo compartilhada da atencéo integral.

Il.  Os NASF por contar com equipe multiprofissional se constituem como servigos com unidades
fisicas independentes ou especiais, sendo referéncia para atendimento especializado.

I1l.  Os NASF sé@o de livre acesso para atendimento individual ou coletivo, sendo regulados os
casos mais especificos pelas equipes de atencdo basica.

IV. O NASF coordena o cuidado, elabora, acompanha e gere projetos terapéuticos singulares,
bem como acompanha e organiza o fluxo dos usudarios entre os pontos de atencdo das Redes
de Atencdo a Salde.

V.  Atua indiretamente no apoio as equipes e na unidade na qual o NASF esta cadastrado.

a) Nenhuma das afirmativas anteriores esta correta.
b) Apenas as afirmativas | e 11 estdo corretas.

c) As afirmativas I, Il e V estdo corretas.

d) As afirmativas I, Il e IV estdo corretas.

e) Todas as afirmativas estdo corretas.

Segundo o dicionario de lingua portuguesa Michaelis, 2013, Sinergia pode ser entendido como a
simultaneidade de forcas que cooperam entre si. Nesse sentido, no tocante ao processo de
trabalho do NASF e da Equipe Saude da Familia, assinale a alternativa INCORRETA.

a) Na relacdo entre gestor, equipe de salde da familia e equipe do NASF, deve imperar a
flexibilidade, tanto para os critérios como para as proprias atividades do apoiador, ou seja, tudo
isso deve ser considerado de forma dindmica e sempre sujeita a reavaliagdo e reprogramacao.

b) Um aspecto-chave no processo de trabalho do NASF, por se tratar de equipe multiprofissional é o
de ser responsavel por elaborar plano terapéutico aos usuarios independente se ordenados pela
equipe saude da familia.

8
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c) A rigor, as equipes do NASF terdo dois tipos de responsabilidades: sobre a populacéo e sobre a
equipe de salde da familia.

d) O desempenho do NASF devera ser avaliado ndo s6 por indicadores de resultado para a
populacdo, mas também por indicadores de resultado da sua a¢do na equipe.

e) O NASF deve realizar acbes multiprofissionais e transdisciplinares, desenvolvendo a
responsabilidade compartilhada.

Sao acdes de responsabilidade de todos os profissionais que compdem os NASF, EXCETO:

a) Identificar, em conjunto com as Equipes Saude da Familia e a comunidade, as atividades, as acdes
e as praticas a serem adotadas em cada uma das areas cobertas.

b) Desenvolver coletivamente, com vistas a intersetorialidade, a¢Ges que se integrem a outras
politicas sociais, como: educacao, esporte, cultura, trabalho, lazer, entre outras.

c) Acolher os usuarios e humanizar a atencao, visto que esta € uma atribuicdo exclusiva das Equipes
Salde da Familia que sdo a porta de entrada do usuario no sistema, portanto, responsaveis pelo
acolhimento do usuério.

d) Promover a gestdo integrada e a participacdo dos usuarios nas decisdes, por meio de organizacao
participativa com os Conselhos Locais e/ou Municipais de Saude.

e) ldentificar, em conjunto com as ESF e a comunidade, o publico prioritdrio em cada uma das
acoes.

“Matriciar €& realizar intervencdes coletivas, discussbes conjuntas, atendimentos
compartilhados, articulagfes intersetoriais. Essa é a base, o alicerce da nossa pratica”
(Henriette Mourdo- Psicéloga).

Seguindo o pressuposto dessa afirmacdo sobre matriciamento, assinale a alternativa correta
sobre o papel do psicologo do NASF na Assisténcia materno-infantil:

I.  Realizar, conjuntamente com as equipes de Saude da Familia (equipes de SF), a articulacdo
com as equipes dos Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS) e outros servicos da rede de
satde mental, além de outras entidades e instituicdes como conselhos tutelares, Centro de
Referéncia da Assisténcia Social (CRAS), conselhos de direitos etc., para um trabalho
integrado nos casos necessarios.

Il.  Auxiliar os profissionais das equipes quanto a compreensdo dos aspectos psicoldgicos
(emoc0es, afetos, relacBes) relacionados a periodos de crise no ciclo de vida como
adolescéncia, gestacdo, nascimento, menopausa, adoecimento, envelhecimento, morte e
outros.

I1l.  Capacitar as equipes de SF a identificar sinais, sintomas e comportamentos que apontam para
possiveis problemas emocionais de interacdo e comunicagdo na gestagdo, na relacdo
mée/bebé e entre os cuidadores e a crianca até cinco anos, além de auxiliar a intervencdo em
satde mental por meio de discussdo de casos, orientacBes, consulta conjunta, entre outros.

IV.  Apoiar as equipes de SF na identificacdo e na construcdo de intervencGes preventivas para
situagdes no territdrio que possam favorecer o desenvolvimento de adoecimento psiquico, tais
como: violéncia doméstica e/ou urbana, desastres naturais, imigracao.

V. Diagnosticar, tratar/controlar as intercorréncias clinicas na gestacdo e/ou doengas crénicas,
além de definir os indicadores prioritarios para avaliar as acdes de atencdo a saude da mulher
na gestacdo, assim como pactuar as metas com as equipes de SF.

a) Todas as afirmativas estao corretas.
b) Somente a afirmativa V esta incorreta.

c) Somente as afirmativas I, 11 e V estdo corretas.
d) Somente as afirmativas I, Il e IV estdo corretas.
e) Somente as afirmativas I, 11l e V estéo corretas.



21) O Ministério da Saude definiu o “Pacto pela Vida” como um conjunto de compromissos

22)

23)

sanitarios objetivando o enfrentamento das situacfes de salde de maior impacto na morbi-
mortalidade da populacéo brasileira. Dessa forma foi elencada uma série de compromissos
pelos gestores nas trés esferas de governo. Assim, assinale abaixo as areas que foram
priorizadas.

I.  Atencdo a Saude do Idoso e as Pessoas com Deficiéncia. )
Il. Reducdo da Mortalidade Infantil e Materna e Controle do Cancer de Colo de Utero e de
Mama.
I1l.  Tratamento das InfeccBes Respiratorias Agudas (IRA) e Cronicas (DPOCs e outras).
IV.  Salde do Trabalhador e Satide do Homem.
V.  Salde Mental e Doengas Infecto-Parasitarias.

a) Somente as afirmativas I, 11 e 11l estdo corretas.
b) Somente as afirmativas I, 1l e IV estdo corretas.
c) Somente as afirmativas I, IV e V estdo corretas.
d) Apenas a afirmativa 1l esta incorreta.

e) Todas as afirmativas estdo corretas.

Considerando o Programa Nacional de Controle do Tabagismo, assinale a alternativa correta.

a) A abordagem breve/minima (PAAP), que consiste em perguntar e avaliar, aconselhar e preparar o
fumante para que deixe de fumar, deve ser realizada obrigatoriamente por profissional capacitado
na terapia cognitivo comportamental.

b) O método eficaz para cessacao de fumar, preconizado pelo Programa de Controle do Tabagismo,
estd pautado na abordagem sistémica familiar.

c) A ocorréncia de uma recaida é critério de exclusdo do participante do grupo de controle do
tabagismo.

d) O grau de dependéncia de nicotina do paciente pode ser avaliado através do teste de Fagerstrom.

e) Quanto maior for o tempo dedicado em cada abordagem do fumante, maior a taxa de cessagéo,
havendo, a partir de um tempo total de abordagem de 90 minutos, aumento adicional da taxa de
abstinéncia.

Com relacdo as atitudes béasicas da Terapia Comunitaria, analise as afirmativas abaixo e
assinale a alternativa correta:

I.  Atendimento a populacdo adscrita.
Il.  Acolhimento respeitoso.

I1l.  Triagem prévia.

IV.  Formacdo de vinculos.

V.  Empoderamento das pessoas.

a) Somente as afirmativas I, Il e IV estdo corretas.
b) Somente as afirmativas Il, IV e V estéo corretas.
c) Somente as afirmativas Il, 1l e IV estdo corretas.
d) Somente as afirmativas I, 1l e V estdo corretas.
e) Somente as afirmativas Il1, IV e V estdo corretas.
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24) O Projeto Terapéutico Singular (PTS) a principio foi bastante desenvolvido na atencao a satde
mental, sendo caracterizado por um conjunto de propostas de condutas terapéuticas
articuladas, para um sujeito individual ou coletivo. Em vista disso, analise as afirmativas a
seguir e assinale a alternativa correta.

I.  Usuérios ou familias em situacdes mais graves ou dificeis sdo 0s casos mais indicados para 0
PTS.
Il.  Deve coordenar o PTS o profissional que tiver maior conhecimento clinico sobre aquele caso.
I1l. O ideal é que seja realizado um Unico encontro onde a equipe traga o problema e saia com as
possiveis solucoes.
IV. Para o PTS é importante uma certa crenca de que a pessoa tem grande poder de mudar a sua
relacdo com a vida e com a propria doengca.
V. Definigdo de metas é a Ultima fase de um PTS, onde a equipe divide as responsabilidades de
cada membro e faz as propostas de curto, médio e longo prazo.

a) Todas as afirmativas estdo corretas.

b) Todas as afirmativas estéo incorretas.

c) Somente as afirmativas | e IV estdo corretas.
d) Somente as afirmativas I, 1l e V estdo corretas.
e) Somente as afirmativas Il e IV estdo corretas.

25) “Uma historia clinica mais completa, sem filtros, tem uma funcéo terapéutica em si mesma, na
medida em que situa os sintomas na vida do Sujeito e da a ele a possibilidade de falar, o que
implica algum grau de analise sobre a propria situacdo. Além disso, esta anamnese permite que
os profissionais reconhecam as singularidades do Sujeito e os limites das classifica¢des
diagndsticas™.

Analise as alternativas a seguir e assinale aquela que contém a denominacdo da anamnese
acima descrita e a acdo atribuida ao NASF.

a) Anamnese psi direcionada — Projeto Terapéutico Singular e Equipe matricial.
b) Anamnese ampliada — Clinica ampliada e Projeto Terapéutico Singular.

c) Anamnese clinica intervencionista — Equipe de referéncia e clinica ampliada.
d) Anamnese ampliada — Equipe de referéncia e Projeto Terapéutico Singular.
e) Anamnese psi direcionada — Clinica ampliada e Projeto Terapéutico Singular.

26) Vocé é o psicologo mais novo contratado para atuar no NASF, no municipio de Londrina.
Dentre as Unidades Basicas de Saude (UBS) onde ira atuar, uma delas chama atencéo pelo
relato dos agentes comunitarios de salde e demais profissionais da Equipe de Saude da Familia
(ESF):

“A maioria” da popula¢do masculina acima de 15 anos da &rea de abrangéncia da Unidade
Basica de Saude faz uso abusivo de alcool, aléem do envolvimento direto ou indireto com o
trafico de drogas, uso e abuso de drogas ilicitas.

Pensando em Projeto de Salde para esse territorio (PST), na area da saude mental, analise as
afirmativas abaixo e assinale a alternativa que contenha a sequéncia correta para que este
projeto tenha éxito:

I.  Definir objetivos da equipe de saude e estabelecer acOes efetivas para alcanca-los.
Il.  Compreender o processo histérico e social singular do territorio.
I11.  Identificar atores sociais importantes para o projeto.
IV. Identificar &rea e/ou populagdo vulnerdvel ou em risco.
V. Justificar a priorizacédo da area e/ou populagéo.
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27)

28)

a) l-l-1m-1v-Vv
by I-1-1V-V -1l
c)IV-IlI-V-I1l-1
d)IV-V-Il-1lll-1
e V-Il-lll-1-1Vv

Considerando a Politica Nacional de Saude Mental e a organizacdo dos servi¢cos de salude de
Londrina, assinale a alternativa INCORRETA.

a) Os Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS) sdo os responsaveis pela organizacdo da demanda e
da rede de cuidados em salde mental com enfoque comunitario; territorial; com atividades de
insercéo social e reabilitadoras em regime intensivo; semi-intensivo e ndo intensivo.

b) Dentre as atividades assistenciais prestadas ao paciente no CAPS Ill estdo as visitas e
atendimentos domiciliares.

c) Servicos Hospitalares de Referéncia para Alcool e outras Drogas (SHRad) tém por objetivos fazer
o atendimento de casos de urgéncia/emergéncia relacionados a alcool e outras drogas (Sindrome
de Abstinéncia Alcoolica, overdose etc.) e a reducdo de internacBes de alcoolistas e dependentes
de outras drogas em hospitais psiquiatricos.

d) O Programa “De Volta para Casa” tem por objetivo garantir a assisténcia, 0 acompanhamento e a
integracdo social, fora da unidade hospitalar, de pessoas acometidas por hanseniase e de
transtornos mentais com histéria de longa internacdo psiquiatrica (2 anos ou mais de internacao
ininterruptos). Nesse caso a pessoa pode receber um auxilio de ¥ (meio) salario minimo por até 60
meses até a alta.

e) A rede de saude mental deve funcionar de forma articulada com os varios servicos que prestam
atendimento a transtornos mentais, como as UBS, os Centros de Atencéo Psicossocial (CAPS), os
Servicos Residenciais Terapéuticos (SRT), leitos em hospitais gerais, ambulatérios, bem como
com Programa de Volta para Casa.

Segundo os Estagios de prontidao para mudanca de Prochaska e Di Clemente em relagcdo ao
uso abusivo do alcool, analise as assertivas abaixo e assinale a alternativa correta.

I. O Periodo de Pré-contemplacdo é aquele que a pessoa ndo enxerga motivos para mudar seu
padrdo de consumo de alcool. O psicologo ndo poderad ajuda-lo uma vez que ele nao se vé
com necessidade para isso, devendo encaminha-lo para outros profissionais da Equipe da
Saude da Familia.

Il.  Contemplacdo: posicdo marcada pela ambivaléncia, ou seja, a pessoa ainda nao esta
convencida da necessidade de se tratar. Embora o psic6logo ndo possa atuar muito, devera
agendar um retorno proximo e solicitar auxilio da familia.

I1l.  Determinacdo: o individuo ja percebeu que necessita mudar o padrdo de uso do alcool, mas
tem dificuldade de tomar alguma medida pratica nesse sentido. Nesse caso, o psicologo
devera fornecer opgdes de estratégia para 0 paciente e ajudar na execucao.

IV. Manutencdo: o paciente ja modificou seu habito de beber, porém a recaida é uma ameaca.
Nessa fase, o psicélogo podera enfatizar os ganhos com a mudanca e utilizar estratégias de
prevencdo de recaida.

V. Recaida: por algum motivo, o paciente voltou a beber. Aqui o psicologo devera esclarecer
gue a recaida faz parte do processo de cura e que, em geral, o paciente volta a percorrer as
etapas de melhora de maneira mais rapida e menos sofrida.

a) Somente as afirmativas I, I11 e IV estdo corretas.
b) Somente as afirmativas I, 111 e IV estéo corretas.
c) Somente as afirmativas 11, 111 e V estdo corretas.

d) Somente as afirmativas Il1, IV e V estdo corretas.
e) Todas as afirmativas estdo corretas.
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29) O Sistema Unico de Satde (SUS) foi criado pela Constituicdo Federal e regulamentado

30)

31)

pelas Leis n° 8.080/90 e n° 8.142/90 com a finalidade de alterar a situacdo de desigualdade na
assisténcia a saude da populacdo, tornando obrigatério o atendimento publico a qualquer
cidaddo, sendo proibidas cobrancas de dinheiro sob qualquer pretexto. De acordo com a
Constituicao Federal promulgada em 1988, analise as afirmativas a seguir:

I. A salde é direito de todos e dever do Estado, garantido mediante politicas sociais e
econdmicas que visem a reducdo do risco de doenca e de outros agravos e ao acesso universal
e igualitario as acOes e servicos para sua promocao, protecao e recuperacao.

Il.  As instituicdes privadas poderdo participar de forma complementar do Sistema Unico de
Salde, segundo diretrizes deste, mediante contrato de direito publico ou convénio, tendo
preferéncia as entidades filantropicas e as sem fins lucrativos.

I1l.  As acles e servigos publicos de saude integram uma rede regionalizada e hierarquizada e
constituem um sistema Unico, organizado de acordo com as seguintes diretrizes:
descentralizacdo, com direcdo Unica em cada esfera de governo; atendimento integral, com
prioridade para as atividades preventivas, sem prejuizo dos servicos assistenciais e
participagdo da comunidade.

IV. O Sistema Unico de Saude seré financiado com recursos do orcamento da seguridade social,
da Unido, dos Estados, do Distrito Federal e dos Municipios, além de outras fontes.

V. N&o compete ao Sistema Unico de Salde: participar da producdo de medicamentos,
equipamentos, hemoderivados e outros insumos; ordenar a formagdo de recursos humanos na
area de saude; participar da formulacdo da politica e da execugdo das acGes de saneamento
basico e colaborar na protecdo do meio ambiente.

Assinale a alternativa correta.

a) Somente as afirmativas I, 111 e IV s&o corretas.

b) Somente as afirmativas Il, Il e IV séo corretas.
c) Somente as afirmativas I, 11, 111 e IV sdo corretas.
d) Somente as afirmativas I, 111, IV e V séo corretas.
e) As afirmativas I, I1, 111, IV e V sdo corretas.

De acordo com a Lei Organica da Salde, NAO se constitui como objetivo ou atribuicdo do
Sistema Unico de Saude (SUS):

a) A identificacdo dos fatores condicionantes e determinantes da saude.

b) A assisténcia as pessoas por intermédio de acdes de promocdo, protecdo e recuperacdo da salde,
com a realizacdo integrada das a¢Oes assistenciais e das atividades preventivas.

c) A execucdo de acBes como as de vigilancia sanitaria, vigilancia epidemioldgica e de saide do
trabalhador.

d) A manutencéo do sigilo das informacdes de saude obtidas por meio das notificagdes.

e) A participacao na execucgdo de acdes de saneamento basico.

A Lei Complementar n° 141 dispde sobre os valores minimos a serem aplicados anualmente
pela Unido, Estados, Distrito Federal e Municipios em acdes e servicos publicos de saude.
Estabelece os critérios de rateio dos recursos de transferéncias para a saude e as normas de
fiscalizacdo, avaliagdo e controle das despesas com saude nas trés esferas de governo. Com base
na Lei Complementar n® 141, analise as afirmativas a seguir:

I.  Os recursos da Unido sdo repassados ao Fundo Nacional de Saude e as demais unidades
orcamentarias que compdem o 6érgdo Ministério da Saude, para serem aplicados em acdes e
servicos publicos de saude.

Il.  Os Municipios aplicardo anualmente, em agdes e servigos publicos de saide, no minimo, 10%
(dez) da arrecadacdo dos impostos.
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V.

Os Estados aplicardo anualmente, em acles e servicos publicos de satde, no minimo, 23%
(vinte e trés) da arrecadacao dos impostos, deduzidas as parcelas que forem transferidas aos
respectivos Municipios.

A Unido aplicara, anualmente, em aclGes e servicos publicos de salde o montante
correspondente a 10% (dez) da arrecadacdo dos impostos.

Assinale a alternativa correta.

a) Somente a afirmativa | é correta.

b) Somente as afirmativas | e Il s&o corretas.

¢) Somente as afirmativas I, Il e I11 séo corretas.
d) Somente as afirmativas I, Il e IV sdo corretas.
e) As afirmativas I, 11, 111 e IV sdo corretas.

32) Sobre os objetivos da Politica Nacional de Promoc¢éao a Saude, considere V (verdadeiro) ou F
(falso) para as afirmativas a seguir:

(

)

Promover a qualidade de vida e reduzir vulnerabilidade e riscos a saude relacionados aos
seus determinantes e condicionantes: modos de viver, condi¢gdes de trabalho, habitacao,
ambiente, educacao, lazer, cultura, acesso a bens e servigos essenciais.

Valorizar e otimizar os servicos especializados de salde, os espacos de convivéncia e de
producéo de salde para o desenvolvimento das acdes de promocéo da salde.

Aumentar a autonomia e a co-responsabilidade de sujeitos e coletividades, inclusive o
poder publico, no cuidado integral a salde e minimizar e extinguir as desigualdades de
toda e qualquer ordem (étnica, racial, social, regional, de género, entre outras).

Favorecer a preservacdo do meio ambiente e a promog¢do de ambientes mais seguros e
saudaveis.

Incorporar e implementar acfes de promocdo da salde, com énfase na média e alta
complexidade.

Assinale a alternativa que contém, de cima para baixo, a sequéncia correta.

aA)FFVVV
b)VFVVF
¢)VVFEVF
dVVVVF
e)VFVFF

33) Julgue as afirmativas a seguir acerca do Decreto n° 7.508 de 28 de junho de 2011.

Este decreto regulamenta a Lei n° 8.142, de 28 de dezembro de 1990, para dispor sobre a
organizacdo do SUS, o planejamento da Rede de Atencdo Basica, a assisténcia a salde e a
articulacdo interfederativa.

Este decreto define Regido de Saude como espaco geografico continuo constituido por
agrupamentos de municipios limitrofes, delimitado a partir de identidades culturais,
econdmicas, sociais e de redes de comunicagdo e infraestrutura de transportes
compartilhados, com a finalidade de integrar a organizacdo, o planejamento e a execucao de
acdes e servicos de saude.

Contrato Organizativo da Acdo Pablica da Saude ¢ um acordo firmado entre entes federativos
com a finalidade de organizar e integrar as acdes e servigos de salde na rede regionalizada e
hierarquizada, com definicdo de responsabilidades, indicadores e metas de salde, critérios de
avaliacdo de desempenho, recursos financeiros que serdo disponibilizados, forma de controle
e fiscalizacdo de sua execucao e demais elementos necessarios a implementacao integrada das
acdes e servicos de saude.
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34)

35)

IV. Rede de Atencdo a Saude é um conjunto de acdes e servicos de satde distribuidos em niveis
de complexidade crescente, em forma piramidal, sendo que a atencdo basica fica na base da
pirdmide e acima os niveis secundario e terciario respectivamente.

V. S&o portas de entrada aos servicos de saude nas Redes de Atencdo a Salde os servicos: de
atencdo primaria, de atencdo de urgéncia e emergéncia e de atencdo psicossocial.

Assinale a alternativa correta.

a) Somente as afirmativas | e Il so corretas.
b) Somente as afirmativas | e V sdo corretas.

¢) Somente as afirmativas I, 11l e V sdo corretas.
d) Somente as afirmativas I, Il, 1l e IV sdo corretas.
e) Somente as afirmativas I, Il, Il e V sdo corretas.

Segundo a NOB-93, além das atribuicdes ja definidas na lei de sua criacdo, NAO compete ao
Conselho Municipal de Saude:

a) Deliberar sobre o Plano Municipal de Salde.

b) Fiscalizar a gestdo do Fundo Municipal de Saude.

c) Aprovar critérios de programacao ambulatorial e hospitalar.

d) Aprovar a programacdo fisico-orcamentaria.

e) Representar 0 segmento a que pertencem, exercendo atividades consideradas de relevancia
publica, gerando a estes o direito a remuneracao.

No que se diz respeito a participacdo social no Sistema Unico de Satide, assinale a alternativa
INCORRETA:

a) A Constituicdo de 1988 incorporou as principais propostas da VIII Conferéncia, criando o Sistema
Unico Satde (SUS).

b) A participacdo da comunidade estd prevista em lei, portanto representam os canais legais de
controle social, garantindo a presenca de representantes da populacdo organizada nos processos de
gestdo da politica de saude.

c) Os conselhos de saude sdo 6rgdos de carater permanente e deliberativo.

d) As Conferéncias de Saude devem se reunir em cada nivel de governo, em espaco de tempos ndo
superiores a 2 (dois) anos, com representantes dos varios segmentos sociais.

e) Os conselhos de saude devem controlar e fiscalizar a execugdo da politica de satde em sua esfera
governamental, inclusive em seus aspectos econdémicos e financeiros.
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