ity )

=B PREFEITURA DO MUNICIPIO DE LONDRINA
% 2SN % AUTARQUIA MUNICIPAL DE SAUDE
ESTADO DO PARANA

EDITAL 030/2013 - GPQS/DGTES/AMS

CONCURSO PUBLICO PARA PROVIMENTO DO CARGO DE PROMOTOR DE SAUDE
PUBLICA - SERVICO DE MEDICINA EM GINECOLOGIA

PROVA OBJETIVA - Data 24/03/2013

Nome: Inscricao:

1) Os teratomas cisticos maduros ou cistos dermdides:

a) Sempre apresentam sinal de malignidade.

b) Correspondem a 5% de todos os tumores benignos e malignos do ovario.

c) Sdo as lesdes expansivas ovarianas mais comuns na 42 e 5% décadas de vida.
d) Apesar de benignos apresentam crescimento rapido.

e) Sofrem torcdo com maior frequéncia na infancia e na adolescéncia.

2) Durante o ciclo de resposta sexual, o Utero:

a) Aumenta de volume, eleva-se, contrai, retorna as dimensdes e posi¢cdes normais.
b) Diminui de volume, eleva-se, relaxa, retorna as dimensdes e posi¢cdes normais.
c) Aumenta de volume, eleva-se, relaxa, retorna as dimensées e posi¢cdes normais.
d) Diminui de volume, desce, contrai, retorna as dimensdes e posi¢ées normais.

e) Nao altera seu volume, desce, relaxa.

3) Progesterona em pequenas quantidades:

a) Provoca retrocontrole positivo sobre LH e FSH.

b) Provoca retrocontrole negativo sobre LH e FSH.

¢) Na&o provoca nenhum retrocontrole sobre LH e FSH.
d) Provoca retrocontrole positivo apenas sobre FSH.

e) Nao altera ciclo hormonal.

4) Na presenca de uma distécia de ombro, o obstetra insere os dedos da mao vaginal atras do
ombro anterior do feto, tentando rodé-lo em direcao ao térax fetal. Esta manobra denomina-se:

a) MacRoberts.
b) Woods.

¢) Rubin II.
d) Pajot.

e) Rubinl.

5) Ocorréncia de DIP tipo Il na cardiotocografia intraparto indica:

a) Resposta fisiologica a hiperventilacdo materna durante a contragdo uterina.
b) Reflexo vagal secundario a compressédo de pélo cefalico.

c) Compressdo da veia umbilical durante a contragéo uterina.

d) Asfixia fetal por insuficiéncia placentaria aguda.

e) Vitalidade fetal preservada.



6) Na pré-eclampsia a producdo de endotelina e prostaciclina encontra-se respectivamente:

a) Diminuida e aumentada.
b) Inalterada e diminuida.
c) Aumentada e diminuida.
d) Diminuida e inalterada.
e) Sem alteracOes

7) Paciente na sua terceira gestacdo teve dois partos normais anteriores e agora da a luz por
cesarea de gémeos. A mesma passa a ser chamada de:

a) Tercigesta e tercipara.

b) Quadrigesta e quartipara.

c) Secundigesta e secundipara.

d) Tercigesta e quartipara.

e) Nenhuma das alternativas anteriores.

8) A acanthosis nigricans observada em uma paciente portadora de sindrome dos ovarios
policisticos é um sinal secundario de:

a) Hiperprolactinemia.
b) Hiperandrogenismo.
c) Resisténcia insulinica.
d) Hiperestrogenismo.
e) Hipoprolactinemia.

9) A lubrificacdo vaginal formada durante a fase de excitagdo do ciclo da resposta sexual em
mulheres provém:

a) Do utero.

b) Do transudato das paredes da vagina.
c) Das glandulas de skene.

d) Das glandulas periuretrais.

e) Da endocérvice.

10) Néo faz parte do perfil biofisico fetal:

a) Movimento respiratério fetal.

b) Tbénus fetal.

c) Textura placentéaria.

d) Volume de liquido amniético.

e) Nenhuma das alternativas anteriores.

11) O sinal de “T” ao ultrassom sugere:

a) Gravidez anembrionada.

b) Gravidez gemelar monocorionica.
c) Gravidez tubarea.

d) Gravidez cervical.

e) Gravidez cornual.

12) Qual dos seguintes tecidos embrionarios contribui para formar a trompa uterina?

a) Mesénquima.

b) Ducto mesonéfrico.

c) Crista urogenital.

d) Ducto paramesonéfrico.

e) Nenhuma das alternativas anteriores.



13) Em um exame citol6gico vaginal suspeitamos de herpes virus pela presenca de:

a) Hifas.

b) Clue cells.

c) Lactobacilus.

d) Corpusculos de Donovan.

e) Corpusculos de inclusdo intranucleares.

14) Qual das substancias abaixo é precursora da prostaglandina?

a) Acido araquidénico.

b) Isoleucina.

c) Fosfolipase B.

d) Acido linoléico.

e) Nenhuma das alternativas anteriores.

15) O uso de contraceptivos orais hormonais pode aumentar o risco de:

a) Salpingite.

b) Cancer de ovario.
¢) Endometriose.

d) Adenoma hepatico.
e) Ovarios policisticos.

16) Qual é a conduta inicial mais adequada diante de uma mastite puerperal?

a) Ordenha e manutencdo da amamentacao.

b) Antibioticoterapia e calor local.

c) Ordenha e suspensao da amamentacao.

d) Antibioticoterapia e suspender amamentagdo durante uso do antibi6tico.
e) Nenhuma das alternativas anteriores.

17) Marque a alternativa INCORRETA em relagdo a pré-eclampsia:

a) Geralmente acomete a gestante no terceiro trimestre da gestacéo.
b) A elevacdo das bilirrubinas séo indicadores de hemdlise.

c) A plaquetopenia é um sinal de gravidade do quadro.

d) Na pré-eclampsia ndo ha alteracdo na proteinaria de 24 hs.

e) Nenhuma das alternativas anteriores.

18) Paciente com vinte e oito semanas de gestacdo, com sinais clinicos de trabalho de parto
prematuro. Ela é portadora de miastenia gravis. Qual farmaco esta contra-indicado neste caso?

a) Terbutalina.

b) Sulfato de magnésio.

¢) Indometacina.

d) Atosiban.

e) Nenhuma das alternativas anteriores.

19) O diagnéstico laboratorial faz-se pela intradermorreacdo de Frei e o tratamento com
eritromicina, via oral, durante 21 dias. A descricéo sugere a seguinte patologia:

a) HPV

b) Toxoplasmose.

c) Gonorréia.

d) Siflis.

e) Linfogranuloma venéreo.



20) O maior diametro da cabeca fetal é o:

a) Biparietal.

b) Occipitomentoniano.

c) Bitemporal.

d) Occipitofrontal.

e) Nenhuma das alternativas anteriores.

21) Paciente em trabalho de parto apresenta colapso cardiovascular subito, associado a CIVD e
atonia uterina. Isto se da apds a realizacdoo de amniotomia. Tal quadro sugere:

a) Embolia gordurosa.
b) Prolapso de cordao.
c) Embolia amnidtica.
d) Rotura de vasa previa.
e) Hellp sindrome.

22) O principal estrogénio circulante na gravidez e na p6s-menopausa é, respectivamente:

a) Estriol e estradiol.

b) Estriol e estrona.

c) Etinilestradiol e estrona.

d) Estrona e estrona.

e) Nenhuma das alternativas anteriores.

23) Na terminologia BI_RADS na mamografia, a terminologia 0 (zero) quer dizer:

a) Lesdo benigna.

b) Exame sem alteracGes significativas.
¢) Necessidade de avaliacdo adicional.
d) Suspeita de malignidade.

e) Nenhuma das alternativas anteriores.

24) Sao sinais mamograficos sugestivos de patologia maligna mamarias, EXCETO:

a) Nodulo espiculado.

b) MicrocalcificacBes agrupadas.

¢) Limites bem definidos.

d) Distorcédo de parénquima.

e) Nenhuma das alternativas anteriores.

25) Paciente com 27 anos, solteira, usuaria de DIU, da entrada no PS apresentando sangramento
genital moderado, dor pélvica, sinais de irritacdo peritoneal e Pressdo Arterial: 50X30 mmHg.
A principal hipotese diagndéstica é?

a) Perfuragéo uterina pelo DIU.
b) Abortamento.

c) Doenca inflamatoria pélvica.
d) Choque séptico.

e) Prenhez ectdpica rota.



26) A atencdo a saude no Brasil tem investido na formulacdo, implementacéo e concretizacdo de
politicas de promocéo, protecdo e recuperacéo da saude. H4 um grande esfor¢o na construcédo
de um modelo de atencdo a salde que priorize acdes de melhoria da qualidade de vida dos
sujeitos e coletivos. Em relacdo aos objetivos da Politica Nacional de Promocdo da Saude
assinale a alternativa INCORRETA:

a)
b)

Incorporar e implementar acdes de promocao da salde, com énfase na atencdo especializada e de
média e alta complexidade.

Ampliar a autonomia e a co-responsabilidade de sujeitos e coletividades, inclusive o poder
publico, no cuidado integral a salide e minimizar e/ou extinguir as desigualdades de toda e
qualquer ordem (étnica, racial, social, regional, de género, de orientacdo/opcdo sexual, entre
outras).

Contribuir para o aumento da resolubilidade do Sistema, garantindo qualidade, eficécia,
eficiéncia e seguranca das acdes de promocao da saude.

Valorizar e otimizar o uso dos espacos publicos de convivéncia e de producdo de salde para o
desenvolvimento das a¢cfes de promocdo da saude.

Favorecer a preservacao do meio ambiente e a promocéao de ambientes mais seguros e saudaveis.

27) Com relacdo as estratégias preconizadas para implementacdo da Politica Nacional de
Promocéao da Saude, analise as sentencgas abaixo:

Estruturacio e fortalecimento das acbes de promocdo da salde no Sistema Unico de Sadde,
privilegiando as préticas de satde sensiveis a realidade do Brasil.

Estimulo a insercao de acdes de promocdo da saude em todos os niveis de atencdo, com énfase
na atencdo basica, voltadas as agdes de cuidado com o corpo e a salde; alimentagdo saudavel e
prevencdo, e controle ao tabagismo.

Desenvolvimento de estratégias de qualificacgdo em acBes de promocdo da salde para
profissionais de satide inseridos no Sistema Unico de Satde.

IV. Apoio a estados e municipios que desenvolvam agdes voltadas para a implementacdo da

Estratégia Global, vigilancia e prevencdo de doencas e agravos ndo transmissiveis.

Agora assinale a alternativa em que se indicam as sentencas corretas.

a)
b)
c)
d)
€)

Apenas | e 11 estdo corretas.
Apenas I, 11 e 11l estdo corretas.
Apenas |1, 111 e IV estéo corretas.
Apenas Il e IV estéo corretas.
Todas estéo corretas.

28) Humanizar é ofertar atendimento de qualidade, articulando os avangos tecnoldgicos com
acolhimento, com melhoria dos ambientes de cuidado e das condi¢Bes de trabalho dos
profissionais. Com relagdo aos principios norteadores da Politica Nacional de Humanizacgao
(PNH), assinale a alternativa INCORRETA:

a)
b)
c)
d)

€)

Valorizacao da dimensdo subjetiva e social em todas as praticas de atencédo e gestdo, fortalecendo
e estimulando processos integradores e promotores de compromissos e responsabilizacéo.
Estimulo a processos fragmentados de producdo de salde e com a producdo de sujeitos sem
autonomia.

Fortalecimento de trabalho em equipe multiprofissional, estimulando a transdisciplinaridade e a
grupalidade.

Atuacdo em rede com alta conectividade, de modo cooperativo e solidario, em conformidade com
as diretrizes do SUS.

Utilizacdo da informacéo, da comunicacéo, da educacdo permanente e dos espacos da gestdo na
construcdo de autonomia e protagonismo de sujeitos e coletivos.



29)

30)

31)

A Politica Nacional de Humanizacdo (PNH) visa trabalhar para consolidar, prioritariamente,
algumas ac0es especificas. Séo elas:

I. Reduzir as filas e o tempo de espera com ampliacdo do acesso e atendimento acolhedor e
resolutivo baseados em critérios de risco.

I. Reduzir as filas apenas para as consultas de especialidades basicas e 0 tempo de espera para as
cirurgias eletivas com ampliacdo do acesso e atendimento resolutivo baseados em critérios
socioecondmicos da populacao.

I1l. As unidades de saude garantirdo sigilo das informacdes (de qualquer natureza), podendo ter
acesso as informacgGes apenas os trabalhadores de salde.

IV. As unidades de salde garantirdo gestdo participativa aos seus trabalhadores e usuarios, assim
como educacdo permanente aos trabalhadores.

Agora assinale a alternativa em que se indicam as sentencas corretas.

a) Apenas | e Il estdo corretas.

b) Apenas I, 1l e Il estdo corretas.
c) Apenas Il, Il e IV estdo corretas.
d) Apenas | e IV estdo corretas.

e) Todas estdo corretas.

Analise as sentencas abaixo que se referem a Constituicao Federal de 1988:

I. A saude é direito de todos e dever do Estado, garantido mediante politicas sociais e econdmicas
que visem a reducdo do risco de doenca e de outros agravos e ao acesso universal e igualitario as
acOes e servicos para sua promogéo, protegédo e recuperagao.

Il. Sdo de relevancia publica as acdes e servicos de saude, cabendo ao Poder Publico dispor, nos
termos da lei, sobre sua regulamentacéo, fiscalizacdo e controle, devendo sua execucéo ser feita
diretamente ou através de terceiros e, também, por pessoa fisica ou juridica de direito privado.

I1l. As acBes e servicos publicos de salde integram uma rede regionalizada e hierarquizada e
constituem um sistema Unico, organizado de acordo com as seguintes diretrizes:
descentralizacdo, com direcdo Unica em cada esfera de governo; atendimento integral, com
prioridade para as atividades preventivas, sem prejuizo dos servigos assistenciais e participacdo
da comunidade.

IV. A assisténcia a saude é livre a iniciativa privada. As instituicdes privadas poderdo participar de
forma complementar do Sistema Unico de Saude, segundo diretrizes deste, mediante contrato de
direito pablico ou convénio, tendo preferéncia as entidades filantropicas e as sem fins lucrativos.

Agora assinale a alternativa em que se indicam as sentengas corretas.

a) Apenas | esta correta.

b) Apenas | e Il estdo corretas.

c) Apenas I, Il e Il estdo corretas.
d) Apenas Il, 1l e IV estdo corretas.
e) Todas estdo corretas.

De acordo com a Lei Complementar n° 141, de 13 de janeiro de 2012, NAO constituirdo
despesas com acBes e servigos publicos de saude, para fins de apuracdo dos percentuais
minimos aquelas decorrentes de:

a) Vigilancia em sadde, incluindo a epidemiologica e a sanitaria.

b) Producdo, aquisicdo e distribuicdo de insumos especificos dos servigcos de saude do SUS, tais
como: imunobiolégicos, sangue e hemoderivados, medicamentos e equipamentos medico-
odontoldgicos.

c) Saneamento bésico, inclusive quanto as acOes financiadas e mantidas com recursos provenientes
de taxas, tarifas ou precos publicos instituidos para essa finalidade.



d) Atencdo integral e universal a saide em todos os niveis de complexidade, incluindo assisténcia

€)

terapéutica e recuperacao de deficiéncias nutricionais.
Capacitacdo do pessoal de saude do Sistema Unico de Saude (SUS).

32) O Pacto pela Vida (2006) estd constituido por um conjunto de compromissos sanitarios,
expressos em objetivos de processos e resultados e derivados da analise da situacdo de saude do
Pais e das prioridades definidas pelos governos federal, estaduais e municipais. Assinale a
alternativa que NAO contempla uma das prioridades do Pacto pela Vida:

a)
b)
c)
d)

e)

Salde do Adolescente.

Saude do Idoso.

Controle do cancer de colo de utero e de mama.

Fortalecimento da capacidade de respostas as doencas emergentes e endemias, com énfase na
dengue, hanseniase, tuberculose, malaria e influenza.

Fortalecimento da Atencéo Bésica.

33) A Portaria n° 4.279, de 30 de Dezembro de 2010, estabelece diretrizes para a organizacao da
Rede de Atencdo a Saude (RAS) no ambito do Sistema Unico de Saude (SUS). Com relacéo a
esta portaria assinale a alternativa correta:

a)

b)

O modelo de atencdo a saude vigente fundamentado nas ag¢@es curativas, centrado no cuidado
médico e estruturado com acdes e servicos de salde dimensionados a partir da oferta, tem se
mostrado altamente eficiente para dar conta dos desafios sanitarios atuais e sustentaveis para 0s
enfrentamentos futuros.

A Rede de Atencdo a Saude (RAS) fundamenta-se na compreensdo da Atencdo Priméria a Saude
(APS) como primeiro nivel de atencdo, enfatizando a funcéo resolutiva dos cuidados primarios
sobre os problemas mais comuns de salde e a partir do qual se realiza e coordena o cuidado em
todos os pontos de atencao.

A Rede de Atencdo a Saude (RAS) ndo tem se mostrado como uma estratégia para superar a
fragmentacdo da atencédo e da gestdo nas Regides de Saude.

A Rede de Atencdo a Saude (RAS) caracteriza-se pela formacdo de relagBes hierdrquicas entre
0s pontos de atencdo com o centro de comunicacdo na Atencao Especializada, pela centralidade
nas necessidades em saude de uma populagdo, pela responsabilizacdo na atencdo hospitalar.

O objetivo da Rede de Atencdo a Saude (RAS) é promover a integracdo sistémica, de acles e
servicos de salde com provisdo de atencdo cada vez mais especializada, centrada nos
equipamentos de alta tecnologia.

34) A Politica Nacional de Atencdo Basica estabelece diretrizes e normas para a organizacdo da
Atencdo Basica. Com relacdo a Atencdo Basica assinale a alternativa INCORRETA:

a)

b)

d)

A Atencdo Baésica caracteriza-se por um conjunto de agdes de salde, no ambito individual e
coletivo, que abrange a promocao e a protecao da salde, a prevencado de agravos, o diagnéstico, o
tratamento, a reabilitacdo, reducdo de danos e a manutencdo da salde com o objetivo de
desenvolver uma atencéo integral que impacte na situacdo de salde e autonomia das pessoas e
nos determinantes e condicionantes de satde das coletividades.

E desenvolvida por meio do exercicio de praticas de cuidado e gestdo, democraticas e
participativas, sob forma de trabalho em equipe, dirigidas a populagdes de territérios definidos,
pelas quais assume a responsabilidade sanitaria, considerando a dinamicidade existente no
territorio em que vivem essas populacdes.

E desenvolvida com o mais alto grau de centralizaco e capilaridade, proxima da vida das pessoas.
Deve ser 0 contato dos usuérios quando os demais pontos de atencdo forem insuficientes, € um
centro de comunicacdo da Rede de Atencdo a Salde que é ordenada pela média a alta
complexidade.

Utiliza tecnologias de cuidado complexas e variadas que devem auxiliar no manejo das demandas
e necessidades de salde de maior frequéncia e relevancia em seu territério, observando critérios



de risco, vulnerabilidade, resiliéncia e o imperativo ético de que toda demanda, necessidade de
salde ou sofrimento devem ser acolhidos.

Orienta-se pelos principios da universalidade, da acessibilidade, do vinculo, da continuidade do
cuidado, da integralidade da atencéo, da responsabilizacdo, da humanizacdo, da equidade e da
participacdo social. A Atencdo Basica considera o sujeito em sua singularidade e inser¢do socio-
cultural, buscando produzir a atencéo integral.

35) A Atencdo Béasica tem como fundamentos e diretrizes:

Ter territorio adstrito sobre o mesmo, de forma a permitir o planejamento, a programacao
descentralizada e o desenvolvimento de ac¢des setoriais e intersetoriais com impacto na situacao,
nos condicionantes e determinantes da salde das coletividades que constituem aquele territorio
sempre em consonancia com o principio da equidade.

Possibilitar o acesso universal e continuo a servicos de salde de qualidade e resolutivos,
caracterizados como a porta de entrada aberta e preferencial da rede de atencéo, acolhendo os
usuarios e promovendo a vinculagado e corresponsabilizacdo pela atencdo as suas necessidades de
salde; o estabelecimento de mecanismos que assegurem acessibilidade e acolhimento pressupde
uma légica de organizacao e funcionamento do servico de salde, que parte do principio de que a
unidade de salde deva receber e ouvir todas as pessoas que procuram 0s seus servi¢os, de modo
universal e sem diferenciagdes excludentes.

Adscrever os usuarios e desenvolver relacfes de vinculo e responsabilizacdo entre as equipes e a
populacdo adscrita garantindo a continuidade das acfes de saude e a longitudinalidade do
cuidado. A adscricdo dos usuarios € um processo de vinculacdo de pessoas e/ou familias e
grupos a profissionais/equipes, com o objetivo de ser referéncia para o seu cuidado.

Desestimular a participacdo dos usuarios como forma de garantir aos profissionais de salde
maior tranquilidade na construcdo do cuidado a salude das pessoas, da coletividade do territorio,
no enfrentamento dos determinantes e condicionantes de salde, na organizagdo e orientacdo dos
servicos de salde a partir de I6gicas mais centradas no usuario.

Agora assinale a alternativa em que se indicam as sentencas corretas.

a) Apenas | esta correta.

b) Apenas I e Il estdo corretas.

c) Apenas | e 11 estdo corretas.

d) Apenas I, Il e Il estdo corretas.
e) Todas estdo corretas.





