PREFEITURA MUNICIPAL DE JOAQUIM GOMES

CARGO: FISIOTERAPEUTA

LINGUA PORTUGUESA

Com base no texto, responda as questdes de 1 a 8.

Ha incerteza na mudanca

O filésofo Bertrand Russel, ao afirmar que “a mudanga é
indubitdvel, mas o progresso € uma questdo controversa”’, nos
apresenta uma certeza e uma duvida. A certeza se refere ao carater
dindmico do universo no qual vivemos e a ddvida nos atinge
quando questionamos se tal mudanga sera benéfica ou néo.

Vivemos num universo dindmico e as mudangas
climéticas, junto aos ciclos dos movimentos aparentes dos astros,
criando dias e noites, talvez sejam as provas mais evidentes disso.
E interessante perceber como este dinamismo permeia a vida do
homem, ndo s6 individualmente, mas também socialmente.
Impérios sdo criados, conhecem seu apogeu e depois séo
destruidos, cedendo lugar a outros. As formas de vida também
sofrem alteragbes através do tempo (teoria da evolucdo das
espécies, de Darwin) e até mesmo 0s minerais, sujeitos a eroséo e
a acdo oxidante da nossa atmosfera, se transformam em outras
substéncias.

Correto esta o filosofo, ao afirmar que “a mudanca é
indubitavel”. Porém a questdo do progresso, ou seja, uma mudanga
positiva deve ser analisada com mais cuidado. A partir da definicdo
de progresso como mudanga positiva, podemos nos perguntar
"positiva sob qual ponto de vista?”. Manuel Bonfim, em seu texto “A
América Latina: males de origem” associa o progresso social a uma
sociedade continuamente mais justa. Por outro lado, a revolugao
industrial, periodo de significativo progresso tecnoldgico, condenou
mulheres e criancas a jornadas de trabalho desumanas, em troca
de salérios miseraveis. O progresso, nesse caso, representa uma
mudanca positiva apenas para o capitalista.

Passando da sociologia para a ecologia, podemos
perceber pelo texto “Bad evolution” de Alamma Mitchell, como o
equilibrio entre as espécies de uma lagoa pode ser alterado em
fungdo do aumento da temperatura. Entretanto, um ligeiro aumento
na temperatura média do planeta pode reduzir o rigor do inverno em
paises “frios”, aumentando a capacidade de producdo agricola
desses paises. Nesse caso 0 aumento de
temperatura média do planeta deve ser considerado uma mudanca
positiva ou negativa?

Deve ficar claro que, muitas vezes, o ser humano nédo tem
condigbes de avaliar o impacto causado por suas atividades.
Sabemos que a instalagdo de uma usina termoelétrica provoca o
aumento da acidez nas chuvas da regido onde se encontra, mas
qual o impacto sobre o meio ambiente devido a todas as outras
atividades humanas? A aplicacdo de um determinado projeto social
pode melhorar a vida de algumas pessoas em detrimento de outras.
Como avaliar se isso é benéfico ou maléfico?

As palavras de Bertrand Russel, publicadas em 1959,
continuam atuais e talvez nunca percam a atualidade. Talvez a
humanidade deva continuar mudando sempre, sem nunca saber
qual o proximo passo. Talvez estejamos condenados a continuar
mudando, sem saber se caminhamos em dire¢do a perpetuagéo da
vida ou ao seu exterminio. Talvez Herbert Spencer esteja certo... e

0 progresso seja apenas parte da natureza humana.
(Aldebaran L. do Prado Junior. IN: Vestibular Unicamp — Redagdes 2003. Campinas. Editora da
Unicamp. 2003, p. 51)

01. De acordo com o texto,

a) o0 1° paragrafo defende a ideia de que o mundo em que
vivemos € imutavel, portanto passiveis de mudancas
benéficas ou maléficas.

b) o 2° paragrafo retoma a tese em que aponta o dinamismo
como caracteristica do universo, do planeta e da vida
humana.

c) o 3° paragrafo fundamenta a ideia principal utilizando
comparagdes, exemplificacdes bem como alusédo histérica
(revolugao industrial) e relagbes de causa e efeito.

d) o 4° paragrafo contesta que o aumento da temperatura
média do planeta nédo acarreta danos ao ser humano nem
ao ambiente.

02. Infere-se do texto que:

a) A funcdo conativa se faz presente no decorrer de todo o
texto.

b) A linguagem utilizada no texto tende a pessoalidade e a
objetividade.

c) A variedade linguistica empregada no texto esta de acordo
com a norma-padrao.

d) A coeréncia do texto se da através de alguns conectores
como: quando, se, como, mas também etc.

03. Assinale a alternativa correta que informa o valor semantico das
conjuncdes, respectivamente, destacadas:
a) Tempo, adversidade, concessao.
b) Conformidade, concessao, adversidade.
c) Proporgéo, adicéo, concessao.
d) Tempo, adi¢éo, adversidade.

04. Transpondo para a voz passiva a frase “Entretanto, um ligeiro
aumento na temperatura média do planeta pode reduzir o rigor
do inverno em paises ...”, obtém-se a forma verbal:

a) serareduzido

b) pode ser reduzido
c) reduzira

d) podera ser reduzido

05. Considerando o vocabulo “OXIDANTE” (I. 15), identifique a
assertiva correta.
a) O vocébulo apresenta 1 difono e 8 fonemas.
b) O vocabulo apresenta 3 vogais e 1 semivogal.
c) O vocabulo apresenta 1 encontro consonantal.
d) O vocébulo apresenta 1 encontro consonantal e 1 digrafo.

06. A expressdo que mantém equivaléncia ao significado da palavra
sublinhada no texto acima (1.2) é:
a) sobre o qual se pode haver duvida.
b) sobre o qual ndo se pode contestar.
c) aquilo que nao é evidente.
d) aquilo que ndo é incontestavel.

07. Indique a alternativa em que a frase ndo apresenta uma
circunstancia de tempo:

a) “A certeza se refere ao carater dindmico do universo no qual
vivemos e a dilvida nos atinge quando questionamos se tal
mudanca sera benéfica ou ndo.”

b) “Impérios sédo criados, conhecem seu apogeu e depois sdo
destruidos, cedendo lugar a outros.”

c) “Nesse caso o aumento de temperatura média do planeta
deve ser considerado uma mudanga positiva ou negativa?”

d) “As palavras de Bertrand Russel, publicadas em 1959,
continuam atuais e talvez nunca percam a atualidade.”

08. Assinale a alternativa em que a palavra foi formada pelo
acréscimo de um prefixo.
a) interessante
b) inverno
¢) individualmente
d) indubitavel

09. Leia as frases.
I. Todos os parentes se dirigiam a minha residéncia para
comemorarmos a passagem do ano.
Il. Estas consideragBes séo relativas apenas as questbes
gue levantamos na aula passada.
Ill. O conflito levou os pais a uma situagao insustentavel.

De acordo com o uso do acento indicativo da crase, esta correto
apenas o contido em:

a) apenas a | esta correta.

b) apenas a ll esta correta.

c) apenas a lll esta correta.

d) apenas al e Il estdo corretas.
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10.

11.

12.

13.

14

15.

Assinale a alternativa incorreta quanto a regéncia verbal.

a) N&o podemos negar que este é um direito que assiste a
todos os réus: o direito de defesa.

b) O funcionério da imigragéo recusou-se a visar 0 passaporte
da crianga que viajava desacompanhada.

c) A CPI (Comissdo Parlamentar de Inquérito) procedeu aos
depoimentos dos politicos envolvidos no caso.

d) Embora as fiscaliza¢gdes no transito dos grandes centros
urbanos tenham aumentado, muitos motoristas ainda
desobedecem as regras.

POLITICAS DE SAUDE

O Brasil se organiza em um sistema politico federativo constituido

por:

a) Trés esferas de governo — Unido, Estados e Municipios — todas
consideradas pela Constituicdo da Republica de 1988 como entes
com autonomia administrativa e sem vinculagdo hierarquica.

b) Quatro esferas de governo — Unido, Distrito Federal, Estados e
Municipios - todas consideradas pela Constituicdo da Republica de
1988 como entes com autonomia administrativa e vinculadas
hierarquicamente;

c) Quatro esferas de governo — Ministério, Conselho Federal,
Conselhos Estaduais e Conselhos Municipais - todos com
autonomia administrativa e sem vinculos hierarquicos;

d) Duas esferas de governo — Unido e Estados, sendo os Estados
vinculados hierarquicamente a Uni&o.

Ao sistema Unico de saude compete, além de outras atribui¢des,

nos termos da lei, EXCETO:

a) Executar as acfes de vigilancia sanitaria e epidemioldgica,
bem como as de saude do trabalhador;

b) Prote¢do a maternidade, especialmente a gestante;

c) Ordenar a formagdo de recursos humanos na é&rea da
saude;

d) Participar da formulagdo da politica e da execugdo das
acOes de saneamento basico.

Desde o inicio do processo de implantacdo do SUS, foram
publicadas diversas Normas Operacionais. Qual delas se
encontra atualmente em vigor?

a) NOB/SUS 01/96;

b) NOB/SUS 01/93;

c) NOAS/SUS 01/02;

d) NOAS/SUS 01/06.

. A Constituicdo Federal de 1988 (Titulo VIlI—capitulo Il — Sec¢éo Il

— Leis 8080, 8142 e Emenda Constitucional 29/set2000) versa

sobre a Salde.

Considerando o arcabougo legal supracitado, analise as

afirmativas abaixo e responda corretamente.

I. O sistema Unico de saude seréa financiado, nos termos do Art.
195, com recursos do orgamento da seguridade social, da
Unido, dos Estados, do Distrito Federal e dos Municipios, além
de outras fontes;

Il. S8o de relevancia publica as acBes e servicos de saulde,
cabendo ao poder publico dispor, nos termos da lei, sobre sua
regulamentacéo, fiscalizagéo e controle, devendo sua execucao
ser feita diretamente ou através de terceiros e, também, por
pessoa fisica ou juridica de direito privado:

Ill. As instituicdes privadas deverdo participar de forma ativa do
sistema Unico de salde, obedecendo as diretrizes deste,
mediante contrato ou convénio, tendo preferéncia as entidades
de ensino;

IV. E vedada a participagdo direta ou indireta de empresas ou
capitais estrangeiros na assisténcia a saude do Pais, salvo nos
casos previstos em lei.

Quais afirmativas estao corretas?

a) Apenas I;

b) Apenas e lll;

c) Lillelv;

d) LilelVv.

Antes da criacdo do Sistema Unico de Saude (SUS) a
assisténcia a saude no Pais tinha:
a) Um caréater Universalista;
b) Um carater Contributivo;
c) Um carater Transformista;
d) Um carater Humanista.

16.

17.

18.

A Lei Organica da Saude estabelece em seu artigo 15° as
atribuicbes comuns das trés esferas de governo, de forma
bastante genérica e abrangendo varios campos de atuacao.
Analise estas atribuicdes e defina quais sdo comuns as trés
esferas em seu ambito administrativo. Responda com (V)
Verdadeiro e com (F) Falso.

() Definicdo das instancias e mecanismos de controle,
avaliacdo e de fiscalizagdo das acdes e servicos de salde.

() Administracdo dos recursos orgamentarios e financeiros
destinados, em cada ano, a saude.

() Acompanhamento, avaliagdo e divulgacdo do nivel de
saude da populacao e das condi¢cdes ambientais.

() Organizacao e coordenacéo do sistema de informagdo em
saude.

() Elaboragdo de normas técnicas e estabelecimento de
padrées de qualidade e parametros de custos que
caracterizam a assisténcia a saude.

A sequéncia correta é:

a) VVFFV

by FFFVF

c) VVVVV

d FFVFF

A lei n° 8.142, de 28 de dezembro de 1990, dispde sobre a
participacdo da comunidade na gestdo do Sistema Unico de
Saude (SUS) e sobre as transferéncias intergovernamentais de
recursos financeiros na area da saude e d& outras providéncias.
No que concerne a participacao social é correto afirmar:

a) A representacdo dos usuarios nos Conselhos de Saude e
Conferéncias serdo paritarias em relagdo ao conjunto dos
demais segmentos;

b) A Conferéncia de Saude reunir-se-a a cada dois anos com a
representagdo dos varios segmentos sociais;

c) O Conselho de Saude tem carater permanente, € consultivo,
paritario e ndo deliberativo;

d) As Conferéncias de Saude e os Conselhos de Salde terédo
sua organizacdo e normas de funcionamento definidas em
assembleias nacionais e estaduais, respectivamente, e
serdo homologadas pela bipartite.

As funcbes gestoras no SUS podem ser definidas como “um

conjunto articulado de saberes e préaticas de gestdo necesséria

para a implementacéo de politicas na area da saude” .Podem-se

identificar grupos de macrofung@es gestoras na saude. S&o elas

EXCETO.

a) Formulagéo de politicas /planejamento;

b) Publicizagéo;

c) Financiamento;

d) coordenacdo, regulacao, controle e avaliagao (do sistema/
redes e dos prestadores publicos ou privados).

19. Que processo se iniciou a partir das definigdes legais estabelecidas

20.

pela Constituicao Federal de 1988 e da Lei Organica de Saude?

a) O processo de implantacdo do Sistema Unico de Salde
(SUS);

b) O processo de diversificagdo dos municipios brasileiros;

c) O processo de redemocratizagdo da previdéncia social;

d) O processo de federalizagdo das politicas de salde em todo
territério nacional.

A Rede de Atengdo as Urgéncias e Emergéncias (RUE), tem o

proposito de reorganizar a atencéo as urgéncias e emergéncias

no SUS, ampliando o acesso da populagcdo aos servigos de
urgéncia e emergéncia na rede publica. Sdo Atos Normativos da

RUE, exceto:

a) A Portaria n°® 4.279/GM/MS, de 30/12/2010, que estabelece
diretrizes para a organizagao da Rede de Atengdo a Saude no
ambito do SUS;

b) A Portaria n° 1.600, de 07/07/2011, que reformula a Politica
Nacional da Atencéo as Urgéncias e institui a Rede de Atengao
as Urgéncias no SUS;

c) A Portaria n° 2.338/GM/MS, de 03/10/2011, que estabelece
diretrizes e cria mecanismos para a implantagdo do
componente Sala de Estabiliza¢do (SE) da Rede de Atencédo as
Urgéncias;

d) A Portaria Ministerial n° 121, de 25/01/2012, que institui a
Unidade de Acolhimento nas Emergéncias — UAE.
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

21

22.

23.

24.

25.

26.

. A plasticidade do sistema respiratério pode ser induzida por uma

série de fatores, exceto por:
a) uremia

b) exercicio

c) injlria respiratéria

d) hipercapnia

Quanto & mecanica ventilatdria, analise as seguintes proposi¢oes:

I. O Shunt pulmonar é a mistura do sangue que foi oxigenado
com aquele que ndo foi oxigenado embora ambos tenham
passado pela pequena circulagdo, no individuo normal ele é
inferior a 10% e existe por ter areas pulmonares aonde
existe fluxo sanguineo adequado porém sem ventilagédo
alveolar satisfatoria.

II. No individuo em ortostatismo, o efeito espago morto existe
predominantemente nos apices pulmonares, pois é nesta
regido aonde o fluxo sanguineo pulmonar se mostra um
tanto insuficiente.

IIl. No individuo em ortostatismo, a pressdo alveolar de O,
mostra-se maior nos alvéolos da base que nos alvéolos do
apice.

IV. Se tomarmos um Unico bronquiolo terminal poderiamos
dizer que este apresenta uma Resisténcia ao fluxo aéreo
maior que a traquéia.

V. No individuo em ortostatismo, a relagdo V/Q assumem
valores maior que 1 nas bases pulmonares.

Estédo incorretos os itens:

a) lell
b) leV
c) llleV
d) llelv

Qual das grandezas abaixo corresponde a quantidade total de
O, a ser ofertada aos tecidos:

a) Saturacao arterial de O,

b) Presséao arterial de O,

c) Conteldo arterial de O,

d) Mistura artério-venosa de O,

Sobre a oxigenoterapia no DPOC, é correto afirmar:

a) Nao deve ser realizada

b) Quando ofertado em excesso, o oxigénio desvia o fluxo
sanguineo pulmonar para areas de baixa ventilacdo,
aumentando dessa forma a PaCO».

c) Pode ser realizada sem nenhum problema

d) Com frequéncia leva a atelectasia por isso deve ser evitada

Na SARA, Temos:
|. Barreira alvéolo-capilar espessada.
Il.  Quadro hipoxémico reversivel a Oxigenoterapia
IIl. Shunt pulmonar maior que 10%
IV. Aumento da elastancia pulmonar
V. Seu diagnostico diferencial com a LPA se d& quando se
monitora a pressdo venosa central.
Esté&o corretos:

a) I,IVeV
b) I, NlleV
c) lLllev
d ILllelv

Um dos efeitos da Hipertensdo Intracraniana é a triade de

Cushing caracterizada por:

a) Taquicardia, hipertensdo arterial e alteragbes na frequéncia
respiratoria.

b) Bradicardia, hipertenséo arterial e altera¢des na frequéncia
respiratoria.

c) Taquicardia, diminuicdo da pressao arterial e alteracdes na
frequéncia respiratdria.

d) Bradicardia, diminuicdo da presséo arterial e alteragbes na
frequéncia respiratéria.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

Sabemos que em decorréncia do acidente vascular encefalico o

paciente pode apresentar problemas na degluticdo, o que o

levara a fazer uso de sonda gastrica ou nasogastrica, nesse

caso qual o posicionamento correto que o fisioterapeuta deve

atentar para esse paciente:

a) Elevagdo da cama em pelo menos 45° graus, com ajuda de
travesseiros para elevar a cabeca e pescogo.

b) Elevacdo da cama em pelo menos 180° graus, com ajuda de
travesseiros para elevar a cabega e pescogo.

c) Manutencdo da cama na posicdo deitada, sem ajuda de
travesseiros para elevar a cabeca e pescogo.

d) Elevagdo da cama em pelo menos 180° graus, sem ajuda de
travesseiros para elevar a cabega e pescogo.

Hemiplegia contralateral espastica e perda sensorial € um
quadro clinico decorrente do acidente vascular encefalico
especificamente da:

a) artéria cerebral posterior

b) artéria cerebral anterior

c) artéria meningea media

d) artéria cerebral media

No Traumatismo cranioencefalico, varias lesdes sdo produzidas

de acordo com a natureza, direcdo e intensidade do impacto

traumatico, dentre elas, destacamos o hematoma subdural que é:

a) Uma lesdo encefédlica difusa, que se caracteriza por
alteragbes progressivas do estado de consciéncia,
anisocoria e déficits motores.

b) Uma lesdo encefalica focal, que se caracteriza por
alteracbes progressivas do estado de consciéncia,
anisocoria e déficits motores.

c¢) Uma lesédo encefélica focal, que se caracteriza por perda
momentanea da consciéncia com intervalo de lucidez,
anisocoria e déficits motores.

d) Uma lesdo encefélica difusa, que se caracteriza por perda
momentanea da consciéncia com intervalo de lucidez,
anisocoria e déficits motores.

Correlacione os fendbmenos listados na coluna 1 com suas
respectivas descri¢cdes na coluna 2.

Coluna 1

1. Espasmo muscular
2. Caéibra

3. Fasciculacédo

4. Hipertonia

Coluna 2

() Contracdo muscular exacerbada e dolorosa associada
com fadiga ou desequilibrios iénicos locais.

() Resisténcia aumentada ao movimento passivo, apos
lesdo do neurdnio motor superior.

() Contracéo subita e involuntéria das fibras musculares.

() Contracéo rapida de uma unidade motora visivel na
superficie da pele.

A sequéncia correta é:

ADNDNW
'

Quanto a avaliagao pneumo funcional podemos dizer que:

a) O manovacudmetro mensura a pressao transpulmonar.

b) O ventildbmetro mensura o volume que circula apenas na
zona respiratéria.

c) O sinal de Hoover é um sinal classico de incremento no
trabalho da musculatura ventilatéria.

d) Um padréo ventilatério paradoxal € um sinal de que nédo ha
alterag6es de complacéncia e/ou resisténcia.

Na Hanseniase, doenga popularmente conhecida como lepra,
gue tem por caracteristicas clinicas perca da sensibilidade tatil e
em uma forma mais tardia da doenca, deformidades posturais
em virtude de lesdes nervosas. Tais deformidades ocorrem
predominantemente em membros superiores tendo por lesédo
mais frequente a lesdo do nervo:
a) Mediano

b) Cubital

c) Radial

d) Ciatico
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33. Qual dos gréficos abaixo caracteriza uma obstruc@o parcial de
vias aéreas sem contudo existir auto-peep?

a) co,
by €O
<)

d) co,

tempo

34. Em que patologia deve ser calculado o angulo de Cobb?
a) Escoliose
b) Espondildlise
¢) Hipercifose
d) Espondilolistese

35.Na Curva de volume e capacidades pulmonares qual das
proposi¢cfes abaixo ndo pode ser visualizado através de um
espirdmetro?
a) Volume Corrente
b) Capacidade Vital For¢cada
c) Capacidade Vital Lenta
d) Capacidade Residual Funcional

36. No paciente paraplégico € comum a necessidade do
esvaziamento vesical o qual pode ser realizado por meio da
manobra de:

a) Erb

b) Jacobson
c) Vasalva
d) Zappela

37. Dentre as propostas terapéuticas abaixo, qual delas deve ser
utilizada no paciente com SARA pulmonar?
a) Aceleracéo de Fluxo Expiratério
b) Recrutamento Alveolar
c¢) Compressao/Descompressao Toracica
d) Tosse manualmente assistida

38. Qual teste deve ser utilizado para diagnosticar a Sindrome do
escaleno anterior
a) Bethelm
b) Sohier
c) Adson
d) Putti

39. As fraturas ditas espontaneas tem como causa mais comum:
a) Osteoporose
b) Metéstase dssea
¢) Mieloma multiplo
d) Cisto Osseo

40. Na artrite Reumatoide, a alteracéo da mao mais comum é:
a) mao em garra
b) mao em flexdo
c) desvio radial
d) desvio cubital
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