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Portugueés (10 questdes)

Texto

10_

15_

20_

25_

Desde que as industrias se instalaram na capital paulista e passaram a depositar
seus dejetos nos rios, o Pinheiros e o Tieté foram abandonados por moradores (e
nadadores), tornando-se um simbolo da sujeira e da degradacao. A cidade perdeu de
vez, em 1963, os maiores parques aquaticos de que se tem noticia, quando o Tieté
sediou sua Ultima competicao de remo. “Ja a natagao foi proibida cerca de 20 anos
antes, quando atletas passaram a contrair tifo e doengas tipicas da sujeira”.[...]

Mudaram o curso do Tieté, assim como ele e outros rios ja mudaram o rumo da
vida de muita gente. Como dizia o escritor Euclides da Cunha, o rio € a estrada para
toda a vida. O artista visual Arthur Omar passou a ter outra visdo de mundo depois
que caiu acidentalmente no rio Amazonas e quase morreu afogado. “Acredito que
estou 14 até hoje, uma pequena parte, vivendo uma vida prépria, num rio particular. O
rio € meu. Eu defendo esse rio, ndo porque ele seja um patriménio da humanidade ou
porque esteja ameacgado pela cobica internacional, mas porque ele me pertence. Ele
€ totalmente meu porque quando estive nele aprendi a ndo querer ter absolutamente
nada”, relata. “O fluxo ndo sou eu. Eu € que entro no fluxo.”

Em Séao Paulo, os rios procuram um dono. Numa tentativa de reconcilia-los com
a cidade, foi inaugurada, recentemente, uma ciclovia de 14 quildmetros que percorre
parte da marginal do rio Pinheiros. Mas as aguas que estao ao lado de quem pedala
continuam um esgoto a céu aberto — tanto que o cheiro insuportavel muitas vezes
inviabiliza o passeio. Uma pesquisa recente apontou que a poluicdo no Tieté, por
exemplo, esta pior do que ha 18 anos.

Os rios sdo marcos nas fundacbes das cidades. Eles trazem a agua, os peixes,
os alimentos, portanto, a vida. Por isso, as aglomeragbes humanas partem deles.
Sabe-se que o desenvolvimento da agricultura irrigada nas planicies dos grandes rios
foi fator econémico decisivo na fundagéo das primeiras cidades, nos vales dos rios
Nilo (Egito), Tigre e Eufrates (Mesopotamia) e Indo (India).

In Vida Simples, junho 2012, ed. 119, p. 44.
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Questao 01

Analise as proposi¢cdes em relagéo ao Texto, e assinale (V) para verdadeira e (F) para falsa.

() Pressuposto é a informagédo nao dita, mas detectada pelo interlocutor. Ao relatar “Ja a
natacao foi proibida cerca de 20 anos antes” (linhas 5 e 6) o autor confirma, por meio de
um pressuposto, que o rio Tieté ja fora um rio de aguas limpidas, sem polui¢ao.

() O

rio Tieté foi contaminado devido as competicbes de natacdo que traziam atletas

portadores de tifo e outras doengas infectocontagiosas.

() Da leitura do periodo “outros rios ja mudaram o rumo da vida de muita gente” (linhas 7 e
8) infere-se que os rios beneficiam o homem.

() Orrio Tieté & considerado “um patriménio da humanidade” (linha 12) porque se localiza na
maior capital brasileira e por ser o maior em extensao.

() No periodo “e passaram a depositar seus dejetos nos rios” (linhas 1 e 2), as expressoes

destacadas sao classificadas, na sintaxe, como objeto direto e objeto indireto,
sequencialmente.

Assinale a alternativa que contém a sequéncia correta, de cima para baixo.

A. () V=-V-V-F-F
B.()V-F-V-F-F
C.()F=-V=-F-F=-V
D.( )F-F-V—-F-F
E.()V=-V-F-V-V
Questao 02

Em relagédo ao Texto, assinale a alternativa incorreta.

A ()

UDESC -

Em “O rio € meu” (linhas 11 e 12) e Entao eu rio a valer quando ougo suas piadas, as
palavras destacadas s&o consideradas vocabulos homénimos, pois tém a mesma
grafia e pronancia, mas sentidos diferentes.

A leitura do periodo “porque esteja ameacado pela cobiga internacional” (linha 13) leva
o leitor a inferir que ha interferéncia de uma politica externa para o dominio da cidade
de Sao Paulo.

Na oragdo “mudaram o curso do Tieté” (linha 7), o sujeito classifica-se como
indeterminado.

Na linguistica textual, anafora é um artificio que consiste em repetir um elemento
anteriormente expresso no texto. Em “Ele é totalmente meu porque quando estive nele
aprendi” (linhas 13 e 14) os termos destacados constituem elementos anaféricos.

A ideia contida na expressao “simbolo da sujeira e da degradacao” (linha 3) remete a
poluicéo dos rios Tieté e Pinheiros.
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Questao 03

Analise as proposi¢coes em relagdo ao Texto.

I. A palavra “ele” (linha 7) é classificada, morfologicamente, como pronome pessoal do caso
reto, exercendo, também, a funcdo de um pronome substantivo.

[I. Em “foi inaugurada, recentemente, uma ciclovia de 14 quildbmetros” (linha 17) se a
expressao destacada for substituida por um parque, a concordancia nominal é mantida,
seguindo-se as normas da lingua padrao culta.

[ll. Em “os rios procuram um dono” (linha 16) ha um caso de personificacao.
IV. A expressao “a céu aberto” (linha 19) pode ser substituida por céu amplo, sem nuvens sem
que ocorra prejuizo ao sentido do texto.

V. No periodo “Mas as aguas que estao ao lado de quem pedala continuam um esgoto a céu
aberto” (linhas 18 e 19) as palavras destacadas sao classificadas, na morfologia, como
conjungdo  adversativa, pronome relativo, pronome indefinido, preposigéao,
sequencialmente.

Assinale a alternativa correta.

A. ( ) Somente as afirmativas I, Il e IV sdo verdadeiras.
B. ( ) Somente as afirmativas Il, lll e IV sdo verdadeiras.
C. () Somente as afirmativas |, Ill e V sdo verdadeiras.

D. ( ) Somente as afirmativas Il e V sdo verdadeiras.

E. ( ) Todas as afirmativas sdo verdadeiras.

Questao 04

Assinale a alternativa incorreta em relagéo ao Texto.

A ()

Da leitura do periodo “Os rios sdo marcos nas fundagdes das cidades” (linha 22) infere-
se que os rios foram fundamentais para o desenvolvimento das cidades, em especial,
as que ficam as margens dos rios.

Em “esta pior do que ha 18 anos” (linha 21) se o verbo destacado for substituido pela
palavra a, e acrescentar-se a palavra atras no final da oracado, ainda assim o sentido da
oragao, no texto, € mantido.

Da leitura do texto depreende-se que embora os rios sejam, em algumas regidées, meio
de subsisténcia para o homem, ainda assim, ele continua poluindo-os.

Nos vocabulos “indistrias” (linha 1), “noticia” (linha 4), “prépria” (linha 11), “india” (linha
26) e “aguas” (linha 18) o acento grafico usado para marcar a silaba tdnica é justificado
pela mesma regra, no entanto a palavra “planicies” (linha 24) é uma excecao a regra.

No periodo “Em _Sao Paulo, os rios procuram um dono” (linha 16), se a expressao

destacada for deslocada para o final da oracéo, a corre¢do gramatical e a coeréncia do
texto sdo mantidas.
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Questao 05

Analise as proposi¢coes em relagdo ao Texto.

No periodo “Mas as aguas que estdo ao lado de quem pedala continuam um esgoto a céu
aberto” (linhas 18 e 19) os verbos destacados séo verbos de ligagéo.

Em “o Pinheiros e o Tieté foram abandonados por moradores” (linha 2) a expressao
destacada é classificada, sintaticamente, como agente da passiva.

. Na oracao “o Pinheiros e o Tieté foram abandonados” (linha 2) ha uma figura de linguagem

denominada elipse.

. As palavras “nele” (linha 14) e “deles” (linha 23) s&o importantes para a coesao textual,

pois retomam o referente rio(s).

Da leitura do periodo “Eles trazem a agua, os peixes, os alimentos, portanto, a vida” (linhas
22 e 23) infere-se que o rio representa uma dadiva para 0 homem.

Assinale a alternativa correta.

- ()

A
B
C
D
E

()
()
()
()

Somente as afirmativas Il, Ill, IV e V sdo verdadeiras.
Somente as afirmativas |, lll e IV sdo verdadeiras.
Somente as afirmativas Il e V sdo verdadeiras.
Somente as afirmativas |, lll e V sdo verdadeiras.
Todas as afirmativas sao verdadeiras.

Questao 06

Assinale a alternativa correta em relacao a sintaxe das palavras destacadas, sequencialmente,
no periodo “Em S0 Paulo, os rios procuram um dono” (linha 16)

A. ( ) adjunto adverbial de lugar, adjunto adnominal, nicleo do sujeito, objeto indireto

B. ( ) adjunto adnominal, adjunto adnominal, predicativo do sujeito, objeto indireto

C. () adjunto adnominal, adjunto adnominal, nucleo do sujeito, objeto direto

D. ( ) sujeito, adjunto adnominal, predicativo do sujeito, objeto indireto

E. ( ) adjunto adverbial de lugar, adjunto adnominal, nicleo do sujeito, objeto direto

Questao 07

Assinale a alternativa correta em relacéo ao Texto.

A. () Em “Ja a natacao foi proibida” (linha 5) se o artigo for excluido da oragéo, ainda assim
a concordancia nominal segue os padrées da norma culta.

B. ( ) Em “O fluxo ndo sou eu. Eu é que entro no fluxo.” (linha 15) constata-se uma
linguagem denotativa.

C. ( ) Em relacdo a pontuacado, os parénteses (linhas 2 e 3) podem ser substituidos por
travessdes, sem prejuizo de sentido no texto.

D. ( ) No periodo “Eu defendo esse rio, ndo porque ele seja um patriménio da humanidade,
ou porque esteja ameagado pela cobiga internacional, mas porque ele me pertence”
(linhas 12 e 13) as palavras destacadas tém a mesma classificacdo morfologica, e
classificam oragdes subordinadas.

E. ( ) A leitura do periodo “Como dizia o escritor Euclides da Cunha, o rio é a estrada para

toda a vida” (linhas 8 e 9) leva o leitor a inferir que 0 homem urbano sempre seguira o
curso do rio.
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Questao 08

Por colocacdo pronominal entende-se o estudo do posicionamento do pronome obliquo na
frase, em relacéo ao verbo.

Analise as proposicoes em relagéo a colocagdo pronominal e coloque (1) para Proclise e (2)
para Enclise.

) “tornando-se um simbolo da sujeira e da degradacao” (linha 3)

) “Desde que as industrias se instalaram na capital paulista” (linha 1)
) “mas porque ele me pertence” (linha 13)

) “Numa tentativa de reconcilia-los” (linha 16)

)

“Sabe-se que o desenvolvimento da agricultura irrigada nas planicies dos grandes rios”
(linha 24)

~ o~ o~ o~ —~

Assinale a alternativa que contém a sequéncia correta, de cima para baixo.

A ()1-2-2-1-2
B.()1-1-2-1-2
C.()2-1-1-2-2
D.()2-2-1-1-1
E.()2-1-2-1-2
Questao 09

Assinale a alternativa em que a substituicdo da conjuncéo destacada em “Eles trazem a agua,
0s peixes, 0s alimentos, portanto, a vida” (linhas 22 e 23) ndo modifica o sentido da oragao.

A. () por conseguinte
B. ( ) conforme

C. ( ) umavez que
D. ( ) amedida que
E. ( ) sebemque
Questao 10

Assinale a alternativa que apresenta a mesma classificagao sintatica que a oragdo destacada
no periodo “Acredito que estou 14 até hoje” (linhas 10 e 11).

. () Ficou resolvido que a poluicéo sera exterminada.

. () Averdade é que ele era muito infeliz.

. () Tenho um plano: que vocé volte para o seu trabalho.

. () Eles avisaram que retornariam logo.

. () Sabe-se que o homem é o animal mais poluidor do planeta.

moow>»
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Conhecimentos Gerais (10 questdes)

Questao 11

Recentemente o Brasil vive um importante momento de sua histéria, da consolidacdo da
democracia e das instituicdes e de transformacgéo da cultura politica brasileira. Paradoxalmente
esta “oportunidade histérica” chega até n6s como um escandalo de corrupgao — “O Mensalao”.
A este respeito € apropriado afirmar.

A ()

B. ()

O “mensalao” é um suposto esquema de desvio de verbas para remessas ilegais ao
exterior por parlamentares; coube ao Supremo Tribunal de Justica julgar os réus
envolvidos; representa uma oportunidade para exacerbar a impunidade.

O “mensalao” é um suposto esquema de desvio de verbas para a compra de votos de
parlamentares; coube ao Supremo Tribunal Federal julgar os réus envolvidos;
representa uma oportunidade para mitigar a impunidade.

O “mensalao” € um suposto esquema de desvio de verbas para a compra de cargos
parlamentares; coube ao Supremo Tribunal Federal julgar os réus envolvidos;
representa uma oportunidade para acabar com a impunidade.

O “mensalao” é um suposto esquema de desvio de verbas para o “caixa dois” de
parlamentares; coube ao Supremo Tribunal Justiga julgar os réus envolvidos;
representa uma oportunidade para propalar a impunidade.

O “mensaldao” € um suposto esquema de desvios de verbas para contas pessoais de
funcionarios publicos; coube a opinidao popular julgar os envolvidos; representa uma

oportunidade de passar o Brasil a limpo.

Questao 12

A sociedade contemporanea vivenciou ao longo do século XX e neste inicio do século XXI
eventos significativos que marcaram a histéria e a cultura da humanidade. Episédios como a
bomba atébmica, o ataque ao WTC, a chegada do homem a lua, a quebra da Bolsa de NY, a
queda do muro de Berlim, a revolugdo cubana; a revolugao chinesa, o naufragio do Titanic sdo
exemplos que marcaram a sociedade contemporanea. Se tais acontecimentos forem datados,
na sequéncia em que foram aqui apresentados, a alternativa correta é:

moow >

-
-
-
-
-
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1945; 2001; 1969; 1929; 1989; 1959; 1949; 1912
1944; 2002; 1970; 1929; 1991; 1961, 1959; 1912
1945; 2001; 1968; 1939; 1990; 1960; 1849; 1913
1944; 2001; 1969; 1928; 1989; 1959; 1919; 1911
1946; 2002; 1971; 1931; 1992; 1962; 1932; 1914
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Questao 13

As economias nacionais contemporaneas tém experimentado uma série de transformagdes
importantes, seja pela diferenciacao crescente das sociedades e sistemas produtivos, seja pelo
enfrentamento de crises graves ou transformacgdes estruturais relativamente rapidas como
zonas de unificacdo econdémica, como Mercosul ou zona do Euro. Entre as caracteristicas
desta nova economia destacam-se:

A. () predominio crescente da tecnologia capitalista; superacao do centralismo gerencial
(em busca de mercados e resultados); valorizacao dos capitais fisico, patrimonial, de
investimentos e tecnolégico; maior fluidez das fronteiras entre dire¢éo e geréncia.

B. ( ) predominio crescente da tecnologia de sistemas; superacao do gerencialismo classico
(em busca de inovagado e comunicagao); valorizagdo dos capitais culturais, patrimonial,
intelectual e fisico; maior fluidez das fronteiras entre gestao e governanca.

C. ( ) predominio crescente da tecnologia de sistemas; superacao do taylorismo classico (em
busca de gestdo e flexibilidade); valorizacdo dos capitais internacionais,
transnacionais, corporativos e abertos; maior fluidez das fronteiras entre empresa e
sociedade.

D. ( ) predominio crescente das tecnologias sociais, superacdo da estagnacédo social (em
busca de redistribuigcdo de renda); valorizando as cidades e o campo; maior fluidez nas
fronteiras entre ricos e pobres.

E. ( ) predominio crescente da tecnologia da informacao; superagdo do gigantismo gerencial
(em busca da adaptabilidade e flexibilidade); valorizagdo dos capitais humano, social,
intelectual e natural; maior fluidez das fronteiras entre publico e privado.

Questao 14

A Unido Nacional dos Dirigentes Municipais em Educagdo (Undime) foi criada em 10 de
outubro de 1986. Em seu préprio site a Undime assevera: “Quando o tema é educacgao publica
desenvolvida pelos municipios brasileiros, a Unidao Nacional dos Dirigentes Municipais de
Educacdo (Undime) estd sempre presente. Seja educacdo infantil, de jovens e adultos,
alfabetizagdo ou na educacéo para a paz. (...) Por meio da Undime, as secretarias municipais
de educagédo podem estabelecer redes solidarias de troca de informacdes e experiéncias.
Dessa forma, a Undime proporciona aos seus representantes a oportunidade de integracoes
regional e nacional.” Assinale a alternativa que caracteriza a missdo da Undime.

A. ( ) Congregar, capacitar e integrar os dirigentes municipais de educagao para construir e
defender a educacao nacional com qualidade técnica.

B. ( ) Articular, mobilizar e integrar os dirigentes municipais de educagao para construir e
defender a educacao publica com qualidade social.

C. () Associar, incentivar e formar os dirigentes municipais de educagdo para construir e
defender a educacao profissional com qualidade de conteudos.

D. ( ) Associar, auxiliar e treinar os dirigentes municipais de educacao para construir e
defender a educacao plena com qualidade cidada.

E. ( ) Confrontar, criticar e questionar os pais e professores para construir uma participacao
popular ativa na educacéo basica.
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Questao 15

A chamada “corrida espacial” marcou a tecnologia do século XX e foi em certo sentido um
reflexo da Guerra Fria. Com o arrefecimento do conflito, sentiu-se igualmente uma atenuacao
do impeto da navegacao espacial. Ainda assim, a exploragdo do chamado “planeta vermelho”
envolveu algumas missdes importantes. Sao elas:

. () Apolo, Soyus, Hubble, Oportunity.

. () Apolo, Skylab, Discovery, Mars Odissey.
. () Mars, Soyus, Galileu, Mars Explorer.

. () Mariner, Skylab, Hubble, Viking.

. () Mariner, Mars, Viking, Curiosity.

moo o>

Questao 16

O Brasil é um pais de dimensdes continentais e imensas reservas naturais. O crescimento
populacional e o desenvolvimento econémico tem aumentado a demanda por energia. A
energia elétrica é considerada limpa desde que gerada por fontes nao poluentes. No mundo de
hoje, a principal fonte geradora de energia elétrica é:

A. () usinas nucleares.

B. ( ) hidroelétricas associadas a rios e represas.
C. ( ) termoelétricas movidas a carvao.

D. ( ) usinas dieselelétricas.

E. ( ) usinas edlicas.

Questao 17

Dados do Ministério da Saude revelam uma modificacdo nos tipos de doengas que mais matam
no Brasil. Da primeira metade do século XX para o inicio do século XXI, houve uma mudanca
nas causas de morte mais frequentes no Brasil na década de 1930 as doengas mais letais, no
Brasil, eram:

A. () virais (gripe e tuberculose), enquanto hoje ainda sao virais, mas com outros agentes
(Aids, H1N1).

B. ( ) do aparelho circulatério (dadas as condicdes de entdo), enquanto hoje sdo as doencas
do sistema nervoso (em fungao do estresse contemporaneo).

C. ( ) hereditarias (dadas as condi¢des de entdo), enquanto hoje sdo as doencgas virais (em
funcdo do comportamento contemporaneo).

D. ( ) infecciosas e parasitarias (dadas as condicbes de entdo), enquanto hoje sado as
doengas do aparelho circulatério (em fungéao do estresse contemporaneo).

E. ( ) infecciosas e parasitarias (dadas as condigbes de entdo), enquanto hoje sdo as virais
(em fungao do comportamento contemporaneo).
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Questao 18

As revolugdes sociopoliticas burguesas (Revolugao Inglesa, Revolugao Francesa, Unificacao
Alema, etc.) foram embaladas pelos ideais iluministas e pelos avangos do pensamento
cientifico. Este mesmo ideério de transformacao social e politica foi propulsor da independéncia
dos Estados Unidos (1776). Quanto a este episédio é correto afirmar.

A. ( ) Os ingleses apoiaram a independéncia americana, mas a Estatua da Liberdade é obra
norte-americana.

B. ( ) Grande parte dos ingleses apoiou a independéncia americana, mas a Estatua da
Liberdade é obra norte-americana.

C. ( ) Os franceses s6 apoiaram os americanos apds a Revolugdo Francesa, mas a Estatua
da Liberdade é obra norte-americana.

D. ( ) O Rei Luis XVI ajudou financeiramente George Washington, e a Franca deu a Estatua
da Liberdade aos Estados Unidos.

E. ( ) Os franceses nunca apoiaram os americanos, mas lhes deram de presente a Estatua
da Liberdade.

Questao 19

O conceito de responsabilidade social tem sido muito discutido atualmente. Contudo, por
vezes, ha certa confusdo na sua conceituagao. Sabe-se que a responsabilidade social nao
pode ser apenas um gesto de caridade dirigido aos mais pobres.

Autores atuais, como Ferrell, Fraedrich, Ferrell (2001) em seu Etica empresarial, por exemplo,
procuram definir a responsabilidade social como sendo a soma de outras responsabilidades.
Responsabilidade social compreende:

A. () responsabilidades econdmicas, responsabilidades legais, responsabilidades éticas e
filantropia.

B. ( ) responsabilidades civis, responsabilidades morais, responsabilidades politicas e
consciéncia social.

C. ( ) responsabilidades politicas, responsabilidades éticas, responsabilidades civis e justica
social.

D. ( ) responsabilidades civis, responsabilidades legais, responsabilidades éticas e acdes
sociais positivas.

E. ( ) responsabilidades individuais, responsabilidades sociais, responsabilidades legais e
acles sociais positivas.

UDESC - Universidade do Estado de Santa Catarina Pagina 11



Questao 20

Para onde vamos? Esta foi a pergunta fundamental feita desde finais da década de 1960,
diante da observacdo de que uma evolucdo sem limites em nome do progresso, traria
consequéncias devastadoras. A partir dai as preocupacdes ambientais e sociais resultam na
conclusdo de que era preciso pensar o desenvolvimento de maneira sustentavel. O termo
Desenvolvimento sustentavel, descrito no Relatério de Brundtland (1987), reflete a ideia de que
“O desenvolvimento sustentavel é aquele que atende as necessidades do presente sem
comprometer as possibilidades de as geragbes futuras atenderem suas proprias
necessidades.” Diversos eventos de ordem mundial foram realizados visando a uma
comunicagao entre paises para juntos pensar o desenvolvimento sustentavel. Os eventos mais
importantes em ordem cronolégica crescente foram:

A. () — Conferéncia Protecdo Ambiental do Tratado da Antartica, que culminou no

protocolo de Kyoto;

— Conferéncia das Nacdes Unidas sobre o Meio Ambiente Humano, também
conhecida como Conferéncia de Estocolmo;

— Conferéncia das Nacboes Unidas sobre o Meio Ambiente e Desenvolvimento
(CNUMAD), também conhecida como ECO-92; e

— Conferéncia das Nacoes Unidas sobre Desenvolvimento Sustentavel (CNUDS),
conhecida também como Rio+20.

B. () — Conferéncia das Nagdes Unidas sobre o Meio Ambiente Humano, também
conhecida como Conferéncia de Estocolmo;
— Convencao de Viena para Protecao da Camada de Ozénio;
— Conferéncia das Nacboes Unidas sobre o Meio Ambiente e Desenvolvimento
(CNUMAD), também conhecida como ECO-92; e
— Conferéncia das Nacoes Unidas sobre Desenvolvimento Sustentavel (CNUDS),
conhecida também como Rio+20.

C. ( ) — Conferéncia Internacional do crescimento econémico e ambiental, que culminou

no protocolo de Kyoto;

—  Conferéncia Internacional da Cupula da Terra, também conhecida como ECO-92
e ocorreu em Madri;

— Conferéncia das Nacgbdes Unidas sobre o Meio Ambiente Humano também
conhecida como Conferéncia de Estocolmo; e

— Conferéncia das Nacoes Unidas sobre Desenvolvimento Sustentavel (CNUDS),
conhecida também como Rio+20 e ocorreu no Rio de Janeiro.

D. () — Convencao de Viena para Protecao da Camada de Ozbnio;
—  Conferéncia Internacional do crescimento econémico e ambiental, que culminou
no protocolo de Estocolmo;
— Conferéncia das Nacoes Unidas sobre Desenvolvimento Sustentavel (CNUDS),
conhecida também como Rio+20 e ocorreu no Rio de Janeiro; e
— Conferéncia das Nacboes Unidas sobre o Meio Ambiente e Desenvolvimento
(CNUMAD), também conhecida como ECO-92.

E. () — Convencao de Bruxelas para Protecao da Camada atmosférica;
— Conferéncia Internacional do crescimento social e politico, que culminou no
protocolo de Viena;
—  Conferéncia das Nacoes Unidas sobre Desenvolvimento Sustentavel (CNUDS),
conhecida também como Rio+20 e ocorreu no Rio de Janeiro; e
— Conferéncia das Nacboes Unidas sobre o Meio Ambiente e Desenvolvimento
(CNUMAD), também conhecida como ECO-92.
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Conhecimentos Especificos (20 questes)

Questao 21

A proposta do Programa Nacional de Alimentagcdo Escolar (PNAE) é suprir 15% das
necessidades nutricionais diarias, especialmente quanto aos valores de calorias e proteina,
para atendimento ao escolar, pré-escolar e alunos de creche. Neste programa o nutricionista
desempenha vérias atividades. Em relacdo a Responsabilidade Técnica (RT) assinale (V) para
verdadeira e (F) para falsa.

()

Avaliar os programas de suplementacao alimentar, em geral, e o de merenda escolar, em
especial, tém sofrido muitas avaliagdes por parte dos 6rgéos gerenciadores. E importante
avaliar o impacto da alimentacdo causado aos escolares, estado nutricional,
desenvolvimento, nivel de aprendizagem, grau de evasao e a retencao escolar.

Garantir totalmente a qualidade e o cumprimento dos cardapios, o preparo correto da
merenda e a manutengado da seguranca higiénica e sanitaria.

Introduzir os produtos no cardapio escolar que devem ser avaliados sensorialmente, tanto
em nivel técnico, pelos profissionais do programa, como em campo, pelas criangas.
Definir os parametros nutricionais com o conhecimento da populacdo-alvo e de suas
deficiéncias nutricionais, comportamentos, peculiaridades quanto aos habitos alimentares,
nivel sécio-econdmico.

Avaliar os parametros econémicos e sazonais, estabelecendo a composigdo padréao do
planejamento do cardapio que sera servido as criangas.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta, de cima para baixo:
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Questao 22

Para implantar as agdes de Educagédo Alimentar e Nutricional (EAN), o Ministério do
Desenvolvimento Social e Combate a Fome (MDS) formaliza parcerias com diferentes
instituicbes por meio de contratos, convénios e editais, sendo que estas agbes sdo também
ligadas a outros programas.

Assinale a alternativa que nao corresponde ao Programa do MDS.

A. () Restaurantes Populares

B. ( ) Bancos de Alimentos

C. ( ) Mesa Brasil

D. ( ) Cozinhas Comunitarias

E. ( ) Conselho Nacional de Secretarios de Estado da Administracado (CONSAD’s)
Questao 23

As Cozinhas Comunitarias fazem parte da estrutura operacional do Sistema Nacional de
Seguranga Alimentar (SISAN) e, em consonancia com a meta de erradicagdo da extrema
pobreza, buscam potencializar a articulagdo com outras politicas sociais relevantes para o
alcance dessa populagdo mais vulneravel.

Assinale a alternativa que nao contém o programa ou a agao que se relaciona as Cozinhas
Comunitarias.

A. () Acdes de Geragéo de Trabalho e Renda

B. ( ) Programa Bancos de Alimentos

C. () Agao de Manutencao a Saude do Trabalhador

D. ( ) Programa de Aquisi¢cao de Alimentos (PAA)

E. ( ) Formagéo Profissional e Educacao Alimentar e Nutricional (EAN)
Questao 24

A Resolugdo CFN n® 380/2005 define que o Perfil Epidemiolégico da Populagdo é o perfil
resultante de estudos dos determinantes das condigbes de saude da populagdo em geral ou de

grupos populacionais, com o desenvolvimento de indicadores para as politicas
publicas de saude e o impacto destas agbes, com mecanismos permanentes de
vigilancia aos principais de saude dessa populagéao.

Assinale a alternativa que preenche corretamente as lacunas.

) identificar — analisar — impactos

) analisar — identificar — agravos

) analisar — monitorar — consequéncias
) monitorar — avaliar — impactos

) monitorar — avaliar — agravos

mooOw >
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Questao 25

A ingestdo de determinados alimentos pode provocar reacbes adversas no organismo,
conhecidas como “alergias” e “intolerancias” alimentares. Estas, por apresentarem sintomas
semelhantes, sdo confundidas entre si, porém resultam de mecanismos diferentes.
Considerando o que diferencia “alergias” de “intolerancias” alimentares, relacione as colunas.

(1) Intolerancia alimentar ( ) Reacgao adversa ao componente proteico do alimento e
envolve mecanismos imunoldgicos.
(2) Alergia alimentar () Nao-relacionada a mecanismos imunolégicos.

() Causada por substancias téxicas ou farmacologicas,
contaminantes quimicos ou bacterianos, aditivos ou
deficiéncias enzimaticas.

() Desenvolve-se em individuos que possuem
predisposicao genética.

Assinale a alternativa que contém a sequéncia correta, de cima para baixo.

A () 2-1-1-2
B.() 1-2-2—1
C.()2-1-2-1
D.()1-2-1-2
E.()2-1-2-2

Questao 26

O Banco de Leite Humano é um centro especializado, obrigatoriamente vinculado a um hospital
materno e/ou infantil, responsavel pela promogao do aleitamento materno e execugao das
atividades de coleta, processamento e controle de qualidade de colostro, leite de transicao e
leite humano maduro, para posterior distribuicdo, sob prescricdo do médico ou de nutricionista.
Analise as proposicdes em relacdo a garantia de qualidade do leite humano processado e
assinale (V) para verdadeira e (F) para falsa.

( ) O leite deve ser acondicionado em recipientes de vidro com tampas de pléstico.

( ) Quando congelado, o leite cru coletado deve ser estocado no congelador ou freezer, com
0 prazo de validade de até 60 dias.

() A pasteurizagao deve ser feita em banho-maria em temperatura de 62,5°C por 30 minutos.

() Nao ha necessidade de esterilizacdo de todos os materiais utilizados, desde que sejam
lavados em solucdo detergente, enxaguados em agua corrente, secos, separados,
empacotados e identificados.

() Apés a pasteurizacado do leite, deve ser feito um controle microbiolégico para evidenciar a
presenga ou ndao de microorganismos do grupo coliforme em cada frasco de leite humano
pasteurizado.

Assinale a alternativa que contém a sequéncia correta, de cima para baixo:
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Questao 27

O nutricionista tem na avaliagdo nutricional uma importante ferramenta de identificagdo de
distarbios nutricionais. Dessa forma, € possivel intervir de maneira mais adequada na
recuperacao do estado de saude do individuo. Relacione as colunas.

) Antropometria () Método objetivo de avaliagao nutricional.
Exame fisico () Método subjetivo de avaliagao nutricional.
Raz&o cintura-quadril ( ) Baseia-se na historia clinica e no exame fisico do
individuo.
Avaliacao global subjetiva () Indicador mais frequentemente utilizado para

identificar o tipo de distribuicdo de gordura.

Assinale a alternativa que contém a sequéncia correta, de cima para baixo:

A () 1-2-3-4
B.() 1-2-4-3
C.()2-1-3-4
D.()2-1-4-3
E.() 1-3-4-2
Questao 28

A contaminagdo no alimento ocorre quando ha a presenca de particulas, substancias ou
microrganismos que sejam considerados nocivos a saude humana ou que comprometam a
integridade da saude.

Assinale a alternativa incorreta, em relagdo a contaminacao.

A.

B.

()

Contaminagéao fisica como pedra no feijao, pedago de unha no sanduiche, fio de
cabelo na pizza.

As contaminagdes biol6gicas apresentam as menores ameagas a seguranca da
ingestao de alimentos, pois séo faceis de serem detectadas.

Contaminagéao bioldgica, por exemplo, bolor no pdo, mofo no queijo mussarela, muitas
bactérias no presunto.

Contaminagao cruzada é a transferéncia de contaminantes de um determinado local,
superficie ou alimento para outros alimentos e superficies pelos utensilios,
equipamentos pelas maos.

Contaminagao quimica ocorre em residuo de cloro nas frutas, inseticida nas torradas,
agrotéxico no morango.
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Questao 29

A RDC 216/04 é uma resolugao que dispde sobre Regulamento Técnico de Boas Praticas para
Servicos de Alimentacdo. Considerando as determinagdes da referida resolugdo para
MANIPULADORES de alimentos, € incorreto afirmar.

A ()

B. ()

C. ()

Os manipuladores que apresentarem lesdées e ou sintomas de enfermidades que
possam comprometer a qualidade higiénico-sanitaria dos alimentos devem ser
afastados da atividade de prepara-los enquanto persistirem essas condi¢coes de saude.

Os manipuladores devem ter asseio pessoal, apresentando-se com uniformes
compativeis a atividade, conservados e limpos.

Os manipuladores devem usar cabelos presos e protegidos por redes, toucas ou outro
acessorio apropriado para esse fim, ndo sendo permitido o uso de barba. As unhas
devem estar curtas e sem esmalte ou base. Durante a manipulacdo, devem ser
retirados todos os objetos de adorno pessoal e a maquiagem.

Os manipuladores de alimentos devem ser supervisionados e capacitados
periodicamente em higiene pessoal, em manipulagdo higiénica dos alimentos e em
doencas transmitidas por alimentos. A capacitacdo deve ser comprovada mediante
documentagéo.

Os uniformes devem ser trocados, a cada 2 dias, ou quando estiverem muito sujos,
devendo ser usados exclusivamente nas dependéncias internas do estabelecimento.

Questao 30

As agbes de controle sanitario na area de alimentos visam a protegéo a saude da populago.
No que se refere a PREPARACAQO de um alimento, é correto afirmar.

A ()

B. ()

Os alimentos submetidos ao descongelamento devem ser mantidos sob refrigeracao
se nao forem imediatamente utilizados, podendo ser recongelados em caso de nao
utiliza-los.

As matérias-primas e os ingredientes caracterizados como produtos pereciveis podem
ficar expostos a temperatura ambiente por um periodo de até 3 horas durante a
preparacao do alimento, a fim de ndo comprometer a qualidade higiénico-sanitaria do
alimento preparado.

Durante a preparacao dos alimentos, devem ser adotadas medidas a fim de minimizar
o risco de contaminagdo cruzada. Deve-se evitar o contato direto ou indireto entre
alimentos crus, semi-preparados e prontos para 0 consumo.

O tratamento térmico deve garantir que ao menos as partes externas do alimento
atinjam a temperatura de, no minimo, 70°C (setenta graus Celsius). Temperaturas
inferiores podem ser utilizadas no tratamento térmico desde que as combinacdes de
tempo e temperatura sejam suficientes para assegurar a qualidade higiénico-sanitaria
dos alimentos.

Os dleos e as gorduras utilizados devem ser aquecidos a temperaturas superiores a
180°C (cento e oitenta graus Celsius), devendo ser substituidos apenas quando houver
alteracdo evidente das caracteristicas fisico-quimicas ou sensoriais, tais como aroma e
sabor, e formacgéo intensa de espuma e fumaca.
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Questao 31

Nos ultimos anos, a obesidade tem crescido consideravelmente entre criangas e adolescentes
em nosso pais, tornando-se um problema nutricional altamente significativo, visto que pode
trazer consequéncias drasticas a saude.

Considerando a conduta a ser tomada diante de erros alimentares e/ou comportamentais,
assinale a alternativa correta.

A. () Erro alimentar: doces, salgadinhos e fast-food;
Conduta: controlar a quantidade, porém liberando nos finais de semana, feriados e
ocasides especiais.

B. ( ) Erro comportamental: Comer rapido;
Conduta: Aumentar a quantidade de alimento por garfada para estimular o tempo de
mastigacao.

C. ( ) Erro alimentar: sobremesas;
Conduta: se desejado, comer diariamente, porém em quantidades limitadas.

D. ( ) Erro Alimentar: nenhuma fruta e hortalica;

Conduta: incentivar a experimentar pequenos pedacos; experimentar novas formas de
preparo.

E. ( ) Erro comportamental: liquidos durante as refeicoes;
Conduta: Estimular o consumo de liquidos imediatamente antes de cada refeigéo.

Questao 32
Sobre os fatores temperatura e umidade dos alimentos, assinale a alternativa incorreta.

A. () O processo de congelamento do alimento afeta a umidade relativa.
B.

( ) Considerando as gamas de temperatura em que as bactérias se desenvolvem quatro
grupos principais foram definidos: termofilos, meséfilos, psicréfilos e psicotroficos.

C. () Geralmente, quanto maior a temperatura de armazenagem do alimento menor a
umidade relativa, e vice-versa.

D. ( ) A maioria dos microorganismos patogénicos encontram-se no grupo dos termofilos, os
quais tém condigoes 6timas de desenvolvimento a tempetura entre 30 e 45°C.

E. ( ) Entre os meséfilos destacam-se as bactérias patogénicas e deterioradoras, alguns
bolores e algumas leveduras.
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Questao 33

O Plano de Acdes Estratégicas para o Enfrentamento das Doengas Crénicas Nao
Transmissiveis (DCNT) no Brasil, 2011-2022, do Ministério da Saude (MS), visa preparar o pais
para enfrentar e deter, nos préximos dez anos, as doengas crénicas nao transmissiveis, entre
as quais: acidente vascular cerebral, infarto, hipertensé@o arterial, cancer, diabetes e doencas
respiratérias cronicas. Dentre as agdes do plano que tém por objetivo a promogédo de uma
alimentacao saudavel, assinale a alternativa incorreta.

A. ( ) Escolas: promover alimentacdo saudavel no Programa Nacional de Alimentacao
Escolar.

B. ( ) Oferta de alimentos saudaveis: estabelecer parcerias e acordos com a sociedade civil
(agricultores familiares, pequenas associagbes) para o aumento da producao e da
oferta de alimentos in natura, além de apoiar iniciativas intersetoriais para o aumento
da oferta de alimentos basicos e minimamente processados, no contexto da producao,
do abastecimento e do consumo.

C. ( ) Industria para redugédo do sal e do acucar: estabelecer acordo com setor produtivo e
parceria com a sociedade civil para a reducdo do sal e do agucar nos alimentos
processados, buscando avangar em uma alimentagao mais saudavel.

D. ( ) Reducao dos precos dos alimentos saudaveis: propor e fomentar a ado¢ao de medidas
fiscais, tais como reducdo de impostos, taxas e aumento dos subsidios, visando a
reducdo dos precos dos alimentos saudaveis (frutas, hortalicas), a fim de estimular o
seu consumo.

E. ( ) Prevencado e Controle da Obesidade: implantar o Plano Intersetorial de Obesidade,
visando a redugao nos ciclos iniciais da vida da populagao brasileira.

Questao 34

Com o envelhecimento da populacéo brasileira é essencial a ado¢do de medidas que visem
contribuir com a qualidade de vida dos idosos brasileiros. Nesse sentido, o profissional
nutricionista possui um papel fundamental, uma vez que a alimentagao saudavel contribui para
a promocao da saude e para a prevencao de doencas.

De acordo com um manual publicado em 2009 pelo Ministério da Saude, algumas medidas
visam deixar a pessoa idosa mais disposta para alimentar-se com prazer. Assinale a alternativa
incorreta relacionada a orientagoes de consumo de refei¢gdes por idosos.

( ) Desestimular o uso de sal e agucar a mesa.

( ) Fazer as refeicdes em local agradavel.

. () Estimular o entrosamento social nos horarios das refei¢des.
( ) Estimular a busca e o consumo da agua durante as refeigdes.
( ) Estimular a higienizagdo das maos antes das refeicoes.

moow»
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Questao 35

As caréncias nutricionais tém como consequéncia a piora da saude geral em todos os
individuos em especial a crianca, o que repercute negativamente sobre o processo de
crescimento e desenvolvimento infantil.

Analise as proposicoes relacionadas as caréncias de nutrientes em criangas e assinale (V)
para verdadeira e (F) para falsa.

A anemia ferropriva manisfesta-se frequentemente por reacdes tais como: alteragdes na
pele e mucosas, irritabilidade ou apatia, cefaléia e diminuicdo da capacidade fisica e
mental.

A xeroftalmia, doencga carencial que pode levar a cegueira, é causada pela deficiéncia de
vitamina C.

. Mulheres em idade fértil e que desejam engravidar devem utilizar profilaticamente a

vitamina B12 para prevenir os defeitos de fechamento do tubo neural de fetos.

. A deficiéncia de zinco pode ser percebida em criangas e adolescentes em fungao do déficit

de crescimento estatural e retardo no desenvolvimento, antes mesmo que outros sintomas
aparegcam.

O aumento da viruléncia ou progressao de doencgas virais sao manifestacées associadas a
deficiéncia de selénio.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia correta, de cima para baixo:
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Questao 36

A terapia nutricional enteral (TNE) € um conjunto de procedimentos que visam a manutengao
ou recuperacao do estado nutricional do individuo por meio da nutricdo enteral. Com relacéao
aos casos de indicagdo e contra indicacdo da terapia nutricional, assinale a alternativa que
corresponde a uma contra indicagdo em pacientes adulto.

moow >

Pacientes que nao podem se alimentar.
Pacientes com ileo paralitico.

Pacientes que apresentam disfunc¢ao do trato gastrintestinal.
Pacientes que nao apresentam ingestao oral suficiente.

()
- ()
. () Pacientes que apresentam dor e/ou desconforto com a alimentagdo comum.
- ()
()
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Questao 37

Ao longo da gestacao é de fundamental importancia que a gestante seja incentivada a seguir
uma alimentacdo saudavel, pois dessa forma o bebé encontrara condigbes ideais para crescer
e desenvolver-se, e a mae, além de manter-se saudavel, forma reservas para o periodo de
lactacao.

Baseado na afirmacgédo analise as proposi¢cdes sobre as caracteristicas na elaboragédo de um
Plano Alimentar destinado a uma gestante.

I. A dieta deve ser completa e balanceada, incluindo todos os grupos alimentares.
II. Deve satisfazer tanto as necessidades energéticas, quanto nutricionais da gestante.

[ll. Dependendo da avaliagdo do estado nutricional, pode haver necessidade de
suplementacao nutricional.

IV. Reduzir a ingesta hidrica em caso de edema em membros inferiores.
V. A dieta deve ser fracionada em 6 refeicoes diarias, em intervalos de 3 horas.

Assinale a alternativa correta.

A. ( ) Somente as afirmativas I, lll e V sao verdadeiras.

B. ( ) Somente as afirmativas |, Il e V sdo verdadeiras.

C. ( ) Somente as afirmativas |, Il, lll e V séo verdadeiras.
D. ( ) Somente as afirmativas I, Il, IV e V sdo verdadeiras.
E. ( ) Todas as afirmativas sdo verdadeiras.

Questao 38

Os agrotoxicos sao substancias quimicas (herbicidas, pesticidas, horménios e adubos
quimicos) utilizados em produtos agricolas e pastagens, com a finalidade de alterar sua
composicao, e assim, preserva-los da acao danosa de seres vivos ou substancias nocivas.

Analise as proposi¢oes sobre 0s agrotoxicos nos alimentos.

I. Leite e ovos.

II. Verduras, frutas e graos.
[ll. Café.

IV. Agucar.

V. Mel.

Assinale a alternativa correta.

Somente as afirmativas | e |l sdo verdadeiras.
Somente as afirmativas lll, IV e V estao erradas
Somente as afirmativas |, Il, IV e V sdo verdadeiras.
Somente as afirmativas |, Il e lll sio verdadeiras.
Todas as afirmativas sao verdadeiras.

moowm»
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Questao 39

O grande desafio para os pais e os educadores é diversificar a alimentagdo das criangas,
garantindo-lhes todos os componentes nutricionais para este periodo de metabolismo de
intenso do crescimento. As atividades de educacao nutricional sdo realizadas nas unidades
escolares.

Assinale a alternativa incorreta, em relacado as acdes do nutricionista.

A ()

B. (1)

C. ()

A escola é um dos melhores locais para a promog¢do da educacao nutricional,
principalmente onde a maior parte das criangas permanece em periodo integral.

As estratégias de educacao nutricional sdo implantadas com a finalidade de incentivar
habitos alimentares mais saudaveis apenas das criangas, pois 0s pais e professores
sao resistentes as mudancgas no dia a dia.

E preciso entender os fatores determinantes, para que seja possivel propor processos
educativos efetivos para a mudanca do padrao alimentar da crianga, para que 0s
habitos alimentares saudaveis permane¢cam ao longo da vida.

A dificuldade é fazer com que a crianca aceite uma alimentacao variada, aumentando
suas preferéncias e adquirindo um habito alimentar mais adequado, uma vez que
muitas criangas tém medo de experimentar novos alimentos e sabores, fendmeno este
denominado neofobia alimentar.

O nutricionista realiza trabalhos avaliando, com a coordenagdo pedagdgica e a
psicéloga da escola, a real aplicabilidade das atividades propostas nas estratégias de
educacao nutricional ja existente na unidade.

Questao 40

O leite

materno é um alimento completo, pois fornece todos os nutrientes de que os bebés

necessitam para seu crescimento e desenvolvimento, além de fatores de protecédo contra
diversas doengas e de ser facilmente digerido e bem absorvido. Devido a esses e outros
inmeros fatores, a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) e o Fundo das Nagdes Unidas pela
Infancia (Unicef) recomendam o aleitamento materno exclusivo (AME) até o 6° més de vida e
complementado até os 2 anos de idade ou mais.

Considerando a composicao do leite materno, assinale a alternativa incorreta.

A ()
B. ()

o

UDESC -

A principal proteina do leite materno é a lactalbumina.

Ao longo de uma mesma mamada ocorre aumento da quantidade de gorduras, ou seja,
o leite posterior (final) € mais calérico que o leite anterior (inicial).

O colostro fornece mais calorias do que o leite maduro.

Quando o leite materno passa da condigao de colostro para leite maduro, ocorre uma
reducdo da quantidade de proteinas, e aumento da quantidade de agucares e
gorduras.

Casos de desnutricdo materna grave podem afetar a qualidade e a quantidade de leite
materno.
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QUADRO PARA CONFERENCIA DE GABARITO

SOMENTE ESTA PARTE PODERA SER DESTACADA
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