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LINGUA PORTUGUESA

Migrantes trocam grandes centros urbanos por cidades de
médio porte

No passado, as cidades do Sudeste do Brasil, como
Sao Paulo e Rio de Janeiro, atrairam grande quantidade de
pessoas para viver e trabalhar. Os migrantes buscavam
empregos, oportunidades e melhores saldrios. Essas
migracdes, no entanto, ja nao sdo mais tendéncia no Brasil, ja
que os grandes polos urbanos estdo cada vez mais saturados.
Em vez de ir para as grandes cidades, os migrantes estdo
buscando oportunidades em cidades de médio porte, de até
500 mil habitantes.

Essa mudanga no padrdo do movimento populacional
foi identificada pelo Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE), em estudo divulgado nesta sexta-feira
(15). O levantamento retne artigos de pesquisadores do IBGE
sobre os fluxos de movimentos migratérios no Brasil na
primeira década do século XXI, com base no Censo. A
tendéncia atual comegou anos 1990, e hoje as cidades de
tamanho médio sdo as que mais crescem no pafs.

O estudo identificou diminui¢do do fluxo de
migracdes internas entre grandes distdncias. Cada vez menos
pessoas migram entre cidades de regides muito distantes,
como entre Norte e Sul. O "€xodo rural" — migracdo da
populacdo da drea rural para os centros urbanos — perdeu a
importancia nas ultimas décadas, junto com a migracdo do
Nordeste para o Sudeste e Sul do pais.

Por outro lado, os pesquisadores identificaram uma
tendéncia de retorno dos migrantes as regides de origem. O
motivo dessa mudanga seria a "saturacdo" do Centro-Sul do
pais, que reduziu a capacidade de geracdo de empregos e
oportunidades, o que "coloca o movimento de retorno na
pauta das estratégias de reproducdo e circulagdo dos
migrantes".

Oestudo também  identificou o  chamado
"movimento pendular": pessoas que se deslocam de uma
cidade a outra para trabalho ou estudo, e que depois voltam a
regido de origem. Esse movimento vem crescendo entre
cidades de regides metropolitanas brasileiras, além dos casos
de trabalho sazonal, quando o trabalhador se desloca para
outra regido e passa alguns meses trabalhando, para depois
voltar a sua cidade de origem.

Em relag@o a migragdo internacional, o Brasil foi, até
a década de 1980, um pais tipicamente receptor de imigrantes.
Hoje, a situagdo mudou, e o pais passou a ser uma importante
regido de origem de emigrantes internacionais.

De acordo com dados mais recentes, entre 1 milhdo a
3 milhdes de brasileiros migraram e vivem hoje no exterior.
Os principais destinos sdo Estados Unidos, Japdo e algumas
regides da América do Sul e da Europa. No entanto, os
pesquisadores do IBGE encontraram dificuldades em
conseguir dados, j4 que grande parte dos emigrantes sdo
clandestinos. Algumas estimativas, por exemplo, indicam que
pelo menos 60% dos brasileiros que vao morar nos Estados
Unidos entram naquele pafs de forma ilegal.

Apesar da queda de imigrantes vindos para o Brasil,
os dados do IBGE indicam que, a partir da década de 1990,
cresceu a quantidade de pessoas naturais dos paises do Cone
Sul — Argentina, Chile, Paraguai e Uruguai - vivendo no
Brasil. Além disso, a migracao de bolivianos se intensificou, e

houve um aumento no fluxo de migrantes vindos da Asia e
Africa.

http://revistaepoca.globo.com

1. A partir das informagdes presentes no texto, assinale a
alternativa CORRETA.

. A pesquisa detectou que hd uma propensdo muito
acentuada do retorno de migrantes as suas cidades de
origem.

. O texto apresenta uma contradi¢do ao afirmar que houve
uma diminui¢@o de imigrantes no pais, considerando que a
quantidade de pessoas da Argentina, Chile, Paraguai,
Uruguai
consideravelmente.

e Bolivia entrando no Brasil aumentou
As cidades de médio porte, de mais de 500 mil habitantes,
constituem o polo de atragdo no novo modelo de migracao
interna.

. O fato de as pessoas buscarem em outras regides
oportunidades de trabalho, e ndo necessariamente no
Sudeste e no Sul, significa melhor distribui¢do da oferta
de empregos no Brasil.

Com o novo processo imigratério, o crescimento atinge
exclusivamente as cidades de médio porte.

2. Sobre os movimentos migratérios internos, julgue as
assertivas abaixo, assinalando V (verdadeiro) ou F (falso):

( ) O “movimento pendular” caracteriza-se pelo fluxo
didrio de pessoas de suas cidades para outros municipios a
fim de trabalhar e estudar.

() O éxodo rural, segundo a pesquisa, foi suprimido do
territério brasileiro.

() O trabalho sazonal ndo pode ser caracterizado como
um movimento migratério ja que o fluxo de pessoas
acontece de forma tempordria durante o ano.

() A busca por trabalho ¢ a principal motivagdo para o
fluxo migratério.

A sequéncia CORRETA é:

F,F,FeV.

V,F,FeV.
V,F,VeV.
F,V,VeF.
F,F,VeV.
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3. Sobre a emigragdo no Brasil € possivel afirmar que:

. Acontece apenas de grandes metrépoles para cidades de

médio porte.

Exclui completamente paises orientais como opg¢des dos

brasileiros que optam por esse fluxo.

. E predominante nos Estados Unidos, atingindo 60% dos
brasileiros que emigram de forma ilegal.
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D. O fato de os emigrantes brasileiros serem clandestinos ndo 7. “Hd pessoas naturais dos paises do Cone Sul — Argentina,
impossibilitou o IBGE de identificar um crescimento Chile, Paraguai e Uruguai — vivendo no Brasil”
dessa movimentacdo nas dltimas décadas. ) ) ) ) )
. _ o Analise as afirmativas seguintes relacionadas ao excerto
E. A clandestinidade constitui uma caracteristica marcante acima
do processo emigratdrio brasileiro. '
) ) - I. O verbo destacado poderia ser substituido pelo verbo
4. Considerando as informagdes presentes no texto, NAO se “existir’, obedecendo & mesma flexio do verbo
pode inferir que: “haver”.
II. O sujeito do verbo haver é pessoas naturais dos
A. No futuro, as cidades de porte médio poderdo se aisgs do Cone Sul. o
transformar em grandes metrGpoles. III. Conmde.:rando que o sujeito do verbo hgver ¢ pessoas
~ . ~ naturais dos paises do Cone Sul, admite-se também
B. A redugdo da capacidade de geracdo de empregos e -

; o A nesse caso a forma pluralizada do verbo haver.
oportunidades na Regido Sudeste se deve a alta taxa de IV. A oracio iniciada com o verbo “haver” nio apresenta
densidade demogréfica. sujeito.

C. Ha uma tendéncia de permanéncia das pessoas em suas
regides de origem. Estd(ao) CORRETAC(s).
D. Houve uma desconcentracdo da atividade econdmica,
- . A. Tell
ossibilitando a oferta de oportunidades em outras
pos P B. I1lellL
regioes. C lelV
E. A diminuicio do fluxo de migracdes internas entre D. IlelV.
grandes distdncias pode significar a tendéncia de E. TV.
deslocamentos entre municipios de um mesmo Estado e
queda nas migracdes entre regides. 8. Julgue os itens seguintes, considerando os aspectos
gramaticais, assinalando (V) verdadeiro e (F) falso.
5. A melhor acepc¢do para a palavra destacada na expressdao ; . . B
« . v 2 () Nos periodos: “O "€xodo rural"— migracio da
movimento pendular” é: ~ p
populacio da area rural para os centros urbanos -
) perdeu a importincia nas ultimas décadas”(terceiro
A. Instavel pardgrafo) e “O estudo também identificou o chamado
B. Incerto "movimento pendular": pessoas que se deslocam de
C. Hesitante uma cidade a outra para trabalho ou estudo, e que
D. Titubeante depois voltam a regifio de origem.(quinto parégraf(z),
E. Oscilante os /tejrmos destacados exercem a mesma fungdo
sintatica.
. o o () Em: “No entanto, os pesquisadores do IBGE
6. “Algumas estimativas, por exemplo, indicam que pelo encontraram dificuldades em conseguir dados, jd que
menos 60% dos brasileiros que vdo morar nos Estados grande parte dos emigrantes sdo clandestinos”, a
Unidos entram naquele pais de forma ilegal.” (sétimo locucdo conjuntiva destacada apresenta valor
parégrafo) explicativo.
() Em “grande parte dos emigrantes sdo clandestinos”
Sobre os aspectos gramaticais do periodo acima, assinale a admlte-s?, sem - prejuizo grz.lmatlcal,/ a segl.unte

. construgdo: grande parte dos emigrantes é clandestina.

alternativa CORRETA. « ‘s :
() Em “Apesar da queda de imigrantes vindos para o
Brasil, os dados do IBGE indicam que, a partir da
A. A palavra gue, nos dois momentos em que aparece, década de 1990, cresceu a quantidade de pessoas
apresenta o mesmo valor morfossintatico. naturais dos paises do Cone Sul”, a relacdo semantica
B. Quanto 2 predicagio verbal, os verbos “morar” e “entram” estabelecida pela locugdo conjuntiva destacada no
sd0 transitivos indiretos, enquanto o verbo “indicam” é periodo € de concesséo.
transitivo direto. . .
_ - . o A sequéncia CORRETA é:
C. A locucdo verbal “vao morar” apresenta ideia de futuro.
D. Em “60% dos brasileiros que yd@o morar nos Estados A FFE V.V.
Unidos”, caso substituissemos “dos brasileiros” por “da B. V.F.F. V.
juventude”, a forma verbal destacada admitiria a flexdo no C. V,E.V, V.
singular. D. V,V,V,F.
E. O sujeito do verbo “entram” € indeterminado. E. F.V,V,F.
2
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9.

Sobre o emprego da virgula, assinale a alternativa
CORRETA.

. No periodo “Hoje, a situagdo mudou, e o pais passou a ser

uma importante regido de origem de emigrantes
internacionais.”, o uso da virgula antes de “e” se justifica
pelo fato de as oragdes apresentarem sujeitos diferentes.

. No periodo “Hoje, a situagdo mudou, e o pais passou a ser

uma importante regido de origem de emigrantes
internacionais.”, as duas virgulas sdo usadas para separar
uma orag¢do intercalada.

No periodo “Hoje, a situagdo mudou, e o pafs passou a ser
uma importante regido de origem de emigrantes
internacionais.”, o uso da segunda virgula é inadequado,
segundo a norma gramatical, uma vez que as duas oracdes
sdo ligadas pelo conectivo e.

. Em “o Brasil foi, at¢é a década de 1980, um pais

tipicamente receptor de imigrantes.”, a segunda virgula
utilizada serve para isolar o aposto.

. Em “cresceu a quantidade de pessoas naturais dos paises

do Cone Sul - Argentina, Chile, Paraguai e Uruguai—
vivendo no Brasil’, a virgula poderia substituir os
travessdoes sem qualquer prejuizo de ordem semantica,
porém com inobservancia gramatical.

10. Assinale a alternativa que contém, pela ordem, o nome do

11.

processo de formacdo das seguintes palavras: emigrar,
retorno e migratorio.

. Derivacdo prefixal, derivacdo imprépria e derivagdo

sufixal.

. Derivacdo prefixal, derivacdo regressiva e derivacdo

sufixal.
Derivacdo regressiva, derivagdo sufixal e derivagdo
impropria.

. Derivacdo prefixal, derivacdo regressiva e derivacdo

imprépria.
Derivacdo parassintética, derivagdo regressiva e derivacio
sufixal.

CONHECIMENTOS GERAIS

A Céamara dos Deputados concluiu a votagcdo do Projeto
que regulamenta a destina¢do dos recursos para a drea de
Satide pela Unido, estados e Municipios, conhecida por
Emenda 29 (http://zerohora.clicrbs.com.br, 21/09/20110)

Assinale a alternativa FALSA:

. Os Deputados rejeitaram o artigo que tratava da base de

cdlculo da Contribuicdo Social para a Satide(CSS),
inviabilizando sua cobranga.

. O Placar da Camara dos Deputados registrou 355 votos

contrdrios ao texto da CSS, 76 a favor e quatro
abstengoes.

C. A proposta de regulamentagdo da Emenda 29 ndo segue
mais para andlise do Senado, pois serd arquivada

D. O PT foi o tnico partido que defendeu a criacdo da CSS.

E. A votagdo do projeto estava suspensa desde 2008, quando
teve grande parte de seu texto aprovada pelos deputados.

12. O plendrio da Camara Federal aprovou, no inicio da tarde
desta quarta-feira (21), o nome para o cargo de ministro
do Tribunal de Contas da Unido (TCU). A indicacdo
seguird para votagdo no Senado, que deverd confirmar a
decisdo. O novo nome vai substituir Ubiratan Aguiar, que

se aposentou em agosto. (http://brasil-atual.jusbrasil.com.br,
21/09/2011)

O nome escolhido pelos deputados secretamente foi:

. Ana Arraes (PSB-PE)

Aldo Rebelo (PCdoB- SP).
Damiao Feliciano (PDT-PB).
. Milton Monti (PR-SP).
Vilson Covatti (PP- RS).

CECNOR- S

13. Por tradicdo, o Brasil inaugura os debates anuais da
Assembleia Geral da ONU, e por isso Dilma foi a primeira
chefe de Estado a falar na tribuna ante os lideres mundiais
reunidos em Nova York, antes do presidente americano,
Barack Obama. (http://www1 folha.uol.com.br, 21/09/2011)

Sobre o discurso da Presidente Dilma Rousseff ao
inaugurar a 66* sessdo da Assembleia Geral da ONU, ¢é
INCORRETO afirmar que:

A. A presidente Dilma deixou clara a posi¢dao do Brasil em
meio a intensas negociagdes para evitar uma crise
diplomética pelo pedido de adesdo dos palestinos a ONU.

B. Ouviram-se aplausos na sala de reunido da assembleia
quando a Presidente do Brasil disse: "Venho de um pais
onde drabes e judeus sdo compatriotas”.

C. "Pela primeira vez, na histéria das Nac¢des Unidas, uma
voz feminina inaugura o debate geral. E a voz da
democracia e da igualdade se ampliando nesta tribuna que
tem o compromisso de ser a mais representativa do
mundo." Lembrou Dilma.

D. Dilma alertou ainda que a crise econdmica pode provocar
uma "grave ruptura social e politica" no mundo e pediu
unidade para sair dela.

E. Rousseff disse que é necessdrio buscar os responsaveis
pela crise econdmica, para encontrar “solugdes” e propos
"uma cooperag@o" apenas entre os paises emergentes.

14. A Camara dos Deputados aprovou, na noite desta quarta-
feira (21/9), o projeto de lei do Senado que aumenta o
tempo de aviso prévio para os trabalhadores com mais de
um ano no mesmo emprego. Como os deputados ndo
alteraram o texto do Senado, o projeto segue agora a

sangﬁo presidencial. (http://www.correiobraziliense.com.br,
21/09/2011)

De acordo com o texto, analise as afirmativas abaixo:
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I. Pelo texto aprovado, o aviso prévio para quem ficar
até um ano no trabalho serd de 30 dias.

II. Para os que permanecerem no trabalho por mais de
um ano, serd computado ao aviso mais trés dias por
ano trabalhado.

III. O projeto limita o tempo maximo do aviso prévio em
90 dias.

Esta(do) CORRETAC(s) a(s) afirmativa(s):

. Apenas I.

. Apenas I e II
Apenas III.

. Apenas IT e III.
Todas as afirmativas.
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15. A Caixa Econdmica Federal divulgou nesta terca-feira,
20, uma nota informando sobre a suspensdo da veiculacdo
de uma de suas pecas publicitdrias sobre os 150 anos da
instituicdo, que teve como um dos personagens o escritor
Machado de Assis. (http://economia.estadao.com.br,
21/09/2011)

A propaganda em comemorac¢do aos 150 anos do banco
foi suspensa por que:

A. Apresentava o escritor Machado de Assis como um dos
primeiros poupadores da Caixa Econdmica Federal, o que
ndo era verdade.

B. Era inadequada por contribuir para a invisibilizacdo dos
afrobrasileiros. Machado de Assis era afrodescendente,
mas na propaganda era interpretado por um ator branco.

C. A peca publicitdria retratou toda a diversidade racial e
cultural que caracteriza o povo brasileiro.

D. Evidenciou caracteristicas econdmicas do  Brasil
relevantes para a compreensdo da obra literdria de
Machado de Assis.

E. A Academia Brasileira de Letras alegou que a Caixa
Econdmica Federal ndo tinha direito para explorar a figura
de Machado de Assis.

16. A queniana Wangari Maathai, Prémio Nobel da Paz em
2004 por seu compromisso com 0 meio ambiente, morreu
no domingo aos 71 anos vitima de um cancer, anunciou o
movimento Greenbelt Cinturdo Verde, fundado pela

ativista.
(http://www.jb.com.br/internacional/noticias, 26/09/2011)

Sobre Wangari Maathai, assinale a opcdo FALSA:

. Foi a primeira mulher africana a receber o prémio Nobel.
. Fundou o principal Projeto de plantacio de Arvores na
Africa.

Comandou um movimento contra a atua¢do da Cruz
Vermelha queniana nos anos 70.

. Nos ultimos anos, a militante se dedicou a protecao da
selva da bacia do Congo na Africa Central.

Combateu a favor do meio ambiente no Quénia, pais
pobre da Africa Oriental.
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17. O governo grego aprovou nesta quarta-feira (21), em uma
reunido do Conselho de Ministros, novas medidas para

reduzir os gastos publicos e habilitar o pais para receber
mais ajuda financeira da Unido Europeia e do Fundo
Monetdrio Internacional. (http://gl.globo.com, 21/09/2011)

Sdo medidas anunciadas pelo governo grego para reduzir
os gastos publicos, EXCETO:

. Agilizar privatizagdes.

Afastar dos servigos publicos 30 mil funciondrios.
Aumentar os cortes nas aposentadorias.

. Promover despesas adicionais no orcamento da ordem de
mais de 6 bilhdes de euros pelos préximos dois anos.
Reduzir de 8 mil euros para 5 mil o piso para a declaracio
de imposto de renda.
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18. A passagem de um tufdo deixou quatro mortos no Japao.
O tufdo Roke foi rapido e violento. Nas poucas horas que
ficou sobre o territério japonés, encheu rios, inundou
cidades e fez milhares de pessoas procurarem abrigos.
(http://gl.globo.com/jornal-nacional, 21/09/2011)

Sobre da passagem do tufio Roke pelo Japdo, assinale a
opcido INCORRETA.

A. Os trens-bala foram paralisados. Muita gente ficou presa
nas estacoes.

B. Mais de 500 voos cancelados.

C. Estradas na beira do mar foram fechadas por causa das
ondas.

D. Depois de passar pela capital, o tufio seguiu para o
nordeste do pafs, regido atingida pelo terremoto e tsunami
de marco.

E. O tufdo passou pela usina de Fukushima que estava em
pleno funcionamento, provocando vazamento de material
radioativo e forte contaminago.

19. TV Correio vence prémio internacional de jornalismo. O
més de setembro entrou para a histéria do jornalismo
paraibano. Pela primeira vez, um meio de comunicac¢io do
estado conquista o primeiro lugar de um Prémio
Internacional de Jornalismo. O mérito foi da série
‘Juventude Vendida’, da TV Correio (afiliada da Rede
Record na Paraiba). (http://www.portalcorreio.com.br,
25/09/2011)

A série Juventude Vendida apresenta uma investigacdo
jornalistica realizada na Paraiba sobre:

A. Punic¢do de criancas e jovens por crimes de homofobia.

B. Trafico de Jovens e adultos paraibanos para paises do
exterior.

. Participag@o de jovens e adolescentes em homicidos.

. Exploracdo Sexual Comercial de Criancas e Adolescentes.

. Envolvimento de jovens no trifico do oxi, a mais nova e
letal droga.
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20. O Ministro da Previdéncia Social, Garibaldi Alves Filho,
inaugura nesta sexta-feira, 23, duas novas Agéncias da
Previdéncia Social (APS). As unidades fazem parte do
Plano de Expansdo da Rede de Atendimento (PEX) e sdo

- Eimm —



Nutricionista

Concurso Publico de Sao Domingos - PB

as primeiras inauguradas, no Estado. A Previdéncia Social
terd em todo o pafs, através da Rede de Expansido, 1.842
unidades. (http://pbagora.com.br, 21/09/20110)

As novas agéncias da Previdéncia Social foram
inauguradas nos municipios paraibanos de:

. Pedras de Fogo e Sao Bento.

A

B. Bayeux e Campina Grande.
C. Itabaiana e Alagoa Grande.
D

. Guarabira e Jodo Pessoa.

E. Catolé do Rocha e Cajazeiras.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

21. O Ministério da Sadde do Brasil estabelece acdes de
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implementacdo da Politica Nacional de Humanizacdo
(PNH), bem como Diretrizes e Pardmetros para
acompanhamento da implementacdo dessa politica nas
diversas instincias de atencdo a satde.

Sobre os parimetros de acompanhamento da implantacio
da PNH, analise as afirmativas abaixo.

I. Nos hospitais, existe mecanismos de desospitalizacdo,
visando alternativas a pratica hospitalar como, por
exemplo, as de cuidados domiciliares.

II. Na rede basica, deve ser instituido formas de
acolhimento e inclusdo dos usudrios que promovam a
otimizagdo dos servicos, o fim das filas, a
hierarquizag@o de riscos e o0 acesso aos demais niveis
do sistema.

III. Na atencdo especializada, otimiza¢do da atencdo ao
usudrio através da manutencdo de vagas gerenciadas,
com critérios de acesso conhecidos e estabelecidos
apenas pelos especialistas, uma vez que o sistema
reconhece que nao ha possibilidade de manter agenda
extraordindria para a atencio aos usudrios de risco.

IV. Na atencdo especializada, a definicdo de protocolos
clinicos, garantindo a eliminagdo de intervencgdes
desnecessdrias e respeitando a individualidade dos
sujeitos.

Assinale a alternativa CORRETA.

Somente as afirmativas LII e IV estdo corretas
Somente as afirmativas II e III estdo corretas.
Somente a afirmativa II estad correta.

Somente as afirmativas III e IV estdo corretas.
As afirmativas LILIII e IV estdo corretas.

22. Com base na Estratégia Satide da Familia, considere as

seguintes afirmativas:

1. A Estratégia Saide da Familia enfatiza a criacdo de
lacos de compromisso e de corresponsabilidade entre
os profissionais de satde e a populagdo.

2. O profissional que atua na Estratégia Saide da Familia
deve ser um profissional altamente capacitado,
especialista com forte visdo bioldgica, pautando suas
acdes no tratamento das principais doengas que

acometem a coletividade.

3. O objetivo geral da Estratégia Satide da Familia
consiste na reorientacio na Atencdo Bdsica, em
conformidade com os principios do Sistema Unico de
Satide.

Assinale a alternativa CORRETA.

. Somente as afirmativas 1 e 3 sdo verdadeiras.
Somente as afirmativas 2 e 3 sdo verdadeiras.
Somente as afirmativas 1 e 2 sdo verdadeiras.
. Somente a afirmativa 3 é verdadeira.

As afirmativas 1, 2 e 3 sdo verdadeiras.
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23. Segundo o disposto na Lei no 8.142, de 28 de dezembro
de 1990, é CORRETO afirmar:

A. A Conferéncia de Saide tem cardter permanente e
executivo.

B. A Conferéncia de Satde é convocada, anualmente, pelo
Poder Executivo.

C. O Conselho de Satide tem cardter permanente e
deliberativo.

D. A Conferéncia de Satude atua na formulagdo de estratégias
e no controle da execu¢do da politica de sadde, na
instancia correspondente.

E. O Conselho de Sadde atua na avaliagdo da situacdo de
satide e na proposi¢do de diretrizes para a formulacdo da
politica de satide, nos niveis correspondentes.

24. Uma equipe de Satde da Familia de um determinado
distrito sanitario observou, nas suas visitas domiciliares,
muitos casos de pediculose em criangas. Foi proposto pela
Secretaria de Saide um estudo descritivo representativo
da populagdo para conhecimento do problema.

Esse é um exemplo que corresponde a estudo do tipo:

. Seccional.

Coorte.

Caso-controle.

. Ensaio clinico controlado.
Estudo de caso.
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25. A defini¢@o: “Conjunto articulado e continuo das agdes e
servicos preventivos e curativos, individuais e coletivos,
exigidos para cada caso em todos os niveis de
complexidade do sistema” refere-se a qual principio ou
diretriz do Sistema Unico de Satide:

. Regionalizagao.
Universalidade.
Resolutividade.
. Hierarquizagdo.
Integralidade.

mOOw

26. Entre as barreiras para impedir a marcha de uma doenca
humana qualquer, assinale a alternativa que contém
somente a¢des previstas na prevencdo primadria:

A. Promocgdo da sadde e protecdo especifica.
B. Promocdo da sadde e diagndstico.
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C. Promogao da saude e tratamento.
D. Promogdo da sadde e reabilitacdo.
E. Protecdo especifica e reabilitacdo.

27. Em relagio aos principios da Estratégia Saide da Familia,
assinale a alternativa CORRETA.

A. A Atencdo Basica estd contida na Estratégia Satde da
Familia e visa reorganiza-la.

B. O diagnéstico situacional de sadde deve servir a
organizagdo do trabalho das necessidades de satide da
populacio pela l6gica da demanda espontanea.

C. O foco principal das a¢des de saide operacionalizadas
pela Estratégia Saide da Familia deve ser o individuo em
todas as suas especificidades.

D. As agdes de saide operacionalizadas pelas equipes de
Satide da Familia devem resultar de programacgdes
pactuadas com a comunidade e devem ser baseadas no
diagnéstico situacional do territdrio.

E. A atuagdo das equipes de Saide da Familia deve ser
planejada, visando ao alcance de resultados mais eficazes,
de acordo com as especialidades dos profissionais
disponiveis no municipio.

28. Segundo o Programa de Prevencdo de Riscos Ambientais,
assinale a alternativa CORRETA sobre a utilizacdo de
EPIL.

A. O EPI deve ser selecionado considerando o nidmero de
trabalhadores que serdo expostos aos riscos do trabalho.

B. O treinamento dos trabalhadores quanto a utiliza¢do do
EPI ¢ facultativo.

C. As condicdes para reposicio do EPI devem ser
estabelecidas pelo trabalhador.

D. E de responsabilidade do trabalhador o estabelecimento de
normas para higieniza¢do do EPI.

E. O empregador deve estabelecer a caracterizacdo das
funcdes dos trabalhadores, com a respectiva identificagdao
dos EPT’s utilizados.

29. Considerando a lei organica da saidde, aprovada em 19 de
setembro de 1990 (Lei 8.080/90), assinale as afirmagdes
abaixo:

I. As agdes previstas em lei devem ser praticadas pela
iniciativa publica, ficando vetada a participacdo da
iniciativa privada, em qualquer instincia.

II. A saude é um direito fundamental do ser humano,
devendo o Estado prover as condi¢des indispensdveis
ao seu pleno exercicio.

III. A direcdo do Sistema Unico de Saide (SUS) ¢ tnica,
de acordo com o inciso I, do art. 198, da Constitui¢ao
Federal, sendo exercida em cada esfera de governo.

IV. A assisténcia a satude € livre a iniciativa privada.

V. Séao principios do SUS: universalidade, integralidade,
equidade, participacdo social e descentralizacao.

Estdao CORRETAS apenas as afirmacdes:
A. LILII e IV.

B. ILILIVe V.
C. IILIVe V.

D.
E.

Lll,e V.
IILIVe V.

30. Em relagdo a vigilancia epidemioldgica, assinale a

A.

alternativa INCORRETA.

Os profissionais de saide no exercicio da profissdao sdo
obrigados a comunicar aos gestores do SUS a ocorréncia
de casos suspeitos ou confirmados das doencas incluidas
na relag¢@o nacional de notificacdo compulséria.

A investiga¢do epidemiolégica é um trabalho de campo
realizado a partir da notificagdo dos casos de doenca de
notificagdo.

A vigilancia epidemioldgica € aplicada a variados
problemas de sadde publica, além das doencas
transmissiveis, a exemplo das malformacdes congénitas,
dos acidentes e das doengas profissionais.

. Sao funcdes da vigilincia epidemioldgica coletar,

processar e analisar dados sobre a satide da populacéo.

Os gestores municipais e estaduais do SUS podem excluir
doencas e agravos do elenco de doencas de notificacio
compulséria, em seu ambito de competéncia, de acordo
com o perfil epidemioldgico local.

31. Para o diagnéstico de reagdo adversa a alimentos, € de

mo Nwp

primordial importancia:

. A histéria clinica e exame fisico.

O resultado dos testes cutaneos.
A identificacdo no soro de anticorpos da classe IgE
especificos.

. Presenca de sangue oculto e eosinéfilos nas fezes.

Bidpsia intestinal com IgE demonstravel no fragmento da
bidpsia.

32. Considerando a interacdo medicamento—alimento, €

A.

CORRETO afirmar:

Dietas ricas em fibras diminuem a atividade dos
hipoglicemiantes.

Repolho, tomate e ervilha podem alterar a acdo dos
anticoagulantes orais.

Medicamentos pedidtricos devem ser dissolvidos na
mamadeira.

Alimentos ricos em lipidios aumentam os niveis de
dcidos graxos. Sendo assim, existe a possibilidade de
aumentar a fixag@o proteica de algum medicamento.
Compostos indélicos presentes em alguns alimentos
podem diminuir o metabolismo hepatico.

33. As hepatopatias ocasionam alteracdes no metabolismo

A.

intermedidrio dos macro e micronutrientes, afetando o
equilibrio dos processos anabdlicos e catabdlicos do
organismo.

Sendo assim, assinale a alternativa INCORRETA.

Nos portadores de doengas hepdticas, o gasto energético
de repouso (GER) € bastante varidvel. Nos pacientes
cirréticos, a contribui¢do do tecido adiposo para produgdo
de energia durante o jejum de curta duracdo é de 70%,
isso representa aumento de 30%, em relagdo aos

6
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individuos normais.

. Pesquisas demonstram os efeitos benéficos de solucdes

enriquecidas com aminodcidos arométicos (AACA) sobre
a evolugdo da encefalopatia hepdtica.

Entre consequéncias das alteragdes metabdlicas, ocorridas
nesses  pacientes, encontramos a  hipoglicemia,
hiperlactacidemia, intolerdncia & glicose, esteatose
hepatica, hiperlipidemia e a cetose.

. A terapia nutricional para pacientes estaveis pode oferecer

quantidades similares as sugeridas para a populacdo
saudavel, ou seja, cerca de 0,8 a 1,0 g/kg de proteina por
dia para manter ou promover balango nitrogenado
positivo.

A suplementac@o de zinco e vitamina A pode favorecer,
indiretamente, o ganho de peso, gracas a melhora da
sensacdo gustativa e ao estimulo para alimentacdo

voluntdria dos pacientes.

34. Em relacdo ao metabolismo do potdssio em criancas,

L=
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considere as seguintes afirmativas:

A trombocitose aumenta os niveis séricos de potdssio.

A insuficiéncia renal e adrenal sdo causas de hipercalemia.
O exercicio exagerado ndo € causa de hipercalemia.

A alcalose metabdlica promove desvio idnico de potdssio
para o espago extracelular.

O principal achado eletrocardiogréafico das alteracdes de
potdssio sdo alteracdes da onda T.

Assinale alternativa CORRETA.

. Somente as afirmativas 1, 2 e 5 sdo verdadeiras.
. Somente as afirmativas 1 e 4 sdo verdadeiras.

Somente as afirmativas 1, 2, 3 e 5 sdo verdadeiras.

. Somente a afirmativa 5 é verdadeira.

Somente as afirmativas 2, 3 e 5 sdo verdadeiras.

35. Os exageros de gordura na alimentacéo, além de elevarem

o seu valor energético, podem levar a obesidade e
alteracdo no perfil lipidico do individuo, sendo assim,
assinale a alternativa INCORRETA.

. As gorduras trans estdo presentes na maioria dos

alimentos industrializados, em concentragdes variaveis.
Seu efeito sobre as lipoproteinas é de aumentar os niveis
séricos de LDL-c e reduzir o HDL-c.

. Os dcidos graxos poliinsaturados 6mega 6, presentes nos

Oleos vegetais, reduzem o LDL-c e elevam o HDL-c.

Os 4cidos graxos poliinsaturados Omega 3 mais
encontrados nos peixes de dgua salgada reduzem o LDL-c
e os Triglicerideos e elevam o HDL-c.

. Os 4cidos graxos monoinsaturados Omega 9, presentes

principalmente na azeitona, no azeite de oliva, 6leo de
canola, oleaginosas e no abacate, reduzem o LDL-c e
elevam o HDL-c.
Os 4acidos graxos saturados encontrados principalmente
nos alimentos de origem animal e 6leos de coco e palma
elevam o LDL-c.

36. A pancreatite ¢ um termo genérico que engloba uma série

de condi¢des com variacdes na etiologia, curso clinico e
tratamento.

Assinale a alternativa INCORRETA.

A.

B.

Na pancreatite aguda grave, o cdlculo do gasto energético
total considera o fator injuria del,3 al,5.

Na terapia nutricional, a glicemia deve ser acompanhada
e, na presenca de hiperglicemia persistente, as
recomendacdes para diabetes devem ser adotadas.

Na pancreatite cronica, em casos em que a mi absor¢do é
grave, hd necessidade de administracdo exdgena da
enzima pancreatina que pode ser ou ndo associada a
lipase.

. Na pancreatite aguda grave, a recomendag@o proteica é de

1,5 a 2,5 g/kg/dia. E indicada a suplementacio com
glutamina devido ao hipermetabolismo.

Na nutricio enteral, a posicdo da sonda deve ser
nasogdstrica e a férmula deve ser elementar para aumentar
a estimulag@o pancredtica.

37. Qual, entre os exemplos abaixo, APRESENTA maior taxa

MONw

de catabolismo proteico?

. Jejum prolongado ndo complicado.

Broncopneumonia em desnutrido.
Fratura de colo de fémur em idoso.

. Pés-operatério de transplante cardiaco.

Queimadura extensa do terceiro grau.

38. Séao caracteristicas das férmulas de terapia nutricional

A.

™

C
D.

E.

parenteral industrializadas, prontas para uso, EXCETO:

Possuir os trés macronutientes (glicose, aminoicidos e
lipidios) na mesma bolsa, porém isolados em
compartimentos que se comunicam quando do preparo
para infus@o.

Ja conter oligoelementos e vitaminas no seu interior,
dispensando sua suplementacao.

. Ter prazo de validade superior as férmulas manipuladas

quanto ao tempo prévio a infusdo no paciente.

Ter disponibilidade superior as formulas manipuladas para
o inicio de terapia nutricional parenteral.

Nao possuir glutamina na sua férmula.

39. Assinale a afirmativa CORRETA.

™

o QO

o

. Deficiéncia de vitamina A é causa de cegueira noturna e

hipertensdo intracraniana benigna.

Deficiéncia de vitamina C estd presente em pacientes com
abetalipoproteinemia.

Deficiéncia de vitamina B6 é causa a encefalopatia de
Wernicke.

. Degeneracdo combinada subaguda ocorre devido a

caréncia de vitamina E.

z

Deméncia é manifestacdo neuroldgica da deficiéncia de
vitamina B12.

40. Qual é o parametro que rege a escolha do nivel de

A.
B.
C.
D.

administracio da férmula enteral no tubo digestivo
(géstrico X jejunal)?

Duracdo prevista da terapia nutricional.
Idade do paciente.

Osmolaridade da férmula enteral.
Disponibilidade de bomba infusora.
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E. Risco de broncoaspiragao.
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