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ASSINATURA DO CANDIDATO

LEIA COM ATENGAO E SIGA RIGOROSAMENTE ESTAS INSTRUGOES

1. Examine se a prova estd completa, se ha falhas ou imperfeicdes graficas que
causem duavidas. Qualquer reclamacdo somente sera aceita até os 30 minutos
iniciais.

2. A prova consistira de 40 questdes com quatro alternativas (A, B, C e D), das
guais apenas uma € verdadeira. Leia atentamente cada questdo e escolha a
alternativa, marcando-a no cartdo-resposta, cobrindo levemente todo o espago
correspondente a letra a ser assinalada. Utilize somente caneta de tinta azul
ou preta.

Ex.: A H c D

3. A leitora de marcas nao registrara as respostas em que houver falta de
nitidez, uso de corretivo, marcacao a lapis e/ou marcacdo de mais de
uma letra.

4. O cartdo-resposta ndo pode ser dobrado, amassado, rasurado ou manchado.
Exceto sua assinatura, nada deve ser escrito ou registrado fora dos espacos
destinados as respostas.

5. Verifique se o seu nome e o numero de inscricdo estdo corretos no cartéo-
resposta. Se houver erro, comunique-o ao fiscal. Ndo se esqueca de assina-lo.

6. Durante a prova, é vetado o intercambio e o empréstimo de material de qualquer
natureza entre os candidatos. A fraude ou tentativa de fraude, a indisciplina e o
desrespeito as autoridades encarregadas dos trabalhos sdo faltas que
desclassificardo o candidato.
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7. Nao poderdo ser utilizados, durante a prova, recursos como régua de calculo,
dicionario, maquina de calcular, aparelho celular e outros similares, bem como
gualquer outro material de consulta.

8. Ao terminar, entregue ao fiscal a prova e o cartdo-resposta assinado, que € o
Unico documento valido para a corregao.




PROVA OBJETIVA: Marque seu cartdo-resposta,

Este caderno de prova contém 40 (quarenta) pintando completamente o
questdes, numeradas de 01 a 40, todas com guadrinho correspondente a

04 (quatro) alternativas. Verifigue se o sua resposta, conforme o modelo:
caderno estd incompleto ou se ha n

imperfeicbes. Nesses casos, informe, A C D
imediatamente, ao fiscal.

01.

02.

Os conteudos de Educacéo Fisica devem ser apresentados aos alunos a partir do principio da
simultaneidade, que consiste em:

a) explicitar a relacdo entre os conteldos para desenvolver a compreensado de que sdo dados
da realidade que ndo podem ser pensados nem explicados isoladamente.

b) tornar o aprendizado isolado por etapas, a fim de que a compreensédo da realidade de forma
ampliada entre os contelddos possa ser pensada e compreendida pelo aluno.

c) desenvolver uma visdo fragmentada da realidade, tratando os contelddos de forma isolada e
dificultando sua visdo e compreenséo de totalidade.

d) fundamentar os contelidos como pré-requisitos do conhecimento e distribui-los por ordem de
complexidade, tornando-os elementos de pensamento ampliado.

O homem se apropria da cultura corporal dispondo sua intencionalidade para o ludico, o artistico,
0 agonistico, o estético ou outros, que sdo representagdes, ideias, conceitos produzidos pela
consciéncia social. Com base nisso, assinale Verdadeiro (V) ou Falso (F) nas assertivas abaixo.

() Nota-se que o seu sentido pessoal em jogar tem relagdo com a realidade de sua prépria
vida, com suas motivacoes.

() Entende-se que ele ndo elege suas significacdes, elas penetram as relacdes com as
pessoas que formam sua esfera de comunicagdes reais.

() Percebe-se que ele desenvolve um sentido pessoal que exprime sua subjetividade e
relaciona suas significacdes de sua prépria vida e do seu mundo.

() Compreende-se que as atividades desenvolvidas por ele, em jogo, tém uma significacdo
dada socialmente, nem sempre coincidem com sua expectativa.

A sequéncia correta, de cima para baixo, é:
a) F,F,V,F.
b) F,V,V,F.

c) V,F,F,V.
d) V,V,V,V.

03. Marque a alternativa que se refere as implicacbes dos Jogos no Ciclo de Educacéo Infantil e no

Ciclo de Organizacdo da ldentificacdo da Realidade (da Pré-Escola a 3% Série do Ensino
Fundamental).

a) Jogos cujo conteddo implique a organizagdo técnico-tatica e o julgamento de valores na
arbitragem dos mesmos.

b) Jogos cujo contelido propicie a pratica organizada conjuntamente entre escola/comunidade.

¢) Jogos cujo conteudo implique jogar tecnicamente e empregar o pensamento tatico.

d) Jogos cujo conteddo implique inter-relagdes com as outras matérias de ensino.

04. Numa concepcdo metodolégica, € caracteristico da iniciacdo esportiva, no &mbito da Educacéo

Fisica Escolar, no processo de ensino e aprendizagem:

a) exigir rendimento atlético maximo.

b) resgatar valores que privilegiam o coletivo ao individual.

¢) gerir normas rigidas de regulamentagéo, como em nivel de competicao.

d) programar e selecionar através de métodos de comparacao do rendimento.

05. Na pratica da Ginastica em ambiente escolar, € muito comum a utilizacdo de aparelhos para

treinar habilidades fisicas.Esses aparelhos também tornam os exercicios mais agradaveis e
atraentes, com aspectos motivacionais. E evidente, ainda, a obtencdo de resultados mais
rapidos por sua utilizagdo. Para desenvolvimento dessa pratica de atividade, sdo recomendados:

a) corda, cama elastica, caixa de areia e luvas.
b) bola, campo, redes e traves.

c) halteres, corda, bola e bastdes.

d) bastdes, esteira, cestas e raquetes.




06. A avaliacdo do processo de ensino e aprendizagem é muito mais do que simplesmente aplicar
testes, levantar medidas, selecionar e classificar alunos. Entendendo que a Educacado Fisica
Escolar passa por reflexdes e transformagdes contundentes em sua forma de avaliar o processo
de ensino e aprendizagem, assinale a alternativa que se refere ao(s) método(s) mais
adequado(s) para avaliar esse processo, de acordo com a perspectiva de uma pedagogia
Critico-superadora.

a)

b)

<)
d)

Selecionar os alunos para competicoes e apresentacfes tanto dentro da escola quanto com
outras escolas, omitindo o restante dos alunos dessas atividades e ajustando suas notas
como participativas.

Observar, medir e comparar desempenhos motores e fisiol6gicos, bem como a capacidade
cardiorrespiratéria, buscando, enfaticamente, os talentos esportivos e sua sele¢éo.

Selecionar e atribuir notas aos talentos esportivos e adaptar as notas dos outros alunos a
critérios de assiduidade as aulas.

Criar e desenvolver trabalhos na perspectiva da experimentacéo constante na ética do fazer
coletivo, interpretando as evolu¢des dos alunos quantitativa e qualitativamente.

07. A preocupacdo central com habitos de salde, valorizando o desenvolvimento do fisico e da
moral, a partir do exercicio, é caracteristica de qual concepcdo metodoldgica do ensino de
Educacéo Fisica?

a)
b)
c)
d)

Recreacionista.
Higienista.
Militarista.
Esportivista.

08. Os Parametros Curriculares Nacionais (PCN) destacam-se pela preocupagdo com o pleno
exercicio da cidadania no processo de ensino da Educacédo Fisica. E caracteristica metodolégica
dessa formagéo:

a)
b)
c)

d)

N

promover o principio da inclusdo, com insercdo e integracdo a Cultura Corporal de
Movimento.

proporcionar condi¢cdes de desenvolvimento motor, oferecendo experiéncias de movimento
adequadas as faixas etarias.

compreender criticamente 0 mundo, a sociedade e suas relacdes, sem a pretensdo de
transformar esses elementos por meio escolar.

ler os dados da realidade, interpreta-los e emitir um juizo de valor.

09. Dentre os preceitos de algumas disciplinas importantes para o ensino da Educacdo Fisica
Escolar, o professor dessa area deve ter a compreensao teérico-pratica do desenvolvimento de
atividades de cultura corporal de movimento. Para essa finalidade, assinale a alternativa que
apresenta os fundamentos necessarios a essa pratica docente.

a)
b)
c)
d)

Motricidade Humana, Treinamento Esportivo e Voleibol.
Aptiddo Fisica, Cinesiologia e Motricidade Humana.
Psicomotricidade, Lutas e Fisiologia Humana.
Avaliacéo Fisica, Cinesiologiae Futebol.

10. Os Jogos, como conteudos escolares, podem ser considerados como um dos que apresentam
maior facilidade de aplicacdo porque:

a)
b)
<)
d)

podem ser praticados apenas por grupos homogéneos, principalmente com jogos que
envolvam a mesma faixa etaria ou 0 mesmo género.

sdo desconhecidos das criangcas, uma vez que a maioria nunca participou de jogos e
brincadeiras.

exigem espaco e material sofisticado e qualificado, que tornem o jogo mais passivel de
aceitacdo e considerem peculiaridades de cada geracéo.

podem variar em complexidade de regras, ou seja, pode-se jogar com poucas regras ou
chegar a jogos com regras de altissimo nivel de complexidade.

11. Com base nas caracteristicas do jogo cooperativo, assinale Verdadeiro (V) ou Falso (F) nas
assertivas abaixo:

(

) Para que o objetivo de alguém seja alcancado, todos os outros deve ser incapazes de
conseguir seus objetivos.



() Os jogadores aprendem a ter um senso de unidade e a compartilhar o sucesso.

() Alguns séo excluidos, ficando de fora por sua falta de habilidade, e todos aprendem a ser
desconfiados.

() Ha maior sensibilidade as necessidades dos outros e todos se ajudam com frequéncia e a
qualidade das producdes é maior.

A sequéncia correta, de cima para baixo, é:
a) V,F,V,V.

b) V,V,
c) RV,
d FV

F,V
F, V.
!V!F

12. Conforme o contexto, a Danca pode adquirir diferentes objetivos. Desenvolvida como um
contelido da Educacdo Fisica Escolar, espera-se que a Danca:

a) canalize para a agressividade, por refletir sentimentos, pensamentos e emocdes negativos.

b) possibilite a exploracdo da criatividade através da descoberta de novas formas de
movimentac&o corporal.

c) amplie os horizontes e forme pensamentos criticos, deixando de lado a participagédo e a
compreensao das atuais conjunturas das artes.

d) promova a ampliacéo da concepcéo do vocabulario em detrimento do senso perceptivo para
as artes.

13. A Educacao Fisica, como expressao pedagdégica escolar, propde formas de atividades corporais
expressivas, por meio de jogos, esporte, danca, ginastica, lutas, etc. Essas formas representam
qual area de conhecimento?

a) Cultura educacional-esportiva.
b) Teoria desportiva.
c) Cultura corporal.
d) Cultura esportiva.

14. Estruturar um programa de Educacdo Fisica e selecionar os seus conteddos é um problema
metodoldgico basico, uma vez que, quando se aponta o conhecimento e os métodos para sua
assimilacdo, se evidencia a natureza do pensamento teérico que se pretende desenvolver nos
alunos. Podemos dizer que o programa é o pilar da disciplina e que, em seus elementos
principais, incluem-se:

a) os espacos de tempo pedagogicamente necessarios para o confronto de idéias.

b) os procedimentos didatico-metodolégicos para o ensino das regras da sociedade.

c) os conhecimentos de que trata a disciplina, sistematizados e distribuidos, os contetddos de
ensino.

d) as relagbes de interdependéncia entre os esportes e os grandes problemas sécio-politicos e
seus conceitos de dominéancia.

15. O que é Educacdo Fisica? Quanto ao contexto escolar, essa pergunta apresenta diferentes
praticas simbdlicas, cientificas, pedagogicas e filoséficas, mas, indiscutivelmente, traz um objeto
de estudo comum a todas elas. Qual é esse objeto de estudo?

a) O ser humano em movimento.
b) A ciéncia do movimento.

¢) O ser humano como ser divino.
d) O esporte como arte.

16. “Quando se admira um mestre, o coragdo dé ordens a inteligéncia para aprender as coisas que 0
mestre sabe. Saber o que ele sabe passa a ser uma forma de estar com ele. Aprendo porque
amo, aprendo porgque admiro” (ALVES, 2002, p. 6).

O jogo competitivo e a pratica esportiva dao oportunidades praticas de vivéncias variadas.
Inerentes a existéncia humana, conflitos podem acontecer durante as aulas entre os alunos. O
papel de mediador desses conflitos deve ser assumido pelo professor de Educacédo Fisica
Escolar. Com base nisso e nas consideracfes de Alves (2002), esses conflitos deverdo ser
solucionados, na maior parte das vezes:

a) por meio do dialogo e do respeito mutuo.
b) com repreensédo e comunicacdo aos pais dos alunos.



¢) com adverténcia ou punicao de excluséo das atividades.
d) pela coordenacéo e, consequentemente, com a gravidade dos casos, pela direcéo da escola.

17. Historicamente, as formas de organizacdo e de transmissao dos conteldos tém-se caracterizado
por uma relacdo de passividade e de submisséo por parte do aluno, o qual se coloca como um
mero depositario das informac@es apresentadas pelo professor. Essa relagcao tem realcado nos
alunos atitudes que dificultam a tomada de deciséo, o livre pensar e a emissdo de opinides
acerca da realidade. Para a formacdo de um aluno reflexivo, no ambito da Educacdo Fisica
Escolar, o professor deve:

a) suscitar a independéncia dos contetidos ministrados com os dados da realidade.

b) elaborar uma analise sobre o estado individual relacionado ao processo de formacéo.

c) formar, articuladamente, conteido e pratica distintos, mas dentro do que se baseia a
realidade.

d) equilibrar acBes desenvolvimentistas e apresenta-las analogicamente ao processo de
avaliacao.

18. O corpo humano, em suas relacdes, sofre constante interacdo com a cultura, com o mundo que
0 cerca, com 0s outros e consigo mesmo. A mudanca de sentimentos e a variedade de vivéncias
ao conhecer o préprio corpo satisfazem a criacdo do conhecimento. Na Educacédo Fisica Escolar,
espera-se que o0 aluno entenda e conhega seu proprio corpo, seus sistemas, sua subjetividade e
afetividade interpessoal. Numa concep¢do metodoldgica, faz-se necessario que o professor de
Educacgédo Fisica Escolar saiba como transmitir o conhecimento aos alunos e, nesse sentido,
precisa:

a) de excelente remuneracao, tendo em vista a importancia da qualidade e o seu custo.

b) de equipamentos e éarea fisica de qualidade, para efetivar o processo de ensino e
aprendizagem.

¢) de condi¢des econdmicas, cientificas e politico-sociais para exercer o ensino de qualidade e
continuar no magistério.

d) compreender os contelidos para poder ensina-los, desenvolvendo o ensino como uma forma
de compreender, refletir e criticar.

19. Os Jogos devem ser praticados por todos, em meio a Educacéo Fisica Escolar,embora os niveis
de complexidade e as pretensfes de cada jogo devam ser adaptadas as caracteristicas da turma
e aclimatadas ao meio. Portanto, para a pratica comum, o professor deve observar:

a) a aptidao fisica e o nivel técnico dos alunos.

b) a habilidade e a compreensao dos alunos.

¢) o nivel técnico e o desempenho fisico dos alunos.
d) aclasse social e o nivel técnico dos alunos.

20. Muitas vivéncias, em Educacao Fisica Escolar, cooperam com a variabilidade de respostas do
organismo a atividade fisica. E evidente que ndo se pode determinar que cada aluno atinja o
mesmo desempenho nas atividades. Dessa forma, o professor deve atentar-se a essas
respostas fisioldgicas induzidas pela atividade fisica, tendo em vista o diferente ritmo de cada
aluno em resposta aos estimulos fisicos. No conteldo exposto, identificamos o principio que
denomina-se:

a) sobrecarga.

b) especificidade.

¢) individualismo fisioldgico.
d) individualidade biolégica.

21. Segundo os Pardmetros Curriculares Nacionais, qual expressdo de concep¢do do corpo
fundamenta a acdo pedagogica em Educacdo Fisica, sabendo que o professor de Educacao
Fisica atua, preponderantemente, sobre as relagdes de corpo e movimento?

a) O corpo deve ser desenvolvido com o ato de aprender, com 0s processos diversos,
garantindo sua formacao integral.

b) O corpo é uma construgdo sociocultural que, ao se movimentar, manifesta representacdes de
si e do mundo que o cerca.

c) O corpo é um sistema estritamente fisiolégico, motor, cognitivo e afetivo-social na
aprendizagem motora.

d) O corpo é uma maquina que busca a melhora do desempenho, ao maximo, e de padrdes de
comportamento.



22. Na Educacédo Fisica Escolar, especificamente na pratica dos Jogos, os alunos podem
manifestar, sensivelmente,importantes ideias, valores, crencas e/ou desejos que, muitas vezes,
sdo incomuns em expressdes verbais no cotidiano. Sendo assim, essas atividades ludicas
podem também ser adequadas como importante componente do processo de:

a) treinamento.
b) quantificacéo.
c) avaliacéo.
d) técnica.

23. Os Parametros Curriculares Nacionais regem que o professor pode, dentro de seu critério, fazer
modificacdes adaptativas, criando situagcfes que possibilitem o desenvolvimento das atividades
com a participagdo de alunos especiais nas aulas de Educacéo Fisica Escolar, uma vez que
estejam garantidas condi¢cdes de seguranca para todos. A integracao dessas criancas especiais
esta abalizada pelo desenvolvimento de uma aula de Educacéo Fisica que deva:

a) observar a inclusdo e o respeito sociais, independente de como ocorrem, para todos o0s
alunos.

b) respeitar as limitacdes dos alunos e dar oportunidade para o desenvolvimento de suas
potencialidades.

c) ser estruturada em fungdo das criancas especiais, tornando a aula momento de reflex&do e
entendimento critico para todos os alunos.

d) estar fundamentada na moral da assisténcia aos menos favorecidos, limitacdo do
aprendizado e criticidade por parte da turma.

24. As dimensdes ludicas que envolvem a existéncia humana trazem consigo as desenvolturas dos
Jogos, que se tornam uma manifestacéo e uma construcao:

a) simbdlica.
b) orgénica.
c) fisioldgica.
d) imitativa.

25. Quais das concepg¢des abaixo,dentre as abordagens pedagdgicas existentes na Educacao Fisica
Escolar, surgiram a partir do fim dos anos 70 e estdo inseridas nos Parametros Curriculares
Nacionais, inspiradas no novo momento social por qual passaram o Pais, a Educacédo e a
Educacéo Fisica?

a) Psicomotora, Tecnicista e Humanista.
b) Psicomotora, Construtivista e Desenvolvimentista.
¢) Tecnicista, Esportivista e Psicomotora.
d) Esportivista, Construtivista e abordagens criticas.

26. Os PCN propdem uma construcéo critica da cidadania, elaborando questdes sociais urgentes
nos temas transversais, como saude, ética, meio ambiente, orientacdo sexual, consumo,
pluralidade cultural, trabalho, etc. A sele¢éo de contelidos por parte do professor de Educacéo
Fisica Escolar exige uma ressignificacdo em que a no¢do do contelddo escolar se torne ampla,
além de fatos e/ou conceitos, passando a incluir procedimentos, valores, normas e atitudes. Num
exemplo, quando um professor de Educacao Fisica leciona o conteddo Jogo e sobressaem, em
sua intervencdo, valores de reflexdo sobre comportamentos ndo preconceituosos e nao
discriminatérios, qual dimensé&o do ensino é evidenciada?

a) Procedimental.
b) Atitudinal.

c¢) Comportamental.
d) Conceitual.

27. Os Parametros Curriculares Nacionais (PCN) foram elaborados na ansia do respeito a
pluralidade cultural e da necessidade iminente da constru¢édo de referenciais nacionais comuns
aos processos educativos. Para os PCN, a cultura possui importancia central na formagéo e
estruturacdo de conceitos que orientam as acdes do sujeito em suas relacdes. Nessa Otica, a
Educacao Fisica Escolar organizara seu trabalho a partir da ideia de que cultura é:

a) um sistema complexo de informacdes, concepgdes e significados cristalizados politica e
socialmente.



b) um conjunto de regras plausiveis de ensino e aprendizado a serem desenvolvidos somente
pelas geracdes adultas futuras.

¢) a quantidade de informac8es eruditas e técnicas que deverdo ser fortemente interiorizadas
pela sociedade comum através da educacao formal.

d) uma realidade de dindmica constante, na qual os individuos encontram-se recriando e
reinterpretando conceitos, informacdes e significados.

28. Se o professor de Educacéo Fisica Escolar apresentar seu contetdo de ensino desenvolvido e
caracterizado pela busca do desempenho méximo de padrbes de comportamento, sem
considerar as diferencas individuais e as experiéncias vividas pelos alunos, com o objetivo de
selecionar os mais habilidosos para competicbes esportivas, nota-se uma abordagem
metodoldgica que, na histéria da Educacao Fisica, representa a tendéncia:

a) Higienista.

b) Desenvolvimentista.

¢) Construtivista-interacionista.
d) Critico-superadora.

29. Bancos, arcos, bolas, colchonetes, cordas e bastdes, além de equipamento de som, sédo alguns
recursos que promovem uma aula de Educacao Fisica Escolar. Nesse contexto, esses materiais
assumem forma de:

a) recursos didaticos.

b) materiais sofisticados.

c) alternativas de motivacao.
d) recursos descartaveis.

30. O método de avaliacéo do processo de ensino e aprendizagem deve compreender utilidade para
todas as partes envolvidas na aula de Educacéo Fisica (professor, alunos e escola). Num olhar
docente, permeia elementos que favorecem uma reflexdo sobre as a¢gbes pedagdgicas tomadas.
A avaliacdo deve ser interpretada, do ponto de vistado estudante, como:

a) uma referéncia para analisar suas notas ou conceitos, suas satisfacdes e seus fracassos.

b) um meio complexo para se classificar dentro de padrbes pré-estabelecidos pelo professor.

c) um instrumento de reflexdo e tomada de consciéncia sobre suas dificuldades, possibilidades
e conquistas.

d) uma forma de testar seus conhecimentos, ao maximo, nas dimensdes dos conteldos
abordados.

31. Buscando caracterizar a progressdo normal do crescimento fisico, do desenvolvimento
fisiolégico, motor,cognitivo e afetivo-social na aprendizagem motora e, em funcdo dessas
caracteristicas, além de sugerir aspectos relevantes para a estruturacao das aulas,os estudiosos
da abordagem Desenvolvimentista defendem a ideia de que:

a) o0 movimento deve proporcionar ao aluno o confronto com a realidade do ensino num primeiro
momento.

b) o movimento € o principal meio e fim da Educacéo Fisica, garantindo a especificidade do seu
objeto.

€) o contexto sociocultural exerce influéncia no desenvolvimento de habilidades motoras.

d) o conhecimento cultural interfere nas repostas dos individuos nos jogos.

32. Jogos, Esporte, Ginastica, Danca e Capoeira sdo 0s elementos culturais que formam os
conteldos de ensino da abordagem Critico-emancipatéria, no ensino da Educacdo Fisica.
Segundo essa abordagem, a sequéncia de estratégias para o ensino desses temas denomina-
se:

a) relacionamento social.

b) busca pelas habilidades motoras.
c) estratégias espaciais.

d) transcendéncia de limites.

33. Considere o seguinte: “Em um jogo de futebol profissional, o atacante de um dos times, ao
perceber que havia perdido a posse de bola, simulou ter sofrido uma falta e sinalizou para o
arbitro, que imediatamente concedeu a falta.Numa aula de Educacao Fisica Escolar, o professor
preferiu promover um debate gerado pela situacdo anteriormente descrita. Durante a discussao



com os estudantes, os valores éticos inseridos nessa situacdo foram avaliados”. Para os
estudantes,nesse contexto,a figura do arbitro pode ser mencionada como:

a) elemento de manipulacéo, ao se tratar da simulacdo dos fatos.

b) uma figura motivadora de atitudes grosseiras e hostis dos jogadores em campo.

¢) uma figura indispensavel para o desenvolvimento dos jogos esportivos nas aulas de
Educacéo Fisica.

d) elemento facilitador de transgressfes das regras no esporte espetaculo e nas aulas de
Educacéo Fisica.

34. Leia o fragmento de reportagem abaixo:
Como explorar a corrida de orientacédo e o trekking

Geralmente praticada em meio a natureza, a atividade (corrida de orientagdo) guarda
semelhancgas com o trekking, um esporte de aventura. Em ambos, os participantes devem escolher a
melhor rota para percorrer um terreno pouco conhecido e cheio de obstaculos e passar pelos postos
de controle antes de cruzar a linha de chegada. Porém, na corrida de orientacdo, a luta é contra o
relégio e a disputa € individual e no trekking os competidores sdo divididos em equipes e as regras
ditam que vence quem mais se aproximar do tempo estipulado de duracéo da prova,

(Disponivel em: http://revistaescola.abril.com.br/educacao-fisica/pratica-pedagogica/como-explorar-
corrida-orientacao-trekking-cultura-corporal-538515.shtml. Acesso em: 30/05/2012)

No que se refere a relacdo paralela entre atividade fisica e o0 Meio Ambiente, a inclusdo desse
tipo de atividade nas aulas de Educacado Fisica vem sendo muito discutida nos ultimos tempos. As
intervencgdes relacionadas ao meio ambiente nas aulas de Educac¢do Fisica se mostram caminho
possivel para a conducao do trabalho. Para tanto, o professor pode, em carater metodol6gico:

a) levar os alunos a vivenciar situacfes praticas em ambientes diferenciados (parques, pracas,
praia, clube, etc.) a fim de se estabelecer compara¢cdes com a realidade vivida no dia a dia.

b) levar os alunos a experimentar vivéncias de esportes radicais, somente quando podem
acontecer em elementos da natureza, como o mar, no caso do surfe; das montanhas, no caso
das escaladas, etc.

c) levar os alunos a pesquisar e vivenciar situagcfes caracteristicas especialmente dos esportes
que acontecem, da qualidade dos equipamentos e dos implementos usados por cada um
dentro de seus territorios fisicos.

d) levar os alunos a pesquisar situacdes que revelem o valor da natureza para o homem, dando
énfase, exclusivamente, no foco acerca da degradacdo ambiental, ja que isso € matéria
importante para o futuro do planeta.

35. Segundo os Pardmetros Curriculares Nacionais, a selecdo dos conteldos e a distribuicdo das
atividades desenvolvidas pela area para o curso noturno, em funcao das caracteristicas do curso
e do grupo, devem receber uma atencéo especial. Mais do que qualquer outro contexto, cabe em
relagdo aos cursos noturnos um esforco para a otimizagdo na transmissdo dos conteddos
listados como relevantes. Com base numa reflexdo sobre o papel social da Educagédo Fisica,
assinale Verdadeiro (V) ou Falso (F) nas assertivas abaixo.

) Promover a integracéo e a inser¢cdo no grupo.

) Representar uma via de acesso, de valorizagdo e de apreciagdoda cultura corporal.

) Apontar a relacao entre a cultura corporal e o exercicio da cidadania.

) Validar e instituir o descanso, resgatando o prazer enquanto aspecto fundamental para a
saude e melhoria do desempenho em outras disciplinas.

() Promover, por meio de avaliacdes periddicas da aptidéo fisica, a formacdo de habitos de

autocuidado.

A~ AN AN~

A sequéncia correta, de cima para baixo, é:

36. Marque a alternativa que se refere a concepgdo e aos procedimentos metodoldgicos do ensino
de Jogos, Lutas, Esportes e Ginasticas, segundo os Parametros Curriculares Nacionais.

a) Respeito a diferencas e caracteristicas relacionadas ao género presente nas praticas da
cultura corporal de movimento.



b) Compreensédo dos fatores fisioldgicos que incidem sobre as caracteristicas da motricidade
masculina.

c) Participacdo em jogos, lutas, e esportes dentro do contexto escolar de forma competitiva.

d) Predisposicdo a superar seus proprios limites nas vivéncias ritmicas e expressivas.

37. Sendo uma producéo historico-social, o esporte subordina-se aos codigos e significados que lhe
imprime a sociedade capitalista e, por isso, ndo pode ser afastado das condi¢des a ela inerentes,
especialmente quando lhe atribuem valores educativos para justifica-lo no curriculo escolar.
Nesse contexto, marque a alternativa que revela a natureza da pratica esportiva nas aulas de
Educacéo Fisica.

a) E uma forma de controle social, pela adaptacdo do praticante aos valores e normas
dominantes da sociedade.

b) E uma forma de competicdo entre o capitalismo e o socialismo, na busca pelo dominio das
classes menos favorecidas.

c) E um fendmeno social, tema da cultura corporal, que abrange normas de igualdade sdcio-
cultural, assim como o bem-estar do coletivo, sem lucro.

d) E uma via do conhecimento politico para o discurso do aprendizado, como fonte de
alimentacéo de suas respectivas manipulacdes, na area da saude.

38. Conforme a LDB atual, no tocante a Educagéo Fisica, em 01 de janeiro de 2003, através da Lei
10.793, as aulas de Educacéo Fisica passaram a ser facultativas ndo mais a todas as pessoas
gue estudavam em periodo noturno. Marque a alternativa que mostra 0s grupos de pessoas que
se enquadraram nessas novas diretrizes.

a) Pessoas com mais de 30 anos e esportistas.

b) Mulheres com prole, trabalhadores e militares.

¢) Pessoas com doencas nao infecto-contagiosas, esportistas e militares.
d) Mulheres com prole e pessoas com doencas nao infecto-contagiosas.

39. Dentre as produg¢bes da Cultura Corporal do Movimento, que tém em comum a representagcao
corporal, com caracteristicas ladicas de diferentes culturas humanas, algumas foram
incorporadas pela Educacéo Fisica. Quais?

a) O Treinamento, a Ginastica e a Aptidao Fisica.
b) O Treinamento, a Luta e a Avaliagao Fisica.

¢) 0O Jogo, o Esporte e a Danca.

d) O Atletismo, o Futebol e a Capoeira.

40. Independente da modalidade de Lutas, quando praticadas na aula de Educacéo Fisica Escolar,
algumas caracteristicas sdo atribuidas aos seus praticantes, como:

a) trabalho postural e sincronia de movimentos ritmicos.

b) aptidao fisica para esportes perigosos, radicais e de contato corporal.
c) combatividade e agressividade nos momentos de nervosismo.

d) o envolvimento com a disciplina e o respeito pelo adversario.



