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PREFEITURA DO MUNICIPIO DE PIRACICABA M &

MAKIYAMA

CONCURSO PUBLICO N2 05/2012

Provimento de Cargos Publicos do Quadro da Prefeitura do Municipio de Piracicaba.

CADERNO DE QUESTOES

008 — Fisioterapeuta

LEIA ATENTAMENTE AS INSTRUCOES SEGUINTES.

Confira se o cargo descrito acima € 0 mesmo para o0 qual vocé se inscreveu.

Confira se, além deste CADERNO DE QUESTOES, que contém 50 questdes objetivas, vocé recebeu o CARTAO-
RESPOSTA destinado a marcagao das respostas da prova.

Verifique se o seu home e o0 nimero de sua inscricdo conferem com os que aparecem no CARTAO-RESPOSTA. Em
caso de divergéncia, notifique imediatamente o fiscal.

4 Apobs a conferéncia, assine seu nome nos espagos proprios do CARTAO-RESPOSTA, utilizando, de preferéncia,
caneta esferografica de tinta preta ou azul.

5 Na&o dobre, ndo amasse e nem manche o CARTAO-RESPOSTA. Ele somente podera ser substituido caso esteja
danificado na barra de reconhecimento para leitura 6ptica.

6 No CARTAO-RESPOSTA, marque, para cada questdo, a letra correspondente a opcéo escolhida para a resposta,
preenchendo todo o espago compreendido no retdngulo a caneta esferogréafica de tinta preta ou azul. Preencha os
campos de marcacao completamente, sem deixar espagos em branco.

7 Para cada uma das questBes objetivas, sdo apresentadas 5 opcdes, identificadas com as letras A, B, C, D e E.
Apenas uma responde adequadamente a questdo. Vocé deve assinalar apenas uma opc¢do em cada questdo. A
marcacao em mais de uma opcdo anula a questdo, mesmo que uma das respostas esteja correta.

8 O tempo disponivel para esta prova € de 3 horas.

9 Sugerimos que reserve os 30 minutos finais para marcar seu CARTAO-RESPOSTA. Os rascunhos e as marcacoes
assinaladas no CADERNO DE QUESTOES néo serdo considerados na avaliacéo.

10 Vocé somente podera deixar o local de prova ap6s 1 hora do inicio da aplica¢do da prova.
11 Quando terminar a prova, entregue ao fiscal este CADERNO DE QUESTOES e o CARTAO-RESPOSTA.
12 Vocé sera excluido do exame caso utilize, durante a realizacdo da prova, maquinas e(ou) reldgios de calcular, bem
como radios, gravadores, headphones, telefones celulares ou fontes de consulta de qualquer espécie.
13 O pendltimo e o antepenultimo candidato que terminar a prova deverao ficar na sala até o ultimo candidato entregar a
prova. O candidato que estiver fazendo a prova por Gltimo ndo é testemunha, e sim a pessoa que esta sendo observada.
NOME: RG:

GRUPO MAKIYAMA
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LINGUA PORTUGUESA

Texto para as questdes 01 a 10.

Chacina e champanhe
(Claudio Bernabucci)

Aguela terra de ninguém que é a Baixada Fluminense
voltou as crénicas nos dias passados por causa de uma
horrenda chacina que resultou na morte de nove jovens.
Sobraram o0s corpos estracalhados. Depois de certo
constrangimento publico e alguma énfase nos noticiarios, é
forte a possibilidade de que a questdo seja destinada a um
rapido esquecimento. Em terras brasileiras o valor da vida é
relativo: depende da classe social.

N&do que esta maldicdo seja uma exclusividade
nacional, mas o que choca mais em rela¢do a outros cantos
da terra é que aqui a distancia entre civilizagdo e barbéarie,
luxo e miséria, € insignificante: basta cruzar a avenida.

Chatuba, Mesquita, 0s lugares da matanca, sdo
acidentes topograficos para os cariocas. Encontram-se a
poucos quildmetros do centro, entre a Via Dutra e a Avenida
Brasil, mas nossos carros s6 correm furtivos por ali em
direcdo a S&o Paulo ou Angra dos Reis. O carioca comum da
classe média ou alta pode passar a vida inteira sem entrar
uma vez sequer em grande parte da prépria cidade.

Nos mesmos dias da chacina, uma peculiar
concomitancia chamou minha atencdo. Um evento de
significado muito diverso se realizava paralelamente no Rio
de Janeiro: a Feira de Arte Contemporanea, de altissimo nivel
internacional, que tem atraido as melhores galerias do
mundo. Esse fato representa claro sinal do renascimento
depois de décadas de decadéncia. O Rio se configura sempre
mais como relevante polo cultural e confirma sua capacidade
de referéncia internacional em beneficio do Pais. As galerias
internacionais admitiram sem complexos que estavam aqui
presentes porque consideram o Brasil um dos poucos paises
onde se vende muito bem. No final da Feira, calaram sobre o
valor da propria ganancia. Em suma, na ArtRio rolaram rios
de dinheiro, e até aqui nada contra.

As minhas visceras contorceram-se, porém, ao ler O
Globo do dia 13 de setembro, onde, em editorial ndo assinado
sobre o “genocidio em curso contra jovens”, lamentam-se 0s
recursos limitados para combater a criminalidade e a
desorganizacdo dos governos. Lembrei-me entdo de um
velho ditado italiano. No pais do sole mio, para imprecar
contra um imprevisto temporal, o povdo xingava: Piove,
governo ladro! (em portugués: “Chove, governo ladrao!”).
Muito repetido até os anos 1970, tal ditado virou por sorte
sindnimo de casuismo e, hoje, quase esquecido. Ora, é
verdade que brasileiros e italianos tém muitos vicios em
comum, mas nunca podia imaginar que o principal jornal do
Rio de Janeiro virasse paladino daquele mesquinho ditado da
peninsula.

Ante a chacina, minha reacédo foi outra: além da
compaixdo, chocou-me que dois fatos tdo extremos, a
barbéarie de um lado e a vida glamourosa de outro, eram na
realidade muito préximos, a poucos quildmetros de distancia,
todavia ndo se tocavam. Por consequéncia, a constatacdo de
que, se a cidade no seu conjunto estd bem melhor do que no
passado, tal melhora reverte, sobretudo, em beneficio das
classes privilegiadas. O ritmo de desenvolvimento dos
imensos setores periféricos e marginais, sem receber
investimentos publicos adequados e sem atrativos para 0s
privados, progride bem mais lentamente. Assim, as distancias
sdo destinadas a tornar-se insuperaveis e as duas cidades a
se cristalizarem perigosamente.

Uma forma de aproximar tais extremos e de limitar as
diferencas entre 0s dois Brasis seria responder

N

construtivamente a queixa do Globo de que faltam recursos
para combater a criminalidade. NO6s acrescentamos: faltam
também para uma saude publica mais digna, e qual seja,
saneamento basico em areas insalubres e malcheirosas.
Como as estatisticas demonstram (e os galeristas
internacionais confirmam), a riqueza no Brasil continua
imensa e concentrada em poucas maos. Transferir parte
desses enormes recursos para a realizagdo das melhorias
acima descritas significaria cumprir tarefas béasicas de um
pais democratico decente. ApGs enormes enriquecimentos
das décadas passadas e outros “antecedentes”, a elite
brasileira deveria sentir-se chamada a uma minima reparacao
ante a sua divida histérica com o Pais.

Nas democracias, € o0 Estado que cuida da
seguranca, salde e higiene publica. Consegue realizar tais
servicos baseando-se em sistemas de impostos que provém
das riquezas em forma progressiva. O contrario do Brasil.
Mudar o Fisco brasileiro para aproxima-lo dos sistemas das
democracias mais avangadas € condigdo necessaria para
permitir ao Estado superar atrasos historicos. Na espera de
uma reforma abrangente ou de medidas especificas
extraordinarias, uma honesta luta contra a evasdo seria
auspiciosa. Infelizmente, apdés dez anos de governos
“progressistas”, donos de helicopteros e iates continuam
isentos de impostos.

O perigo de que “tudo mude para ficar sempre
igual”, de siciliana memodria, pode virar o fantasma da atual
governanca brasileira.

Extraido de <http://www.cartacapital.com.br/sociedade/chacina-e-
champanhe/?autor=1347> Acesso em 15/10/2012
Questéo

Na opinido do autor, a chacina citada no texto, ocorrida na

baixada fluminense:

A Incitara ainda mais a violéncia contra jovens que vivem
NOs morros cariocas.

B Provavelmente caird no esquecimento das pessoas,
embora tenha causado impacto.

C Certamente sera o ponto de partida para uma melhoria na
seguranca publica.

D Levara as elites a darem mais valor a vida das pessoas
menos favorecidas.

E Despertara o desejo de reparacdo da elite para com a
sociedade brasileira.

Questéo

De acordo com o autor do texto, a cidade do Rio de Janeiro,

em seu conjunto, estd bem melhor que no passado.

Entretanto, isso ndo é tdo bom porque

A impostos deixaram de ser recolhidos da populagdo, o que
contribuiu para a diminuicdo de recursos para obras.

B as pessoas, agora, desprezam a propria cidade e seguem
furtivamente em dire¢do a S&o Paulo ou Angra dos Reis.

C pelo menos, no passado, 0s cariocas eram menos
gananciosos.

D os cariocas podem passar a vida inteira sem entrar uma
vez sequer em grande parte da prépria cidade.

E as mudancgas ocorridas beneficiaram muito mais as elites
do que a populagao menos favorecida, que é quem mais
precisa.
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Questao[i{

De acordo com o texto, 0 que chama a atencéo do autor no

Brasil, em comparacéo a outros paises, é:

A O fato de o Brasil ser um dos poucos paises onde se
vende muito bem obras de arte.

B O fato de o Rio de Janeiro, ao contrario dos outros
paises, estar vivendo um renascimento depois de
décadas de decadéncia.

C O fato de haver tamanha disparidade socio-econémica
em locais extremamente proximos, separados apenas por
uma faixa de rua.

D O fato de a rigueza no Brasil continuar imensa e
concentrada em poucas maos, assim como nos paises
democréticos decentes.

E O fato de o Estado brasileiro cuidar da seguranca, saude
e higiene publica baseando-se em sistemas de impostos
gque provém das riqguezas em forma progressiva, ao
contrario do que ocorre em outros paises.

Questao[id
“Assim, as distancias sdo destinadas a tornar-se
insuperaveis e as duas cidades a se cristalizarem
perigosamente.”

O termo grifado no trecho acima pode ser substituido por
gualquer dos termos expostos abaixo, EXCETO:
A No entanto

Questao|[ifl

“uma peculiar concomitancia chamou minha atencéo”[...]

No quarto paragrafo, de onde foi retirado o trecho acima, ha
outra palavra que exprime o mesmo sentido do vocabulo
grifado nesse trecho. Que palavra € essa?

A Paralelamente

B Ganancia

C Renascimento

D Decadéncia

E Relevante

B Logo

C Portanto

D Porisso

E Dessaforma
Questao[fif

Com relacdo a acentuacdo da silaba tbnica, o que as
palavras topogréficos, visceras, cronicas e publico, retirados
do texto, ttm em comum?

A Todas sdo formadas por hiato.

B Todas terminam em ditongo crescente.

C Todas sédo proparoxitonas.

D Todas séo oxitonas.

E Todas séo paroxitonas.

Questioli
“No pais do sole mio, para imprecar contra um imprevisto
temporal, o povéo xingava: ‘Piove, governo ladro!’ 7 [...]

A expressdo em destaque no trecho acima esta substituindo
Itdlia, em razdo de alguma caracteristica, qualidade ou fato
relacionado ao pais. Tem-se, assim, que figura de
linguagem?

A Hipérbole

B Antonomasia

C Metafora

D Comparacdo

E Antitese

Questao Y

De acordo com o autor, para cumprir as tarefas basicas de

um pais democrético decente, o Brasil precisaria

A Concentrar as riguezas nas maos dos governantes, € nao

das elites, a fim de se promover insalubridade, saude e

saneamento para a populacao.

Transferir parte desses enormes recursos para poucas

maos, revertendo essa renda em insalubridade.

C Que a elite brasileira reparasse sua divida externa
histérica com o FMI.

D Descentralizar as riquezas das mé&os de poucos e
reverter essa renda em melhorias como saude e
saneamento.

E Democratizar o poder entregando-o nas méos das elites,
permitindo que elas ajudem o Brasil a superar atrasos
historicos.

(o8]

Questao[[id

“Chove, governo ladrdo!”.

Qual das alternativas abaixo apresenta a justificativa mais
correta para o uso da virgula na oracdo acima?

Isolar elementos repetidos.

Indicar a omissdo de palavra ou expressao.

Separar oragdes que se iniciam com conjuncdes.

Separar o sujeito de seu verbo.

Separar o vocativo.

mooOw>

Questao|i

Em qual das alternativas abaixo o uso da crase esta

INCORRETO?

Acostumei-me & nova situacgao.

O encontro de ex-alunos sera na quinta-feira, as 18h00.

O 6nibus quebrou e tivemos de ir embora a pé.

Ser4d dada uma premiagcdo aquele que obtiver maior

namero de vitérias na competicao.

E Sabe que estou com muita vontade de comer bife a
milanesa?

o0 m>»

Questao[d

“As _minhas visceras contorceram-se, porém, ao ler ‘O
Globo’ do dia 13 de setembro”|[...]

A expressdo em destaque usada pelo autor demonstra que
sentimento de autor em relagdo a reportagem lida?

A Compaixao.

B Constrangimento.
C Pena.

D Indignacao.

E Sujeicéo.

Questao|fg]
Assinale a Unica alternativa cujo vocabulo esta grafado
corretamente.

A Adimiracao
B Derrepente
C Canssaco
D Familha

E Monge
Questao

“Procuraram por vocé hoje a tarde.”
Que tipo de sujeito tem-se na sentenca acima?

A Simples

B Indeterminado
C Composto

D Inexistente

E Oculto
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Questaolfl

Na sentenca da questdo anterior, os vocabulos hoje e tarde
séo classificados, morfoldgica e respectivamente, como:
Substantivo e substantivo.

Advérbio e advérbio.

Advérbio e substantivo.

Adjetivo e adjetivo.

Pronome e advérbio.

mooOw>»

Questaofild
“O apartamento vinte e sete, no terceiro andar, tem o dobro
de moradores do que a média normal dos outros
apartamentos.”

Cada um dos numerais apresentados na oragdo acima €
classificado, correta e respectivamente, como:

Multiplicativo, ordinal e cardinal.

Multiplicativo, cardinal e cardinal.

Ordinal, cardinal e multiplicativo.

Cardinal, ordinal e ordinal.

Cardinal, ordinal e multiplicativo.

mooOw>

Questao|d

Conforme explicitado em Uma Introducdo a CIF -
Classificacdo Internacional de Funcionalidade, Incapacidade
e Saude, a CIF baseia-se em um modelo de incapacidade
gue pode ser chamado de modelo:

A Bioldgico.

B Psicossocial.

C Sdcio-cultural.

D Biopsicossocial.

E Psicopedagogico.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Questiold

Tendo em vista o “movimento pendular’ que caracteriza a
classe trabalhadora, modificada pelas “profundas mutagdes”
ocorridas em escala global, o trabalho, segundo Ricardo
Antunes em “Dimensbes da Precarizacdo Estrutural do
Trabalho”, adquiriu o trago de:

perenidade.

flexibilidade.

formalidade.

dependéncia.

temporariedade.

mooOow>

Questaolfid

“O trabalho estavel torna-se, entdo, (quase) virtual. Estamos
vivenciando, portanto, a erosdo do trabalho contratado e
regulamentado, dominante no século XX, e vendo sua
substituicdo pelas diversas formas de “empreendedorismo”,

“cooperativismo”, “trabalho voluntario”, “trabalho atipico”.
(ANTUNES, R. “Dimensdes da Precarizacéo Estrutural do Trabalho”)

Baseando-se no excerto, como resultando das
transformag@es sofridas pelo trabalho, tem-se, dentre outros
fatores:

A O desmonte da legislacdo social protetora do trabalho,
ocasionada, inclusive, pela sua flexibilizacéo.

B O desmonte da legislacdo social protetora do trabalho,
seguido de uma reorganizacao diante da nova morfologia
do trabalho.

C Uma adequacdo da legislacdo social protetora do
trabalho a nova realidade do trabalho, capaz de
assegurar os direitos do trabalhador.

D Uma reestruturacdo da legislagdo social protetora do
trabalho, empreendida pela classe trabalhadora por meio
dos movimentos sindicais.

E A implantacdo de uma nova legislacéo social protetora do
trabalho, fundamentada na interpenetracdo dos trés
setores tradicionais da economia (industria, agricultura e
servicos).

Questao )

“A CIF permite coletar dados vitais sobre tipos e niveis de
funcionalidade e incapacidade de modo consistente e
comparavel internacionalmente, fornecendo a base para
compor dados em nivel nacional, ajudando a guiar o
desenvolvimento de politicas nesta area.”

(Uma Introducdo a CIF — Classificagdo Internacional de
Funcionalidade, Incapacidade e Salde)

Sobre funcionalidade e incapacidade, nos termos da CIF,
analise as assertivas abaixo.

I O termo funcionalidade refere-se a todas as funcgdes
corporais, atividades e  participacdo, enquanto
incapacidade € um termo abrangente para “deficiéncias,
limitagao de atividades ou restricdes a participacao”.

Il A incapacidade pode ser melhor entendida como a
interacdo negativa entre um individuo com uma
determinada condicdo de saude e o0s seus fatores
contextuais (fatores ambientais e pessoais).

Il Os chamados fatores ambientais sdo muito importantes
para determinar a funcionalidade/incapacidade de um
individuo ao serem representados como barreiras ou
facilitadores.

Esta correto apenas o que se afirma em:
A

B Il

c 1

D llell

E Lllell

Questao|HY

Como exposto em Programa de reabilitagdo de trabalhadores

com LER/DORT do Cesat/Bahia: ativador de mudancas na

Salde do Trabalhador, sdo modelos emergentes de retorno

ao trabalho que valorizam abordagens multiprofissionais e

interdisciplinares, com foco na interagdo entre o trabalhador

doente e os multiplos sistemas no interior dos quais os atores

sociais interessados mobilizam-se de forma din&mica, os

expostos na alternativa:

A O Modelo Ecoldgico, o de Gerenciamento de Caso e o
Modelo Econémico.

B O Modelo Bioldgico, o de Estudo de Caso e o Modelo
Econbmico.

C O Modelo Ecolégico, o de Gerenciamento de Caso e o
Modo Politico.

D O Modelo Biolégico, o de Gerenciamento Social e o

Modelo Econémico.

O Modelo Ecoldgico, o de Gerenciamento de Doencgas e

0 Modelo Econbmico.

m
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Questao|EHl

‘O Protocolo de Avaliagdo de Funcionalidade de
Trabalhadores com LER/DORT parte do Modelo Tedrico da
CIF, incorporando outros recursos com base em uma
triangulacdo  metodolégica que utiliza, de forma combinada,
entrevista narrativa, instrumentos validados de avaliacdo
de aspectos pessoais, 0 Core Set LER/DORT propriamente
dito, mapa cognitivo, sintese da funcionalidade e o plano de
reabilitagédo (LIMA et al., 2008).”

(Programa de reabilitacdo de trabalhadores com LER/DORT
do Cesat/Bahia: ativador de mudancas na Saude do
Trabalhador)

Baseando-se no excerto, configura-se como sintese da

funcionalidade e plano de reabilitacdo

A a sistematizacdo dos achados, a organizacdo das
informacdes e a apresentacdo das propostas de acao.

B a interpretacdo dos achados, a organizacdo das
informacdes e a sistematizacao das propostas de acéo.

C a sistematizacdo dos achados, a organizacdo de
instrumentos e a apresentacdo das propostas de acéo.

D a identificacdo de demandas centrais, a organiza¢do dos
achados e a apresentacdo de relatorio de proposta de
acéo.

E a sistematizagdo da narrativa do adoecimento, a
organizacdo de atividades e a apresentacdo das
propostas de acéo.

Questao|E

Baseando-se em Doencas Relacionadas ao Trabalho -
Manual de Procedimentos para os Servicos de Saulde, a
assisténcia ao trabalhador pode ser realizada por algumas
instancias, dentre as quais:

I pelas empresas, por meio dos Servicos Especializados
em Seguranca e Medicina do Trabalho (SESMT) e outras
formas de organizacdo de servicos de salde;

Il pelas organizacBes de trabalhadores;

lll pelo Estado, ao implementar as politicas sociais publicas,
em particular a de salde, na rede publica de servicos de
salde;

IV pelos planos de salde, seguros suplementares e outras
formas de prestacdo de servicos, custeados pelos
proprios trabalhadores;

V pelos servigos especializados organizados no dmbito dos
hospitais particulares.

Esta correto o que se afirma apenas em:

Questao|EA

Segundo Promocdo da salde e intersetorialidade: a

experiéncia da vigilancia em saude do trabalhador na

construcdo de redes, o conceito de “intersetorialidade” inclui:

A a construgdo de redes de cooperacdo entre diversas
instituicoes, sindicatos e organizacdes nao-
governamentais (ONG) que visam proteger o trabalhador.

B a participacdo dos trabalhadores e suas representacfes
como elemento fundamental para a garantia de qualidade
técnica e politica das a¢6es em saude do trabalhador.

C a participacdo das organizagbes ndo governamentais
(ONG) como elemento fundamental para a garantia de
gualidade técnica e politica das acdes em saude do
trabalhador.

D a articulagdo entre as organizagBes ndo governamentais
(ONG) com as empresas para o desenvolvimento de
estratégias de promocdo e vigilAncia em saude do
trabalhador.

E a participagdo das instituicbes publicas articuladas as
empresas como elemento fundamental para o
desenvolvimento de estratégias de promog¢dao e vigilancia
em saude do trabalhador.

QuestaolEH

Conforme assinalado em Doencas Relacionadas ao Trabalho
— Manual de Procedimentos para os Servigos de Salde, no
gue tange ao papel dos profissionais de salde na atencao a
saude dos trabalhadores, por principio, a atencdo a salde do
trabalhador exige o envolvimento de uma equipe:
especializada em um enfoque social.

especializada em um enfoque disciplinar.

multiprofissional em um enfoque sistémico.

especializada em um enfoque multidisciplinar.
multiprofissional em um enfoque interdisciplinar.

mooOw>

A LILIIlelV
B ILII,IVeV
C Illl,IVeV
D ILllell

E LIl,IVeV
Questio|Ed

Em Doengas Relacionadas ao Trabalho — Manual de
Procedimentos para os Servicos de Saude, observa-se
algumas atribuicbes dos profissionais que prestam
assisténcia médica ao trabalhador, dentre as quais:

I assistir ao trabalhador, elaborar seu prontuario médico e
fazer todos os encaminhamentos devidos;

Il fornecer atestados e pareceres para o afastamento do
trabalho sempre que necessario, considerando que o
repouso, o0 acesso a terapias ou o afastamento de
determinados agentes agressivos faz parte do
tratamento;

lll fornecer laudos, pareceres e relatérios de exame médico
e dar encaminhamento, sempre que necessario, para
beneficio do paciente e dentro dos preceitos éticos,
guanto aos dados de diagnéstico, progndstico e tempo
previsto de tratamento. Quando requerido pelo paciente,
deve o médico pér a sua disposicao tudo o que se refira
ao seu atendimento, em especial cépia dos exames e
prontuario médico.

sta correto apenas o que se afirma em:
I

I

1]

el

I, 11ell

m

mooOow>

Qu estéo

Tendo por base Doencas Relacionadas ao Trabalho — Manual

de Procedimentos para os Servicos de Salde, assinale a

alternativa que apresenta, corretamente, a classificacdo dos

fatores de risco, presentes ou relacionados ao trabalho, para

a saude e seguranga dos trabalhadores.

A Fisicos; bioldgicos; fisiologicos; sociais; técnicos e de
acidentes.

B Fisicos; quimicos; biolégicos; ergonémicos e sociais;
técnicos e de estratégias.

C Psiquicos; biolégicos; fisiolégicos; culturais e sociais;
mecénicos e de acidentes.

D Fisicos; quimicos; biologicos;  ergondmicos e

psicossociais; mecéanicos e de acidentes.

Biomecanicos; fisicos; bioldgicos; ergondmicos e sociais;

mecanicos e de acidentes.

m
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QuestaolEHd

Assinale a alternativa que apresenta, corretamente, 0s

principios e diretrizes que norteiam a Portaria 1823/2012, que

instituiu a Politica Nacional de Saude do Trabalhador e da

Trabalhadora.

A universalidade; integralidade; participacéo das
associacfes patronais e dos trabalhadores; centralizacao;
hierarquizacéo; equidade; precaucao.

B flexibilidade; unidade; participacdo das associacfes
patronais e dos trabalhadores;  centralizagéo;
hierarquizacéo; equidade; precaucao.

C universalidade; integralidade; participacéo da
comunidade, dos trabalhadores e do controle social;
descentralizacao; hierarquizacdo; equidade; precaucao.

D universalidade; prudéncia; participacdo das associacbes
patronais e dos trabalhadores; centralizagéao;
hierarquizacéo; equidade; proporcéo.

E generalidade; superioridade; participacdo da comunidade,
dos trabalhadores e do controle social; centralizacao;
organizacao; equidade; precaucéo.

QuestaoE

De acordo com Les@es por Esfor¢cos Repetitivos — Guia para

Profissionais de Salde, ao abordar casos de LER, o

profissional de salde encontra muitas dificuldades,

principalmente quando:

A Nao encontra a doenca tal como ela é relatada em
patologia.

B Depara-se com a hip6tese dos fatores individuais no
desenvolvimento da LER.

C Depara-se com casos que ndo apresentam sinais clinicos
objetivos, para os quais ndo ha acervo cientifico
elucidativo.

D Identifica que fatores individuais ndo podem influenciar
nos sintomas musculoesqueléticos em trabalhadores
expostos a determinadas situacdes de trabalho.

E Identifica que os fatores associados ao surgimento dos
sintomas e dos seus modificadores ndo correspondem ao
“padrao-ouro” utilizado para diagnosticar a doenca.

QuestaolEs

Conforme Portaria 1823/2012, que instituiu a Politica Nacional
de Saude do Trabalhador e da Trabalhadora, a
implementacéo da Politica Nacional de Saude do Trabalhador
e da Trabalhadora, prevé a articulagao entre:

I as ag¢les individuais, de assisténcia e de recupera¢éo dos
agravos, com acbBes coletivas, de promocdo, de
prevencdo, de vigilancia dos ambientes, processos e
atividades de trabalho, e de intervencdo sobre os fatores
determinantes da salde dos trabalhadores;

Il as acdes de planejamento e avaliagdo com as préticas de
salde;

lll o conhecimento técnico e os saberes, experiéncias e
subjetividade dos trabalhadores e destes com as
respectivas préaticas institucionais.

Esta correto apenas o que se afirma em:

Questao

Conforme Lesbdes por Esforcos Repetitivos — Guia para
Profissionais de Saude, os estudos epidemioldgicos
descreveram a prevaléncia dos sintomas e o risco relativo de
diferentes fatores nos casos de LER, que séo:

A Os fisicos e os psicossociais.

B Os fisioldgicos e os psicossociais.

C Os mecanicos (ou demandas fisicas) e os sociais.

D Os ergonbmicos e os biomecéanicos (ou demandas
fisicas).

E Os biomecénicos (ou demandas fisicas) e os

psicossociais.

A lell

B lell

C ILllell

D llelll

E |
QuestaolE)

Segundo Lesdes por Esforcos Repetitivos — Guia para
Profissionais de Salde, LER, doenca ligada a organizacéo do
trabalho, designa os distdrbios musculoesqueléticos
ocupacionais de origem multifatorial complexa. Esses
distirbios dizem respeito a uma gama de doencas
inflamatérias e degenerativas do aparelho locomotor, dentre
as quais, pode-se considerar:

I as inflamacBes dos tendfes dos antebragos, punhos,
ombros, em trabalhadores que realizam trabalho
repetitivo e/ou adotam postura estatica por exigéncia da
tarefa.

Il as mialgias, dores e perturbacbes funcionais dos
musculos na regido do ombro e pescogo, principalmente,
em trabalhadores que adotam, por exigéncia da tarefa,
posturas estéticas prolongadas nessa regiao.

lllL compresséo dos nervos na regido do punho.

IV degeneracdes na coluna cervical.

V lesOes subitas e sistémicas.

Esta correto apenas o que se afirma em:
I, 11ell

L lelV

LIVeV

L eV

LULIVeV

moow>

Questao

Tendo em vista a 32 Conferéncia Nacional de Salde do
Trabalhador — Trabalhar Sim, Adoecer Nao, analise os itens a
seguir considerando 0s principais movimentos que
contribuiram para o desenvolvimento da institucionalizacéo da
Saude do Trabalhador no ambito do Sistema Unico de Saulde.

I Movimento pelos direitos civis.

Il Movimento da Reforma Sanitaria Brasileira.

Il Movimento de Oposicéo Sindical dos anos 70 e 80.

IV Movimento pelas eleicbes diretas e pela Assembléia
Nacional Constituinte.

V  Promulgagédo da “Constituicdo Cidadd” em 1988, com a
conquista do direito a saude e o advento do Sistema
Unico de Saude.

Esta correto apenas o que se afirma em:

A LLllelv
B LI,llleV
C lLIVeV
D ILlI,IVeV
E LILIVeV
Questéo

Murmdrio vesicular diminuido ou ausente, macicez a
percussdo e frémito téraco-vocal diminuido ou ausente sao
sinais e sintomas que caracterizam:

A Pneumotérax.

B Pneumonia.

C Derrame Pleural.
D DPOC.

E Empiema.
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QuestaoERAl

Marcha é a sequéncia dindmica de eventos que permitem que

o individuo se desloque mantendo a posicdo bipede. Trata-se

de uma atividade complexa, resultante de acbes reflexas e

voluntarias. Baseando-se nessas informacdes, assinale a

alternativa INCORRETA.

A Na marcha por insuficiéncia do gliteo médio, o tronco
inclina-se exageradamente para o lado do apoio.

B Na marcha espéstica, o individuo anda como se fosse um
robd, enrijecido e com movimentagdo grosseira.

C Na marcha atetoica, ha exagero de movimentagdo, com
arremesso casual dos membros, tronco e cabega em
vérias direcdes.

D A fase de apoio inicia-se com o0 toque do calcanhar,
segue-se com 0 apoio completo do pé, impulsdo (apoio
no antepé) e desaceleracao.

E A marcha é antalgica quando a fase de apoio do lado
doloroso esta encurtada e, geralmente, acompanhada de
um esboco de saltitar na tentativa de aliviar o peso.

Questao|EHd

Assinale a alternativa INCORRETA sobre o tratamento

fisioterapéutico na osteoartrose.

A O exercicio fisico protege a articulacéo de lesées.

B O exercicio fisico promove reducdo da incapacidade e
melhora da funcao.

C O calor pode aumentar o limiar da dor, produzir
relaxamento muscular e diminuir a rigidez articular.

D O frio pode reduzir o espasmo muscular e o edema em
um trauma agudo, bem como aumentar o limiar da dor.

E Os dispositivos auxiliares nem sempre diminuem a carga
na articulacdo, o que ndo corrobora para melhora dos
sintomas.

QuestaoEH

Em se tratando de lesdo medular, é possivel estimar o

prognostico funcional, que depende do tipo e do nivel da

lesdo muscular. Assinale a alternativa CORRETA quanto aos
objetivos funcionais esperados de um paciente que sofreu
uma lesdo completa em nivel lombar.

A Independéncia total nas atividades de vida diaria,
transferéncias e locomogdo na cadeira de rodas;
ortostatismo com Orteses elétricas ou mecanicas,
podendo dispensar o cinto pélvico.

B Independéncia nos auto-cuidados e transferéncias;
marcha com 6rteses longas, sem cinto ou curtas,
dispensando o uso de cadeira de rodas.

C Marcha nédo funcional em ambientes internos e curtas
distdncias com andador (dois pontos), sem restricbes
para dirigir automéveis adaptados.

D Marcha néo funcional com Orteses mecéanicas e/ou
elétricas, com bengalas canadenses ou andadores em
ambientes externos, vencendo distancias maiores.

E Independéncia total nas atividades de vida diaria,
transferéncias e locomogcdo na cadeira de rodas;
ortostatismo com 6rteses mecéanicas com cinto pélvico ou
elétricas.

QuestaoEH

Nos casos de traumatismos raquimedulares, as sindromes

dolorosas sdo muito frequentes, destacando-se as dores

neuropaticas periféricas e centrais. Baseando-se nessas
informacdes, assinale a alternativa CORRETA.

A Os programas de reabilitacdo funcional
melhora e controle das dores neuropaticas.

B A dor central ou por desaferentacdo caracteriza-se por
dor irradiada no territério inervado pelas raizes
comprometidas.

C A dor radicular é decorrente da irritacdo das raizes
sensitivas; caracteriza-se por sensacdes dolorosas
difusas, em geral, mal definidas pelo paciente.

D As dores miofasciais podem ocorrer particularmente no
ombro doloroso na fase cronica.

E A instituicio de um programa adequado de exercicios
passivos de manutencdo da amplitude articular previne o
surgimento de novos quadro dolorosos; porém, nao
melhora os j4 existentes.

ajudam na

QuestaolEd

Assinale a alternativa INCORRETA quanto a reabilitacdo

pulmonar, que pode ser conceituada como uma intervencao

interdisciplinar, oferecida a pacientes com doencas
pulmonares crénicas e seus familiares.

A A prescricdo do treinamento ndo deve ser individualizada.

B Os exercicios de aquecimento tém a finalidade de
trabalhar a amplitude articular e a flexibilidade muscular.

C Testes clinicos sdo descritos com o propésito de
mensurar a capacidade funcional dos pacientes,
relacionando-a com o cotidiano.

D A estimulacdo elétrica neuromuscular parece ter papel
potencial na reabilitagdo muscular esquelética de
pacientes com DPOC avancada, de pacientes que
receberam corticoides sistémicos, de pacientes com
dispnéia grave, e que ndo toleram atividades minimas
voluntarias.

E A ventilagdo mecénica néo-invasiva aplicada durante o
treinamento muscular aumenta a tolerancia ao exercicio e
diminui a dispnéia.

Questao
Baseando-se em Introducdo a Ergonomia: da prética a teoria,
analise os itens a seguir sobre a finalidade da antropometria.

I Avaliar posturas e distancias no alcance de dispositivos
de controle e informag&o.

Il Definir espacos livres em torno do corpo.

lll Identificar objetos ou elementos que
interfiram na movimentag&o.

IV Definir turnos de trabalho.

Esta correto apenas o que se afirma em:

impecam ou

A lell

B lllelVv

C Lllell

D LI, IllelVv
E lell
Questao|y

“Os principios da , por exemplo, tém sido
aplicados para analisar a magnitude e as for¢cas envolvidas na
estrutura do sistema musculo-esquelético: as articulacdes, os
musculos (circulagdo sanguinea), os tendfes e 0s 0ssos. Do
mesmo modo, o0s principios da séo utilizados na
descricdo dos movimentos, na analise das mudancas
posturais, da marcha e dos movimentos de determinados
segmentos do corpo (NORDIN; FRANKEL, 2001).”

(ABRAHAO, Julia et al, in: Introdugéo a Ergonomia — da prética a teoria, S&o
Paulo, Ed. Edgard Blucher Ltda, 2009)

Assinale a alternativa que preenche, correta e
respectivamente, as lacunas do excerto em questéo.

estética; dindmica.

estéatica; biodindmica.

cinematica; dinamica.

mecanica; eletrostatica.

estatica; termodinamica.

mooOw>
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Questao|fl

Assinale a alternativa que explicita os fatores dos quais

dependem as reacdes a atividade muscular, de acordo com

Introducao a Ergonomia: da pratica a teoria.

A Dimensao, frequéncia, tipo de movimento e a duracao da
atividade.

B Equilibrio, frequéncia, tipo de contracdo muscular e a
regularidade.

C Duragéo, regularidade, tipo de movimento e a duracdo da
recuperacao.

D Duragdo, frequéncia, tipo de contragdo muscular e a
duracdo da recuperacéo.

E Natureza, continuidade, tipo de contracdo muscular e a
duracéo da recuperacéo.

Questao

Assinale a alternativa que explicita outra questdo importante a
ser considerada quando se analisa as posturas na atividade
de trabalho.

A O papel do ritmo de trabalho.

B O papel do ritmo de atencéo do trabalhador.

C O papel do ritmo de extensao muscular.

D O papel do ritmo de contracdo muscular.

E O papel do ritmo de flexibilidade de atividades.

QuestiolfA

Conforme Introdugéo a Ergonomia: da pratica a teoria, podem
ser consideradas como “situagdes criticas” do trabalho
muscular:

I  Aquelas que envolvem o trabalho estatico da musculatura
(posicao parada por periodo longo).

Il O trabalho que exige muita forca muscular (movimento de
puxar com forca).

lll O trabalho que envolve movimento de inclinacdo e
rotagcdo do tronco.

IV Estiramento excessivo da coluna para colocar objetos em
locais altos, que podem produzir consequéncias adversas
para o homem.

Esta correto apenas o que se afirma em:

Questaof

Assinale a alternativa que contenha, CORRETAMENTE, a
area da ergonomia em que se estuda a coluna vertebral
humana e prevencéo de lombalgias, as diversas posturas no
trabalho e a prevencédo da fadiga e outras complicacdes, as
causas de tenossinovites e outras lesGes por traumatismos
cumulativos nas ferramentas de trabalho do ser humano, e
ainda o que acontece com o ser humano quando trabalha na
posi¢édo sentada.

A Prevengéo do erro humano.

B Biomecéanica aplicada ao trabalho.

C Prevencao de fadiga no trabalho.

D Ergonomia na organizacdo do trabalho.

E Adequacao ergondmica geral do posto de trabalho.

A lell

B llelll

C LILIelV
D I,lllelV
E IllelVv
QuestiolfH

De acordo com Introducdo a Ergonomia: da pratica a teoria,
as posturas constituem uma dimenséo importante para ajudar
a reconhecer e prevenir problemas de saude relacionados ao
trabalho, assim como na concepc¢éo de postos de trabalho e
de instrumentos compativeis com as tarefas e as capacidades
humanas, associando o conforto, a segurang¢a, o bem-estar e
a produtividade. Podemos dizer ainda que as posturas
adotadas pelo trabalhador sdo aquelas possiveis, e sao
determinadas pelas(0s):

VariacGes funcionais.

Estimulos bioldgicos.

Estimulos ambientais.

Exigéncias do espaco e da empresa.

Exigéncias das tarefas e caracteristicas do corpo.

moow>

Questao|fid

Considerando os requisitos minimos de conforto que os

assentos utilizados nos postos de trabalho devem atender,

assinale a alternativa CORRETA.

A Borda frontal retangular.

B Altura ajustdvel 10 cm a menos da estatura do
trabalhador.

C Altura padrdo independente da natureza da funcédo
exercida.

D Encosto com forma levemente adaptada ao corpo para
protecéo da regiéo lombar.

E Base do assento com presenca de molas e abaulamento
central, devendo permanecer 5 cm do encosto para
protecéo da coluna cervical.

Questao|fl

O termo Lesbes por Esforgos Repetitivos (LER) designa as

alteracdes musculoesqueléticas do pescoco, dorso e

membros superiores, cujas causas estdo relacionadas a

realizacdo de atividades ocupacionais e as condigbes de

trabalho, sendo muitos os sinais e sintomas que podem ser

apontados. Nesse sentido, assinale a alternativa que

contenha os sinais e sintomas caracteristicos que podem

estar presentes em um trabalhador com suspeita de LER, no

momento da avaliacao fisioterapica.

A Reducéo da temperatura local, area fria e pélida.

B Areas de hipertrofia sem alteragio da sensibilidade.

C Dor espontdnea ou a movimentacdo passiva, ativa ou
contra resisténcia.

D Sensacdo de aumento da forga na area afetada sem
alteracéo sensitiva.

E Dor apenas associada a movimentagdo ativa contra
resisténcia, nunca em repouso.

Questaof

Os movimentos corporais, em geral, sdo organizados de tal

forma que possam tirar proveito dos principios fisiologicos.

Sendo assim, assinale a alternativa CORRETA em relacdo a

mecénica corporal.

A Nos mdasculos que se estendem por mais de uma
articulagéo, o movimento em uma articulagdo néo pode
compensar o de outra.

B As inser¢des dos musculos no corpo séo de tal forma que
todos eles estdo sempre em seu comprimento de
excitacdo quando comegam a contrair.

C Caso a coxa seja flexionada ao mesmo tempo no nivel da
pelve, o alongamento do musculo posterior que atravessa
a articulacdo do quadril tende a descompensar o
encurtamento no nivel da articulagdo do joelho.

D Os musculos posteriores da coxa estendem-se do quadril,
passam pelas articulagfes da pelve e dos maléolos e
chegam a fibula. A contracdo isométrica desse musculo
permite o desenvolvimento de tensdo minima em cada
contracao.

E Durante a realizacdo de varias atividades, o corpo
movimenta-se de forma a tirar maximo proveito disso.
Fatores como momento e equilibrio séo integrados nos
movimentos corporais para que seja possivel realizar
movimentos méximos com esfor¢o muscular minimo.
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Questao|f]

Muitos trabalhadores podem vir a ter a dor na regido lombar,

devido a levantamento de pesos de forma incorreta. O

fisioterapeuta, para entender a causa da dor, deve analisar as

forcas envolvidas no caso, além de conhecer a anatomia da
coluna vertebral humana adequadamente. Baseando-se
nessas informacdes, assinale a alternativa CORRETA:

A As vértebras diminuem de tamanho continuamente, de
cima para baixo, para poder aguentar pesos cada vez
maiores.

B Entre as vértebras ha discos intervertebrais feitos de
material fibroso para amortecer as forcas e os impactos
sofridos pela coluna espinhal.

C O comprimento da coluna espinhal de um adulto é de 30
cm, que no fim de um dia pode chegar a encurtar 4,5 cm,
mas que € recuperado ap0s uma nhoite na posicao
horizontal.

D Os principais musculos usados para curvar as costas ou
levantar objetos do chdo sdo os musculos eretores do
quadril e do isquio. Eles ligam o ileo e a parte inferior do
sacro as vértebras lombares e a quatro vértebras
cervicais.

E A coluna vertebral humana é dividida em cinco partes
sendo de cima para baixo: a cervical, constituida por sete
vértebras, a torécica, por doze vértebras, a lombar por
cinco vértebras, o sacro por duas vértebras, e o céccix
por uma vértebra.

QuestiolHy

O fisioterapeuta deve conhecer o trabalho do sistema

musculoesquelético, para adequacdo dos exames, das

avaliacdes e intervengdes nas alteracdes ortopédicas. Sabe-
se que um dos principios basicos do estudo da anatomia e da

biomecéanica considera que a morfologia esta relacionada a

funcdo, considerando-se que a funcdo de uma estrutura

costuma ser determinada por meio de seu desenho. Sendo
assim, os tecidos do corpo sdo classificados em grupos

basicos de tecidos. Com base nesses grupos assinale a

alternativa CORRETA.

A O tecido nervoso é encontrado em todo o corpo humano,
divide-se em subtipos de acordo com a matriz de ligacdo
das células.

B O tecido epitelial € encontrado no baco e figado sob duas
formas: membranoso e glandular, sendo que o epitélio
glandular forma estruturas como a camada externa da
pele.

C O tecido muscular e epitelial servem de apoio estrutural e
metabdlico para outros tecidos e 6rgdos do corpo. Inclui
0S 0ss0s, a cartilagem, os tenddes, os ligamentos e 0
tecido sanguineo.

D O tecido muscular é responsavel pelo movimento de
substancias em todo o corpo, pelo movimento de uma
parte em relac@o a outra e pela locomocgao. Ha trés tipos
de tecido muscular: liso, cardiaco e esquelético.

E O tecido conjuntivo auxilia a coordenacdo dos
movimentos por meio de um complexo sistema de
controle motor dos programas motores pré-estruturados e
de uma rede distribuida de vias reflexivas intermediarias
localizadas em todo sistema nervoso central.
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FOLHA DE RASCUNHO
O Candidato podera levar esta folha.

RASCUNHO DO GABARITO
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