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LINGUA PORTUGUESA

(

Leia o texto abaixo e
propostas.

)

responda as questbes

Amores Descartaveis

Ja ndo sei o que fazer. Quando encontro
alguém que nao vejo ha algum tempo, pergunto como
vai. Depois, sobre a mulher ou o marido. Com
frequéncia cada vez maior, surge o constrangimento.

—Ah, agente se separou.

Para piorar, com frequéncia o novo amor esta
ao lado, os olhos langando dardos. Nenhum livro de
etiqueta ensina como agir diante das rapidas relagdes
amorosas de hoje em dia. Impossivel saber se as
pessoas estao juntas, separadas ou numafase dubia,
em que o marido costuma dizer que separou e a
mulher que continua casada. Céus! Como parecer
educado com tanta confusao? Pior. Boa parte das
vezes, é impossivel identificar a real situagdo. Se uma
mulher diz que esta “casada”, pode estar
simplesmente comemorando o fato de ter saido com
0 mesmo sujeito dois fins de semana consecutivos.
Se um homem conta que esta namorando, pode
significar que ja juntou as escovas de dentes.
Atualmente, as escovas de dentes dao mais
seguranca que qualquer compromisso diante do juiz.
Enquanto estiverem lado a lado na pia, € uma certeza
de que a uniao continua firme. A maioria das unides é
tdo rapida quanto um resfriado. E os
recém-separados partem para outra tdo rapidos
quanto atletas olimpicos.

Por isso me emocionei com a histéria de um
casal americano que li recentemente na internet.
Norma Stock, de 90 anos, e Gordon Yeager, de 92,
viveram juntos 72 anos. Casaram-se em 1939 e
tiveram quatro filhos. Apdés um acidente
automobilistico, ele morreu de maos dadas com a
mulher no leito de hospital, em Yowa, nos Estados
Unidos. Uma hora depois, ela também se foi. Foram
cremados, e os filhos resolveram misturar suas
cinzas. Nao é a toa que a historia deles me tocou.
Hoje em dia, conhecgo poucas unibes duradouras.
Quando menino, fui a festa de 50 anos de casados de
meus avos paternos e maternos. Meus pais
comemoraram as Bodas de Prata, aos 25. S6 néo
tiveram as de ouro porque papai morreu antes. Dos
meus amigos, desde a adolescéncia, s6 uma, entre
eles e elas, continua com o mesmo marido.

O amor tornou-se um produto descartavel. Até
o significado da palavra foi diluido. (...) Um dos
socidlogos mais respeitados na atualidade, o polonés
Zygmunt Bauman escreveu o livro Amor Liquido, que
fala sobre a fragilidade dos lagcos humanos na
atualidade. “A definicdo romantica do amor como “até
que a morte nos separe” esta decididamente “fora de
moda”, diz Bauman. Uma cultura consumista como a
nossa favorece o produto para uso imediato, o prazer
passageiro, a satisfagao instantanea, resultados que

nao exigem esforcos prolongados.” Construir uma
relacdo exige esforgo. Nossos avds viviam altos e
baixos. Mas o casamento tinha um real sentido de
parentesco, e 0os cdnjuges lutavam para superar 0s
maus momentos. Hoje, um compromisso se tornou
até uma limitagcdo, pois sempre pode haver uma
oportunidade melhor no horizonte. E no primeiro
espinho ja se pensa na préxima relagao.

(oo e ee e e e e s e ee e e )

(CARRASCO, Walcyr. Amores Descartaveis. Revista Epoca.
31/10/2011. p. 108 (Adaptado))

( Questdo 01 )

No terceiro paragrafo do texto, o autor destaca:

A) a indignacdo demonstrada pelos casais
contemporaneos ao responderem indagagdes
corriqueiras sobre seus casamentos.

a facilidade de seguir um protocolo de boas
maneiras ao nos depararmos com casais, sem
causar constrangimentos, dadas a informalidade
e a superficialidade dos relacionamentos atuais.
C) o uso da linguagem figurada como um recurso
indispensavel e unico para validar os
compromissos de relacionamento, sem que seja
preciso recorrer a situacdes mais formais.

a rapidez com que os casais iniciam e terminam
seus relacionamentos, sem que tal fato seja visto
como algo anormal por aqueles que vivem essa
pratica.

a duplicidade de sentidos com que as pessoas
fazem referéncias as proprias vidas, causando
indignacgao, sobretudo, para as mulheres.

( Questdo 02 )

Em “E no primeiro espinho ja se pensa na préxima
relagdo.”, o autor faz uso de uma figura de linguagem
denominada:

A) prosopopeia.

B) catacrese.

C) antitese.

D) hipérbole.
E) metéafora.

( Questdo 03 )

No periodo composto a seguir, “Por isso me
emocionei com a histéria de um casal americano
QUE LI RECENTEMENTE NAINTERNET”, a oracao
em destaque classifica-se como:

B)

D)

E)

oragao subordinada adjetiva explicativa.
oragao subordinada adverbial consecutiva.
oragao subordinada substantiva subjetiva.
oracéao coordenada sindética explicativa.

A)
B)
C)
D)
E) oragdo subordinada adjetiva restritiva.
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( Questdo OL }

No trecho a seguir foram destacadas algumas
preposicées: “APOS um acidente automobilistico, ele
morreu DE m&os dadas COM a mulher no leito de
hospital, EM Yowa, nos Estados Unidos.” Dado o
contexto, em que foram utilizadas, analise,
respectivamente, os sentidos corretos atribuidos a
elas:

A) lugar—causa—Ilugar—modo.

B) tempo—modo—companhia—Ilugar.
C) lugar—tempo—modo —matéria.

D) modo—modo —matéria—Ilugar.

E) tempo—causa—companhia—Ilugar.

( Questao 05}

Em: “Diz-se que o amor TORNOU-SE descartavel.”, o
termo em destaque é um verbo de ligacao assim
como todos os destacados nas alternativas abaixo,
COM EXCECAODE:

A) Novos casais PARECEM insatisfeitos com as
suasrotinas.

B) Meus avés FORAM muito felizes, por mais de
50 anos.

C) Nos ultimos 25 anos, meus vizinhos
PERMANECERAM casados.

D) O novoamor ESTA aolado, com frequéncia.

E) Impossivel saber se as pessoas ESTAO juntas ou
separadas.

( Questdo 06 )

Nos trechos abaixo foram destacadas palavras, que
atuam como elos coesivos entre as oragdes. Assinale
a que possui classificagdo morfoldgica diferente das
demais.

A) “...omarido costuma dizer QUE separou...”

B) “Se um homem conta QUE esta namorando...”

C) “Enquanto estiverem lado a lado na pia, € uma
certezade QUE..”

D) “...me emocionei com a histéria de um casal
americano QUEi...”

E) “O marido costuma dizer que separou e QUE a
mulher continua casada.”

Com base na leitura do fragmento a seguir, responda
as questdes 7 e 8.

“Meus pais comemoraram AS BODAS DE PRATA,

aos 25. SO nao tiveram as de ouro porque papai
morreu ANTES.”

( Questdo 07 )

Do ponto de vista da analise sintatica, os termos
destacados acima sao, respectivamente:

A) sujeito—adjunto adnominal.

B) adjunto adnominal —adjunto adverbial.
C) adjunto adverbial —sujeito.

D) complemento nominal —objeto indireto.
E) objeto direto—adjunto adverbial.

( Questao 08 )

A conjuncédo PORQUE, utilizada no periodo acima,
apresenta a mesma relagdo de sentido que a
verificada no seguinte periodo composto:

A) Recusou a oferta do carro, ja que a cor nao era de
seu agrado.

B) Desde que meus pais nao reclamem, voltarei mais
tarde dafesta.

C) Podem consultar os livros, contanto que
desenvolvam as suas proprias ideias.

D) Estaremos no evento as 14h, a menos que ocorra
algoinesperado.

E) Trabalharemos com afinco, de maneira que tudo
saia o melhor possivel.

( Questdo 09 )

Em: “E os recém-separados partem para outra TAO
rapidos QUANTO atletas olimpicos.”, identifique o
valor semantico da locugao conjuntiva em destaque.

A) proporgao.

B) consequéncia.
C) comparacéao.
D) concesséo.
E) condicao.
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( Questdo 10 )

Aponte a frase em que NAO deve ocorrer crase:

A) Aquela horatodos ja tinham dormido.

B) Fizreferéncia aquele rapaz que conheci.

C) Costumo dirigir-me aquela banca do outro lado.

D) Fuiparaaquelarua, mas nao aencontrei.

E) Agradeco aquele médico as orientagcdes a mim
dispensadas.

( Questdo 11 )

As expressdes que completam correta e
respectivamente as lacunas abaixo encontram-se na
alternativa:

“A mostra literaria __ abertura assisti,
apresentou varios romances e poemas me
referi em nossas aulas. Na préxima semana, havera
inumeras palestras no mesmo prédio estao
expostos os textos originais.”

A) acuja—aos quais—emque.
B) acuja—osquais—onde.

C) acuja—aque—emaque.

D) aqual—aos quais— naqual.
E) aqual-que—onde.

( Questdo 12 )

Em uma escola, 300 Kg de comida alimentam
120 alunos durante 3 dias. Mantendo as mesmas
condigbes, determine por quantos dias 300 Kg de
comida alimentar&do 90 alunos nessa escola.

MATEMATICA

A) 1
B) 2
C) 3
D) 4
E) 5

( Questdo 13 )

Determine o numero de maneiras de se posicionar
8 pessoas emcirculo.

A) 120
B) 720
C) 5040
D) 10024
E) 40320

( Questdo 14 )

Um tridngulo retdngulo possui catetos medindo
30 cm e 40 cm. Determine a medida da altura relativa
a hipotenusa desse triangulo.

A) 12cm
B) 24cm
C) 30cm
D) 45cm
E) 50cm

( Questdo 15 )

Considerando a fungéo f: R} — R. definida por

f(x) = logo2 (X), determine o valor de f(5) - f(v125).

A) 0,5
B) 1
C) -1,5
D) 0
E) 2

( Questdo 16 )

Inicialmente, a média aritmética das notas de cinco
alunos na prova final do curso de Calculo era 6. Apos
um pedido de revisdo, um aluno conseguiu que sua
nota fosse alterada para 7,5 e, com isso, a média
aritmética das notas dos cinco alunos foi alterada
para 6,1. Determine a nota desse aluno antes da
revisao da prova.

A) 7,6
B) 7,4
C) 6,8
D) 7,0
E) 8,0
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)

( CONHECIMENTO DA HISTORIA DE VALENGA

( Questdo 17 )

Leia com atencao os trechos abaixo:

“Em Valenga desapareceo o aldeamento, em que
deo origem a esta Vila, e os Indios que restao vagéo
em pequeno grupo sem domicilio, ou residéncia
certa. (...)

Ha muitos anos que se acha completamente
invadido, e ocupado por intrusos, que nele se fordo
estabelecido; nada se tem operado para impedir
porém para expelir os injustos aprosseadores, dos
quais um se assenhoredo diretamente de certas
porcdes, outros as comprardo dos mesmos Indios e
outros finalmente de antigos possuidores. Nao tem

regimento algum.” (Relatério do Presidente da Provincia do
RJ, Sr. Caldas Vianna, no ano de 1844, p. 22)

A leitura dos trechos acima sobre a ocupagéo
indigena em Valenca, em meados do século XIX,
descreve:

A) o desaparecimento dos indigenas e a ocupagao
de suas terras por acao juridica, determinada pela
administracéo Imperial.

a abertura da fronteira, em prol de desenvolver a
regido por meio da colonizagcédo e da exploracao
ordenadadaterra.

o acordo legalizado de remog&o de comunidades
indigenas das regibes férteis do Vale do Paraiba
para cultivo de subsisténcia.

0s meios de contato entre os colonos e os
indigenas para a utilizagado das terras ja ocupadas
por atividades remuneradas.

a eliminagdo dos povoamentos indigenas e dos
aldeamentos locais, pela invasao e ocupagao
irregular das terras daregiao.

B)

E)

( Questdo 18 )

Valenga tem, proporcionalmente, a maior colonia de
descendentes de italianos do sul do estado do Rio de

Janeiro, cerca de 60% da populagdo (citado em
http://www.skyscrapercity.com).

Na Republica Velha, ocorreu um extraordinario
impulso a industrializacdo do Brasil: imigrantes
italianos chegavam em grandes levas,
proporcionando mao de obra qualificada, novas
técnicas de produgcdo e ideias anarquistas e
socialistas.

No século XIX, a imigragao europeia para Valenga, foi
um processo ligado:

A) auma politica oficial de povoamento, desejosa de
fixar contingentes brancos em areas estratégicas
e atender grupos de proprietarios na obtencao de
mao de obra.

a uma politica organizada pelos abolicionistas
para substituir paulatinamente a m&o de obra
escrava das regibes cafeeiras e evitar a
escravizacdo em novas areas de povoamento no
suldo pais.

as politicas militares, estabelecidas desde
D. Joao VI, para a ocupagao das fronteiras do sul e
para a constituicdo de propriedades de criagao de
gado destinadas a exportagao de charque.

a politica do partido liberal para atrair novos
grupos europeus para as areas agricolas e
implantar um meio alternativo de produgdo, com
base em minifundios.

a politica oficial de povoamento com base nos
contratos de parceria como forma de estabelecer
mao de obra assalariada nas areas de agricultura
de subsisténcia e de exportagéo.

B)

C)

D)
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( Questdo 19 )

Ha mais de um século, teve inicio em varias regides
do Brasil, incluindo Valenga, um processo de
industrializagdo e crescimento urbano acelerado.
Observe a cronologia de Valengca apresentada
abaixo:

1906 - E fundada a
Valenga”.

1907 — E inaugurada a luz elétrica na cidade.

1910 - Encampacéo da Cia. Unido Valenciana pela
Central do Brasil. E inaugurada a Estagéo
Telegrafica Nacional de Valenca.

1913 — E fundada por Antonio Jannuzzi a “Fabrica de
Rendas, Tiras e Bordados Dr. Frontin”.

1914 — E fundada a fabrica “Fiacdo e Tecidos Santa
Rosa”.

1924—E fundada nova fabrica de
tecidos,“Companhia Progresso de Valencga”.

1946 — Sao inauguradas em Valenca as agéncias da
Caixa Econdmica Federal e do Banco Real.

"Companhia Industrial de

Podemos identificar como condi¢cbes que, na época,
favoreceram essas transformacdes em Valenca:

A) a crise provocada pelo fim do trafico de escravos

que deu inicio a politica de imigracao e liberou

capitais internacionais para a instalacdo de

industrias.

os lucros auferidos com a produgcédo e a

comercializagdo do café, que deram origem ao

capital para a instalacdo de industrias e

importacao de mao de obra estrangeira.

a crise da economia agucareira do Nordeste que

propiciou um intenso éxodo rural e a consequente

aplicacdo de capitais no setor fabril em outras

regides brasileiras.

os capitais oriundos da exportagao da borracha

amazébnica e da introducao de mao de obra

assalariada nas areas agricolas cafeeiras.

E) a crise da economia agricola cafeeira, com a
abolicao da escravatura, ocasionando a aplicagao
de capitais estrangeiros na produgao fabril.

B)

C)

D)

( Questdo 20 )

Leia com atencao:

PROJETO DE LEI N°1.426/2008

EMENTA: CRIA A AREA DE PROTEGAO
AMBIENTAL — APA — NA SERRA DOS MASCATES,
SITUADANO MUNICIPIO DE VALENCA.

Art. 2°-Acriagao desta APAobijetiva:

I. preservar o conjunto geolégico e bioldgico que
compoOe aregiao da Serra dos Mascates.

Il. preservar espécies raras, endémicas, e

ameacadas de extingdo ou insuficientemente

conhecidas da fauna e da flora nativa no seu

habitat natural.

assegurar a preservagao e a recuperagao dos

remanescentes da Mata Atlanticalocal.
(disponivel em http://alerjin1.alerj.rj.gov.br)

O projeto propbde a imediata protegdo legal dos
remanescentes florestais no municipio de Valenca,
reduzida por um longo processo de exploragao e uso
indevido da Mata Atlantica. Esse processo de
degradacao ambiental da Mata Atlantica em Valenca,
encontra-se corretamente justificado em:

A) O desflorestamento da Mata Atlantica ndo tem
relacdo com os sucessivos ciclos da economia
brasileira e nem com a derrubada da mata para a
utilizacédo do espaco por ela ocupado.

B) Nos anos 60, a politica ambiental implementada
pelos governos militares favoreceu, por meio de
intensos reflorestamentos, a recuperagao desse
dominio morfoclimatico, principalmente na
recuperacao do vale sul fluminense.

C) Aocupagao humana da regido Sudeste acelerou-
se, consideravelmente, a partir do século XIX,
exigindo mais espagos, 0 que implicou o
desmatamento da formacgao vegetal original.

D) Originalmente, a Mata Atlantica acompanhava
toda a faixa litordnea brasileira, e as areas
remanescentes atuais sdo preservadas por
parques nacionais e estagdes ecoldgicas.

E) A eliminacdo quase total da Mata Atlantica teve
seu inicio apds a industrializagao e prosseguiu ao
longo dos diferentes periodos historicos, mesmo
com o retorno da atividade agricola ao longo do
vale do Paraiba.
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( Questdo 21 }

O texto a seguir foi extraido do documento
“‘Representacdo da Camara de Aquiraz ao Rei de
Portugal”.

“(...) para a conservacao desta capitania sera vossa
majestade servido destruir estes barbaros para que
figuemos livres de tao cruel jugo; em duas aldeias
deste gentio assistem padres da Companhia que
foram ja expulsos de outras aldeias do sertdo (...)
estesreligiosos sdo testemunhas das crueldades que
estes tapuias tém feito nos vassalos de vossa
majestade. (...) sé representamos a vossa majestade
que missdes com estes barbaros s&o escusadas, por
que de humano s6 tem a forma, e quem disser outra
coisa € engano conhecido.”

(citado em PINHEIRO, Francisco José. Mundos em confronto:
povos nativos e europeus na disputa pelo territério. In: SOUSA,

Simone de (org.) Uma Nova Histéria do Ceara. Fortaleza.
Edi¢cdes Demdcrito Rocha. 2000. p. 39)

A partir da leitura do documento acima, percebe-se a
dificil obra da catequese indigena realizada pelos
padres missionarios catolicos. A catequese em
Valenga, ordenada pelo vice-rei do Brasil,
D. Luis de Vasconcelos e Souza, em 1789, tinha
como proposito prioritario o objetivo de:

A) pacificar as tribos que habitavam a regiao,
consideradas agressivas, assim como
acultura-las para a ocupagao segura dos colonos.

B) difundir o catolicismo no Novo Mundo como forma
de combater a expansdo protestante que se
espalhava no velho continente, no contexto de
contrarreforma.

C) civilizar pela fé para contribuir com a organizagéo
tribal das comunidades indigenas em constantes
conflitos e rivalidades territoriais.

D) preservar a cultura indigena e a conservacgao dos
valores tribais através da conversdo dos
indigenas e da adog&o da verdade crista.

E) apaziguar o conflito entre os colonizadores e os
indios e reduzir os exterminios indigenas que
afetavam a obtencédo de mao de obralocal.

( NOGOES DE ADMINISTRAGAO PUBLICA MUNICIPAL

( Questdo 22 )

De acordo com a Lei Orgénica do Municipio de
Valenca, ao Poder Legislativo Municipal compete
legislar sobre:

)

A) registros publicos.

B) ainstituicao de tributos municipais.

C) sistemas de consorcios e sorteios.

D) emigracdo e imigracdo, entrada, extradicédo e
expulsao de estrangeiros.

E) desapropriacao.

( Questdo 23 )

Segundo a Constituicdo Federal,
comunicacdes telefbnicas:

o sigilo das

A) pode ser excepcionado para instrugao processual
civil ou penal, por ordem fundamentada da
autoridade judiciaria.

B) nado pode ser excepcionado.

C) somente pode ser excepcionado por ordem
judicial para instrucdo de processo envolvendo
direito de familia.

D) somente pode ser excepcionado por ordem da
autoridade policial ou judiciaria.

E) somente pode ser excepcionado por ordem
judicial, para fins de investigagdo criminal ou
instruc&o processual penal.

( Questdo 2L }

Aacdode mandado de segurancga:

A) independe do pagamento de custas e despesas
judiciais.

B) é cabivel nas mesmas hipdteses do habeas data.

C) é cabivel nas mesmas hipéteses do habeas
corpus.

D) pode serindividual, mas n&o coletiva.

E) € cabivel mesmo se o responsavel pela
ilegalidade ou pelo abuso de poder for agente de
pessoa juridica de direito privado, desde que no
exercicio de atribuicdes do Poder Publico.
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( Questdo 25 }

Consoante disposto na Constituicdo Federal, a
soberania popular:

A) sera exercida sempre de forma direta, isto €, pelo
voto.

B) sera exercida diretamente, pelo voto, ou
indiretamente, por plebiscito, referendo ou
iniciativa popular de lei.

C) sera exercida indiretamente, por meio de
representantes eleitos, ou diretamente, por
plebiscito, referendo ou iniciativa popular de lei.

D) nao sera diretamente exercida, dependendo para
tanto de representantes eleitos pelo voto direto,
secreto e universal.

E) ndo possuiamparo legal.

( Questdo 26 }

Os cargos, empregos e fungdes publicas, nos termos
da Constituicao Federal:

A) sdo reservados aos brasileiros, natos ou
naturalizados.

B) saoreservados aos brasileiros natos.

C) saoreservados aos brasileiros e aos estrangeiros
provenientes de paises de lingua portuguesa.

D) sado acessiveis aos brasileiros que preencham os
requisitos estabelecidos em lei, assim como aos
estrangeiros, naformadalei.

E) sdo acessiveis a todos os brasileiros e
estrangeiros.

( CONHECIMENTOS ESPECIFICOS )

( Questdo 27 }

Qualquer movimento humano, seja um exercicio, um
gesto, seja uma tarefa, exige trabalhos musculares
especificos, que sao produzidos pela contracao e/ou
por uma tensao. Trabalho, neste sentido, refere-se a
energia envolvida em se mover de um estado, ou
posicao, para outro. Disto se origina a divisdo da
contracdo muscularem:

A) concéntrica e excéntrica.
B) estaticaedinamica.

C) agonista e antagonista.
D) isotbnica e isocinética.
E) agudaecronica.

( Questdo 28 )

O treinamento que consiste em estimular os
musculos por meio de um alongamento subito
precedendo o esforco voluntario € denominado
método:

A) alternado.
B) isométrico.
C) pliométrico.
D) intensivo.
E) extensivo.

( Questdo 29 )

Quanto a estabilidade do ambiente em que a
habilidade motora €& executada, ela pode ser
classificada como:

A) global e mista.

B) continua e intervalada.
C) abertaefechada.

D) basica e esportiva.

E) geral e especifica.

( Questao 30 )

Para que qualquer atividade motora possa ser
executada com éxito, necessita-se das capacidades
motoras. As capacidades motoras podem ser
classificadas em:

A) condicionais e coordenativas.
B) perceptivas e sensoriais.

C) técnicas e preparatorias.

D) estruturais e funcionais.

E) finas e amplas.

A capacidade de reagir rapida e corretamente a
determinados estimulos denomina-se:

A) expressao motora.

B) coordenacao psicomotora.
C) automacéao corporal.

D) reagdo motora.

E) velocidade de coordenagéo.
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( Questdo 32 )

Para que as proteinas sejam utilizadas como
substrato na formacao de compostos de alta energia,
elas devem ser crivadas em seus aminoacidos
constituintes. As proteinas sdo formadas por meio da
unido dos aminoacidos em ligagbes quimicas
denominadas:

A) sinapses.
B) miofibrilas.
C) organelas.
D) peptidicas.
E) citoplasmas.

( Questdo 33 )

A competicdo, quanto a forma, divide-se em dois
tipos; saoeles:

A) turnoereturno.

B) amador e profissional.

C) consolagéo e eliminatéria.
D) rodizio e lombardo.

E) torneio e campeonato.

( Questdo 34 )

No processo de combinagdo, a competicdo se
desenvolve em duas etapas; sdo elas:

A) classificatoria e final.
B) escalae escada.

C) simples e dupla.

D) piramide e funil.

E) individuais e coletivas.

( Questao 35 )

Entre os perimetros mais usados no campo da
Educacéo Fisica destacam-se:

A) obraco e oquadril.

B) aaxilaeopeitoral.

C) otriceps e asubescapular.
D) acoxaeasuprailiaca.

E) obimaleolar e a biacromial.

( Questdo 36 }

Para efetuar as medidas transversais durante o
processo de avaliagao, o profissional de Educacao
Fisica devera utilizar o:

A) plicobmetro.
B) adipémetro.
C) dinamémetro.
D) paquimetro.
E) estadiébmetro.

( Questao 37 )

A técnica de quantificacdo dos trés componentes
primarios, que determina a estrutura morfoldgica de
um individuo, é denominada:

A) cinematica.
B) somatotipo.
C) endomorfia.
D) simetria.

E) mesomorfia.

( Questdo 38 )

No jogo de faz de conta, as criangas representam
papéis que sdo desempenhados com clareza. Sua
importancia € ressaltada por pesquisas que mostram
sua eficacia para promover:

A) a melhora das habilidades fisicas relacionadas
com o esporte de rendimento.

B) a aprendizagem dos valores divulgados e
propagados pelas praticas esportivas.

C) o aprimoramento dos fundamentos desportivos
durante as aulas.

D) a padronizagdo dos movimentos especializados
relacionados com o desporto.

E) o desenvolvimento cognitivo e afetivo-social da
crianga.
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( Questdo 39 )

De acordo com Vygotsky, o brinquedo é coisa muito
séria para a crianga com menos de 03 anos, pois ela
nao separa a situagdo imaginaria da real. Dessa
forma, o brinquedo tem grande importancia no
desenvolvimento, pois:

A) proporciona vivéncias que contribuem para a
formacao de um estilo de vida ativo.

B) transmite conhecimentos relacionados com a
melhoria da saude e da qualidade de vida.

C) cria novas relagbes entre situagdes no
pensamento e situagdes reais.

D) promove a aprendizagem motora e esportiva de
forma ludica e recreativa.

E) prepara a criangca para a competicdo e a
superacéo individual.

( Questdo 4O )

Para Piaget, o brincar é classificado como uma fase
no desenvolvimento da:

A) motricidade, necessaria para a aquisicao de
atitudes cooperativas e participativas pela
crianga.

afetividade, comprometida com a valorizagdo da
cidadania e arejeigdo da exclusdo social.
criatividade, focada na disseminagcdo dos
conhecimentos corporais historicamente
produzidos pela humanidade.

cognicédo, voltada para o ensino de valores,
posturas € movimentos corporais considerados
essenciais nas relagdes da crianga com o mundo
ao seuredor.

inteligéncia, marcada pelo dominio da
assimilacdo sobre a acomodacéao, tendo como
funcao consolidar a experiéncia passada.

B)

E)

( Questdo L1 )

Nos jogos de construgdo, a crianga constroi,
transforma e destroi, expressando seu imaginario,
além de manipular objetos. Os jogos de construcao
sdo considerados de grande importancia por:

A) enriquecer a experiéncia sensorial, estimular a
criatividade e desenvolver as habilidades da
crianca.

B) estimular habitos saudaveis e desenvolver as
praticas corporais voltadas para a valorizagao do
corpo.

C) garantir o reconhecimento da linguagem corporal
e ampliar as possibilidades expressivas do corpo.

D) trabalhar a imaginacao por meio do movimento e
utilizar o esporte para desenvolver a fungao social
dacriancga.

E) privilegiar a manifestagdo corporal ludica e
valorizar o lazer como forma de expressao
humana.

APsicocinética € uma educacgao psicomotora de base
que tem sequéncia no plano das aquisicoes
instrumentais e das atividades de expressao, visando
a:

A)
B)

aprimorar as habilidades fisicas e desportivas.
melhorar os indicadores antropomeétricos
relacionados com a saude.

desenvolver e manter a disponibilidade corporal e
mental.

D) formar atletas com qualidade e em um curto
espaco de tempo.

resgatar a ludicidade na pratica esportiva.

C)

E)

( Questdo L3 )

As reagdes que permitem ao corpo estabilizar-se
numa atitude de referéncia que propicie a
confrontagcdo sensorial e motora com o mundo
exterior, em relagdo as forgcas da gravidade, séo
chamadas de:

A) ajustamento.
B) estruturacgao.
C) agrupamento.
D) flexibilizag&o.
E) equilibracao.

FUNCAB - Fundagéo Professor Carlos Augusto Bittencourt



( Questdo LL )

A alteragdo angular do joelho no plano sagital, em
hiperextensao, € conhecida como geno:

A) recurvato.
B) plano.

C) medial.
D) flexo.

E) frontal.

( Questdo L5 )

A projecao dos pés para fora da linha média do corpo
é classificada como pé:

A) alongado.
B) abduto.
C) aduto.

D) reto.

E) cavo.

( Questdo L6 )

Quando uma forca é aplicada a um corpo, o
movimento que ele determina depende do ponto de
aplicacéo, da intensidade, da diregcdo e do sentido
dessa forga. Quanto a intensidade, os sistemas de
forca podem ser classificados em:

A) intervalado e continuo.
B) regulareirregular.

C) constante e variavel.
D) lento e explosivo.

E) ativo e passivo.

( Questdo L7 )

A diminuicdo ou inversdao de quaisquer das
curvaturas dos segmentos da coluna vertebral é
denominada:

A) costaplana.

B) lordose.

C) hiperlordose.
D) hipercifose.

E) cifose.

( Questdo L8 )

Os exercicios de alongamento com sustentacao da
posigao, que colocam o0 musculo em uma posigao
alongada e mantém essa posicado por alguns
segundos, sdo chamados de:

A) anatbmicos.
B) din&micos.
C) balisticos.
D) isométricos.
E) estaticos.

( Questdo L9 )

O instrumento desenvolvido para avaliar as
habilidades manipulativas e locomotoras de criancas
de 3a 10 anos de idade denomina-se teste de:

A) proficiéncia motora especializada.

B) desenvolvimento motor rudimentar.

C) avaliagédo de padrdes motores esportivos.
D) habilidades motoras desportivas.

E) avaliagdo motorafina.

( Questdo 50 )

Jogos e esportes, na perspectiva desenvolvimentista,
podem ser classificados em:

A) jogos motores, jogos desportivos e esportes
rudimentares.

B) jogos ludicos, esportes amadores e esportes
profissionais.

C) atividades motoras, jogos imaginarios e jogos
pré-desportivos.

D) atividades cooperativas, atividades
semicompetitivas e esportes competitivos.

E) jogos com poucas regras, jogos de lideranca e
esportes oficiais.

D
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