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LEIA AS INSTRUCOES:

1.

11.

12.

13.
14.

Vocé deve receber do fiscal o material abaixo:

a) Este caderno com 30 questdes objetivas sem repetigdo ou falha.

b) Um CARTAO-RESPOSTA destinado s respostas da prova.

c) Para realizar sua prova, use apenas o material mencionado acima ¢ em hipotese alguma, papéis para
rascunho.

Verifique se este material esta completo, em ordem e se seus dados pessoais conferem com aqueles

constantes no CARTAO-RESPOSTA, caso haja alguma divergéncia, vocé deve comunicar ao fiscal de sala.

Apbs a conferéncia, vocé devera assinar o seu nome completo, no verso do CARTAO-RESPOSTA

utilizando caneta esferografica de tinta de cor azul ou preta.

Escreva o seu nome e assine nos espacos indicados neste CADERNO DE QUESTOES, bem como o

preenchimento do campo reservado a informagdo de seu numero de inscri¢ao.

No CARTAO-RESPOSTA, a marcagdo das letras, correspondentes as respostas de sua op¢io, deve ser feita

com o preenchimento de todo o espago do campo reservado para tal fim.

Tenha muito cuidado com o CARTAO-RESPOSTA, para ndo dobrar, amassar ou manchar, pois este é

personalizado e em hipotese alguma podera ser substituido.

Nio sera permitido o uso de borracha ou corretivo de qualquer espécie no CARTAO-RESPOSTA, bem

como qualquer outro tipo de rasura.

Para cada uma das questdes sdo apresentadas 4 (quatro) alternativas classificadas com as letras (a), (b), (c) e

(d); somente uma responde adequadamente ao quesito proposto. Vocé deve assinalar apenas uma

alternativa para cada questio; a marcagdo em mais de uma alternativa anula a questdo, mesmo que uma

das respostas esteja correta; também serdo nulas as marcagoes rasuradas.

As questdes sao identificadas pelo nimero que fica a esquerda de seu enunciado.

. Os fiscais ndo estdo autorizados a emitir opinido nem a prestar esclarecimentos sobre o conteudo da Prova.

Cabe Unica e exclusivamente ao candidato interpretar e decidir a este respeito.

Reserve os 30 (trinta) minutos finais do tempo de prova para marcar seu CARTAO-RESPOSTA. Os
rascunhos e as marcacdes assinaladas no CADERNO DE QUESTOES nio serdio levados em conta.

Quando terminar sua prova, entregue ao Fiscal o CADERNO DE QUESTOES e o CARTAO-RESPOSTA,
que deverdo conter sua assinatura.

O TEMPO DE DURACAO PARA ESTA PROVA E DE 3h00min.

Por motivos de seguranga, vocé somente podera ausentar-se da sala de prova ap6és decorrida 1 (uma) hora
do seu inicio.
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Nossas cidades

Nossas cidades ndo sdo uma selva de asfalto e concreto; sdo enormes zooldgicos humanos, onde vivemos em condi¢des
que ndo sdo naturais para a nossa espécie ¢ onde corremos perigo também de enlouquecer de tensdo, de adoecermos de
civilizagdo, pelo nariz, pela boca, pelos ouvidos.

Vocé, por exemplo, respira de 20 mil a 30 mil vezes por dia, inspirando de cada vez mais ou menos meio litro de ar.
Cerca de 30% desse ar enche 350 milhdes de mintisculos compartimentos no pulmao, onde o sangue troca o venenoso diéxido de
carbono por oxigénio, sem o qual a vida é impossivel. Nas grandes cidades, o ar contém centenas de toxinas que prejudicam o
desenvolvimento normal das células. Os gases que escapam dos veiculos a gasolina, por exemplo, impedem a perfeita
oxigenagdo do sangue e provocam , doencas do coracdo, cancer. O mondxido de carbono ¢ assimilado pelos glébulos
vermelhos 200 vezes mais depressa que o oxigénio. E o chumbo, derivado do tetraetileno de chumbo, é prejudicial acima de 100
milionésimos de grama por metro ctbico de ar, concentragdo que ja existe em qualquer cidade de tamanho médio no Brasil.

E a 4dgua que bebemos? Os rios, principal fonte de agua potavel, sdo usados como canais de esgoto ¢ de despejo. A vida
animal, na maior parte dos rios que abastecem as grandes cidades, ja ndo existe, porque a vida ¢ impossivel, ndo esta para peixe.
Esse liquido clorado, recuperado, da nossa era higiénica tem muito pouca coisa a ver com a agua potavel, de nascente, digna de
peixe ¢ de homem. Estagdes de tratamento, filtros, toda a quimica disponivel ndo consegue esconder que estamos bebendo um
liquido que supre as nossas necessidades vitais, mas que ¢ chamado agua apenas por habito.

Além de tudo, estamos ficando surdos. Em cada sem cariocas (ou paulistas, ou gatuchos) deis tem problemas de audigdo
e cinco foram vitimas de poluicdo sonora. Hoje em dia existem duas vezes mais pessoas surdas que haviam dez anos atras, ¢ a
gente da cidade s6 houve sons a partir de 30 decibéis, 10 na melhor hipoteze, enquanto o homem do campo escuta ruidos até de
1 decibel.

Dor de cabega, fadiga , nervosismo, distirbios de equilibrio, afec¢des cardiacas e vasculares, anemias,
ulceras de estomago, disturbios gastrintestinais, neuroses, disturbios glandulares, curtos-circuitos nervosos, tudo isso pode ser
provocado pelo barulho das grandes cidades. E nem ¢ que seja barulho ensurdecedor, porque, na maior parte das
vezes, ele ja é incomodo e continuo.

Enjaulados, enquanto nao fizermos desse zooldgico um jardim mais verde, mais limpo, maus saudavel, menos
neurdtico, a Unica solugdo ¢ sairmos de vez em quando para respirar ar puro, beber agua de verdade, ouvir o siléncio, sentir os
cheiros da vida e reconquistar a tranquilidade perdida.

LOBO, Luis. In Turismo em Foco. Ano IV, n° 19, p. 19.

01 - Assinale a alternativa que preenche corretamente as lacunas do texto:
a) alergias - excessiva - pressizo.

b) alergias - excessiva - preciso.

c) alerjias - excessiva - preciso.

d) alergias - exceciva - preciso.

02 - O texto de Luis Lobo est4 organizado em cinco elementos estruturais:
I - A poluicio sonora.

II - Os problemas de nossas cidades.

III - A solucéo é sair de vez em quando para o campo.

IV - A poluicao das aguas.

V - A poluicio do ar.

Assinale a alternativa que indica a ordem em que estes elementos aparecem no texto:
a)lll-II-1-V-IV.

b)I-IOI-IV-1I-V.

c)IV-1-V-1I-IL

dII-V-IV-1-1IL

03 - Analise as afirmativas referentes ao texto:

I - O autor afirma que as cidades estdo definitivamente condenadas e que a {inica solu¢io para o homem da cidade é sair
de vez em quando, para o campo.

II - O autor ao usar os termos “Vocé, por exemplo” e “E a 4gua que bebemos?...” refere-se diretamente ao leitor.

III - O autor chama as cidades de “zoolégicos humanos, porque, para ele o homem vive enjaulado, em condi¢des que nio
sdo da natureza humana”.

Quais afirmativas estao corretas?

a) Todas as afirmativas.

b) Somente I e II.

¢) Somente II e III.

d) Somente I e II1.

04 - Assinale a alternativa em que as palavras retiradas do texto sio acentuadas pela mesma razio que “planicie”:
a) continuo e equilibrio.

b) vitima e ruido.

¢) quimica e cardiacas.

d) veiculo e liquida.



05 - O quarto paragrafo esta contrariando as normas cultas da lingua portuguesa quanto a (ao):
a) Coesdo e regéncia verbal.

b) Ortografia e concordancia verbal.

¢) Concordancia verbal e nominal.

d) Coeréncia e regéncia nominal.

06 - Assinale a alternativa em que esta corretamente identificada as relacoes de sentidos estabelecidas pelos elementos
coesivos destacados no texto. (mas e enquanto):

a) conclusdo - consequéncia.

b) explicagao - oposigao.

¢) justificagdo - conclusao.

d) oposigao - tempo.

07 - Em um grupo de 60 estudantes, 3/5 falam espanhol e 70% falam inglés. Nesse grupo, o nimero de estudantes que
falam inglés e espanhol é igual a:

a) 18.

b) 21.

c) 24.

d) 27.

08 - Um reservatério em formato de cilindro equilatero possui area da seccio meridiana medindo 36 m’. A capacidade
desse reservatorio é de:

Dado: n=3.

a) 648 m’.

b) 324 m’.

¢) 162 m’.

d) 108 m’.

09 - Glaucya possui um terreno em formato retangular, cuja largura mede 11 m a menos que o comprimento. Sabe-se
que a area desse terreno é de 350 m’. O perimetro desse terreno é de:

a) 39 m.

b) 78 m.

c) 117 m.

d) 155 m.

10 - Gilmar aplicou determinado capital a taxa de juros simples de 2,5% a.m. e pretende cessar a aplicacio quando o
montante atingir o equivalente a 8/5 do capital aplicado, o que ocorrera em:

a) 1 ano.

b) 15 meses.

c¢) 18 meses.

d) 2 anos.

11 - Em que ano Castro deixou de ser chamada de “Vila Nova de Castro” e passou a ter sua denominacio atual?
a) 1.704.
b) 1.789.
c) 1.854.
d) 1.857.

12 - Qual cargo de Ana de Hollanda no Ministério da Presidente Dilma Rousseff?
a) Ministra da Casa Civil.

b) Ministra da Cultura.

¢) Ministra do Meio Ambiente.

d) Ministra do Planejamento, Or¢amento e Gestao.

13 - Quantos Ex-presidentes da Republica, eleitos através do voto direto ainda estao vivos?
a) 01 (um).

b) 02 (dois).

c) 03 (trés).

d) 04 (quatro).

14 - Quem é o(a) atual Presidente do Supremo Tribunal Federal?
a) Ayres Brito.

b) Gilmar Mendes.

c¢) Carmen Lucia.

d) Cezar Peluso.



15 - Os habitos higiénicos do cotidiano sao considerados importantes para que o individuo tenha uma vida saudavel. Em
relaciio aos habitos higiénicos pessoais é correto afirmar que:

a) Lavar as maos antes das refei¢des ¢ imprescindivel para evitar doengas.

b) Tomar banho tem relagdo direta com higiene pessoal.

¢) Se o individuo tomar pelo menos dois banhos por dia, a condi¢des de limpeza das roupas pouco importa.

d) A higiene dental correta evita caries e gengivite.

16 - A qualidade de vida passa por uma série de habitos coletivos, sendo assim a higiene ambiental torna-se relevante
para criar uma situaciio favoravel da convivéncia em grupo. Qual das alternativas ndo pode ser classificada como higiene
ambiental:

a) Evitar levar animais em locais publicos.

b) Separar o lixo reciclavel do nao reciclavel.

¢) Manter o ambiente de trabalho arejado.

d) Escovar os dentes ap0és as refei¢des.

17 - A iniciacfio precoce ¢ um tema muito discutido na iniciacio esportiva, sabe-se que a atividade fisica nfio ¢ prejudicial
para criancas desde que a mesma seja realizada de acordo com a capacidade do individuo. Qual das situacdes abaixo se
caracteriza como uma iniciacfio esportiva precoce prejudicial a crianca?

a) Quando ha cobranca de resultados.

b) Quando o professor ndo define uma modalidade.

¢) Quando a crianga tem entre 7 ¢ 9 anos.

d) Quando a modalidade praticada ndo participa de competigdes.

18 - Segundo Bompa as fases da aprendizagem esportiva sio imprescindiveis para um trabalho com resultados positivos,
a periodizacio em longo prazo pode ser a resposta para uma iniciacio esportiva satisfatoria e a mesma contem duas
dimensées; a multilateral e a especializada, segundo Bompa, dentro deste processo é correto afirmar que:

a) Os jovens com talentos observaveis devem ser integrados diretamente na fase especializada.

b) A especializagdo de um movimento depende estritamente da idade do praticante.

c¢) Todos os envolvidos na iniciagdo esportiva devem participar da fase multilateral.

d) A fase especializada ndo ¢ indicada para o alto-desempenho.

19 - A estruturacio de um planejamento pode definir o sucesso ou insucesso de um trabalho seja ele de curto, médio ou
longo prazo. No trabalho com criancas, jovens ou adultos a presenca de um bom planejamento significa um trabalho bem
feito. Qual a sequencia dos elementos de um planejamento, considerando do mais amplo para o menos amplo?

a) Macrociclo, mesociclo, microciclo e plano diario.

b) Mesociclo, macrociclo, microciclo e plano diario.

¢) Microciclo, plano diario, macrociclo e mesociclo.

d) Mesociclo, plano diario, macrociclo e microciclo.

20 - A preparacio técnica de qualquer atividade sofre influencia da individualidade, ou seja, o equilibrio entre como
realizar corretamente o gesto e como a resposta é dada passa pela adaptacio do movimento pelo individuo, que por sua
vez, personaliza o movimento. Quais sdo os componentes que envolvem a preparacio técnica?

a) Fisico e motor. ¢) Cognitivo e motor.

b) Bioldgico e maturagao. d) Sensorial e perceptivo.

21 - As capacidades fisicas estdo presentes na execucio dos movimentos esportivos, recreativos e do cotidiano. O estimulo
das capacidades fisicas durante as aulas ou treinamento auxilia no desempenho positivo do aluno ou atleta dentro da
atividade praticada. Em relagio a capacidade fisica denominada de for¢ca muscular, qual o conceito de resisténcia
muscular?

a) E a maior forga que o sistema neuromuscular pode mobilizar através de uma contragdo maxima voluntaria, ocorrendo ou nio
movimento articular.

b) E a capacidade do sistema neuromuscular sustentar niveis de forca moderado por intervalos de tempo prolongado.

¢) E definida como a forga produzida na unidade de tempo.

d) E alcangada quando se supera o maximo de carga possivel em uma Ginica contragdo concéntrica.

22 - O esporte como educacio foi reconhecido entre outros no Manifesto Mundial FIEP 2000 de educacao fisica que
afirma sobre a influéncia positiva do esporte dentro ou fora do ambiente escolar. Segundo Tubino, existe diferenca entre
esporte educacional e esporte escolar, qual a diferenca entre os dois termos citados pelo autor?

a) Esporte escolar: direcionada a descoberta de talentos e Esporte educag@o: Aprimora os talentos descobertos.

b) Esporte escolar: Tem a finalidade de do desenvolvimento esportivo de seus participantes sem perder de vista a formagdo do
mesmo para a cidadania. Esporte educagdo: Compreende as atividades praticadas nos sistemas de ensino de forma assistematica
de educagdo evitando a seletividade e a hiper-competitividade de seus participantes.

c¢) Esporte escolar: Compreende as atividades praticadas nos sistemas de ensino de forma assistematica de educagdo evitando a
seletividade e a hiper-competitividade de seus participantes. Esporte educacdo: Tem a finalidade de do desenvolvimento
esportivo de seus participantes sem perder de vista a formacdo do mesmo para a cidadania.

d) Esporte escolar: Proporciona a formagdo esportiva generalizada. Esporte educagdo: Seleciona os talentos provenientes da
educacio fisica.



23 - Ao planejar um evento esportivo é necessario de que o tipo escolhido alcance o objetivo proposto pelos
organizadores. A escolha entre torneio, campeonato, festival ou outros nio pode ser simplesmente pela denominacio e
sim pelo que o evento tem como foco no dia ou no periodo em que for realizado. Na drea esportiva, quais sdo as
caracteristicas de um festival?

a) Evento esportivo participativo e informal. Visa a integragdo, promogdo da modalidade, e principalmente motivar os
participantes e familiares.

b) Competi¢do que retine varias modalidades esportivas e consome alguns dias na realizacdo das diversas categorias.

¢) Competicao de carater eliminatdrio que € realizada num curto espago de tempo.

d) Competi¢do onde os concorrentes se enfrentam pelo menos uma vez e tem uma duragao relativamente longa.

24 - Dentre as etapas de um evento esportivo, qual das alternativas descrevem as etapas que acontecem antes da
realizacao do evento?

a) Projeto e execugdo do evento.

b) Execugdo do evento e questionario de satisfacdo e sugestdo sobre o evento.

¢) Projeto e planejamento.

d) Ideia, projeto, planejamento, execugdo do evento e questionario de satisfagdo e sugestio sobre o evento.

25 - Segundo Laban quais sdo os fatores de movimento que influenciam na qualidade expressiva?
a) Idade e expressao.

b) Coreografia, ritmo.

¢) Ambiente, hereditariedade e tarefa.

d) Peso, tempo, espaco e fluéncia.

26 - Na perspectiva critico-superadora, em relacio ao desenvolvimento técnico, quais sio os fundamentos sugeridos para
o trabalho com dang¢a?

a) O mundo da escola.

b) As agOes da vida diaria.

¢) Ritmo, espago e energia.

d) Os estados afetivos.

27 - Segundo Paulina Ossona quais sdo os ramos em que a danca classica é subdividida?
a) Danga Nobre, danga de carater e danca de semicarater.

b) Danga classica abstrata e danga classica composta.

c¢) Danga coreografada e danga livre.

d) Danga criativa, danga ritmada e danga caracterizada.

28 - Emile Dalcroze foi um dos precursores da danca moderna e o mesmo desenvolveu o método Euritmia que consiste no
estudo dos elementos da musica por meio de movimentos por meio de trés principios basicos. Qual das alternativas
descreve um principio basico falso de acordo com o0 método de Dalcroze?

a) Os movimentos usados na Euritmia sdo improvisados pelos proprios alunos e ndo propostos pelo professor.

b) A danga é uma arte em si mesma.

¢) A Euritmia serve somente para aprender os passos basicos da danca.

d) A Euritmia é um meio para se atingir a plena musicalidade.

29 - A danc¢a moderna pode ser dividida em diversos estilos, qual dos estilos abaixo nao faz parte da subdivisdo da dang¢a
moderna?

a) Danga Pantomimica.

b) Danga concreta.

c¢) Danga plastica.

d) Dan¢a demi-caractéri.

30 - A danca criativa é indicada por diversos autores para o trabalho na educacio infantil. O que caracteriza a danca
criativa?

a) Em diversificacdo de coreografias prontas.

b) Em passos simples pré-determinados.

¢) Em movimentos espontaneos.

d) Em copia de coreografia musicada.





