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ANTES DE INICIAR A PROVA, LEIA AS INSTRUCOES ABAIXO:

Aguarde a orientacdo do aplicador da Uniuv para iniciar a prova.

Leia, atentamente, as questdes, e atenha-se a elas, pois nenhum esclarecimento a mais podera ser
dado, e o sucesso de um concurso esta na compreensao do que ¢ solicitado.

Utilize somente caneta esferografica preta ou azul para assinalar a folha de respostas. Utilize lapis
e borracha apenas para suas anota¢es no caderno de provas.

Para assinalar as respostas na folha correspondente basta preencher todo o circulo que contém a
letra escolhida da questdo pertinente da seguinte forma: @

Sera nula a prova, se forem assinaladas todas as questdes com uma tnica alternativa de respostas.
Serao nulas as respostas rasuradas ou multiplas para uma mesma questao.

Nao se atenha as questoes que julgar dificeis, volte a elas, se lhe sobrar tempo.

Ao inicio da prova, o aplicador comunicara o periodo de tempo concedido para a realizagao dela.
Ao término da prova, entregue TODO O MATERIAL recebido.

Preencha claramente os dados na folha de respostas. Assine e marque seu nimero de inscrigao.
Nao ¢é permitido, em hipétese alguma, o empréstimo de qualquer objeto.

Somente podera ausentar-se da sala da prova, acompanhado do fiscal volante.

Permaneca no local da prova pelo prazo minimo de uma hora, a contar do inicio da prova.
Guarde todo tipo de equipamento de comunicagao eletronico e relégio, durante a execugao da
prova.

Use o espaco na capa do caderno de prova para copiar as suas respostas, para posterior
conferéncia, se quiser.

O resultado do concurso nio sera divulgado por telefone.

Apbs a realizacdo das provas, os gabaritos e o conteudo das provas objetivas serdo divulgados,

via internet, no site concursopublico.uniuv.edu.br a partir das 17h do dia 30 de abril de 2012.
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Em oposi¢ao a vertente mais tecnicista, esportivista e biologicista surgem novas abordagens na
Educacio Fisica escolar, a partir do final da década de 70, inspiradas no momento histérico-social
pelo qual passou o pais, nas novas tendéncias da educagao, de uma maneira geral, além de questoes
especificas da propria Educagao Fisica. Embora contenham enfoques diferenciados entre si, com
pontos muitas vezes divergentes, tem em comum a busca de uma Educagao Fisica que articule as
multiplas dimensdes do ser humano. As abordagens que tiveram maior impacto, a partir de
meados da década de 70, sdo:

Psicomotora, construtivista e desenvolvimentista;
Socializagao, psicomotora e desenvolvimentista;
Inclusio, diversidade e construtivista;
Psicomotora, cidadania e contetudo;
Construtivista, desenvolvimentalista e inclusdo.

— L —

A Educacio Fisica, dentro da sua especificidade, devera abordar os temas transversais, apontados
como temas de urgéncia para o pais como um todo, além de poder tratar outros relacionados as
necessidades especificas de cada regido. Sobre cada tema, algumas reflexdes devem ser tratadas pela
area, com a inten¢dao de ampliar o olhar sobre a pratica cotidiana e, a0 mesmo tempo, estimular a
reflexdo para a construgao de novas formas de abordagem sobre os seguintes contetudos.

) Etica e inclusio;

) Sadde e cidadania;

) FEtica e satde;

) Socializa¢io e cidadania;
) Diversidade e sadde.

Com relagdo a danga e a outras atividades titmicas e/ou expressivas que podem ser abordadas e
deverdo ser adaptadas a cada contexto, julgue os itens abaixo, como verdadeiro e falso:

) Dangas brasileiras: samba, baido, quadrilha, afoxé, catira, maracatu, xaxado.

) Dangas urbanas: rap, funk, break, pagode.

) Dancas eruditas: classicas, modernas, contemporaneas, jazz.

) Dangas e coreografias associadas a manifestacdes musicais: blocos de afoxé, olodum, timbalada,
trios elétricos, escolas de samba.

A sequéncia correta é:
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4. Segundo a LDB, o Art. 32, tem a seguinte redacao: “O ensino fundamental, com duracio minima
de oito anos, obrigatério e gratuito na escola publica, terd por objetivo a formac¢do basica do
cidaddo.” Considere os paragrafos abaixo e julgue os itens abaixo como verdadeiro e falso:

§ 1°. E obrigatério aos sistemas de ensino desdobrar o ensino fundamental em ciclos.

§ 2° Os estabelecimentos que utilizam progressio regular por série podem adotar, no ensino
fundamental, o regime de progressio continuada, sem prejuizo da avaliagio do processo de
ensino-aprendizagem, observadas as normas do respectivo sistema de ensino.

§ 3°. O ensino fundamental regular serda ministrado em lingua portuguesa, assegurada as comunidades
indigenas a utilizagao de sua lingua materna e processos proprios de aprendizagem.

§ 4°. O ensino fundamental sera presencial, sendo o ensino a distancia utilizado como complementagiao
da aprendizagem ou em situagdes emergenciais.

A sequéncia correta é:

A(C) V,V,V, V;

5. Em rela¢do a organiza¢do da educagdo nacional em seu Art. 11 da LDB, com referéncia a
competéncia do municipio, estes se incumbirao de . Julgue os itens abaixo como
verdadeiro e falso:

I. Organizar, manter e desenvolver os 6rgaos e instituigdes oficiais dos seus sistemas de ensino,
integrando-os as politicas e planos educacionais do municipio;

II. Exercer a¢io redistributiva em relacdo as suas escolas;

III. Baixar normas complementares para o seu sistema de ensino;

IV. Autorizar, credenciar e supervisionar os estabelecimentos do seu sistema de ensino,sio
obrigagao do estado;

V. Oferecer a educagdo infantil, em creches e pré-escolas, e, com prioridade, o ensino
fundamental, permitida a atua¢do em outros nfveis de ensino, somente quando estiverem
atendidas plenamente as necessidades de sua area de competéncia e com recursos acima dos
petcentuais minimos vinculados pela Constituicio Federal 2 manutencao e desenvolvimento do
ensino.

A sequéncia correta é:
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6. Segundo a Lei 9394/96 (Lei de Diretrizes e Bases da Educacio Nacional), em seu Art. 21, a

educacio escolar compde-se de:

O = >

I — Ensino fundamental e médio; II — Ensino superior;

I — Educacgio fundamental; IT — Ensino médio; III — Educagao superior;

I — Ensino fundamental, II — Ensino médio; III — Ensino superior; IV — Ensino de pos-
graduagao;

D ( ) I — Creches; II — Pré-escola; III — Ensino fundamental; IV — Ensino médio; V — Ensino

E()

superior;
I — Educacao basica, formada pela educagio infantil, ensino fundamental e ensino médio; 1T —
Educacao superior.

7. No seu Art. 59 a LDB, em relagao a educagao especial, diz: “Os sistemas de ensino assegurarao aos
educandos com necessidades especiais .” Julgue os itens abaixo como verdadeiro e falso:

L

II.

III.

IV.

Curriculos, métodos, técnicas, recursos educativos e organizacao especifica, para atender as suas
necessidades;

Terminalidade especifica para aqueles que nao puderem atingir o nivel exigido para a conclusao
do ensino fundamental, em virtude de suas deficiéncias, e aceleracdo para concluir em menor
tempo o programa escolar para os superdotados;

Professores com especializagao adequada em nivel médio ou superior, para atendimento
especializado, bem como professores do ensino regular capacitados para a integracao desses
educandos nas classes comuns;

Educacao especial para o trabalho, visando a sua efetiva integracio na vida em sociedade,
inclusive condi¢es adequadas para os que nao revelarem capacidade de inser¢ao no trabalho
competitivo, mediante articulagio com os 6rgaos oficiais afins, bem como para aqueles que
apresentam uma habilidade superior nas areas artistica, intelectual ou psicomotora;

Acesso igualitario aos beneficios dos programas sociais suplementares disponiveis para o
respectivo nivel do ensino regular.

A sequéncia correta é:

AC)
B()
C()

E,V,V, V0V,
V,EV,V,V;
V,V,V,E, V;

D() V,V,V,V|F;

E()

V,V,V,V, V.
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8. A LDB, na organizacio da educagio nacional, em seu Art. 13, define a responsabilidade dos
docentes, dizendo: “Os docentes incumbir-se-do de J? Julgue os itens abaixo como
) g
verdadeiro e falso:

II.

I11.
IV.

VI

Acatar proposta pedagdgica formulada pelo estabelecimento de ensino;

Elaborar e cumprir plano de trabalho, segundo a proposta pedagdgica do estabelecimento de
ensino;

Zelar pela aprendizagem dos alunos;

Estabelecer estratégias de recuperagdo para os alunos de menor rendimento;

Ministrar os dias letivos e horas-aula estabelecidos, niao sendo obrigatério participar
integralmente dos perfodos dedicados ao planejamento, a avaliagdio e ao desenvolvimento
profissional;

Colaborar com as atividades de articulacio da escola, com as familias ¢ com a comunidade.

A sequéncia correta é:

9. E no plano de aula que o professor realiza seu planejamento diario, dentro da unidade didatica em
que ele esta trabalhando. Sao itens/t6picos que constituem um plano de aula:

HgOw >

Conhecimento da legislacdo, avaliacao, objetivos e metodologia;

Avaliagao, objetivos, materiais e espacos a serem utilizados e metodologia;
Objetivos, revisio, materiais e espagos a serem utilizada, metodologia;
Materiais e espagos a serem utilizados, bibliografia, metodologia e legislagao;
Metodologia, objetivos, revisao e bibliografia.

10. Em relacdo a organizacao do Sistema Nervoso, a qual estrutura pertence a fungio de auxiliar a
sequéncia simultanea e consecutiva de ativagao e inativagao de musculos agonistas e antagonistas
durante um movimento?

mgoOw >

Tronco cerebral;
Cerebelo;
Ganglios da base;

Medula espinhal;

Sistema limbico.
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11. O voleibol tem suas regras oficiais do voleibol aprovadas nos 32 congtressos da FIVB/2010. Julgue
os itens abaixo como verdadeiro e falso:

() A quadra de jogo é um retangulo medindo 18m x10m, circundada por uma zona livre de no
minimo 3m de largura em todos os lados

() A altura da rede é colocada verticalmente sobre a linha central, instala-se a rede cuja parte
superior ¢ ajustada a 2,43m para os homens e 2,24m para as mulheres

() A equipe ¢ constituida para as Competicdes Mundiais e Oficiais FIVB adultas, podendo ter, no
maximo, dezesseis (16) jogadores (com, no maximo, quatorze (14) jogadores regulares).

() Para ganhar um set (exceto o decisivo, 5° set) ¢ vencido pela equipe que primeiro marcar 25
pontos, com uma diferenca minima de 2 pontos. Em caso de empate em 24 x 24, o jogo continua
até que uma diferenga de dois pontos seja atingida (26 x 24, 27 x 25;...).

A sequéncia correta é:

A() FEFV,V;
B() F,V,EV;
C() FEEEYV;
D() V,E,FV;
E() V,V,E V.

12. Com relacio as regras de futebol de salao, podemos afirmar que:

A () Parainiciar uma partida, as equipes terdo que ter o minimo de quatro atletas, sendo um destes o
Goleiro;

B () Nao ¢ valido o Gol, quando o executor, da bola de saida, desfere o chute e a bola adentra
diretamente na meta adversaria, sendo assim assinalado Arremesso de Meta a favor da equipe
adversaria;

C () O Goleiro, ap6s executar qualquer reposi¢ao de bola em sua meia quadra defensiva, nio podera
receber a bola e toca-la se este estiver posicionado na meia quadra ofensiva, exceto se a bola
tocar antes em atleta adversario;

) Ataduras e tornozeleiras serao permitidas, se utilizados por fora dos meides;

) As equipes nido podem alternar seus goleiros, para defender cada penalidade maxima, como
também nao podem optar por colocar um de seus jogadores para a fungao.

D (
E (

13. Com relacio as regras de handebol, podemos afirmar que:

A () A quadra de jogo é um retangulo com 50 metros de comprimento e 25 metros de largura;

B ( ) A baliza é colocada no centro de cada linha de fundo. As balizas devem estar firmemente
fixadas no solo ou nas paredes atras delas. Elas medem 2,5 metros de altura e 3,5 metros de
largura em seu interior;

C () A duragao normal da partida para todas as equipes, com jogadores de idade igual ou acima de
17 anos ¢é de 2 tempos de 30 minutos. O intervalo de jogo é normalmente de 10 minutos;

D ( ) Uma equipe consiste em 16 jogadores. Nao mais do que 8 jogadores podem estar presentes na
quadra de jogo a0 mesmo tempo. Os demais jogadores sao os substitutos;

E ( ) O goleiro pode tocar a bola com qualquer parte do seu corpo, enquanto estiver numa tentativa
de defesa, até fora da sua area de gol.
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14. Entre os métodos de avaliacio de flexibilidade, podem ser utilizados os testes angulares, onde
medem o angulo formado entre dois segmentos corporais que se opoem na articulagao. Sao usados
os seguintes instrumentos de medigao:

A () Goniometro, flexémetro de Leighton, electrogonémetro e inclinémetro;

B () Teste de Cunningham e Faulkner, flexémetro de Leighton, electrogonémetro e inclinémetro;
C () Teste de Wingate, goniometro, flexémetro de Leighton e electrogonémetro;

D ( ) Teste de Cunningham e Faulkner, goniometro, flexémetro de Leighton e electrogonémetro;
E () Teste de Wingate, flexémetro de Leighton, electrogonémetro e inclinémetro.

15. Capacidades condicionais sdo as capacidades ligadas a eficiéncia do metabolismo energético. Estao
associadas aos processos que conduzem a obten¢do e transformacio de energia, isto é, aos
processos metabdlicos nos musculos e sistemas organicos. Portanto, capacidades condicionais sio:

) Agilidade, coordenagao, forca e resisténcia;

) Resisténcia, velocidade, agilidade e coordenacao;

) Forca, velocidade, resisténcia e flexibilidade;

) Amplitude de movimentos, velocidade, forca e flexibilidade;
) Velocidade, forga, resisténcia e coordenacao.

mg oW

16. A dinamometria manual consiste em um teste simples e objetivo, que tem como principio a
afericao da:

) Forga maxima voluntaria de preensio manual;
) Resisténcia muscular;

) Agilidade;

) Amplitude de movimentos;

) Coordenagao.

mgoO® >

17. O indice de obesidade, utilizado como indicador para a populacio é o “indice de Massa Corporal
(IMC)”. Assinale a alternativa que apresenta a férmula utilizada para a obten¢ao do IMC:

Divisao da medida do peso corporal pela medida da altura corporal elevada ao quadrado;
Divisao da medida do peso corporal elevado ao quadrado, pela medida da altura corporal;
Divisao da medida do peso corporal pela medida da altura corporal;

Divisao da medida da cintura pela medida da altura corporal, dividida por dois;

Divisao da medida da cintura pela medida do quadril, multiplicada por dois.

HgOw >

18. Com relacdo a Sociologia aplicada a Educacao Fisica, assinale a alternativa correta:

A () Em suas aulas, o professor de Educacio Fisica deve favorecer a sociabilizagao, o conhecimento
corporal, o respeito aos colegas e as regras, assim como possibilitar caminhos para solucionar os
problemas em questao;

B ( ) Em suas aulas o professor de Educagdo Fisica deve favorecer o clima de disputa entre seus
alunos, pois essa ¢ a realidade do mundo contemporineo;

C () Os esportes coletivos favorecem a sociabilizacao, apenas entre os companheiros do mesmo
time;

D ( ) Nao cabe ao profissional da educagao fisica incentivar seus alunos a reflexdo critica da
sociedade, pois esse é o papel de disciplinas como a Historia e Geografia;

E ( ) A Educagao Fisica em nada contribui para o entendimento da sociedade.
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19. As midias vém influenciando a cultura corporal de movimento, repercutindo expressivamente nas
praticas esportivas. Sobre o papel do professor de Educacio Fisica frente a midia e a cultura
corporal de movimento, é correto afirmar:

A () O professor deve incentivar o aluno a aderir por completo a cultura corporal de movimento;

B ( ) A cultura corporal de movimento nao deve influenciar a pratica do professor de Educacio
Fisica;

C () O professor de Educagao Fisica deve conduzir o aluno a uma reflexdo critica que o leve a
autonomia no usufruto da cultura corporal do movimento;

D ( ) O professor de Educagao Fisica deve conduzir o aluno a negar toda cultura corporal do
movimento;

E ( ) De nenhum modo as midias influenciam a cultura corporal.

20. A cultura esportiva vem sendo cunhada pelas midias e por grandes corporagdes econdmicas, que,
cada vez mais, tém assumido o gerenciamento de diversos esportes. E possivel afirmar que:

A () Essa tendéncia distancia, na sua forma (embora nao no seu simbolismo) o esporte telespetaculo
do esporte que busca valores associados ao lazer, a educacdo e a saude;

B () A influéncia das midias s6 traz beneficios a cultura esportiva, pois tem como objetivo principal
divulgar os beneficios das praticas esportivas;

C () Asgrandes midias sio democraticas e dao a mesma atengao a todos os esportes;

D ( ) O telespetaculo em nada contribui para a cultura esportiva;

E () Essa tendéncia distancia, no seu simbolismo (embora nao na sua forma), o esporte telespetaculo
do esporte que busca valores associados ao lazer, a educagao e a saude.

21. Todos os anos o esporte espeticulo movimenta quantias astronomicas de dinheiro, por parte de
patrocinadores, investimentos politicos, etc. A medida que o investimento financeiro aumenta, o
rendimento organico dos profissionais do esporte ¢ exigido na mesma proporcao. Avalie os itens
abaixo:

I. Tal relagao facilmente provoca a expansao da fronteira da sujeicio do corpo, que acaba por
naturalizar os problemas provenientes desse processo, como: sucessivas lesoes; consumo de
substancias ilegais; indisciplina.

II. Tal relacao nao ¢ verdadeira, pois o investimento financeiro em nada afeta o esporte espetaculo,
uma vez que este existe apenas para promover a saude e o lazer.
III. Esta relacao s6 existe nos esportes coletivos.

Pode-se afirmar que:

A () Apenas a afirmativa I esta correta;

B () Apenas a afirmativa II esta correta;

C () Apenas a afirmativas III esta correta;

D ( ) Apenas as afirmativas III e II estdo corretas;
E ( ) Apenas as afirmativas I, III estdo corretas.
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22. A respeito da Psicologia aplicada ao Esporte:

I. Essa relacdo entre areas busca enfatizar o comportamento social no esporte e na atividade
fisica, de modo a perceber a influéncia da personalidade, dos fatores sociais e das diferengas
individuais do comportamento, no contexto esportivo, alcangando, ainda, a educagio e o
treinamento em suas especificidades.

II. Nao cabe ao profissional de educacao fisica dar atencdo a fatores emocionais e sociais
envolvidos na pratica esportiva.
III. A psicologia nao pode ser aplicada ao esporte, pois esta cuida apenas das relagdes psiquicas do
ser humano.
IV. Por meio da atividade fisica pode-se ensinar novos repertorios comportamentais de cuidados a
saude, discriminacao de estados internos e de socializacio.

Pode-se afirmar que:

A () Apenas as afirmativas I, II estdo corretas;

B () Apenas a afirmativa II esta correta;

C () Apenas as afirmativas 11, IV estao corretas;
D ( ) Apenas as afirmativas III e II estio corretas;
E ( ) Apenas as afirmativas I, IV estdo corretas.

23. O esporte é um meio em que se vivenciam as emogdes com muita intensidade. Os processos
emocionais podem acompanhar de forma harmoniosa a agao desportiva, mas também podem
perturba-la ou até impedi-la. Sobre a afirmacao assinale a alternativa correta:

A() E importante conhecer a relacio entre ansiedade e esporte. O profissional de Educagao Fisica
devera saber manejar os niveis de ansiedade para que sejam ideais e nio prejudique o
desempenho e a performance de seu atleta;

B ( ) As emogbes nao influenciam em nada a pratica esportiva, pois o esporte promove apenas o
movimento do corpo;

C () As emocOes devem ser tratadas exclusivamente por um psicologo, cabendo ao profissional da

Educacao Fisica apenas esperar pela melhora de seu atleta;

) A ansiedade é normal na pratica esportiva, por isso pode ser ignorada;

) Quando impossibilitado emocionalmente o aluno deve ser forcado a pratica esportiva, pois essa

val trazer grande alivio.

24. Como é denominada uma célula muscular?

A () Neurdnio motor;

B () Musculo;

C () Fibra muscular;

D ( ) Epimisio;

E ( ) Reticulo endoplasmatico.
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25. Quais sdo as caracteristicas estruturais e funcionais das fibras de contracao lenta?

A () Motoneuronio pequeno, baixa velocidade de condugio nervosa, capacidade aerdbica alta, alta
resisténcia a fadiga;

B () Motoneuronio grande, alta velocidade de condugdo nervosa, capacidade aerdbica alta, alta
resisténcia a fadiga;

C () Motoneuronio pequeno, baixa velocidade de condugao nervosa, capacidade aerdbica alta, baixa
resisténcia a fadiga;

D ( ) Motoneuronio pequeno, baixa velocidade de condugio nervosa, capacidade aerébica baixa, alta
resisténcia a fadiga;

E ( ) Motoneuronio grande, baixa velocidade de condugdo nervosa, capacidade aerdbica baixa, baixa
resisténcia a fadiga.

26. Quais principios citados abaixo, segundo Wilmore e Costill (2001), sao classificados como
principios basicos do treinamento?

Principio da temperatura, principio da forga, principio da pressao, principio da velocidade;

Principio do alcance, principio da velocidade, principio da resposta tudo ou nada;

Principio da individualidade, principio da especificidade, principio da sobrecarga progressiva,

principio da periodizagao;

D ( ) Principio das fibras musculares, principio do alongamento, principio da resposta de tudo ou
nada;

E ( ) Principio da individualidade, principio de velocidade, principio do alongamento, principio da

periodizacio.

O W >

27. As habilidades de movimentos fundamentais, geralmente, sio enfatizadas antes das habilidades de
movimentos especializados. As habilidades de locomogao combinadas sio:

Pular, escalar, saltar, escorregar;

Escalar, galopar, escorregar, saltar;

Correr, escorregar, saltar, esquivar;
Escalar, galopar, rotacional, impulsionar;
Pular em um pé s6, escorregar, saltar, virar.

mooOw >

28. Equilibrio, coordenacao, agilidade, velocidade e energia sio componentes da aptidio fisica
relacionada a:

A () Saude;

B () Atividade fisica;
C( ) Performance;
D ( ) Endurance;
E () Forca.
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29. Com relagdo aos aspectos da aprendizagem cognitiva, o conceito de habilidade é definido como:

A () A aprendizagem de conceito de habilidade lida especificamente com a maneira com que o corpo
devetia se mover;

B () A aprendizagem de conceito de habilidade trata de como o corpo pode se mover;

C () A aprendizagem de conceito de habilidade consiste em onde o corpo deve se mover;

D ( ) A aprendizagem de conceito de habilidade trata de como alguém precisa fazer para obter e
manter um estilo de vida saudavel;

E ( ) A aprendizagem de conceito de habilidade se refere ao uso das atividades de movimento, como
um meio de reforcar conceitos de conhecimento.

30. Uma deficiéncia fisica é qualquer condigiao fisica que interfira na performance educacional da
crianga e inclui deficiéncias resultantes de doengas, de fatores congénitos e de outras causas nao
especificas. Uma limitagdo musculo-esquelética ¢ uma doenga ou condi¢ao dos ossos ou musculos
que limita a capacidade da crianga de se mover efetiva e eficientemente. Qual das afirmativas
abaixo ¢ esta doenca:

A () Epilepsia;

B () Fibrose cistica;

C( ) Asma;

D ( ) Condi¢ao Osgood-Schlatter;
E () Paralisia cerebral.

31. Um jogo possui cinco componentes criticos. Quais sao estes componentes? Assinale a alternativa
correta:

A () Participagdo social, regras, uso de habilidades motoras e conceitos de movimento, estratégias e
papéis do jogador;

B () Limites, regras, uso de habilidades motoras e conceitos de movimento, estratégias e papéis do
jogador;

C () Divertimento, regras, uso de habilidades motoras e conceitos de movimento, estratégias e
papéis do jogador;

D ( ) Desafio, regras, uso de habilidades motoras e conceitos de movimento, estratégias e papéis do
jogador;

E ( ) Autoexpressio, regras, uso de habilidades motoras e conceitos de movimento, estratégias e
papéis do jogador.

32. O musculo esquelético estriado é o musculo somatico voluntario que forma os musculos
esqueléticos que compdem o sistema muscular. O musculo esquelético estriado tem caracteristicas

de

Ser involuntario, estimulado pelo sistema nervoso autbnomo;

Formar a maior parte dos tecidos do coragio e as partes vizinhas dos grandes vasos;
Possuir fibras fusiformes sem restricdes;

Elasticidade, contrabilidade, tonicidade;

Forma parte das paredes da maioria dos vasos sanguineos e 6rgaos ocos (visceras).

Hg oW
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33. A unidade funcional de um musculo ¢ uma unidade motora, que consiste em . Assinale a
alternativa que completa a afirmacao:

A () Um neuronio motor controla varias células;

B () Dois neurénios motores controlam varias células;

C () Trés neuronios motores controlam varias células;

D ( ) Quatro neurénios motores controlam varias células;
E ( ) Cinco neur6nios motores controlam varias células.

34. Os musculos possuem func¢des especificas nos movimentos e posicionamento do corpo. E
possivel afirmar que:

I. Um musculo agonista ¢ o principal musculo responsavel pela producio de um movimento
especifico do corpo.
II.  Os fixadores estabilizam as partes proximas de um membro por meio da contragdo concéntrica.
III. Um musculo sinergista complementa a a¢ao de um motor primario ou agonista.
IV. O musculo que se opde a agao de outro musculo é chamado de antagonista.

Em relacio as afirmativas acima, estao corretas:

A () Afirmativas I, IT e I1I;

B () Afirmativas II, I11, e IV;
C () Afirmativas I, III e IV;
D ( ) Afirmativas I, I e IV;
E () Afirmativas I e IIL.

35. Sdo consideradas habilidades manipulativas, as que abrangem movimentos grossos e finos, que
consiste em:

A () Lancar, chutar, rebater;

B () Andar, correr, saltar;

C () Curvar-se, alongar-se, virar;

D ( ) Driblar, escorregar, esquivar-se;
E ( ) Balancar, escalar, lancar.

36. As propostas atuais em educagao no Brasil, como os pressupostos da nova Lei de Diretrizes e
Bases (LDB) e os Parametros Curriculares Nacionais (PCNs), sinalizam a importancia do uso de
estratégias transdisciplinares para o ensino. Com relagdo a transdisciplinaridade, assinale a
alternativa correta:

A () A trandisciplinaridade ¢ a relagao entre duas disciplinas distintas;

B () A transdisciplinaridade ocorre quando varias disciplinas aproxima-se mutuamente, em torno de
um mesmo objeto;

C () A transdisciplinaridade envolve o que esta entre as disciplinas, através das diferentes disciplinas
e ainda além de toda e qualquer disciplina;

D ( ) A transdisciplinaridade envolve o que esta entre as disciplinas e aquilo que esta através das
diferentes disciplinas;

E ( ) Nenhuma das alternativas diz respeito a trandisciplinaridade.
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37. Tem por objetivo o estudo do homem, por meio do seu corpo em movimento, nas relagdes com
seu mundo interno e externo. Assinale a alternativa que corresponde a essa afirmagao:

Psicologia do esporte;
Sociologia do esporte;
Psicomotricidade;
Corporeidade;
Educacio Fisica.
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38. Segundo a FIBA (2010), a regra 2 do Basquetebol explica sobre a quadra e os equipamentos. E
qual destas regras esta correta, em relacdo a esse item? Assinale a alternativa correspondente:

A () As linhas serdao tracadas nas cores branco, laranja e amarelo, com 5 cm de largura e claramente
visivelis;

B ( ) Um arco com raio de 6,25m medido desde o ponto no solo abaixo exatamente do centro da
cesta dos oponentes até a margem extrema do arco define a area da cesta de campo de trés
pontos;

C () Alinha de trés pontos ¢ parte da area da cesta de campo de trés pontos;

D ( ) A quadra de jogo possui dimensoes de 28m de comprimento por 15m de largura, medidos
desde a margem interna da linha limitrofe;

E ( ) O placar e o relégio de 24 segundos sao aparelhos dispensaveis para que se tenha uma partida.

39. Piaget (1983) dividiu os estagios de desenvolvimento em quatro perfodos: sensério-motor, pré-
operacional, operagdes concretas e operacoes formais. Sobre esses estagios, avalie os itens abaixo e
depois assinale a alternativa correta:

I. O estagio sensorio-motor vai do nascimento até 4 anos de idade.
II. No periodo pré-operacional os objetos sio constantemente tratados simbolicamente. E
marcante o egocentrismo intelectual.
III. O periodo de operagdes concretas caracteriza-se pela dependéncia da crianga em suas agdes.
Naio consegue criar autonomia.
IV. No petriodo de operacbes formais, as regras sao empregadas nas solu¢oes dos problemas e
torna-se possivel a formula¢ao de hipoteses.

Somente o item II esta correto;
Somente o item III esta correto;
Somente o item IV esta cotreto;
Os itens I, IT e III estao corretos;
Os itens II e IV estdo corretos.

HgOw >
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40. Para Coutinho (1998) a obesidade tem como caracteristica o acimulo excessivo de gordura e que
leva a uma série de complicagdes e enfermidades. Ele classifica a obesidade quanto a idade de
inicio, quanto a fisiopatologia e quanto a etiologia. Sobre a obesidade e a obesidade infantil é
correto afirmar . Ap6s avaliar os itens abaixo, assinale a alternativa correta:

I. Em relacio a idade de inicio, nas mulheres adultas, o aumento de peso esta relacionado,
frequentemente, com a gestacdo e os homens, frequentemente, aumentam o peso depois de um
estilo de vida diferente, como o casamento.

II. Quanto a fisiopatologia, a nica causa da obesidade infantil se deve a comer excessivamente,
nao levando em conta aspectos metabdlicos.

III. Inatividade fisica, obesidade genética e uso de drogas como os psicotropicos sao exemplos da
obesidade relacionados a etiologia.

IV. O baixo gasto calérico produzido pela inatividade fisica das criangas, atualmente, associado a
uma dieta hipercaldrica gerara um balanco energético negativo.

() Ositens I e Ill estao corretos;
() Ositens I, Il e IV estao corretos;
() Ositens IT e IV estdo corretos;
() Ositens I, II e III estao corretos;
() Somente o item IV esta correto.
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