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ANTES DE INICIAR A PROVA, LEIA AS INSTRUCOES ABAIXO:

Aguarde a orientacao do aplicador da Uniuv para iniciar a prova.

Leia, atentamente, as questoes, ¢ atenha-se a elas, pois nenhum esclarecimento a mais podera ser
dado, e o sucesso de um concurso esta na compreensao do que ¢ solicitado.

Utilize somente caneta esferografica preta ou azul para assinalar a folha de respostas. Ultilize lapis
e borracha apenas para suas anota¢oes no caderno de provas.

Para assinalar as respostas na folha correspondente basta preencher todo o circulo que contém a
letra escolhida da questio pertinente da seguinte forma: @

Sera nula a prova, se forem assinaladas todas as questdes com uma tnica alternativa de respostas.
Serao nulas as respostas rasuradas ou multiplas para uma mesma questao.

Nao se atenha as questoes que julgar dificeis, volte a elas, se lhe sobrar tempo.

Ao inicio da prova, o aplicador comunicara o periodo de tempo concedido para a realizagio dela.
Ao término da prova, entregue TODO O MATERIAL recebido.

Preencha claramente os dados na folha de respostas. Assine e marque seu nimero de inscrigao.
Nao ¢é permitido, em hipdtese alguma, o empréstimo de qualquer objeto.

Somente podera ausentar-se da sala da prova, acompanhado do fiscal volante.

Permanega no local da prova pelo prazo minimo de uma hora, a contar do inicio da prova.
Guarde todo tipo de equipamento de comunicagao eletronico e relégio, durante a execucio da
prova.

Use o espaco na capa do caderno de prova para copiar as suas respostas, para posterior
conferéncia, se quiser. Somente destaque depois de entregar a folha de respostas ao fiscal.

O resultado do concurso nao sera divulgado por telefone.

Apbs a realizacdo das provas, os gabaritos e o conteudo das provas objetivas serao divulgados,

via internet, no site concursopublico.uniuv.edu.br a partir das 17h do dia 04 de junho de 2012.
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1. Assinale a alternativa correta com relagdo a sociologia aplicada ao esporte:

A () Cabe ao professor incentivar as diferencas sociais por meio de disputas entre alunos de
diferentes classes economicas.

B ( ) Na educagio fisica a socializacio pode ser trabalhada por meio de jogos coletivos, no
entendimento de suas regras e no respeito aos participantes da atividade.

C () Na educagao fisica as praticas estdo voltadas para o lazer, que em nada se relaciona com as
relacoes da sociedade.

D ( ) A socializagao deve ser trabalhada apenas entre os companheiros do mesmo time.

E ( ) Na educagao a reflexdo critica da sociedade fica a cargo de disciplinas como a Geografia e a
Historia, cabendo a elas fazer relacio com a educacio fisica.

2. Na sociedade contemporinea os meios mididticos influenciam cada vez mais nossas percepgoes
sobre o mundo e nossos comportamentos. A cultura corporal de movimento também ¢é
fortemente influenciada pela midia. Sobre cultura corporal de movimento, é correto afirmar:

A () A cultura corporal de movimento tem como base estudo cientificos rigorosos, por isso devem
ser seguidos corretamente.

B () A reflexdo critica da cultura corporal do movimento deve ser trabalhada nas aulas de educagao
fisica.

C () E papel do profissional de educacio fisica instruir os leigos a negarem toda cultura corporal do
movimento.

D ( ) Por ser altamente coercitiva, a cultura corporal de movimento deve ser excluida das aulas.

E () A questao esta errada, pois € a cultura corporal que influencia a midia e nao o oposto.

3. A respeito da relagio do esporte telespetaculo e a cultura esportiva:

I. A cultura esportiva é beneficiada pelo esporte telespetaculo, pois, ao vender produtos esportivos,
automaticamente incentiva a populagao para pratica esportiva.
II. O telespetaculo nao influencia a cultura esportiva, pois é apenas um meio de entretenimento
voltado para o lazer, sendo desprovido de qualquer contetdo.
III. A cultura esportiva é baseada em pesquisas elaboradas por intelectuais da area. Devido a seu
carater cientifico, a cultura esportiva ndo tem relagao com o esporte de telespetaculo.

Pode-se afirmar que:

A () Apenas a afirmativa I esta correta;

B () Apenas a afirmativa II esta correta;

C () Apenas a afirmativa III esta correta;

D ( ) Apenas as afirmativas III e II estio corretas;
E ( ) Nenhuma das alternativas esta correta.
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4. O esporte de tele-espetaculo nido possibilita a participagdo ativa do espectador. Quanto a
afirmacao:

) Tal afirmacdo ¢ correta, pois o telespectador é um ser totalmente passivo frente a televisio.
) Tal afirmagdo ¢ incorreta, pois o telespectador pode envolver-se emocionalmente com o
espetaculo, assim como pode se movimentar, alterando a respiragao e batimentos cardiacos.

C () O telespectador apenas participa do tele-espetaculo se consumir os produtos que patrocinam o
referido esporte, ajudando, dessa forma, o desenvolvimento do esporte.

D ( ) O espectador sera sempre passivo, nao importando se ele esta no estadio do esporte ou vendo
um jogo pela televisao.

E () Tal afirmagdo é correta, pois os sentimentos que surgem no espectador nao caracterizam uma

postura ativa.

Al
B (

5. Ciéncia que esta relacionada ao processo de maturagao, em que o corpo ¢ a origem das aquisi¢oes
cognitivas, afetivas e organicas. Este conceito refere-se a:

Educacio Fisica;
Psicologia do esporte;
Corporeidade;
Psicomotricidade;
Sociologia do esporte.

HgO®w >

6. Sobre a psicologia aplicada ao Esporte, ¢ CORRETO afirmar:

A () A psicologia esta relacionada ao psiquismo humano, tornando inviavel sua relagdo com o
esporte.

B () A personalidade do atleta ndo deve ser levada em consideragido durante os treinamentos, uma
vez que essa caracteristica nao altera o rendimento final.

C () Os fatores emocionais estdo presentes nas praticas esportivas, mas devem ser ignorados, caso
nao haja um psicélogo para fazer o atendimento.

D ( ) A pratica esportiva pode auxiliar no reconhecimento dos estados internos, levando ao
autoconhecimento do individuo.

E () Os fatores emocionais s6 existem nas praticas esportivas de competi¢ao.

A psicomotricidade ¢ estruturada em trés pilares. Assinale a alternativa correta:

) Motor; Cognitivo; Emocional.

) Cognitivo; Intelectual; Emocional.
) Motor; Afetivo; Emocional.

) Movimento; Afetivo; Emocional.
) Cognitivo; Intelectual; Cognitivo.

mOO®> A

8. Estratégia de ensino apontada pela Lei de Diretrizes e Bases (LDB) e pelos Parametros
Curriculares Nacionais (PCNs), que procura envolver assuntos que estio entre, através e além de
qualquer disciplina. Assinale a alternativa correspondente ao que é descrito:

A () Disciplinaridade;

B () Multdisciplinaridade;
C () Interdisciplinaridade;
D () Transdisciplinaridade;
E ( ) Antidisciplinaridade.
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9. O estresse excessivo pode estar presente nas praticas esportivas, sendo elas competitivas ou nao.
Sobre o estresse na pratica esportiva, assinale a alternativa INCORRETA:

A () O estresse pode-se manifestar quando a complexidade da tarefa ¢ maior do que os recursos do
individuo.

B () O estresse pode ser gerado pela pressao exercida pelos envolvidos (treinador e pais).

C () O estresse pode estar relacionado com a defini¢ao de objetivos irreais e inatingfveis.

D ( ) Nivel de expectativa exagerado em relagao ao desempenho de atleta e da equipe também ¢é um
fator gerador de estresse.

E () O estresse s6 se manifesta em esportes de competi¢ao, caso contrario, o individuo apenas sente
nervosismo.

10. A competi¢ao dentro de nossa sociedade esta intrinsecamente relacionada com o compromisso de
resultado, responsabilidade e a produtividade. Esses valores acabam por nortear as atividades de
muitos professores de educacao fisica.

Analise as afirmativas abaixo, e depois assinale a alternativa correta:

I. Em atividades fisicas as criangas estdo mais interessadas pelo divertimento e a liberdade
promovida pela atividade, do que a competigao em si.
II. Os compromissos de resultado, responsabilidade e a produtividade devem ser estimulados
desde cedo, pois sio fatores primordiais para o desenvolvimento psiquico da crianga.
III. O excessivo clima de competitividade pode desestimular a crianga para pratica esportiva.

Pode-se afirmar que:

A () Apenas a afirmativa I esta correta.

B () Apenas a afirmativa II esta correta.

C () Apenas a afirmativa I1I esta correta.

D ( ) Apenas as afirmativas III e II estdo corretas.
E ( ) Apenas as afirmativas I e III estdo corretas.

11. De acordo com o Art. 3°. da Lei de Diretrizes e Bases (LDB), o ensino serd ministrado com base
nos seguintes principios:

I. Igualdade de condigoes para o acesso e permanéncia na escola;
II. Liberdade de aprender, ensinar, pesquisar e divulgar a cultura, o pensamento, a arte e o saber;
III. Nao ter pluralismo de ideias e de concepgoes pedagdgicas;
IV. Respeito a liberdade e aprego a tolerancia;
V. Coexisténcia de instituigdes publicas e privadas de ensino;
VI. Gratuidade do ensino puiblico em estabelecimentos oficiais;
VII. Valorizacao do profissional da educacio escolar;
VIII. Gestido democratica do ensino publico, na forma desta Lei e da legislacio dos sistemas de
ensino;
IX. Garantia de padrio de qualidade;

O unico principio incorreto citado acima corresponde a alternativa:

A( ) 1L
B( ) VIIL
C() IX
D() VL
E() IV.
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12. Sobre o capitulo 2 da Lei de Diretrizes e Bases (ILDB), Secdo 1, julgue as afirmativas como
verdadeiras ou falsas, depois assinale a alternativa correta:

II.

I11.

IV.

Mg O ®w >

A educagao escolar compoe-se somente da educagao basica, formada pela educacio infantil,

ensino fundamental e ensino médio;

O calendario escolar devera adequar-se as peculiaridades locais, inclusive climaticas e

econdmicas, a critério do respectivo sistema de ensino, sem com isso reduzir o numero de

horas letivas previsto nesta Lei.

Nos niveis fundamental e médio, a educagdo basica sera organizada com uma carga minima

anual de seiscentas horas, distribuidas por um minimo de duzentos dias de efetivo trabalho

escolar, excluido o tempo reservado aos exames finais, quando houver;

A verificagao do rendimento escolar observara os seguintes critérios:

a. avaliagdo continua e cumulativa do desempenho do aluno, com prevaléncia dos aspectos
qualitativos sobre os quantitativos e dos resultados ao longo do periodo sobre os de
eventuais provas finais;

b. impossibilidade de aceleracio de estudos para alunos com atraso escolar;

c. impossibilidade de avango nos cursos e nas séries, mediante verificacio do aprendizado;

d. aproveitamento de estudos concluidos com éxito;

e. nao obrigatoriedade de estudos de recuperagao, de preferéncia paralelos ao petriodo letivo,
para os casos de baixo rendimento escolar, a serem disciplinados pelas instituicdes de ensino
em seus regimentos.

V,F, V,F;

F,V,F F;

F,F,V,V;

V,V,EV;

V,V,V, V.

-

13. Em relacio a concep¢do e importancia social da educacdo fisica descrita pelos Parametros

Curriculares Nacionais, ¢ correto afirmar que

. Analise os itens abaixo e depois assinale

a alternativa correta:

L

II.

I1I.

IV.

Hg oW >

Os fundamentos da Educagdo Fisica ficaram restritos durante muito tempo por estar atrelada
aos mecanismos de manuten¢ao do status quo vigente na historia brasileira, devido as origens
médicas e militares.

A concepgao atual de Educacio Fisica deve ser monopolizada entre o corpo e o movimento.
Atualmente, deve-se analisar a Educagao Fisica também quanto as dimensdes cultural, social,
politica e afetiva das pessoas.

E fundamental também que se faca uma clara distingio entre os objetivos da Educacio Fisica
escolar e os objetivos do esporte, da danga, da ginastica e da luta profissionais.

A pratica da Educagao Fisica nas escolas deve ser centralizada e autoritaria e o professor devera
exercer este papel.

II e IV estdo corretas;

II e V estdo corretas;

I e V estdo corretas;

I, II e IV estdo corretas;
I, IIT e IV estdo corretas.
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14. Os blocos de contetidos para o ensino fundamental, criado pelos Parimetros Curriculares
Nacionais, tém a fungdo de organizar e desenvolver conteudos de forma mais clara e homogénea
entre as escolas. Sobre esses blocos, assinale a alternativa que possui os itens corretos. Depois,
assinale a alternativa correspondente:

L.

II.
I11.

IV.

Os blocos de conteudos sao divididos em quatro, a saber: bloco de esportes e jogos; bloco de
atividades ritmicas e expressivas; bloco de conhecimentos sobre o corpo; bloco de lutas e
ginasticas.

Os blocos articulam-se entre si, tém varios conteidos em comum, mas guardam especificidades.
O bloco de conhecimentos sobre o corpo da ao aluno uma autonomia para lidar com as
praticas corporais e, para se conhecer o corpo, abordam-se os conhecimentos anatomicos,
fisiol6gicos, biomecanicos e bioquimicos.

Em relagdo ao bloco que contempla os jogos, sio considerados jogos populares: bocha,
bobinho, taco e queimada.

A capoeira é uma modalidade inclusa no bloco de atividades ritmicas e expressivas.

Sio consideradas dancas brasileiras: samba, baido, valsa, quadrilha, afoxé, catira, bumba-meu-
boi, maracatu, xaxado.

II, IIT e VI;
LT elV;
L IleV;
III, IV e V;
I,ITe VL

15. O ensino e aprendizagem de Educagao Fisica no primeiro ciclo nao tém como objetivo para o
aluno, segundo os Parametros Curriculares Nacionais (PCNs):

AC)

B()
C()

D()

E(C)

Participar de diferentes atividades corporais, procurando adotar uma atitude cooperativa e
solidaria, sem discriminar os colegas pelo desempenho ou por razdes sociais, fisicas, sexuais ou
culturais;

Conhecer algumas de suas possibilidades e limitagoes corporais, de forma a poder estabelecer
algumas metas pessoais (qualitativas e quantitativas);

Analisar alguns dos padroes de estética, beleza e saide presentes no cotidiano, buscando
compreender sua inser¢do no contexto em que sao produzidos, e criticando aqueles que
incentivam o consumismo;

Conhecer, valorizar, apreciar e desfrutar de algumas das diferentes manifestagdes de cultura
corporal presentes no cotidiano;

Organizar autonomamente alguns jogos, brincadeiras ou outras atividades corporais simples.

16. Com relagao aos testes de avaliacao fisica, considera-se como testes laboratoriais:

AC)

B()
C()
D ()

E()

Perimetria, teste de 1-RM, Dinamometro, Tensiometro, plataforma de forga;
Teste de 1-RM, Tensiometro, plataforma de forga, eletromiografia e ultrassom;
Perimetria, Dinamometro, Tensiometro, plataforma de forga, eletromiografia;
Dinamometro, Tensiometro, plataforma de forga, eletromiografia e ultrassom;
Dinamoémetro, Perimetria, Dinamometro, Tensiometro, plataforma de forca.
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17. Qual é o nome do teste que tem por objetivo verificar a for¢a maxima voluntaria de preensio
manual? Assinale a alternativa que responde a pergunta:

A () Goniémetro;

B () Teste de Wingate;

C( ) Flexometro;

D ( ) Dinamoémetro manual;

E () Teste de Cunningham e Faulkner.

18. Sio classificadas como habilidades de movimento fundamentais relacionados a locomocgao basica:

Galopar e impulsionar;
Pegar e rolar;
Caminhar e correr;
Esquivar e balangar;
Pular e rolar a bola.

mgo®m >

19. Os componentes da aptidao fisica relacionados a saude possibilitam ao individuo realizar tarefas
diarias, com um baixo grau de fadiga. Esses componentes sio citados abaixo, exceto:

A () Velocidade;

B () Resisténcia muscular;
C () Composi¢ao corporal;
D ( ) For¢a muscular;

E () Flexibilidade.

20. Sobre o jogo ¢ correto afirmar . Analise os itens abaixo, depois assinale a alternativa
cotrreta:

I. O jogo ¢ um dos primeiros instrumentos que o homem utilizou para entrar no mundo
simbdlico;
II. O jogo possui a capacidade de favorecer uma relacao entre fantasia e realidade;
III. A crianga que nao consegue resolver um problema numa situagdo real, também nio conseguira
numa situagao de jogo;
IV. Um bom jogo nao deve exigir esfor¢os e desafios de quem se propde a participar.
V. Uma possibilidade interessante que o jogo pode proporcionar é o desenvolvimento moral, no
que se refere a aprendizagem das regras.

A () L II eIl estdo corretas;
B ( ) ILIII eIV estao corretas;
C( ) L IIleV estio corretas;
D () L II eV estao corretas;

E () LIIIelV estao corretas.
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21. Em relagio aos movimentos observaveis nas fases do desenvolvimento motor, julgue as
alternativas em verdadeiras e falsas, depois assinale a alternativa correta:

I. Os movimentos observaveis podem ser agrupados em: movimentos estabilizadores,
movimentos locomotores, movimentos manipulativos e a combinag¢ao destes.
II. O movimento estabilizador é qualquer movimento que tente manter o corpo em equilibrio.
III. Pular, correr, caminhar e ficar apoiado em um pé sé sio exemplos de movimentos
estabilizadores e manipulativos.
IV. Digitar, escrever e costurar sao considerados movimentos manipulativos rudimentares.
V. Pular corda envolve locomog¢io (pular), manipulagao (girar a corda) e estabilidade (manter o
equilibrio).

A() V,FV,FEV;
B() V,V,EEF,
C() V,V,EEV;
D() V,V,V,V,V;
E() V,FV,V,F.

22. A danga é considerada uma expressao representativa de diversos aspectos da vida do homem.
Sobre os aspectos técnicos, historicos e de aprendizagem, é incorreto afirmar que:

A () As primeiras dangas do homem foram as imitativas, simulando acontecimentos que os homens
gostariam que se tornassem realidade, pois acreditavam que forgas desconhecidas estariam
impedindo sua realizagao.

B ( ) Uma das dificuldades de inserir o ensino da danga nas escolas ¢ a decisio de ensinar
movimentos técnicos e enfatiza-los de forma acentuada, prejudicando a expressdao espontanea e
a individualidade de habilidades corporais de cada aluno.

C () Em relagao ao desenvolvimento técnico, os fundamentos abordados sao, por exemplo, ritmo
(cadéncia), espaco (dire¢oes) e a energia (relaxamento e explosio).

D ( ) A danga deve ser abordada nas escolas, levando-se em consideragao aspectos técnicos,
excluindo aspectos culturais, gerando como resultado proposto o movimento.

E( ) A danga pode ser uma ferramenta para a constru¢ao da cidadania, resgatando a cultura
brasileira, como a do indio, do branco ou do negro e seus aspectos historicos.

23. A evolucao do desenvolvimento motor da crianca é avaliada mediante seus movimentos em
determinadas fases motoras. Julgue as alternativas abaixo em verdadeiras e falsas, e assinale, depois,
a alternativa correta:

I. Os movimentos iniciais que o feto faz sao reflexivos. Eles tém reagdes a luz, ao toque, a sons e
as alteragoes na pressao. Sao, portanto, movimentos involuntarios.
II. A fase de movimentos rudimentares é altamente previsivel, nao tendo variagdes na evolugao
dos movimentos entre as criancas.

II. E na fase de movimentos fundamentais que analisamos com mais evidéncias os estagios inicial,
elementar e maduro dos movimentos. H4 um envolvimento muito grande das criancas na
exploracao de suas capacidades motoras.

IV. No estagio de aplicagao da fase de movimentos especializados, a crianga comega a combinar e
aplicar habilidades motoras fundamentais no desempenho de habilidades motoras
especializadas.

Mg 0w >
Res
Res
=
=
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24. Em relacao a habilidade de movimento fundamental chutar, analise as alternativas abaixo:

L.

II.
I1I.
IV.

No estagio inicial, o movimento para tras da perna que chuta é pequeno, limitando a a¢ao do
chute.

No estagio elementar, o movimento preparatorio para tras é centrado no quadril.

O movimento de chutar é o Gnico movimento de bater que nao usa bragos e maos diretamente.
No estagio maduro, os bragos oscilam em oposi¢cio um ao outro durante a a¢ao do chute e o
alcance da bola pode ser feito por uma corrida.

As alternativas corretas sao:

mg oW

~— L

II e IIT;

I, I e I1I;
LIl eIV,
L ITelV;
ITelV.

25. Quais sao as caracteristicas estruturais e funcionais das fibras de contragao rapida tipo IIb?
Assinale a alternativa que responde a pergunta:

AC)

B()
C()

D ()

E(C)

Motoneuronio pequeno, baixa velocidade de conducdo nervosa, capacidade aerdbica alta, alta
resisténcia a fadiga;
Motoneuronio grande, alta velocidade de condugdo nervosa, capacidade aerdbica alta, alta
resisténcia a fadiga;
Motoneuronio pequeno, grande forca da unidade motora, capacidade aerébica baixa, baixa
resisténcia a fadiga;
Motoneuronio grande, baixa velocidade de condugao nervosa, capacidade aerébica baixa, baixa
resisténcia a fadiga;
Motoneuronio grande, alta velocidade de condugdo nervosa, alta capacidade glicolitica, baixa
resisténcia a fadiga.

26. Um neurénio motor controlando varias fibras musculares pode ser definido como:

mgoOwe

)
)
)
)
)

Um sarcOmero;

Uma miofibrila;

Uma unidade motora;

Um reticulo sarcoplasmatico;
Um filamento de actina.

27. Em relagao a utilizagdo dos musculos e os tipos de agdo muscular, determine a alternativa

incorreta:

A () Os musculos agonistas, também chamados de motores primarios, sao os principais musculos
responsaveis pelo movimento;

B ( ) De forma geral, o movimento muscular pode ter 3 tipos de agao: concéntrica, isométrica e
excéntrica;

C () Os musculos sinergistas auxiliam os motores primarios;

D ( ) Na acdo concéntrica o musculo sofre um alongamento e ¢ classificada como uma acao
dinamica;

E () Os musculos antagonistas opdem-se a a¢ao dos musculos agonistas.
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28.

Al
B (

C(

D (
E (

E considerado um centro de integracio que auxilia as funcdes dos ginglios da base e do cortex
motor primario, decidindo qual é a melhor forma para executar o movimento desejado,
considerando a posi¢ao atual do corpo e o estado atual da musculatura. Sem isso, os movimentos
seriam descontrolados. Essa definicao ¢é sobre:

) O cerebelo;

) O cérebro;

) A medula espinhal;

) Os neurotransmissores;
) A sinapse.

Quais sao os principais musculos responsaveis pelo movimento de abdugao do quadril, segundo
Achour Junior (2006)? Assinale a resposta correta:

) lfaco, vasto intermédio, gliteo médio e sartorio;

) Reto femoral, psoas maior, gliteo médio e gliteo mimino;

) Tensor de fascia, vasto lateral e adutor curto;

) Glateo médio, gluteo mimino, gliteo maximo e tensor da fascia lata;
) Glateo médio, gliteo mimino, gracil.

O atletismo propde as praticas esportivas do saltat, correr e arremessar/lancar. O praticante deve
encontrar a solugdo para desprender-se da agdo da gravidade (saltar), aumentar a velocidade
(correr) e jogar distante (arremessar/lancar). Sobre as provas do atletismo a tunica alternativa
incorreta ¢ a:

) Corridas: de resisténcia, velocidade e revezamento;

) Saltos: no sentido horizontal-extensao e triplo;

) Arremessos: implemento-peso;

) Saltos: no sentido vertical-altura e com vara;

) Langamentos: implementos- dardo, disco, bola e martelo.

Em relacio as regras de futebol 2011/2012, elaboradas pela FIFA, destacamos como verdadeira a
alternativa:

) A circunferéncia, peso e material da bola devem ser iguais;

) As partidas poderdo acontecer em pisos naturais ou artificiais e devem ter a cor verde ou azul;

) As dimensbes do campo para partidas internacionais devem ser: comprimento — entre 90 a 120
metros (linha lateral); comprimento — de 45 a 90metros (linha de meta);

) A distancia entre os postes de meta sera 7,32m e a distancia da parte inferior do travessiao ao
solo sera de 2,44m;

) O raio do circulo do meio campo sera de 7 metros.

O Basquetebol ¢ jogado por duas equipes que tém como objetivo de jogo marcar pontos na cesta
do adversario e evitar que a outra equipe faga pontos em sua cesta de defesa. Sobre as regras do
jogo determinadas pela FIBA (2010), é incorreto afirmar que:

) A linha de trés pontos nao ¢ parte da area da cesta de campo de trés campos;

) Cada equipe consistira de quatorze membros da equipe com direito a jogar, incluindo um
capitao;

) Nao ¢ permitida a utiliza¢ao durante o jogo de prote¢ao, gesso ou aparelhos para dedos, mao,
pulso, cotovelo ou antebrago feitos de couro, plastico, plastico flexivel (macio), metal ou
qualquer outra substancia dura, mesmo se coberta por acolchoamento macio;

) E permitido protetor para nariz machucado, mesmo se feito de material duro;

) Se o placar estiver empatado ao final do tempo de jogo do quarto periodo, o jogo continuara
com tantos perfodos extras de cinco minutos quantos necessarios para desfazer o empate.
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33. O Voleibol é um desporto praticado por duas equipes de seis jogadores cada, que sao divididos na
quadra por uma rede. O objetivo da modalidade é fazer passar a bola sobre a rede, tentando tocar a
bola no chiao da quadra adversaria, ao mesmo tempo, tentando evitar que os adversarios facam o
mesmo. Sobre as regras aprovadas pelo 32° Congtesso da (FIVB, 2010) julgue as alternativas em
verdadeiras e falsas, e assinale a alternativa correta:

L.

II.
I1I.

IV.

HgOw>

A quadra de jogo é um retangulo medindo 18m X 10m, circundada por uma zona livre de no
minimo 3m de largura em todos os lados.

A zona de saque é uma area com 10m de largura, situada atras de cada linha de fundo.

Colocada verticalmente sobre a linha central instala-se a rede cuja parte superior ¢é ajustada a
2,43m para os homens e 2,24m para as mulheres.

Em caso de empate em 2X2 em sets, o set decisivo (5°) ¢ jogado até 15 pontos com uma
diferenca minima de 2 pontos.

Em relagao ao posicionamento, os trés jogadores junto a rede sio os jogadores da linha de
frente e ocupam as posi¢oes 4(frente-direita), 3(frente-centro) e 2(frente-esquerda). Os outros
trés sao os jogadores da linha de tras, ocupando as posi¢des 5(atras-direita), 6(atras-centro) e
1(atras-esquerda).

V,V,V,V, V;

34. O sistema cardiovascular deve atingir cada célula de seu corpo e deve ser capaz de responder
imediatamente a qualquer alteracio do ambiente interno para manter todos os sistemas organicos

funcionando com maxima eficiencia (WILMORE & COSTILL, 2001). Sobre o sistema

cardiovascular e seus componentes leia os itens abaixo:

I

II.

I11.

Iv.

V.

As principais fungdes cardiovasculares sdao: liberagdo, remogao, transporte, manutencio e
prevencao.

As quatro camaras cardfacas possuem a mesma poténcia, fato que ocorre por existirem discos
intercalares no miocardio, que permitem que todas as fibras contraiam em conjunto.

O nodo sinoatrial (SA) é o marcapasso do coragao, estabelecendo o pulso e coordenacio da
atividade do coracio.

A impressao do registro da atividade elétrica do coragao é denominada eletrocardiograma e
possui trés componentes: a onda T representando a despolarizagao atrial; o complexo QRS que
representa a despolarizacdo ventricular e a onda P representando a repolarizacao ventricular.

O sangue retorna ao cora¢ao por meio das veias e artérias, auxiliado pela respiracao, pela bomba
muscular e pelas valvulas localizadas no interior dos vasos.

S0 corretos os itens:

AC)

B()
C()
D ()

E()

Te III;
LT elV;
LIleV;
LIVeV;
Tell
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35. Volume total de sangue bombeado pelo coragdo por minuto ou o produto entre a frequéncia

cardiaca (FC) e o volume de ejecao (VE) (WILMORE & COSTILL, 2001). Esta defini¢ao refere-se
a:

) Débito Cardiaco;

) VO2 maximo;

) Fracao de ejecao;

) FC de reserva;

) Diferenca arteriovenosa de oxigénio.

mgo® >

36. A avaliagdao na infancia e adolescéncia deve ter parametros e resultados esperados diferentes dos
adultos, devido a diferenca nos fatores hormonais, cardiacos, de coordena¢ao motora e maturacao.
Determine quais testes estdo corretamente relacionados a valéncia fisica avaliada:

I. Antropometria: peso, altura e altura troncocefalica em cm.
II. Maturagao: autoavaliagio da maturagao sexual, formula de predi¢ao do pico de velocidade de
estatura e dobras cutaneas.
III. Aptidao fisica: arremesso de medicine ball, saltos horizontal e vertical e teste abdominal
(abdominais).
IV. Coordenagao motora: saltitar com uma perna, quadrado e SEMO;
V. Testes de esforco: Protocolo de esteira de Balke modificado, protocolo de bicicleta de
McMaster e teste do Leger.

A() L Telll
B( ) ILIIelV;
C() LIIelV;
D() IIVeV;
E() LIIeV.

37. Em relagdo as diferencas fisiolégicas entre adultos e criangas, qual a unica alternativa incorreta?
Assinale a resposta:

A () Possuem VO2mix (1/kg/min) semelhante e VO2max (I/min) menor nas criancas em funcio da
massa corporal;

B () As criangas possuem menor habilidade de executar tarefas anaerdbias intensas que durem 10 a
90 segundos. Um dos fatores ¢ a baixa concentracao de fosfofrutoquinase (PFK);

C () A frequéncia cardfaca maxima é maior nas criangas;

D ( ) As pressoes sistolicas e diastolicas maxima e submaxima sdo maiores nas criangas;

E ( ) Quando em superficies ou ambientes gelados as criangas tém uma maior probabilidade de terem
uma hipotermia. Um dos fatores é a espessura da gordura subcutanea menor em relacao aos
adultos.
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38. Sobre os sistemas geradores de energia, julgue as alternativas em verdadeiras e falsas, e assinale a
alternativa correspondente:

I. O sistema ATP-CP ¢ o sistema predominante nos trés primeiros minutos para a geracio de
energia.

II. O sistema ATP-CP participa em exercicios de alta intensidade e curta duragdo e niao produz
acido lactico.

III. A producio de ATP no sistema glicolitico ¢ devido a degradacdo da glicose (glicolise),
encontrada nos musculos e figado, ou da degradaciao do glicogénio (glicogendlise), encontrado
no sangue e sistema nervoso central.

IV. Um mol de glicose produz 2 moles de ATP, e um mol de glicogénio produz 3 moles de ATP,
no sistema glicolitico.

V. O sistema oxidativo é também denominado sistema aerébio, devido ao fato do oxigénio ajudar
0 organismo a separar substratos para a geragao de energia.

VI. A produgao de ATP no sistema oxidativo envolve trés processos: glicolise aerdbia, ciclo de

Krebs e Cadeia de transporte de elétrons.

A(C) V,V,V,V,V,V;
B() F,V,V,F, VI
C() E,EV,V,V,V, V;
D() F,V,F,V,V, V;
E() V,F,F,F V,F.

39. A obesidade, que é o aumento excessivo na quantidade de gordura corporal armazenada, vem
tornando-se abundante entre as criangas e adolescentes do Brasil e de varias regides do mundo.
Sobre essa doenga ¢ incorreto afirmar que:

A () A gordura em excesso produz riscos a saide, mas em quantidades adequadas tém importantes
fungdes como: reserva de energia, prote¢ao, isolamento térmico e transporte.

B ( ) A proporcao de gordura ideal para os adultos é cerca de 15% a 18% para os homens e 20% a
25% para as mulheres.

C () A obesidade coloca pressao adicional nos sistemas respiratorios, metabdlico e circulatério e
pode causar ¢ intensificar desordens nestes sistemas.

D ( ) A etiologia da obesidade deve-se, provavelmente, a fatores unicamente ambientais (alimentagao
excessiva e inatividade fisica).

E () 20% a 50% da populacio obesa sofre da desordem de alimentagio compulsiva. E quando o
individuo tem episédios recorrentes de alimentagado compulsiva a cada 2 horas, no minimo 2
dias por semana, por um periodo de, no minimo, 6 meses.

40. Sobre as caracteristicas do lazer, segundo Marcellino (1996), ¢ incorreto afirmar que:

A () Possui regras e tempo determinado, podendo ser realizado durante a jornada de trabalho;

B () Possui um carater desinteressado;

C () Naio busca outra recompensa além da satisfacao provocada pela situacao;

D ( ) A disponibilidade de tempo significa possibilidade de op¢ao pela atividade em questao;

E ( ) Possui possibilidades de gerar valores que ampliem o universo da manifestacio do jogo, da
festa, do brinquedo e da recreagao.
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