TN

—

e

p — PREFEITURA MUNICIPAL DE ARAGUAINA - TO
ey 4| Concurso Publico para o Provimento do cargo de

LUDUS

Trabalhando e Crescendo Com Vocd

NUTRICIONISTA

LEIA AS INSTRUGOES:

1) Vocé deve receber do fiscal, além deste caderno contendo 40 (quarenta) questdes objetivas, um cartdo-resposta
destinado as respostas objetivas da prova;

2) Verifique se este material estd completo e se seus dados pessoais conferem com aqueles constantes do cartdo-
resposta. Caso contréario, informe ao fiscal de sala.

3) O tempo de duragdo da prova € de 04 (quatro) horas ininterruptas. Sé sera permitido ao candidato entregar sua prova
apds 01 (uma) hora do inicio da mesma, sob pena de ser eliminado do certame.

4) Ao término da prova, o candidato devera assinar a lista de presenca e o cartdo-resposta e entregar ao Fiscal junto com

0 seu caderno de questdes. Sé sera permitida a saida do candidato com o caderno de guestdes nos 30 minutos anteriores

ao horério determinado para o término da prova.

5) Seréa excluido do certame o candidato que n&o assinar o cartdo resposta ou o fizer fora do local indicado, bem como
aquele que assinar em desconformidade com a assinatura constante no documento oficial de identificagéo.

6) Tenha cuidado com o seu cartdo-resposta, pois este é personalizado e ndo sera substituido em hipdtese alguma.

7) No cartdo-resposta, a marcagdo das letras correspondentes as respostas de sua opgdo, deve ser feita com o
preenchimento de todo o espago do campo reservado para tal fim, conforme modelo ex: !

8) Para cada uma das questdes sdo apresentadas cinco alternativas e somente uma responde adequadamente ao quesito
proposto. A marcagdo em mais de uma alternativa ou marcagdes rasuradas anulam a quest&o.

9) As Provas Objetivas e os gabaritos serdo divulgados no primeiro dia Util apds a realizagdo das mesmas, no enderego
eletrénico www.institutoludus.com.br a partir das 18:00h;

10) Por motivo de seguranga ndo sera permitido ao candidato fazer uso de qualquer tipo de anotagdes que néo seja o
rascunho integrante desta Prova que sera destacado na hora da entrega pelo fiscal. Caso o candidato seja surpreendido

com qualquer outro tipo de anotag¢des em documentos que ndo seja o previsto acima, sera eliminado do certame.
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Lincua PoRTUGUESA

Leia o seguinte poema de Alberto de Oliveira para

responder as questdes 01 e 02.
Enfim!

Enfim... Nas verdes péndulas ramadas
Cantai, passaros! vinde ouvi-lo! rosas,
Abri-vos! lirios, recendei! medrosas

Miosétis e acacias perfumadas,

Prestai-me ouvido! Saibam-no as cheirosas
Balgas e as leiras Umidas plantadas,
Aves e flores, flores e alvoradas,

Alvoradas e estrelas luminosas

Saibam-no, saiba o céu com a esfera toda
Que, enfim, sua mao, enfim, sua mao de leve...

Borboletas, que pressal andais-me em rodal!

Auras, siléncio! Enfim, sua maozinha,
Sua mao de jaspe, sua méo de neve,

Sua alva m&o pude apertar na minha!

(OLIVEIRA, Alberto de. Enfim!. In:
AZEVEDO, Sanzio de (Org.). Parnasianismo.
Séo Paulo: Global, 2006, p.18-19).

01. A mensagem que o eu lirico deseja insistentemente
comunicar trata-se de um(a):

a) nota de pesar

b) noticia alvissareira

c) béncao apostdlica

d) anuncio de ma noticia
e) lamento de boquirroto

02. O eu lirico quer comunicar-se com diversos elementos
da natureza. Estdo entre esses elementos, EXCETO:

) balgas ¢ leiras

) aves e flores

) flores e alvoradas
)

)
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alvoradas e alcatifas
e) auras e estrelas

03. Em: “Cantai, passaros!”, temos um verbo no:

) presente do indicativo
) presente do subjuntivo
) futuro do subjuntivo
)
)
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imperativo negativo
e) imperativo afirmativo

04. Em: “vinde ouvi-lo! rosas”, o termo destacado funciona
morfossintaticamente como:

a) substantivo e aposto

b) substantivo e sujeito

c) substantivo e vocativo
d) interjeigdo e predicativo
e) interjeicéo e sujeito

05. No verso: “Sua mao de jaspe, sua mao de neve’, a
expressao destacada é uma locugéo:

) adverbial
) adjetiva

) interjetiva
)

)
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prepositiva
e) verbal

06. Assinale o item em que todos os substantivos compostos
estdo corretamente pluralizados.

a) ares-condicionados, ervas-doces, livres-docentes
b) peixes-boi, cavalo-marinhos, tatus-bolas

c) matéria-primas, segunda-feiras, ave-marias

d) altares-mor, puxa-sacos, dedo-duros

e) furas-greve, vira-latas, tiras-gostos

07. Em “médozinha”, o sufixo assinala o grau diminutivo.
Assinale o item em que a palavra apresenta também um
sufixo no grau diminutivo.

a) florzinha
b) sardinha
¢) galinha
d) rainha
e) vizinha

08. A palavra “luminosa” é escrita com a letra S. Assinale 0
item em que todas as palavras sdo escritas com a letra S.

a) go_o,gaso _ o, garni _é,gulo _o

b) verdo _ o, vermino _e, valio _ o,va_0
c)ga_es,ga_e,ga_ela,ga_eta

d) pi _o, picolé _ eiro, pa _es, pe _0

e) oleo _ 0, obe _ 0, 0ca _ o, ojeri _a

09. Em: “Sua alva mdo pude apertar na minha!”, os
pronomes destacados sdo classificados respectivamente
como:



a) pronome possessivo e pronome demonstrativo
b) pronome pessoal e pronome de tratamento
c) pronome indefinido e pronome substantivo

d) pronome adjetivo e pronome substantivo
e) pronome substantivo e pronome adjetivo

10. Em: “saiba o céu com a esfera toda”, temos a seguinte
figura de linguagem:

a) anéfora
b) anacoluto
c) antitese
d) catacrese
e) hipérbole

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS + CONHECIMENTOS
LOCAIS

11. Certas vitaminas tem um significado em particular no
resultado da gestacdo, em alguns exemplos a
necessidade de vitaminas especificas pode ser atingida
pela dieta e algumas vezes somente por meio de
suplementac&o. Sobre dietoterapia na gestacéo e lactagéo
analise as afirmagdes e marque a alternativa correta:

a) As necessidades de &cido félico aumentam durante a
gravidez em resposta as demandas de eritropoise
materna.

b) As necessidades de vitamina E em seres humanos néo
é rara e esta diretamente ligada a reducao da fertilidade e
malformagdes fetais.

c) A deficiéncia de vitamina D estd associada a
hipercalcemia neonatal e ainda hiperplasia de esmalte
dental.

d) As mulheres que tomam analogo da vitamina A para
Acne e engravidam apresentam baixo risco de apresentar
anomalias fetais.

e) Ndo ha nenhuma evidencia ou estudo que relacione
baixos niveis plasmaticos de vitamina C e pré-eclampsia.

12. A dor associada a pancreatite esta parcialmente
relacionada aos mecanismos secretorios de enzimas
pancreaticas e bile. A terapia nutricional é, pois ajustada
para fornecer a estimulagdo minima destes sistemas e
provocar diminuicdo do quadro doloroso. A respeito do
tema exposto analise as afirmagdes abaixo e marque a
alternativa CORRETA:

a) Durante as crises agudas a alimentagdo oral deve ser
estimulada e a hidratacdo por via intravenosa deve ser
vigorosa.

b) Em crises graves uma dieta liquida clara e com pouca
gordura pode ser administrada livremente.

c) Em crises ndo muito graves os alimentos podem ser
mais bem tolerados se divididos em seis pequenas
refeicdes sempre com baixo teor de gordura.

d) A nutricio oral pode se mantida por alguns dias
independente dos niveis de amilase sérica.

e) Os niveis séricos elevados de calcio sdo frequentemente
presentes em paciente com pancreatite aguda.

13. Um baixo IMC (indice de massa corporal) esta associado
a maior risco de mortalidade do que os individuos normais,
especialmente com o envelhecimento. Com relagdo a
etiologia do baixo peso, analise as proposicdes abaixo:

| - Ingestdo em quantidade insuficiente para atingir as
necessidades de atividade

Il - baixa absorgéo e utilizagéo de alimento consumido

[II - estresse psicoldgico ou emocional

Marque a alternativa correta:

a) somente | é correta

b) apenas | e Il estdo corretas

c) apenas |l e Il estdo corretas
d) apenas | e lll estao corretas
e) todas estdo corretas

14. Apesar dos pacientes hipertensos serem com frequéncia
assintomatica, a hipertensdo ndo € uma doenca benigna, as
pessoas com maior risco devem ser estimuladas a estilos de
vida mais saudaveis. Marque a alternativa que NAO
apresenta uma modificagao de estilo de vida para prevengéo
e controle de hipertenséo:

a) Reduzir a ingestdo de gordura saturada e colesterol .

b) Manter a ingestdo adequada de célcio e magnésio .

c) Manter a ingestdo adequada de potassio,
aproximadamente 90mmol/dia.

d) Reduzir a ingestdo de sodio para até 24g/dia ou 60g/dia
de cloreto de sédio.

e) Limitar a ingestdo de alcool.

15. Os pacientes que necessitam de terapia nutricional
parenteral em geral sdo moderada ou gravemente
desnutridos. A administracdo agressiva de alimentagéo
principalmente através da via intravenosa, pode precipitar
complicagdes; a mais frequente é:

a) Sindrome de realimentagéo
b) Hipoglicemia de rebote
¢) Hidromediastino

d) Embolia
e) Desidratagao

16. A sindrome do ovario policistico ( SOPC ) é um disturbio
endécrino  caracterizado  pelo  hiperandrogenismo e
resisténcia insulinica e esta associado intimamente a
obesidade em mulheres em idade fértil. Com relagdo a
SOPC analise as afirmagdes e marque a alternativa correta:

| - A hiperinsulinémia aumenta o risco cardiaco

Il - O tratamento inclui dieta individualizada

[l - As pessoas com SOPC apresentam com frequéncia
padrdes alimentares desorganizados



IV - O tratamento é orientado pelos sintomas devido a
auséncia de um mecanismo etiolégico claro.
V - S&o sintomas acne, infertilidade, hirsutismo e alopecia.

a) Todas as afirmacdes s&o verdadeiras

b) Existem somente quatro afirmagdes verdadeiras.
c) Existem somente trés afirmagdes verdadeiras.

d) Existem somente duas afirmagdes verdadeiras.
e) Existe apenas uma afirmagéo verdadeira.

17. Faga a associagdo entre as colunas e marque a
alternativa CORRETA:

I. Condicdo caracterizada por auto inanigdo e emaciagao.
[l. Enfermidade caracterizada por ingestdo excessiva de
alimentos seguida de métodos compensatérios.

[1l. Episédio marcado por ingestdo excessiva de alimentos
em um periodo menor que 2h e em quantidade maior que
0 consumo da maioria das pessoas em condigbes
similares

A - Anorexia nervosa
B - Binge

(" - Rillamia nanmnea

a) IC, 1IB, NA
b) IA, 1B, llIC
c) 1A 1IC, lliB
d) IC, lIA, 11IB
e) IB,IIC, llIA

18. Marque a alternativa que relaciona corretamente a
condicdo com a formula de alimentagdo por sonda
sugerida:

CONDICAO FORMULA
SUGERIDA
a) Insuficiéncia Férmula
renal concentrada
com limitacdo de
potassio e
fésforo.
b) Ma absor¢do de | Férmula
gordura contendo
triglicerideos de
cadeia longa.

C) Hiperglicemia Formula  com
polimérica
concentrada.

d) Niveis elevados | Férmula

de  CO, no | polimérica com
sangue alto teor de
nitrogénio.

e) Diarreia ou | Férmula  com

constipacédo alto teor de
lipideos.

19. No Acidente Vascular Cerebral (AVC) as dificuldades de
alimentagao sdo determinadas pela extensao da lesdo e da
area do cérebro afetada. A disfagia é um preditor
independente da mortalidade que contribui  para
complicagbes e 0 mau prognostico por maior desnutri¢éo,
infeccdo pulmonar, incapacidade e cuidados institucional
prolongado. Marque a alternativa que NAO apresenta uma
dieta apropriada para paciente com sequela de AVC para
facilitar a mastigacdo e degluticao:

a) Vegetais macios, batata cozidas amassadas ou fervidas
com margarina ou caldo e ainda vegetais em puré.

b) Frutas cruas exceto banana, frutas em puré fino e abacaxi
fibroso.

c) Carnes moidas ensopadas, ovos mexidos.

d) Queijo ricota cremoso ou batido e massas Umidas e
ensopadas.

e) Sorvete de frutas e e pudim se tolerados.

20. Os processos de conservagao de alimentos baseiam-se
na destruicdo total ou parcial dos microrganismos capazes
de alterar o alimento ou na modificagdo/eliminagédo de um ou
mais fatores que sé@o essenciais para sua multiplicagao.
Com base na conservacdo de alimentos marque a
alternativa INCORRETA:

a) Na utilizacéo do calor sempre ocorre eliminagéo total dos
microrganismos independente do tratamento térmico
adequado.

b) Para calcular o tratamento necessério para esterilizar um
produto é preciso conhecer a resisténcia do microrganismo
alvo, através do seu valor D e Z e determinar a curva de
penetragéo de calor no produto.

c) Na refrigeracéo utilizam-se temperaturas superiores as do
ponto de congelamento, este método de conservagéo é
usado como conservagao basica/ temporéaria complementar.
d) O processo de liofilizacdo elimina a 4gua do alimento por
sublimag&o.

e) Bactérias Gram™ aer6bias estritas sdo0 as que mais
reduzem seu n° durante o congelamento.

21. O uso de radiagdo ionizante na conservagdo de
alimentos foi patenteado nos Estados Unidos em 1929. No
entanto, s6 nos ultimos 30 — 40 anos € que os cientistas de
muitos paises comegaram realmente a dar maior atencéo a
este método.

Dependendo da dosagem de radiagao as quais submetemos
os alimentos podemos denominar o0 processo de
Radapertizagéo, Radicidacao e Radurizagéo.

Com base neste contexto, relacione as colunas de acordo
com as caracteristicas dos métodos de conservagao
descritos acima.

| - Resulta em efeito semelhante a esterilizag&o.
I - Reduz o numero de bactérias patogénicas néo
produtoras de esporos.



Il - Pode ser utilizado para prevenir brotamentos em
bulbos e tubérculos e retardar o tempo de maturagdo em
frutas.

A - Radapertizacdo
B - Radidicacao
C - Radurizacéo

)IA, 1IBellIC
)IA lIC e llIB
) IB, lIC e IIIA
)
)
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1B, lIAe llIC
e)IC, 1B e lllA

22. ‘Desnutricdo é um estado de diferentes graus de
intensidade e variadas manifestagbes clinicas produzido
pela deficiente  assimilagdo, pelo organismo, de
quantidades adequadas dos diversos componentes do
complexo nutriente (proteinas, hidratos de carbono,
gorduras, sais minerais e vitaminas)”. (MARCONDES,
1976).

Com relagéo a terapéutica da recuperagao da crianga com
desnutricao grave marque a alternativa correta.

a) Considera-se que tem hipoglicemia a crianga com
desnutrico grave cujo nivel de glicose sanguinea é
inferior a 70mg/dL e deve ser tratada imediatamente com
solugdo de glicose ou sacarose a 10%.

b) O soro de reidratacdo oral para criangas com
desnutricio grave (RESOMAL) tem mais sddio e menos
potassio que a solucdo padrao de reidratagao oral.

c) Os preparos alimentares oferecidos na fase de
estabilizacdo da desnutricdo grave deve fornecer no
maximo 100 Kcal/kg de peso /dia € o minimo aceitavel é
de 80kcal/kg de peso/dia.

d) A suplementacdo com ferro é recomendada na fase de
estabilizacdo inicial do tratamento da crianca com
desnutricdo grave, porque melhora a infecgdo que ocorre
neste periodo.

e) Na fase de reabilitacdo a crianga deve receber um total
de calorias na faixa de 130 a 150kcal/kg de peso/dia e um
total de proteinas na faixa de 4 a 5g/kg de peso/dia.

23. Os beneficios do Programa Bolsa Familia (PBF)
conseguem retirar da extrema pobreza cerca de 4,3
milhdes de familias. Outros 5,2 milhdes de familias
beneficiarias extremamente pobres nédo conseguem

ultrapassar a linha da extrema pobreza. ,
(Fonte: MDS - Cadastro Unico).

Com relagdo ao PBF marque a alternativa INCORRETA:

a) Compete a Secretaria Nacional de Renda de Cidadania
(Decreto n°® 7.079, de 2010): formular e implementar a
politica de transferéncia de renda com condicionalidades
do Programa Bolsa Familia.

b) O PBF n&o pode e néo deve ser visto como elemento
unico ou isolado na estratégia de erradicacdo da extrema
pobreza.

c) O papel dos Estados na gestdo do Bolsa Familia e do
Cadastro Unico esta concentrado: no apoio técnico, logistico
e operacional a seus municipios.

d) Cabe aos municipios a articulagdo e integragdo das
politicas publicas voltadas ao publico alvo do Bolsa Familia.
e) Os estados devem se responsabilizar quanto ao
fornecimento de informagdes aos municipios e aos 6rgéos
federais, entre outras agdes.

24. Em relagdo ao cddigo de ética profissional do
nutricionista assinale a alternativa correta.

a) E facultado ao nutricionista recusar-se a executar
atividades incompativeis com suas atribuicdes profissionais
ou que ndo sejam de sua competéncia legal.

b) No artigo 8° afirma que é dever do nutricionista o
pronunciamento em matéria de sua habilitagdo, sobretudo
quando se trata de assuntos de interesse da coletividade.

c) E permitido ao nutricionista posicionar-se contrariamente
a movimentos legitimos da categoria com a finalidade de
obter vantagens.

d) O nutricionista deve comprometer-se na obtencdo de
meios que garantam ao ser humano condigdes de satisfagao
das suas necessidades alimentares e nutricionais.

e) A resolugdo do CFN n° 234/04 dispde sobre o codigo de
ética do nutricionista e da outras providéncias.

25. Dietas milagrosas encorajam préaticas irracionais
algumas vezes perigosas, que passam a ser feitas pela
populagdo que esta em busca de padrdes estéticos em
pouco tempo. Sobre a pratica adequada de dietas marque a
alternativa INCORRETA:

a) Dietas que contenham 1400 a 1500 Kcal/dia
independente da composigao de macronutrientes.

b) O sucesso de qualquer dieta depende de um balango
energético negativo.

c) Dietas de baixissimas calorias (400 a 800 kcal/dia)
produzem perda de peso maior a curto prazo, em
comparagdo a dietas de baixa caloria (1200 a 1500
Kcal/dia), entretanto a longo prazo, no periodo de um ano, a
perda de peso & similar.

d) Dietas pobres em gordura, sem redugdo do total de
calorias, ndo leva a perda de peso.

e) Quando a escolha de alimentos & apropriada, dietas
hipercaloricas sdo nutricionalmente adequadas e promovem
a perda de peso.

26. A identificacdo precoce de criangas como hipertensos
potenciais tem sido recomendada. Com relagdo a
parametros usados na identificacao e situacdes relacionadas
a hipertensao em crianga marque a alternativa correta:

a) A gordura corporal acima de 25% nas meninas e 30% nos
meninos aumenta o risco de pressao alta.

b) A obesidade infantil é fator determinante na anormalidade
de presséo sanguinea em criangas e adolescentes.



c) A crianga que j& excede seu peso 6timo adulto pode em
seguranga passar por uma perda rapida de 6,5 a
7,5Kg/ano visando diminuicdo de chances de se tornar
hipertenso.

d) O aumento da atividade fisica é uma medida
coadjuvante para o programa de controle de niveis
pressoricos em criangas.

e) Um programa de redugéo de peso para prevengao de
pressdo sanguinea em criangas deve ser rapido e
definitivo.

27. Relacione a 12 coluna com a 22 coluna e marque a
alternativa correta:

COLUNA1

I. Gram positivo, formador de esporo, temperatura
6tima de multiplicagao entre 35° e 40°C.

Il. Gram positivo, produzem toxinas termoestaveis,
cresce com pH entre 4,0 a 9,8 cm 6timo entre 6,0 e
7,0.

lIl. Gram negativo, o pH 6timo de multiplicag&o fica
em torno de 7,0.

IV. Gram positivo, aerébio, mesofilo, e produtor de
esporo, catalase positivo.

V. Gram positivo, anaerébio, temperatura 6tima de
crescimento entre 40 na 45° C, produtor de esporos.

COLUN
A2

( ) Salmonella

( ) Bacillus cereus

( ) Clostridium botulinnum
() Clostridium pefringens

( ) Staphylococcus aureus

a) LV LIV
b) IILIV,IL,LV
c) IV,VLILHI
d) IV, L1
e) ILIVIILLV

28. Para projeto fisico de uma UAN é importante a questao
econémica e também a funcionalidade da cozinha. Com
relagio a area dimensionada para os setores de
estocagem, preparo de refeigdes e administragdo em uma
UAN, segundo Haydée é de, respectivamente.

a) 20% a 25%; 10%; 30%
b) 5% a 15%; 16% a 20%; 8%
¢) 16%; 20% a 25%; 10%

d) 10 a 12%; 16% a 20%; 12%
e) 10% a 12%; 10% a 20%, 12%

29. A osteoporose é um complexo distlrbio heterogéneo de
etiologia ainda desconhecida. Sobre o tema marque a
alternativa correta:

a) A perda da menstruagdo em qualquer idade é um
determinante principal do risco de osteoporose em
mulheres.

b) Historia familiar ndo é um fator de risco.

c) Os caucasianos e asiaticos sofrem menos fraturas por
osteoporose que os africanos, americanos e hispanicos.

d) Os n&o nutrientes como a fibra dietética ndo tem papel
importante na manutencgéo dssea.

e) A ingestao elevada de célcio pode manter a concentragao
de PTH e assim diminuir a absorgao de vitamina D.

30. Os ataques de enxaqueca sdo disparados por uma
variedade de fatores, inclusive alimento, e respondem a uma
variedade de tratamentos (Rapoport e Edmeads, 2011).
Com relagdo a terapia nutricional e enxaqueca marque a
alternativa CORRETA:

a) Os mecanismos propostos que preveem a enxaqueca
quanto aos fatores nutricionais estdo totalmente
compreendidos.

b) Recomendagdes gerais sobre evitar alimentos s&o
imprudentes.

c) Sao alimentos que ndo contribuem para enxaqueca: frutas
citricas, chas, café, leite e nozes.

d) Os alimentos que em um individuo dispararam ataques de
enxaqueca podem ter 0 mesmo efeito em outra pessoa,
sempre com igual limiar de intoleréncia.

e) Ndo ha alimentos que supostamente disparam crise de
enxaqueca apods periodo de hipoglicemia.

31. A anemia megaloblastica reflete uma sintese
desordenada de DNA, que resulta em processos defeituosos
nos eritrocitos, leucocitos, plaquetas e seus precursores no
sangue e medula dssea. Qual deficiéncia normalmente esta
relaciona a anemia megaloblastica?

a) Vitamina D

b) Vitamina B,

c) Acido félico

d) Acido folico ou vitamina B,
e) Vitamina K

32. A antropometria envolve a obtencdo de medidas fisicas
de um individuo e as relaciona a um padrdo que reflita o
crescimento e desenvolvimento do individuo, essas medidas
fisicas sdo componentes da avaliagdo nutricional. Sobre
antropometria analise os itens abaixo:

| - A taxa de ganho de altura em criancas reflete uma
adequacao nutricional a longo prazo.



[l - Pacientes com peso entre 75 a 84% de seu peso
corporal habitual reflete desnutrigdo moderada.

I - O IMC leva em consideragdo as diferencas na
composicdo corporal ao definir o nivel de adiposidade de
acordo com a relagdo de peso para altura.

IV - A circunferéncia do braco é medida no ponto médio
entre 0 acrémio da escapula e a ponta do cotovelo.

Quantas afirmagdes s&o verdadeiras?
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33. Atletas e pessoas interessadas em aumentar a massa
corporal acreditam que devem fazer uso de suplementos a
base de proteinas. O pensamento de muitos desse meio é:
“‘quanto mais proteina consumida maiores os musculos”.
Com relacéo as implicagbes nutricionais da ingestdo de
suplemento com alto teor de proteinas marque a
alternativa correta:

a) Consumir mais proteinas do que o organismo pode
utilizar ndo é necessario e deve ser evitado.

b) A ingestdo de alto teor de proteina néo tem relagao com
diurese e potencial desidratagéo.

c) Para atletas a suplementagdo com proteinas sob a
forma de p6 ou pilulas é sempre necessaria.

d) Os alimentos proteicos sdo pobres em gorduras.

e) O consumo exagerado de proteinas pode ajudar na
manutencdo de uma dieta de baixo teor de gordura.

34. E importante a presenca nutricionista nos NASF e nas
unidades béasicas convencionais para:

() atuar diretamente junto a individuos, familias e
comunidade.

() participar de agbes de educacdo continuada de
profissionais de salde.

() articular estratégias de agdo com os equipamentos
sociais de seu territério de atuagdo a favor da seguranga
nutricional.

Marque a sequencia correta colocando V para verdadeiro
e F para itens falsos:

35. De acordo com a Organizacdo Mundial de Salde, os
fatores de risco mais importantes para a morbimortalidade
relacionada as doengas croénicas ndo-transmissiveis séo:
hipertenséo arterial sistémica, hipercolesterolemia,

ingestdo insuficiente de frutas, hortalicas e leguminosas,
sobrepeso ou obesidade, inatividade fisica e tabagismo.
Cinco desses fatores de risco estdo relacionados a
alimentagdo e a atividade fisica e trés deles tém grande
impacto no aparecimento da Sindrome Metabdlica (SM).

A adogao precoce por toda a populagéo de estilos de vida
relacionados a manuten¢éo da saude, como dieta adequada
e pratica regular de atividade fisica, preferencialmente desde
ainfancia, € componente basico da prevengdoda SM.

A alimentacdo adequada deve, EXCETO:

a) evitar a manuten¢do do balango energético e do peso
saudavel

b) reduzir a ingestdo de calorias sob a forma de gorduras,
mudar o consumo de gorduras saturadas para gorduras
insaturadas.

c) reduzir o consumo de gorduras frans (hidrogenada)

d) aumentar a ingestao de frutas, hortalicas, leguminosas e
cereais integrais; reduzir a ingestao de agucar livre

e) reduzir a ingestao de sal (sodio) sob todas as formas.

36. Lei Municipal que estabelece o Codigo de Posturas do
Municipio de Araguaina. Trata-se da

a) Lei n.° 1.124/1986.
b) Lein.° 1.778/1997.
c) Lein.° 1.828/1998.
d) Lei n.° 2.193/2003.
e) Lei n.° 2.420/2005.

37. Na ultima eleicdo Municipal, o nimero de eleitores de
Araguaina era, aproximadamente, de 86.400 eleitores. No
momento atual (margo/2012), segundo o TSE (Tribunal
Superior  Eleitoral)), o nimero de eleitores &,
aproximadamente,

a) 89.800
b) 91.800
¢) 92.800
d) 93.800
e) 94.800

38. Dentre os Municipios que compdem a Microrregido na
qual estad cravado o Municipio de Araguaina, aquele com a
menor area demografica (medida em km?) é

a) Pau D'Arco

b) Colinas de Tocantins
c) Carmolandia
d) Piraqué
e) Aguiarndpolis

39. O mapa ilustrativo abaixo representa a Microrregido na
qual esta cravado o Municipio de Araguaina



Os Municipios de Araguaina, Filadélfia e Araguand sdo
representados, na figura, respectivamente, pelos nimeros
a)02-05-14

b) 02 - 05 - 01

c)15-03-01

d) 02-09-03

e)02-05-16

40. O Estado de Tocantins &, conforme divisdo do IBGE,
dividido em ... (1..... mesorregides, sendo que ©
Municipio de Araguaina esta cravado na Mesorregiéo ......

As duas lacunas, 1 e 2, acima, sdo preenchidas
corretamente pelos elementos dispostos, respectivamente,
na alternativa

a) 02(duas) — Ocidental do Tocantins.
b) 04 (quatro) — Oriental do Tocantins.
c) 08 (oito) — de Araguaina.

d) 02 (duas) — Oriental do Tocantins.
e) 04 (quatro) — Ocidental do Tocantins






