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LINGUA PORTUGUESA
Sonho brasileiro
Adriana Nicacio e Luiza Villaméa

Ha décadas brasileiros migram em busca de
oportunidades em outros paises. Mas o mundo mudou
e hoje ja se v€ uma versdo verde-amarela do “american
dream”. A forca da economia brasileira passou a atrair
a mao de obra estrangeira como ndo se via desde o
pos-guerra. Ao contrério da década de 1950, quando o
Pais incentivava a entrada de trabalhadores com pouca
qualificag¢do, hoje chegam cada vez mais profissionais
experientes vindos dos Estados Unidos, da Europa e de
outros paises da América do Sul. “Observamos um
aumento significativo de pedidos de visto de trabalho,
muito ligado ao aumento dos investimentos e da
expansdo da industria. O desempenho da economia
brasileira estd projetando o Pafs. Temos uma imagem
diferente do passado”, diz o presidente do Conselho
Nacional de Imigra¢do, Paulo Sérgio de Almeida.

Nos ultimos cinco anos, o Ministério do
Trabalho concedeu quase 190 mil autorizacdes de
trabalho. E os pedidos s crescem. Apenas nos
primeiros nove meses de 2010 foram 39.057 vistos
emitidos. Estima-se que a cifra atinja a casa dos 46 mil
quando for fechado o balango do ano. O holandés
Maarten Markink, 43 anos, estd entre os estrangeiros
que acabam de desembarcar a trabalho no Brasil.
Diretor financeiro da Pearle Latam, especializada em
equipamentos Oticos, Markink assumiu em agosto
passado o escritério da empresa em Sdo Paulo, aberto
no ano anterior. “A combinac¢do do desenvolvimento
econdmico com a estabilidade politica faz as
oportunidades”, afirma o executivo. “E a classe média
brasileira estd crescendo cada vez mais.” Depois de
viver quatro anos na Dinamarca e sete na Itilia,
Markink conta que o processo de adaptacdo dele e da
familia em Sdo Paulo foi muito tranquilo. Com mulher
e trés filhos, o executivo ja faz planos de passar os
proximos anos no Pais.

Processo similar vivem familias recém-
chegadas a Macaé, no Rio de Janeiro. Mdnica Mello,
dona da empresa Welcome Expats, especialista em
receber profissionais expatriados, relata que todos os
dias chegam especialistas em exploracdo de petréleo
em alto-mar na cidade, principalmente depois que os
Estados Unidos proibiram a perfuragdo em 4guas
profundas no leste do Golfo do México, apds o
vazamento de petrdleo, em junho de 2010. Ela lembra
que a cadeia de fornecedores da Petrobras é enorme e
que o Brasil ndo tem mao de obra suficiente para
atender a procura. “Os americanos sdo a maioria, mas
ha imigrantes do Equador, Colémbia, Venezuela e
Argentina que vém em busca de uma vida melhor”,
diz.

E o caso dos americanos Jay e Lyndie Phillips,
que encontraram a qualidade de vida que desejavam no
Brasil. O casal esta ha seis meses em Macaé, com duas
filhas pequenas, depois de uma temporada na Holanda.
O marido ndo pode dar entrevistas, mas Lyndie conta
que, apesar de achar a Holanda mais organizada e com
melhores escolas do que o Brasil, o custo de vida
holandés é muito alto. Ela diz que ama seu pais e sente
muita falta do resto da familia, que mora nos Estados
Unidos. Por isso, quando o marido foi chamado para
trabalhar num projeto da empresa de exploragdo de
petréleo no Brasil, hesitou. “Como o contrato é de dois
anos e seis meses, aceitei”’, diz Lyndie. A remuneragdo
também era maior. “Estou muito feliz. Aqui temos um
quintal grande, empregados e plano de satde. Acho o
clima maravilhoso, gosto da cultura, da comida e as
pessoas sdao encantadoras”, derrete-se.

Tratar da adaptacdo de estrangeiros ao Pais € a
especialidade da advogada Tania Maluf Cardoso, dona
da TMC Human Resources Services, em Sdo Paulo.
Ela estd no ramo h4 quase uma década e meia, mas diz
que jamais tinha visto um janeiro como este més, que
sequer terminou. “Duas novas multinacionais ja
bateram a minha porta”, comenta, feliz da vida. Até a
primeira semana de fevereiro, Tania precisa cuidar da
realocacdo de seis familias, vindas dos Estados Unidos,
da Espanha, do México e da Suica. E o mercado deve
continuar  aquecido.  Sdécio da  consultoria
PricewaterhouseCoopers, Edmar Perfetto avalia que o
aumento da importacio de mdo de obra é uma
tendéncia que se consolida, porque “as economias do
Hemisfério Norte estdo com desenvolvimento modesto
e dificuldade de gerar empregos.”

Distante das limitacdes impostas pela situagdo
econdmica em outras partes do mundo, o Brasil é um
dos principais paises do mundo na mira dos
investidores estrangeiros e prevé a entrada recorde de
capital este ano. Por isso, parte da mao de obra que
chega faz planos para ficar uma longa temporada.
Consultor de empresas formado em economia, o
portugués André Nogueira, 29 anos, chegou had dois
anos no Brasil, quando a crise econdmica j4 havia se
instalado na Europa. Ele garante que nio fugiu da
crise. “Eu estava trabalhando em Portugal. Vim em
busca de experiéncia”’, ressalta Nogueira. “E estou
muito feliz.” Nao é para menos. Na semana passada,
ele acertava os detalhes de sua primeira troca de
emprego no Pafs — para uma situacdo melhor, é claro.
E sdo muitos os profissionais conhecidos de Nogueira
que estdo se preparando para fazer trajetoria similar a
dele. Todos na esperanga de que o sonho brasileiro seja

duradouro.
WWWw.istoe.com.br

1. Considerando o contexto da reportagem, assinale a
alternativa que justifica o titulo.
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A. O titulo da reportagem se justifica pelo fato de que
0s estrangeiros conseguem o sucesso profissional
com o qual os brasileiros sonham.

B. O sonho brasileiro ¢ uma versdo verde-amarela do
“american dream” (sonho americano) porque assim
como os Estados Unidos, o atual mercado de
empresas brasileiras tem oferecido oportunidades
promissoras de trabalho aos americanos, a exemplo
do casal Jay e Lyndie Phillips, citado na
reportagem.

C. “Sonho brasileiro” significa que, finalmente, o
Brasil realizou o seu grande sonho de projetar o
pais no mercado internacional e globalizado,
constituindo-se como uma nag¢do economicamente
estdvel e atraente para os investidores do mundo
inteiro.

D. “Sonho brasileiro” significa o sonho de que o
Brasil  oferece  oportunidades de  sucesso
profissional e melhor qualidade de vida, atraindo,
dessa forma, profissionais estrangeiros.

E. O “sonho brasileiro” em contraposicdo ao
“american dream” (sonho americano) constitui uma
resposta brasileira, especialmente aos Estados
Unidos, diante da crise internacional que abalou o
mundo inteiro, no sentido de acolher os americanos
e outros estrangeiros oferecendo-lhes oportunidades
promissoras de trabalho.

2. Sobre o texto, assinale a alternativa CORRETA:

A. Na afirmacao “mas o mundo mudou” estd contida a
compreensdo de que hoje o Brasil ndo exporta mais
mao de obra para outros paises, ao contrdrio, “a
forca da economia brasileira passou a atrair a mao
de obra estrangeira”.

B. Os grandes beneficidrios da economia brasileira sdo
somente os profissionais qualificados advindos do
continente americano.

C. Apenas atualmente, com o aquecimento da
economia nacional, o Brasil passou a promover
uma politica de incentivo a entrada de profissionais
de outros paises no mercado nacional.

D. A fim de atestar a veracidade das informacgdes, a
reportagem utiliza-se somente de dados estatisticos,
como o nimero de vistos de trabalho fornecido pelo
Ministério do Trabalho.

E. A imagem do Brasil que se tem hoje diferente do
passado, conforme afirmac¢do do presidente do
Conselho Nacional de Imigracéo, refere-se ao fato
de que a economia brasileira alcangcou um
desempenho  significativo capaz de atrair
profissionais qualificados advindos de mercados
internacionais.

3. Sobre as informagdes relativas aos vistos de trabalho
solicitados no Brasil por profissionais estrangeiros,
julgue as seguintes assertivas.
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I. A média dos vistos concedidos nos ultimos
cinco anos pelo Ministério do Trabalho é em
torno de 38 mil.

II. A estimativa é que o niimero de pedidos de visto
de trabalho cresca.

III. Em 2010, quando o balan¢o do ano for fechado,
o numero de pedidos de visto de trabalho
atingird a cifra de 46 mil.

IV. O ndmero de vistos concedidos no ano de 2010
se manteve dentro da média dos dltimos cinco
anos.

Estdo CORRETAS:
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. Considerando os relatos das pessoas entrevistadas

na reportagem, assinale a alternativa INCORRETA.

A. Em relagdo ao pais de origem ou ao pais onde

alguns desses profissionais trabalhavam antes, o
Brasil oferece as melhores opg¢des em alguns
setores.

Os entrevistados, que sdo todos estrangeiros,
demonstram um alto grau de satisfacdo em relacio a
vida que levam aqui no Brasil.

C. A palavra feliz aparece no texto vdrias vezes como

expressdo indicadora de que o processo migratério
de trabalhadores estrangeiros beneficia ndo somente
a eles, mas também a brasileiros que mantém
alguma relacdo com esse processo.

D. Alguns profissionais imigrantes nido revelaram o

desejo de se estabelecerem definitivamente no
Brasil, mesmo que tenham conseguido alcancar a
qualidade de vida pretendida.

Embora existam empresas especializadas em
promover a adaptacdo de estrangeiros ao Pais, os
depoimentos ndo demonstraram que os estrangeiros

tétm dificuldade em se adequar a realidade
brasileira.

5. Segundo o texto, NAO constitui uma causa do

processo migratério de profissionais estrangeiros
para o Brasil:

. A estabilidade politica.

. O fato de os Estados Unidos terem proibido a
perfuracdo em &dguas profundas no leste do Golfo
do México.

C. Maior oferta de empregos no setor de prestagdo de

Servicos.

. O desenvolvimento da economia brasileira.

. O baixo desenvolvimento da economia de paises do
Hemisfério Norte.




Nutricionista

Concurso Publico de Poco de José de Moura - PB

6. Analise os periodos abaixo no que se refere a coesio

=
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.Em “Os americanos sdo a maioria”,

textual, assinalando V (verdadeiro) ou F (falso).

() No periodo “o Brasil é um dos principais paises
do mundo na mira dos investidores estrangeiros
e prevé a entrada recorde de capital este ano”
(dltimo pardgrafo) € possivel identificar uma
retomada por elipse no inicio da segunda oragdo.

( )“Ela diz que ama seu pais e sente muita falta do
resto da familia, que mora nos Estados
Unidos”(quarto ~ pardgrafo), o  pronome
possessivo destacado funciona como elemento
coesivo que retoma a palavra Holanda.

( )Em “Processo _similar vivem familias recém-
chegadas a Macaé, no Rio de Janeiro” (terceiro
pardgrafo), a expressdo destacada constitui um
elemento coesivo por referéncia, uma vez que se
refere a informacdo subsequente, ou seja, ao
trabalho desenvolvido pela empresa Welcome
Expats, especialista em receber profissionais
expatriados.

( )Em “Por isso, quando o marido foi chamado
para trabalhar num projeto da empresa de
exploracdo de petréleo no Brasil, hesitou”
(quarto pardgrafo), a locucdo conjuntiva
destacada é um elemento coesivo que da ideia de
explicacio.

Assinale a sequéncia CORRETA:

Leia o seguinte trecho do texto e analise as
assertivas seguintes. “Os americanos sao a maioria,
mas had imigrantes do Equador, Colombia,
Venezuela e Argentina que vém em busca de uma
vida melhor”. (terceiro pardgrafo)

Assinale a alternativa CORRETA:

. Na substituicdo do verbo haver pelo verbo existir

mantém-se a flexdo verbal de niimero e pessoa.
caso o
predicativo “a maioria” seja transformado em
sujeito e o sujeito “Os americanos” em predicativo,
o verbo ser permanece inalterdvel.

. Se a palavra “imigrantes” for substituida por “leva

de imigrantes”, a alteragcdo da grafia do verbo vir
incorre em erro gramatical.

.O verbo yir estd flexionado no plural para

concordar com o sujeito composto da oragdo, cujos
nicleos sdao “Equador, Colombia, Venezuela e
Argentina”.

E.

8.

III. Em “A

O adjetivo “americanos” se refere a todas as
pessoas nascidas no continente americano.

Julgue as proposicdoes abaixo que tratam da
concordancia verbal.

I. Em “os Estados Unidos proibiram a perfuragcdo
em d4guas profundas no leste do Golfo do
México” (terceiro pardgrafo), a eliminacdo do
artigo que antecede Estados Unidos implica
mudanca na flexdo da forma verbal proibiram
para o singular.

II. Na afirmagdo: O holandés Maarten Markink, 43

anos, € um dos estrangeiros que acabam de
desembarcar a trabalho no Brasil, a pluralizagcdo
do verbo destacado se justifica pelo fato de que
0 sujeito da oragdo ndao € o Unico a praticar a
acdo.

combinacdo do desenvolvimento
econdmico com a estabilidade politica faz as
oportunidades” (segundo pardgrafo), o verbo
fazer pode ser, facultativamente, flexionado na
terceira pessoa do plural, para concordar com o
sujeito composto, cujos nicleos sdo ligados pela
preposicdo com.

IV. No periodo: “O casal esta hd seis meses em

Macaé, com duas filhas pequenas, depois de
uma temporada na Holanda” (quarto pardgrafo),
seria correto usar a forma verbal estdo em
substitui¢do ao verbo destacado, uma vez que se
refere a um sujeito coletivo.

Estdo ERRADAS:

moQwp

°

dell
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Assinale a alternativa INCORRETA.

. Em “hoje ja se v€ uma versdo verde-amarela do

“american dream” (primeiro pardgrafo), o adjetivo
composto destacado caso a palavra versao estivesse
pluralizada ficaria verde-amarelas.

. Se a palavra “versdo” estivesse pluralizada o

adjetivo composto destacado em “hoje ja se v€ uma
versio verde-amarela do ‘“american dream”
(primeiro pardgrafo), permaneceria inalterdvel.

. Considerando que essa reportagem foi publicada

em janeiro de 2011, em “Markink assumiu em
agosto passado o escritério da empresa em Sao
Paulo, aberto no ano anterior” (segundo pardgrafo),
a data destacada corresponde ao ano de 2010.

. Na oragdo: “Markink assumiu em agosto passado o

escritério da empresa em Sao Paulo, aberto no ano
anterior” (segundo pardgrafo), é possivel afirmar

3
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que a expressdo temporal destacada estd se
referindo a 2009, ano anterior a “agosto passado”,
més em que Markink assumiu o emprego na
empresa.

E. Considerando o contexto temporal da reportagem,
seria gramaticalmente inadmissivel a substituicdo
dos pronomes demonstrativos destacados pelo
pronome esse, no seguinte fragmento: “mas diz que
jamais tinha visto um janeiro como este més, que
sequer terminou” (quinto pardgrafo) e “prevé a
entrada recorde de capital este ano” (dltimo
pardgrafo).

10. Assinale a tinica op¢do em que a palavra destacada
NAO € um pronome relativo.

A. “E s@o muitos os profissionais conhecidos de
Nogueira que estdo se preparando para fazer
trajetdria similar a dele ” (dltimo pardgrafo)

B. “O holandés Maarten Markink, 43 anos, esta entre
os estrangeiros que acabam de desembarcar a
trabalho no Brasil”. (segundo parigrafo)

C. “E o caso dos americanos Jay e Lyndie Phillips,
que encontraram a qualidade de vida”. (quarto
paragrafo)

D. “Ele garante que ndo fugiu da crise”. (dltimo
paragrafo)

E. ‘“sente muita falta do resto da familia, que mora
nos Estados Unidos”. (quarto paragrafo)

11. Leia atentamente o seguinte fragmento: “Acho o
clima maravilhoso, gosto da cultura, da comida e as
pessoas sao encantadoras” (quarto pardgrafo).

Os verbos  destacados sdo  classificados,
RESPECTIVAMENTE, como:

A. Verbo transitivo direto, verbo transitivo indireto,
verbo transitivo direto.

B. Verbo transitivo direto, verbo transitivo indireto,
verbo de ligagdo.

C. Verbo transitivo indireto, verbo transitivo direto,
verbo de ligacio.

D. Verbo transitivo indireto, verbo transitivo indireto,
verbo transitivo direto.

E. Verbo transitivo direto, verbo transitivo direto,
verbo de ligagdo.
Analise o grifico que faz parte da reportagem
“Sonho brasileiro” e responda as questdes 12 e13:

TERRA DE
OPORTUNIDADES

0 ndmero de vistos de trabalho
concedidos a estrangeiros no Pais

2006 [ 25440

2007 [ 0488

2008 [ ;3293
2000 [ 29w
200 |G 5000+

Fonte: Ministério do Trabalho *Estimativa

WWW.istoe.com.br
12. Assinale a alternativa INCORRETA.

A.Em relagdo ao ano de 2006, o nimero de
estrangeiros que receberam vistos de trabalho em
2010 serd quase duplicado, caso se confirme a
estimativa para o referido ano.

B. O maior crescimento entre um ano e outro foi
observado entre os anos de 2007 e 2008.

C. Houve um decréscimo na entrada de profissionais
estrangeiros entre os anos de 2008 e 2009.

D. Caso se confirme a estimativa para o ano de 2010, o
menor aumento na emissdo de vistos de trabalho
concedidos a estrangeiros se deu entre os anos de
2009 e 2010.

E. O menor indice de crescimento observado no
ndimero de vistos de trabalho emitidos a
estrangeiros aconteceu entre os anos de 2008 e
2009.

13. Assinale como Certas (C) ou Erradas (F) as
afirmacOes  seguintes relativas a  aspectos
gramaticais.

( )O subtitulo do griafico também admite,
gramaticalmente, a seguinte construcdo: O
nimero de vistos de trabalho concedido a
estrangeiros no pais.

( )No que diz respeito a concordancia verbal, a
seguinte oracdo estd correta: Com relacdo aos
altimos cinco anos, 13,54% dos vistos de
trabalho foram concedidos a estrangeiros no ano
de 2006.

( ) Em “O numero de vistos de trabalho concedidos
a estrangeiros que chegam no pais”, a regéncia
do verbo destacado constitui um desvio da
norma culta.

A sequéncia CORRETA é:

,C
’E’
C
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D.C,E, E acdes curativas e participando da prevencdo das
E. EEC infecgdes hospitalares.

14. “Nos altimos cinco anos, o Ministério do Trabalho

concedeu quase 190 mil autorizacdes de trabalho.”
(segundo pardgrafo)

Analise o trecho acima e considere as seguintes
assertivas.

I. O termo anterior a virgula exerce a fungdo
sintdtica de adjunto adverbial de tempo.
II. O verbo concedeu ¢ transitivo direto e indireto.

III. Os termos o e do Trabalhe fazem parte do

nucleo do sujeito do verbo concedeu.

IV. O termo de trabalho constitui uma locucdo

Mo Owp>

adverbial.

Estdo FALSA(s) as assertivas apresentadas na
op¢ao:

CLIL T e IV.
.LITelV.

. LT eIl
LT e IV.

L IIelV.

15.“Todos na esperanca de que o sonho brasileiro

seja duradouro.” (dltimo pardgrafo)

As palavras destacadas no fragmento acima sdo

RESPECTIVAMENTE:

. Pronome indefinido, substantivo, preposi¢do, verbo

e adjetivo.

. Pronome demonstrativo, substantivo, preposi¢ao,

verbo e adjetivo.

. Pronome adjetivo, substantivo, conjun¢do, verbo e

adjetivo.

. Pronome substantivo, adjetivo, conjungdo, verbo e

substantivo.

. Pronome indefinido, substantivo, preposi¢do, verbo

e substantivo.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

N

16. Em relacio a Ateng¢do Badsica, considere as

seguintes afirmativas:

1. E responsabilidade do municipio organizar os
seus servicos de sadde, considerando a
intersetorialidade, com a finalidade de articular
politicas e programas de interesse para a satde
com outros servigos que ndo atuam no ambito do
SUS.

2. E tarefa da Atencio Bésica realizar escuta
qualificada das necessidades dos usudrios
internados na unidade hospitalar, promovendo

3. E tarefa da Atencdo Bisica realizar o primeiro

atendimento as urgéncias odontoldgicas.
Assinale a alternativa CORRETA.

A. Somente as afirmativas 1 e 3 sdo verdadeiras.
B. Somente as afirmativas 2 e 3 sdo verdadeiras.
C. Somente as afirmativas 1 e 2 sdo verdadeiras.
D. Somente a afirmativa 1 é verdadeira.

E. As afirmativas 1, 2 e 3 sdo verdadeiras.

17. Em

. Tem como atribuicdes

relacio aos principios doutrindrios e
organizativos do Sistema Unico de Satde, assinale
a alternativa INCORRETA.

. As organizacdes privadas de satide participam da
oferta de servicos ao SUS, em carater
complementar, quando demandadas em funcdo da
insuficiéncia na disponibilidade de servicos
publicos.

. Esses principios sdao um produto da reforma

sanitdria brasileira originado do movimento
sanitdrio, processo politico que mobilizou a
sociedade brasileira para propor novas politicas e
novos modelos de organizagdo de sistemas, servicos
e préticas de saude.

. A sua base juridico-legal defende uma concepg¢ao

de saude relacionada a auséncia de doencas e a
higidez fisica e mental, embora o movimento
sanitirio entenda a saide numa concepgdo
ampliada.

. E integrante do sistema brasileiro de prote¢do social
e compde, junto com o Sistema de Previdéncia
Social € o Sistema Unico de Assisténcia Social, o
tripé da seguridade social, estabelecido na
Constituigao.

. H4 descentralizacdo politico-administrativa com

énfase na municipalizacdo da gestdo dos servigos e
das acdes de sauide.

18. Em relacdo & Estratégia de Saude da Familia,

assinale a alternativa INCORRETA

A. E considerada um modelo de atencdo primdria a

saude, focado na unidade familiar € em territorio
definido.

. Desenvolve atividades de acordo com o
planejamento realizado com base no diagndstico
situacional.

. Tem como equipe minima um médico, um
enfermeiro, um auxiliar ou técnico de enfermagem
e agentes comunitarios de satde.

. Tem cardter complementar em relacdo a rede de
Atencdo Badsica tradicional.

comuns a todos os

profissionais da equipe participar do processo de
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territorializacdo e mapeamento da drea de atuacdo
da equipe.

19. O Pacto pela Vida é um compromisso entre os
gestores do SUS em torno de prioridades que
apresentam impacto sobre a situacdo de saide da
populagao brasileira.

Todas as alternativas abaixo sdo prioridades
pactuadas, EXCETO.

A. Controle do cancer de colo do ttero e de mama.
B. Reduc¢ido da mortalidade por causas externas.
C. Promogdo da satde.

D. Reducgdo da mortalidade infantil e materna.

E. Saide do idoso.

20. Em relacdo aos niveis de prevengdo e suas agdes
especificas na Estratégia Saide da Familia, numere
os itens de cima de acordo com os de baixo.

1. Promogdo a satde.

2. Prote¢ao especifica.
3. Prevengdo secundéria.
4. Prevencao tercidria.

( )Tratamento para evitar a progressdo da doenca.

( )Reinser¢do social de portador de transtorno
mental.

( )Alimentacdo adequada.

()Imunizacao.

Assinale a alternativa que apresenta a numeracio
CORRETA,_de cima para baixo.

moQwp
w.bwww

-4-1-
-3-1-
-1-4-
-2-3-
-2-4-

»—ar—tl\)-lkl\)

21. Assinale a alternativa que apresenta os principios
que norteiam a pratica dos trabalhadores na Saude
da Familia (ESF).

A. Transversalidade, unicidade e atendimento de
urgéncia.

B. Integralidade, territorializacdo e a descri¢do de
clientela.

C. Trabalho em equipe multiprofissional, unicidade e
atendimento de urgéncia.

D. Integralidade, atendimento clinico exclusivo e
informalidade.

E. Integralidade, hierarquizacio da atencdo e
informalidade.

22. Considerando a Politica Nacional de Atengdo
Basica em vigéncia, assinale a alternativa que

exprime CORRETAMENTE aspectos relacionados
aos principios gerais da Estratégia Satde da
Familia.

A. A atencdo bdsica estd contida e visa reorganizar a
Estratégia Satide da Familia.

B. O diagnéstico situacional de satide deve servir a
organizacdo do trabalho das necessidades de sauide
da populagdo pela l6gica da demanda espontinea.

C. O foco principal das acdes de satde
operacionalizadas da Estratégia de Saide da
Familia deve ser o individuo em todas as suas
especificidades.

D. As acdes de saide operacionalizadas pelas Equipes
de Saide da Familia devem resultar de
programagdes pactuadas com a comunidade e
devem ser baseadas no diagnéstico situacional do
territorio.

E. A atuacdo das equipes de Satde da Familia deve ser
planejada, visando ao alcance de resultados mais
eficazes, de acordo com as especialidades dos
profissionais disponiveis no municipio.

23. Considerando os determinantes do processo
saide—doenca, identifique as afirmativas a seguir
como verdadeiras (V) ou falsas (F).

() As condicdes de vida e trabalho dos individuos e
de grupos da populacdo estdo relacionadas com
sua situacdo de saude.

() Embora os determinantes sociais de satde sejam
compostos pelos fatores sociais, econdmicos,
culturais e  étnicos/raciais, os  fatores
psicoldgicos e comportamentais nao influenciam
a ocorréncia de problemas de saide e seus
fatores de risco na populacdo.

() O conhecimento dos determinantes de saide no
nivel da sociedade é obtido pela soma dos
determinantes de satide identificados em estudos
com individuos.

() Enquanto os fatores individuais sdo importantes
para identificar que individuos no interior de um
grupo estdo submetidos a maior risco, as
diferencas nos niveis de satide entre grupos e
paises estdo mais relacionadas com outros
fatores, principalmente o grau de equidade na
distribui¢do de renda.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia
CORRETA, de cima para baixo.
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24. De acordo com a politica nacional de Atencdo

. Elaborar

Basica, NAO é competéncia da Secretaria Estadual
de Saude:

. Acompanhar a implantacdo e execugdo das acdes de

APS em seu territério, analisando cobertura
populacional, perfil de necessidades e oferta de
Servigos.

. Contribuir para a reorientagdo do modelo de

atengdo a saide por meio do apoio a APS e
estimulo a adog@o da ESF pelos servicos municipais
de satde.

metodologias e  instrumentos de
monitoramento e avaliacdo da APS/ESF.

. Promover o intercAmbio de experiéncias entre 0s

diversos municipios, para disseminar tecnologias e
conhecimentos.

. Capacitar as equipes em municipios com mais de

100 mil habitantes.

25. Conforme a Portaria GM N°, 154, de 24 de janeiro

w >

de 2008, que cria os Niicleos de Apoio a Saude da
Familia — NASF, sdo atribuigdes das Secretarias
Municipais de Saide, EXCETO.

. Definir o territério de atuacio de cada NASF.
. Planejar as acdes que serdo realizadas pelo NASF,

como educacdo continuada e atendimento a casos
especificos.

. Definir o plano de acdo do NASF em conjunto com

as ESF.

. Garantir que o NASF lidere o cuidado longitudinal

dos individuos assistidos bem como de suas
familias.

. Realizar avaliagdo de cada NASF, estimulando e

viabilizando a capacitacdo dos profissionais.

26. No Guia alimentar para a populagdo brasileira, o

item que trata do referencial tedrico é considerado
como um dos mais importantes do documento,
dado o seu carater informativo.

Segundo a secdo do guia que aborda o panorama
do perfil epidemiolégico do Brasil, ¢ CORRETO
afirmar:

. As deficiéncias nutricionais sio situagdes superadas

pelo sistema de satde.

. A desnutricdo na infancia, que se expressa no baixo

peso e no atraso do crescimento e desenvolvimento,
possui relacdo direta com ocorréncias futuras de
doencas cronicas ndo-transmissiveis.

. A hipovitaminose A, anemia por caréncia de ferro e

deficiéncia por caréncia de iodo (DCI) se
caracterizam como sendo distirbios nutricionais
sem representatividade no pais.

. Os ndmeros absoluto e relativo de mortes por

doencas infecciosas vém aumentando no Brasil.

E. No Brasil, assim como em outros paises da América

Latina, sdo priorizados os tratamentos médicos e
cirtirgicos na assisténcia aos portadores de DCNT.

27. Um homem de 30 anos submeteu-se a dieta

monwy

rigorosa, ndo avaliada por médico ou nutricionista,
nos ultimos quatro meses. Ele ndo possuia
problemas prévios de saide, mas agora se queixa
de fadiga. Um hemograma revelou hemoglobina de
10,3 g/dl e o volume corpuscular médio de 110 fl.

Qual das alternativas abaixo € a etiologia da
anemia?

Deficiéncia de acido félico.
Deficiéncia de ferro.
Talassemia.

Anemia sideroblastica.
Anemia de doenga cronica.

28. De acordo com o Guia alimentar para a populagdo

o
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brasileira, assinale a alternativa que contempla os

atributos bdsicos para que se tenha uma
alimentacdo saudavel.
. Acessibilidade fisica e financeira, sabor, cor,

variedade, harmonia e segurancga sanitaria.

. Alimentag¢do rica em fontes de proteinas, lipideos e
carboidratos.

. Acesso aos alimentos industrializados, pré-
preparados ou prontos.

. Acesso a triade legumes—frutas—verduras.

. Acessibilidade fisica e financeira, para pagar

alguém para preparar a comida.

29. Durante o periodo de amamentag@o costuma haver

mudancas no apetite, na sede e nas preferéncias
alimentares da mulher.

Sobre a alimentacdo da nutriz, considere as

seguintes afirmativas:

1. Para a producdo de leite é necessdria uma
alimentacdo variada, porém sem a ingestdo de
calorias extras, uma vez que as mulheres
armazenam durante a gravidez de 2 a 4 kg para
serem usados na lactagao.

2. A alimentagdo ideal de uma nutriz pode ndo ser
acessivel para mulheres de baixa renda,
entretanto as mulheres produzem leite de boa
qualidade mesmo consumindo dietas subdtimas.

3. Maes vegetarianas podem amamentar seus filhos
sem a preocupacdo com o risco de deficiéncias
nutricionais para o beb&, pois na produgdo de
leite sdo utilizados nutrientes armazenados no
organismo materno.
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4. Nutrizes devem evitar o consumo de leite e seus
derivados, pois esses alimentos sdo a principal
causa de alergias alimentares no bebé.

5. As nutrizes devem ingerir liquidos em
quantidade suficiente para saciar a sede, porém,
em excesso, os liquidos n3o aumentam a
producdo de leite, pelo contrdrio, podem
diminui-la.

Assinale a alternativa CORRETA:

A. Somente as afirmativas 2 e 5 sdo verdadeiras.
B. Somente as afirmativas 1 e 2 sdo verdadeiras.
C. Somente as afirmativas 1, 2 e 5 sdo verdadeiras.
D. Somente as afirmativas 3 e 4 sdo verdadeiras.
E. Somente as afirmativas 1, 3 e 4 sdo verdadeiras.

30. O Programa Nacional de Suplementagdao de Ferro
(PNSF) se destina a suplementacio preventiva de
todas as criangas de 6 a 18 meses com sulfato
ferroso e prevé a orientagdo adequada da
alimentacdo complementar, pelo seu importante
papel no suprimento de ferro durante a infancia.

Sobre essa suplementacdo, identifique as
afirmativas a seguir como verdadeiras (V) ou
falsas (F):

( ) A biodisponibilidade de ferro permite a
absorcdo de 50% do mineral presente no leite
materno, enquanto a absorcdo do ferro no leite
de vaca, que possui quantidades semelhantes, é
de 10%.

() O ferro heme, presente nas carnes e visceras,
tem maior biodisponibilidade, embora esteja
exposto a fatores inibidores, como fitatos e
taninos, que diminuem sua absorcao.

() O ferro ndo-heme, contido no ovo, cereais,
leguminosas e hortalicas, ¢ absorvido de 2 a
10% pelo organismo e pode ter suas taxas de
absor¢dao aumentadas ou diminuidas na presenga
de determinados alimentos.

( ) A recomendacdo de ferro para criangas de seis
a 12 meses é de 11 mg/dia, daf a necessidade de
oferecer alimentos a crianga com maior
quantidade de ferro heme e suco de fruta natural,
apés o almoco e jantar, para aumentar a
absor¢do de ferro ndo-heme.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia
CORRETA, de cima para baixo.

a)V_-V_F—_F
B)V-F-V_V
O)F-F-F-V

HF-V_-V_F
V-V_V_V

31. Pacientes submetidos

A.
B.
C.
D.
E.

N

a ressec¢ao ampla do antro
géstrico podem apresentar alteracdes nutricionais
decorrentes da deficiéncia de:

Vitamina A e folato.
Vitamina D e niacina.
Vitamina K e tiamina.
Vitamina B12 e ferro.
Vitamina C e D.

32. A vitamina A possui fungdo fisiolégica muito

MY 0wy
'TJ<<<"11

diversificada, pois atua no bom funcionamento do
processo visual, na integridade do tecido epitelial e
no sistema imunolégico, entre outros.

Com relacdo a esse assunto, identifique as
afirmativas a seguir como verdadeiras (V) ou
falsas (F):

() O valor da vitamina A em equivalente de retinol
(EqR) € representado pelos carotendides
presentes nos vegetais e a vitamina A,
propriamente dita, presente nos alimentos de
origem animal.

() A quantidade de vitamina A presente no leite
materno supera as necessidades da crianca nos
seis primeiros meses de vida.

() Dos 6 aos 12 meses, a quantidade de vitamina
presente em um copo de leite de vaca atende a
necessidade didria de vitamina A da crianca.

( ) Para controlar a deficiéncia de vitamina A, o
Ministério da Satde distribui capsulas de
100.000 UI dessa vitamina para adolescentes e
adultos do Nordeste e do Vale do Jequitinhonha
MG).

() Uma forma de prevenir a deficiéncia de vitamina
A € através da adicdo de farinha de figado
bovino em sopas e papas para menores de um
ano em Centros de Educacdo Infantil do
Nordeste e Vale do Jequitinhonha (MG).

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia
CORRETA, de cima para baixo.

-V-V-
-V-F-
-F-V-
-V-F-
-F-V-

<~n~n<~n
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33. Assinale a afirmativa CORRETA:

A.

B.

C.

Deficiéncia de vitamina A € causa de cegueira
noturna e hipertensdo intracraniana benigna.
Deficiéncia de vitamina C estd presente em
pacientes com abetalipoproteinemia.

Deficiéncia de vitamina B6 € causa a encefalopatia
de Wernicke.
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D. Degeneracdo combinada subaguda ocorre devido a
caréncia de vitamina E.

E. Deméncia € manifestacio neuroldgica da
deficiéncia de vitamina B12.

34. Segundo a Organizagdo Mundial da Saide (OMS),
a hipovitaminose A € caracterizada como um
problema de sadde publica quando:

A. A prevaléncia estd entre 5 e 8% de criancas com
niveis de retinol sérico abaixo de 20 pg/dl.

B. A prevaléncia € inferior a 10% de criangas com
niveis de retinol sérico abaixo de 30 pg/dl.

C. A prevaléncia € superior a 10% de criangas com
niveis de retinol sérico abaixo de 20 pg/dl.

D. A prevaléncia € superior a 20% de criancas com
niveis de retinol sérico abaixo de 10 pg/dl.

E. A prevaléncia € superior a 20% de criancas com
niveis de retinol sérico abaixo de 20 pg/dl.

35. Sobre o excesso de peso, considere as seguintes
afirmativas:

1. Valores de IMC altos demandam condutas e
respostas idénticas, mesmo em diferentes
individuos, pois o padrdo de referéncia deve
nortear todos os procedimentos.

2. Uma pequena reducdo de peso traz ganhos
também pequenos na satdde, por isso a
necessidade de orientacdio e aderéncia ao
tratamento que visem uma redugdo de peso
maior e mais rdpida.

3. Em alguns casos, o excesso de peso estd
associado a baixa autoestima, a insatisfacdo com
o préprio corpo, a depressdo e a distirbios
alimentares.

4. No acompanhamento  antropométrico &
importante observar a relacdo entre o peso e a
gordura corporal, pois ndo é possivel reduzir a
segunda sem reduzir, simultaneamente, o
primeiro.

5. O tratamento medicamentoso para reducdo da
obesidade pode ser utilizado em pacientes de
alto risco quando a dieta e a atividade fisica nao
tiverem surtido efeito.

Assinale a alternativa CORRETA:

. Somente as afirmativas 2 e 4 sdo verdadeiras.
. Somente as afirmativas 2 e 3 sdo verdadeiras.
. Somente as afirmativa 3 e 4 sdo verdadeiras.
. Somente a afirmativa 5 € verdadeira.
Somente as afirmativas 3 e 5 sdo verdadeiras.
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36. Sobre o Sistema de Seguranga Alimentar e
Nutricional (SISAN), ¢ CORRETO afirmar:

A. Estd institucionalizado dentro da Coordenacgido
Geral da Politica de Alimentacdo e Nutrigdo
(CGPAN).

B. Constitui-se de agdes e programas prioritdrios a
serem desenvolvidos em acdo conjunta Estado—
sociedade.

C. Trata da regulamentagdo da Norma Brasileira de
Comercializacdo de Alimentos para Lactentes e
Criancas de Primeira Infancia.

D. Regulamenta a rotulagem de alimentos transgénicos
e produzidos com o uso de agrotdxicos.

E. Determina a erradicagdo da fome e da desnutri¢do
por meio do fortalecimento das a¢des de promogdo
da alimentag@o sauddvel na atencao bdsica a saude.

37. Segundo a Portaria n° 648/GM, de 28 de marco de
2006, que aprova a Politica Nacional de Atenc¢do
Bésica, o SISVAN € um dos sistemas que deve ter
uma alimentacdo de dados regular para evitar a
suspensao do repasse de recursos do Piso da
Atencao Basica/PAB.

De acordo com essa portaria e segundo os
protocolos do SISVAN, identifique as afirmativas
a seguir como verdadeiras (V) ou falsas (F):

() Considera-se alimenta¢do regular dos dados
quando o registro é feito com periodicidade
ininterrupta, ou seja, todos os meses do ano.

() Considera-se alimentagao irregular dos dados a
auséncia de envio de informagdes por 2 meses
consecutivos.

() Considera-se alimentacdo regular dos dados
quando a cada dois meses eles sdo langados no
sistema.

() Considera-se alimentacdo irregular dos dados a
auséncia de envio de informagdes por 3 meses
alternados no periodo de um ano.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia
correta, de cima para baixo.

38. O Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional
(SISVAN) foi regulamentado como atribui¢do do
Sistema Unico de Saidde (SUS), por meio da
Portaria n° 080-P, de 16 de outubro de 1990, do
Ministério da Saidde, e da Lei n° 8.080/1990,
capitulo I, artigo 6°, inciso IV — Lei Organica da
Saude. Antes desse momento, existiam indimeras
experiéncias locais em diversas partes do pais sem
uma articulac@o estadual e nacional.




Nutricionista

Concurso Publico de Poco de José de Moura - PB

Sobre o SISVAN, considere as seguintes
afirmativas:

1. As agdes de VAN realizadas com os usudrios
do SUS incorporadas as rotinas de atendimento
na rede bésica de saide ndo abrangem
situagdes de risco.

2. O SISVAN ¢ baseado na terceira diretriz da
Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo
(PNAN).

3. Devem-se associar 0s indicadores
antropométricos a outros diagndsticos, como a
vulnerabilidade social, etdria e por morbidade.

4. Recomenda-se a ampliacdo da cobertura da
vigilancia alimentar e nutricional para todos os
grupos populacionais.

Assinale a alternativa CORRETA.:

A. Somente a afirmativa 4 é verdadeira.

B. Somente as afirmativas 1 e 3 sdo verdadeiras.
C. Somente as afirmativas 2, 3 e 4 sao verdadeiras.
D. Somente as afirmativas 2 e 3 sdo verdadeiras.
E. As afirmativas 1, 2, 3 e 4 sdo verdadeiras.

39. Considerando os procedimentos para avaliacdo do
perfil alimentar e nutricional para registro no
SISVAN, numere os itens de cima de acordo com
os de baixo.

1. Criangas

2. Adolescentes
3. Adultos

4. Gestantes

5. Idosos

() Avaliar os hébitos alimentares, a disponibilidade e
variedade de alimentos na familia e o recebimento
de beneficios provenientes de programas de
transferéncia de renda e outros tipos de auxilio
(cesta basica, leite etc.).

() Considerar a perda da capacidade/autonomia para
preparar os alimentos e para se alimentar.

() Identificar o estdgio de maturacdo sexual por meio
da avaliagdo do desenvolvimento dos caracteres
sexuais secunddrios.

( ) Avaliar resultados de exames clinicos e
bioquimicos, incluindo hemoglobina sérica, para
investigacdo de anemia ferropriva e a prescricao de
suplementos.

( ) Avaliar a alimentacdo nos ambientes domicilio e
escola e as possiveis influéncias nas suas escolhas
alimentares.

Assinale a alternativa que apresenta a numeragdo
COREETA da coluna da direita, de cima para
baixo.

A.4-3-1-5-2
B.2-3-4-5-1
C.5-1-2-4-3
D.3-5-2-4-1
E.3-4-1-5-2

40. Em relacdo aos distirbios gastrointestinais no
idoso, considere as seguintes afirmativas:

1. Com o envelhecimento ocorre aumento da
secre¢do 4cida, tanto basal quanto estimulada
pela histamina, que se relaciona com o grau de
atrofia da mucosa gastrica e com o aumento
das células parietais. O aumento da secrecio
do suco géstrico implica diretamente a reducao
do fator intrinseco, sendo esse um componente
indispensavel do suco gdastrico, responsdvel
pela absor¢do de vitamina B12.

2. Ha evidéncias de que os idosos apresentam
fraqueza na  musculatura faringea e
relaxamento anormal do musculo
cricofaringeo, deficiéncia no inicio do
relaxamento do esfincter superior do esdfago e
na persitalse primdria, condi¢des essas que
prejudicam a degluti¢io.

3. As hérnias de hiato sdo muito comuns podendo
ser decorrentes de uma flacidez muscular do
hiato  diafragmdtico. ~Nesses casos, o
tratamento € principalmente clinico e
raramente cirdrgico e dependerd muito da
terapia nutricional.

4. A velocidade do esvaziamento géstrico
aumenta, o que acarreta diarréia noturna nos
idosos.

5. H4 um aumento na incidéncia de constipacdo
intestinal em razdo da diminuicdo do tonus
muscular e da funcdo motora do célon. Além
disso, outros fatores estdo relacionados com a
causa da constipacdo: dieta pobre em fibras,
reducdo da atividade fisica, perda da eficacia
da for¢ca de preensdo abdominal, fraqueza da
musculatura intestinal, aumento do limiar de
pressdo para percep¢ao da distensdo da ampola
retal e diminuic@o do reflexo de defecacdo e da
propulsdo no célon.

Assinale a alternativa CORRETA:

A. Somente as afirmativas 1 e 2 sdo verdadeiras.

B. Somente as afirmativas 2, 3 e 5 sdo verdadeiras.
C. Somente as afirmativas 2 e 4 sdo verdadeiras.

D. Somente as afirmativas 2, 3, 4 e 5 sdo verdadeiras.
E. Todas as afirmativas sdo verdadeiras.
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