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LINGUA PORTUGUESA

Pensar antes de reagir
Augusto Cury

7

Pensar antes de reagir € uma das
ferramentas mais nobres de quem decifra os mais
altos niveis do cédigo da autocritica. Nos primeiros
trinta segundos de tensdo, cometemos 0s maiores
erros de nossa vida, falamos palavras e temos
gestos diante das pessoas que amamos que jamais
deveriamos expressar.

Nesse rapido intervalo de tempo, somos
controlados pelas zonas de conflitos que bloqueiam
milhares de outras janelas, impedindo o acesso de
informacdes que nos subsidiariam a serenidade, a
coeréncia intelectual, o raciocinio critico. Um
intelectual pode dar uma conferéncia brilhante e
responder a todas as perguntas da platéia com
maestria, mas quando um colega de trabalho faz
uma pergunta que o0 contraria, pode perder a
serenidade da resposta. Reagir sem elegéncia. Um
médico pode ser muito paciente com as queixas de
seus pacientes, mas muitissimo impaciente com as
reclamacdes de seus filhos. Pensa antes de reagir
diante de estranhos, mas nao diante de quem ama.
N&o sabe fazer a oracdo dos sébios nos focos de
tenséo, o siléncio. Sé o siléncio preserva a sabedoria
guando somos ameacados, criticados, injusticados.

Se vivermos debaixo da ditadura da
resposta, da necessidade compulsiva de reagir
quando pressionados, cometeremos erros, alguns
muito graves. Vivemos em uma sociedade
barulhenta, que frequentemente detesta o siléncio.
Cada vez mais percebo que as pessoas estdo
perdendo o prazer de silenciar, se interiorizar,
refletir, meditar. O dito popular de contar até dez
antes de reagir € imaturo, ndo funciona. O que estou
propondo é o siléncio filoséfico. O siléncio ndo é se
aguentar para nao explodir, o siléncio € o respeito
pela propria inteligéncia. E o respeito pela propria
liberdade, a liberdade de se obrigar a reagir em
situacdes estressantes. Quem faz a oragdo dos
sabios nao é escravo do bindmio do bateu-levou.

CARGO: TECNICO EM ENFERMAGEM

OUESTAO 02

O autor deixa subentendido que devemos adotar
uma nova filosofia de vida, diferente da que sempre
se propagou, qual é essa filosofia de vida?

a)
b)
c)
d)

e)

Aprender a perdoar;

Aguentar, para ndo explodir;
Ignorar a pergunta;

Contar até dez antes de reagir;

Adotar o siléncio como resposta.

:

OUESTAO 03

“Um médico pode ser muito paciente com as
de

impaciente com as reclamagdes de seus filhos”.

gueixas seus pacientes, mas muitissimo

Nesta frase temos a palavra “paciente” usada com
dois sentidos diversos. Quando isso ocorre dizemos

que elas:

a) homonimas;
b)
c)
d)

e)

antbnimas;
anbnimas;
parénimas;

sinbnimas.

¢

OUESTAO 04

De acordo com a norma para acentuacdo gréfica ,
apenas uma alternativa apresenta acentuacao

gréfica correta:

a) Paraiso, fossil, série;
b)
c)
d)

e)

Saida,também,cajU;
Pontapé, pacaembu, feiura;
Préambulo, palacio, geléia;

Estabulo, caféina, sofa.

$

OUESTAO 05

; *
Segundo o texto qual a melhor forma de uma pessoa A alternativa que contém apenas substantivos
reagir frente aos conflitos do dia a dia é, exceto: abstratos €;
a) Pensando antes de reagir; a) Cachoeira e maldade;
b) Usando o raciocinio critico; b) Beleza e alface;
c) Respor?dendo a algumas perguntas com ¢) Guarana e poluicio;
maestria; - _
d) Usando de serenidade; d) Sujeira e limpeza;
e) Ficando em siléncio. e) Abacaxi e liberdade.
°
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OUESTAO 06

A Unica alternativa que apresenta ao mesmo tempo

flexdo de género e de numero é:

a) Nu e nus;

b) Séo e sés;

c¢) Cruas e crus;

d) Saboroso e saborosas;

e) Linda e gentil.

)

OUESTAO 07

Assinale a alternativa em que 0s pronomes
substituem corretamente as palavras destacadas.

1. Assistimos a_apresentacdo das escolas de

samba;

2. O governo assiste os desabrigados;

3. Ele aspira 0 aroma das rosas.

a) A ela,o;
b)
c)
d)

e)

0O, os, a;
A, 0s, 0;
A, ela, eles;

A, eles, ele.

OUESTAO 08

Leia com atencdo as frases, veja as palavras em
negrito na frase e marque a opgao correta, com

relacdo a funcéo que assumem na frase:

a) Comer e beber sdo atos naturais no ser
humano. (predicado verbal);
b)

c)

Ninguém é de ninguém. (predicado nominal);
Hoje pela manhd, eu vi a Laura comprando
doces. (sujeito composto);

d) Julieta precisa de um grande amor para sua
vida. (complemento nominal);

e) Sou uma pessoa muito feliz. (sujeito simples).

CARGO: TECNICO EM ENFERMAGEM

OUESTAO 09

Assinale a frase que corresponde a um periodo
composto por coordenacao:

a)
b)
c)

Ninguém mais espera que ela volte.

Ela fez tudo certo, que ela ndo é boba.

E importante que saibamos responder bem as
perguntas.

d)

e)

Leu tanto que decorou o texto todo.
O pais tem necessidade de que se faca justica a

seus martires.

OUESTAO 10

Assinale a opcdo errada, quanto a figura de

linguagem:

a) Avida é um palco iluminado. (metéafora);

b) Ja disse mais de um milhdo de vezes!
(hipérbole);

¢) As velas do Mucuripe / sairam para pescar.
(sinédoque);

d) Ouviram do Ipiranga as margens placidas...
(hipérbato);

e) Aproveite a vida enquanto a morte ndo chega.

(sinestesia).

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

OUESTAO 11

Em relacio a Urgéncia e Emergéncia em
Enfermagem, identifique a conduta indicada para
pacientes que apresentam intensa hemorragia

externa:

a) Lavar o ferimento com agua fria

b) Usar torniquete para conter o sangramento
c) Fazer presséo direta no local da hemorragia
d) Apenas limpar o local da ferida

e) N&o tocar no ferimento e chamar por socorro
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OUESTAO 12

A velocidade de infusdo necessaria para a
administragdo de 1200 ml de soro fisiolégico no
intervalo de tempo de 8 horas € de:

a) 50 gotas/minuto

b) 52 gotas/minuto

¢) 54 gotas/minuto

d) 55 gotas/minuto

e) 60 gotas/minuto

OUESTAO 13

)

A maioria das doengas infecciosas e parasitarias
deve ser notificada na unidade de salde mais
proxima. Dentre as doencgas abaixo todas sdo de
notificacdo compulséria, EXCETO:

a) Dengue

b) Célera

c) Artrose

d) Febre amarela

e) Poliomielite

)

OUESTAO 14

De acordo com o codigo de ética dos profissionais

de enfermagem, considera-se como um dos direitos

dos profissionais técnicos de enfermagem:

a) Exercer a enfermagem com liberdade, autonomia
e ser tratado segundo o0s pressupostos e

principios legais, éticos e dos direitos humanos.

b) Promover e ser conivente com a injUria, caltnia e
difamacdo de membro da Equipe de
Enfermagem, Equipe de Salde e de

trabalhadores de outras areas, de organizacdes
da categoria ou instituicdes.
¢) Negar Assisténcia de Enfermagem em qualquer
situacdo que se caracterize como urgéncia ou
emergéncia.
d) Assinar as acdes de Enfermagem que n&o
executou, bem como permitir que suas ac¢fes
sejam assinadas por outro profissional.
Executar e determinar a execucdo de atos
contrarios ao Codigo de Etica e as demais

normas que regulam o exercicio da Enfermagem.

:

CARGO: TECNICO EM ENFERMAGEM

OUESTAO 15

As penalidades a serem impostas pelos Conselhos
Federal e Regional de Enfermagem, conforme o que
determina o art. 18, da Lei n° 5.905, de 12 de julho
de 1973, sdo as seguintes, EXCETO:

a) Adverténcia verbal,
b) Multa;

c) Censura;

d) Repreensédo moral

e) Cassacdo do direito ao Exercicio Profissional.

OUESTAO 16

De acordo com a Portaria n°® 648/GM de 28 de
marco de 2006 que aprova a Politica Nacional de
Atencdo Bésica, a equipe de saude da familia é

composta por:

a) Nenhum técnico de enfermagem
b) 4 técnicos de enfermagem
c) 3 técnicos de enfermagem
d) 2 técnicos de enfermagem

e) 1 técnico de enfermagem

OUESTAO 17

Sdo considerados como primeiros cuidados ao

recém-nascido, imediatamente apdés o parto,
EXCETO:
a) Colocacdo do bebé& em decubito dorsal (de

costas) sobre uma superficie horizontal.
b) Aplicacdo de uma gota de nitrato de prata a 1%
nos olhos do recém-nascido.
c) Avaliacdo da respiracao,

cor e freqUéncia

cardiaca.
d) Colocacgdo do bebé junto & mae.
Banho do recém-nascido imediatamente apds o

parto.

Instituto Machado de Assis — IMA



PREFEITURA MUNICIPAL DE NOVA COLINAS

OUESTAO 18

A Dengue é uma virose, ou seja, uma doenca
causada por virus. O virus é transmitido para uma
pessoa através da picada da fémea contaminada do
mosquito:

a) Anopheles

b) Aedes albopictus

c) Aedes aegypti

d) Lutzomyia

e) Barbeiro

)

OUESTAO 19

Quando a producdo de insulina é deficiente, nos
casos de Diabetes mellitus, a glicose acumula-se no

sangue e na urina, destruindo as células por falta de

abastecimento. A administracdo de insulina nos

pacientes com diabetes é feita via:

a) Intramuscular
b) Subcutanea

¢) Endovenosa

d) Oral

e) Sublingual

OUESTAO 20

Sao doencas que afetam as gestantes durante a
gravidez, EXCETO:

a) Amniorrexe prematura
b) Pre-eclampsia

c) Placenta prévia

d) Insuficiéncia respiratéria

e) Hiperémese gravidica

:

OUESTAO 21

Faz parte do processo de afericho da pressdo

arterial:

a) Explicar o procedimento ao paciente, orientando
que ndo fale e descanse por 5-10 minutos em
ambiente calmo, com temperatura agradavel.

b) Certificar-se de que o paciente esta com a bexiga

60-90

café,

cheia; praticou exercicios fisicos ha
bebidas

alimentos, ou fumou até 30 minutos antes;

minutos; ingeriu alcodlicas,

:

CARGO: TECNICO EM ENFERMAGEM

¢) Colocar o manguito no antebraco do paciente,
cerca de 2 a 3 cm abaixo da fossa antecubital,
centralizando a bolsa de borracha sobre a artéria
femoral.

d) Manter o braco do paciente acima da altura do

coracdo, com a palma da méo voltada para baixo

e cotovelo estendido.

e) Todo o procedimento pode ser feito apenas com

0 paciente deitado.

OUESTAO 22

Qual
sintomas do Diabetes Mellitus:

das alternativas contém apenas sinais e

a) Sede excessiva e aumento do volume da urina
b)

c)

Diarréia e vomitos excessivos

Dores musculares e diminuicdo da pressdo
arterial

d) Perda da capacidade auditiva

e) Hemorragia intestinal

:

OUESTAO 23

Um paciente portador de um tumor benigno no Gtero
foi encaminhado para remocdao total deste 6rgédo. O
tipo de cirurgia que o profissional de enfermagem ira
registrar é:

a) Nefrectomia

b) Mastectomia

¢) Esplenectomia

d) Histerectomia

e) Quadrantectomia

:

OUESTAO 24

A administracdo de uma injecdo intradérmica deve

ser:
a) No musculo
b) Na veia

¢) No osso

d) Raquiana
e) Sob a pele

Instituto Machado de Assis — IMA

¢


http://www.suapesquisa.com/cienciastecnologia/virus.htm
http://pt.wikipedia.org/wiki/Sangue
http://pt.wikipedia.org/wiki/Urina

PREFEITURA MUNICIPAL DE NOVA COLINAS

i

OUESTAO 25

Segundo o Ministério da Saude, sdo principios e
diretrizes do Sistema Unico de Saude (SUS),
EXCETO:

a) Universalidade

b) Integralidade da assisténcia
¢) Privatizacdo

d) Equidade

e) Participacdo da comunidade

OUESTAO 26

O envelhecimento pode ser compreendido como um
processo natural, de diminuicdo progressiva da
reserva funcional dos individuos — senescéncia — o
que, em condi¢cdes normais, ndo costuma provocar
qualquer problema. No entanto, em condi¢bes de
sobrecarga como, por exemplo, doengas, acidentes
e estresse emocional, pode ocasionar uma condi¢ao
patolégica que requeira assisténcia — senilidade.
Identifigue a alternativa que apresenta apenas

problemas relacionados a senilidade:

a) Baixo peso, disfagia e reten¢éo urinaria

b) Osteoporose, quedas e deméncia

¢) Aumento da capacidade visual e depresséao
d) Hipotensao arterial e refluxo gastro-esofagico

e) Acuidade auditiva aumentada e vis&o turva

OUESTAO 27

A vacina triplice viral protege contra as doencas:
a) Sarampo, caxumba e rubéola

b) Sarampo, variola e hanseniase

c) Poliomielite, tuberculose e caxumba

d) Varicela, caxumba e tétano

e) Tétano, rubéola e hepatite

CARGO: TECNICO EM ENFERMAGEM

OUESTAO 28

O lider que incentiva a decisdo compartilhada entre
todos os membros da equipe de enfermagem,
fazendo com que todos participem das decisoes,

apresenta um estilo de liderancga:

a) Burocrética
b) Autoritaria

c) Democrética
d) Paternalista

e) Centralizadora

OUESTAO 29

Ao assistir um paciente vitima de acidente de
transito, vocé verifica que ha um ferimento no
membro superior direito esguichando sangue no
mesmo ritmo da pulsacdo, por isso vocé pode

afirmar que houve um corte:

a) No musculo
b) Na veia

¢) No tendédo
d) No nervo

e) Na artéria

OUESTAO 30

No caso de um paciente que sofreu queimaduras

nos membros inferiores, a melhor conduta é:

a) Cobrir a ferida com qualquer pano

b) Lavar a ferida com desinfetante

c) Aplicar pasta de dente na queimadura
d) Lavar com &gua limpa ou soro fisiol6gico

e) Estourar as bolhas imediatamente
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OUESTAO 31

i

CONHECIMENTOS GERAIS/ ATUALIDADES

Sobre Desenvolvimento Sustentavel, analise os itens

abaixo:

I. Procura rever padrfes insustentaveis de
consumo e minorar as desigualdades sociais

Il. Sugere que se reaproveitem embalagens,
plasticos e vidros

[ll. Cuida para que os eventuais residuos provoquem

degradacgdo ao meio ambiente

a) Apenas o item | esta correto

b) Apenas os itens | e Il estdo corretos
c) Apenas os itens | e lll estdo corretos
d) Apenas os itens Il e lll estdo corretos

e) Todos os itens estdo corretos

:

OUESTAO 32

A cerca das discussfes sobre a camada Pré- Sal, no
Brasil, pode se afirmar que o Regime de Exploracéo
por Concessdo apresenta a (S) seguinte (S)

caracteristica (s):

a) Geralmente é utilizado em contexto de alto risco
b) Recompensa a etapa de exploragao

c) Conta com a presenca de uma Empresa

Nacional de Petréleo (NOC), ndo mandat6ria

d) Proporciona Beneficios para o governo através

de royalties, licengas e impostos

e) Todas as alternativas estéo corretas

CARGO: TECNICO EM ENFERMAGEM

OUESTAO 33

O Cddigo de Transito Brasileiro tem se configurado
como um conteddo de grande discussdo na
atualidade, principalmente, pela grande incidéncia de
acidentes com vitimas fatais. Sobre a Pratica do
homicidio culposo na direcdo de veiculo automotor
analise os itens abaixo:

I. As penas podem ser; detencéo, de dois a quatro
anos, e suspensdo ou proibicdo de se obter a
permissdo ou a habilitacdo para dirigir veiculo
automotor.

II. A pena é aumentada de um ter¢co & metade, se o
agente pratica-lo em faixa de pedestres ou na
calcada.

[ll. A pena é aumentada de um terco a metade, se o
agente praticad-lo sem possuir Permissdo para
Dirigir ou Carteira de Habilitag&o.

a) Apenas o item | esta correto

b) Apenas os itens | e Il estdo corretos

c) Apenas os itens | e lll estdo corretos

d) Apenas os itens Il e lll estdo corretos

e) Todos os itens estdo corretos

$

OUESTAO 34

Sobre Aguecimento Global analise os itens abaixo e

assinale a alternativa correta:

I. O Aguecimento Global estd ocorrendo em fungéo

do aumento da emissdo de gases poluentes,

principalmente, derivados da queima de
combustiveis fosseis (gasolina, diesel, etc), na
atmosfera.

II. Os gases formam uma camada de poluentes, de
facil disperséo, causando o famoso Efeito Estufa.

[ll. Embora este fenbmeno ocorra de forma mais
evidente nas grandes cidades, ja se verifica suas
consequéncias em nivel global.

a) Apenas o item | esta correto;

b) Apenas ositens | e Il estdo corretos;

c) Apenas os itens | e lll estéo corretos;

d) Apenas os itens Il e lll estdo corretos;

e) Todos os itens estéo corretos.
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OUESTAO 35 1

Significa uma visdo empreendedora que se
preocupa com a necessidade de geracdo de lucro
sem colocé-lo como um fim em si mesmo, buscando
assim, um meio para se atingir um desenvolvimento
sustentavel, com mais qualidade de vida:

a) Seguridade Social
b)

<)
d)

e)

CONHECIMENTOS LOCAIS
1

O Instituto de Colonizagdo e Reforma Agraria —
INCRA, esta implantando 02(dois) projetos de
Assentamentos de Reforma Agraria no municipio de
Nova Colinas — MA, sendo o P. A. Gleba Serra |l e o
P. A. Gleba Serra Il, nos mesmos estdo sendo
organizados as moradias em O03(trés) nulcleos
habitacionais, nas seguintes localidades:

a) Coco, Jurubeba e Barras;

b) Jurubeba, Samambaia e Macauba;

c) Samambaia, Baixdo e Macalba,;

d) Jurubeba, Sdo Joaquim e Catarina;

e) Barra Verde, Sdo Bento e Samambaia.

OUESTAO 37 1

A hidrografia do municipio de Nova Colinas é
constituida de vérios rios, ribeirdo, cérregos e
riachos perenes, dentre estes, os de nome
popularmente conhecido, Riacho Fundo, Riacho
Capote e Riacho Vamos Vé. Das localidades abaixo
relacionadas respectivamente, quais delas séao
banhadas pelos Riachos e corregos acima
mencionados?

a) Jurubeba, Barra Verde e Porteiras;

b)

<)
d)

e)

OUESTAO 38 1

O municipio de Nova Colinas, limita-se com os
municipios de Balsas, Riachdo e Fortaleza dos
Nogueiras, em alguns trechos dos referidos limites
0s mesmos tem limites naturais com o municipio de
Nova Colinas, sendo Rios, Ribeirdo, Riachos e
Coérregos; Assim sendo, podemos afirmar que em
relacdo aos limites com Nova Colinas, a alternativa
correta abaixo é:

Altruismo
Garantia Social
Responsabilidade Social

Organizacgédo Sustentavel

Baixdo, Sdo Bento e Vagem;
Pucéa, Barra Verde e Sao Bento;
Sao Bento, Sdo Joaquim e Brejdo;

Picos, Puca e Coco dos Neves.

CARGO: TECNICO EM ENFERMAGEM

O Riacho Picos e o0 Riacho Mosquito séo limites

a)
naturais com o municipio de Fortaleza dos
Nogueiras.

b) O Riacho Picos e o Ribeirao Cocal séo limites
naturais com o municipio de Balsas.

¢) O Riacho Mosquito e o Rio Cachoeira séo limites
naturais com Fortaleza dos Nogueiras.

d) Ribeirao Cocal e o Rio Macapa sao limites
naturais com o municipio de Riachao.

e) Ribeirdo Cocal e o Riacho Picos sédo limites

naturais com o municipio de Riachéo.

OUESTAO 39

A Camara municipal de vereadores de Nova Colinas
€ composta de 09 (nove) vereadores, dentre os
nomes dos vereadores abaixo relacionados, quais 0s
que estdo exercendo mandatos eletivos desde a 12
(primeira) legislatura.

a) Eliezer Pinheiro, Adelson Ribeiro dos Santos e
Antonio Alves da Costa.

b) José de Ribamar R. Ribeiro, Maria Aparecida S.
Costa e James Dean C. Coelho.

c) Antonio Alves da Costa, James Dean C. Coelho
e Eliezer Pinheiro.

d) Adelson Ribeiro dos Santos, James Dean C.
Coelho e Jose de Ribamar R. Ribeiro.

e) James Dean C. Coelho, Maria Aparecida S.

Costa e Antonio Alves da Costa.

:

OUESTAO 40

ApOs a emancipagdo do municipio de Nova Colinas,
muitas obras foram construidas, visando a melhorar
a qualidade de vida de seus habitantes, dentre
da

estrada(rodovia) que liga Nova Colinas a Fortaleza

estas, podemos citar a pavimentacao
dos Nogueiras, a qual tem a denominacdo e
extensdo respectivamente de:

MA-006 / 18 Km

MA-138/21 Km

MA-135/19 Km

MA-132 /20 Km

MA-136 /22 Km

a)
b)
<)
d)

e)
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