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PSICOLOGO CLINICO

LEIA COM ATENCAO

01] S6 abra este caderno apés ler todas as instrugbes e quando for autorizado pelos fiscais da sala.

02| Preencha os dados pessoais.

03] Autorizado o inicio da prova, verifique se este caderno contém 50 (cinquenta) questdes; se ndo
estiver completo, exija outro do fiscal da sala.

04| Todas as questdes desta prova sdo de multipla escolha, apresentando uma sé alternativa correta.

05| Ao receber a folha de respostas, confira o nome da prova, seu nome e numero de inscricdo.
Qualquer irregularidade observada, comunique imediatamente ao fiscal.

06| Assinale a resposta de cada questao no corpo da prova e so depois transfira os resultados
para a folha de resposta.

07| Para marcar a folha de respostas, utilize apenas caneta esferografica preta e faga as marcas
de acordo com o modelo (®).

A marcacao da folha de resposta é definitiva, ndo admitindo rasuras.
08| 56 marque uma resposta para cada questzo.
09| N3o risque, ndo amasse, ndo dobre e nio suje a folha de respostas, pois isso podera prejudica-lo.

10| Se a Comissdo verificar que a resposta de uma questao é dubia ou inexistente, a questéo
sera posteriormente anulada e os pontos a ela correspondentes, distribuidos entre as demais.

11] Os fiscais n&o estdo autorizados a emitir opini&o nem prestar esclarecimentos sobre os
conteudos das provas. Cabe Unica e exclusivamente ao candidato interpretar e decidir.

12| Nao sera permitido o uso de telefones celulares, bips, pagers, palm tops ou aparelhos semelhantes
de comunicacao e agendas eletrénicas, pelos candidatos, durante a realizagéo das provas.

DURAGCAO DESTA PROVA: 4 HORAS
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Lingua Portuguesa

TEXTO 1

Trabalho e ética

“A

A palavra “ética” vem do grego “ethos”, significando
modo de ser, carater, conduta, e os filésofos consideram a
ética como algo imprescindivel para estudar o ser humano
e sua convivéncia com o0s outros, constituindo uma
sociedade saudavel e equilibrada.

Com escandalos estampando as manchetes dos
jornais e a consequente impunidade dos envolvidos do alto
escaldo, todos se perguntam: esse modelo de ética e moral
tem que ser revisto? Deixa de ser antiético forjar algum
relatério na empresa para obter beneficio préprio? Subornar
um seguranga para nao registrar visitas a empresa fora de
hora ou desvio de materiais da empresa ou uso da frota
para fins ndo publicaveis?

Moral, por outro lado, € um conjunto de normas que
norteiam as agdes do ser humano, como costumes,
conduta, valores, e que podem mudar de acordo com a
regido devido as influéncias culturais e histéricas. Moral e
ética ndo devem ser confundidas: moral é normativa, e ética
busca a justificativa de ag¢des do individuo em diversas
situagdes. Exemplo: colocar um bem da empresa dentro da
meia é algo imoral, é roubo. O autor conhece as
consequéncias, mas eticamente ndo se detém, pois seu
“freio moral” esta deturpado por novos valores que supde
sejam os corretos, apesar de individualistas e obscenos.

Também a Lei ndo pode ser confundida com a ética,
embora a Lei tenha seus principios nela baseados. E
importante lembrar que tudo comega na formagéo que os
pais dao aos filhos e em como os valores adquiridos
evoluem ao longo da vida da crianga, na escola. Pais
ausentes criardo individuos totalmente imprevisiveis, e isso
pode ser um risco a sociedade, j4 que cada um reage de
maneira diferente a traumas e caréncias.

Numa empresa, o dono é o responsavel pelos atos que
sua equipe realiza enquanto trabalha. Produzir algo com
qualidade inferior e vendé-lo como primeira linha possibilita
que o consumidor acione a Justiga para o cumprimento da
ética e de seus direitos. Preconceitos, abuso de poder,
assédio moral e sexual também estéo na lista.

As profissdes tém o seu préprio Cédigo de Etica, que é
um conjunto de normas de cumprimento obrigatério,
derivadas da ética, frequentemente incorporadas a lei
publica. Nesses casos, 0s principios éticos passam a ter
forca de lei. Mesmo nos casos em que esses cédigos nao
estéo incorporados a lei, seu estudo tem alta probabilidade
de exercer influéncia, por exemplo, em julgamentos nos
quais se discutam fatos relativos & conduta profissional.
Ademais, 0 seu ndo cumprimento pode resultar em sangdes
executadas pela sociedade profissional, suspensao
temporaria ou definitiva do direito de exercer a profissao.

Nosso padréo de moral e ética pessoal permite escalar
0 sucesso sem ferir nossos principios e valores; determina
nossa credibilidade perante o mercado; nos coloca em
situagdo de destaque junto da organizagdo a que
pertencemos e nos confere seriedade e respeito. Etica,
portanto, ¢ item de fabrica que acompanha o profissional do
futuro, que ja obtém sucesso nos dias de hoje. E o perfil
que as empresas, 0 pais e o mundo precisam para reparar
os danos causados por graves acidentes éticos e morais
que possam ter ocorrido no passado.

Ramon Barros. Texto disponivel em:
http://www.artigonal.com/recursos-humanos-artigos/trabalho-e-
etica-1801689.html. Acesso em 17/01/2012. Adaptado.

01. Um tema pode ser abordado a partir de diversas
perspectivas. No caso do Texto 1, o autor aborda o
tema, privilegiadamente:

A) em suarelagdo com a politica.

na perspectiva das relagdes familiares.
com foco no contexto empresarial.
fazendo um paralelo com a Lei.
comentando os Codigos das profissoes.

moow

02

E possivel reconhecer, para o Texto 1, os seguintes
propositos, EXCETO o de o autor:

A) dissertar acerca da evolugéo histérica por que
passou o étimo “ethos”.

B) emitir sua opinido acerca de um tema
recorrente na atualidade.

C) marcar sua posigdo no que se refere a certas
atitudes dos trabalhadores.

D) comentar acerca de algo relevante para o
mundo do trabalho.

E) explicar ao leitor algumas diferengas entre
“ética” e outros conceitos.

03. No que se refere a caracteristicas que se evidenciam
no Texto 1, analise as proposi¢ées abaixo.

1) H& intertextualidade explicita, no trecho: “A
palavra “ética” vem do grego “ethos”.

2) Na quase totalidade do texto, o autor opta por
seguir as regras estabelecidas pela norma
padrdo da lingua portuguesa.

3) Prevalece o sentido denotativo das palavras,
mais adequado aos propdsitos comunicativos do
autor.

4) Do ponto de vista tipol6gico, o autor privilegia as
sequéncias narrativas, que conferem certa
informalidade ao texto.

Esta(ao) correta(s):

A) 2e 3, apenas.
2, apenas.

1,2 e 3, apenas.
1 e 4, apenas.
1,2,3e4.

moow

04. “Também a Lei ndo pode ser confundida com a ética,
embora a Lei tenha seus principios nela baseados.”.
Nesse trecho, 0 segmento sublinhado estebelece, com
0 anterior, uma relagdo semantica de:

A) causalidade.
conformidade.
conclusao.
concessao.
condicao.

moow

05

“Ademais, o seu ndo cumprimento pode resultar em
sangbes executadas pela sociedade profissional,
suspensdo temporaria ou definitiva do direito de
exercer a profissgo.” (6° §). O termo destacado nesse
trecho tem valor semantico equivalente ao de:

A) “Porisso”.

B) “Com tudo”.
C) “Porquanto”.
D) “Assim”.

E) “Além disso”.



06.

07.

08.

“O autor conhece as consequéncias, mas eticamente
ndo se detém, pois seu ‘“freio_moral” esta deturpado
por _novos valores que supde sejam 0s corretos,
apesar _de individualistas e obscenos.” Assinale a
alternativa na qual o sentido do segmento destacado
nesse trecho esta mantido.

A) pois valores novos, que supde sejam corretos,
vém deturpando seu “freio moral”, embora este
seja individualista e obsceno.

B) pois seu “freio moral” estd sendo deturpado por
valores que, embora sejam novos, pressupbe
corregao, individualismo e obscenidades.

C) pois, devido a serem individualistas e obscenos,
novos e corretos valores deturpam seu “freio
moral”.

D) pois seu “freio moral” se encontra deturpado por
valores individualistas, obscenos, corretos e
novos.

E) pois novos valores, supostamente corretos, ainda
que individualistas e obscenos, deturpam seu
“freio moral”.

“os filosofos consideram a ética como algo
imprescindivel para estudar o ser humano (...)’. O
prefixo presente no termo destacado é uma pista para
entendermos seu significado: ‘de que ndo se pode
prescindir. Esse mesmo prefixo se encontra nas
palavras abaixo, cujo significado esta dado. Assinale a
alternativa na qual o sentido dado para o termo esta
incorreto.

A) ‘Insipiéncia’ = ignorancia.
‘Insélito’ = sem sol.
‘Improcedente’ = sem fundamento.
‘Impavido’ = corajoso.
‘Intransigente’ = inflexivel.

moow

No segmento sublinhado no trecho: “A palavra “ética”
vem do grego “ethos”, significando modo de ser,
caréter, conduta’, as virgulas se justificam pela mesma
razdo que justifica a(s) virgula(s) no seguinte trecho:

A) “Exemplo: colocar um bem da empresa dentro
da meia é algo imoral, é roubo.”

B) “Preconceitos, abuso de poder, assédio moral e
sexual também estéo na lista.”

C) “seu estudo tem alta probabilidade de exercer
influéncia, por exemplo, em julgamentos”.

D) “Pais ausentes criardo individuos totalmente
imprevisiveis, e isso pode ser um risco a
sociedade, ja que cada um reage de maneira
diferente a traumas e caréncias.”

E) “Etica, portanto, é item de fabrica que
acompanha o profissional do futuro”.

TEXTO 2

O melhor do Natal é que as \fl
pessoas se amam mais
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| mim no Natall .
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| Por que serd que as -l

pessoas se amam tanto
no Natal?
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Imagem disponivel em: www.coachingsp.wordpress.com.
Acesso em 18/01/12.

09. No Texto 2, o primeiro enunciado da personagem

Mafalda é mal compreendido por sua interlocutora
principalmente porque esta:

A) ndo tem a bagagem cultural necessaria para
dar o sentido correto ao termo ‘Natal’.

B) desconhece o referente do substantivo
genérico ‘pessoas’.

C) ndo tem o necessario dominio do cédigo
utilizado pela personagem Mafalda.

D) nao consegue perceber o duplo sentido da
expressao ‘o melhor do Natal'.

E) confere ao pronome ‘se’ um sentido reflexivo,
diferente do sentido pretendido.
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12.

13.

. Observe a corregdo da forma verbal utilizada no

enunciado: “Se soubesses quanto gosto de mim no
Natal’. Assinale a alternativa em que a forma verbal
sublinhada esta igualmente correta.

A) Se veres a Mafalda, diga-lhe que adoro o Natal!

B) Se dissestes palavras agradaveis, eu gostaria do
Natal.

C) Se vires cedo para casa, traz os presentes de
Natal!

D) Se todos fazessem boas agdes no Natal, esta
seria uma festa linda!

E) Se propuseres mudangas, talvez eu goste do
Natal.

Historia e Geografia de Igarassu

. A Igreja e Convento de Santo Anténio em Igarassu

possuem um estilo arquitetbnico genuinamente
brasileiro. Assinale a alternativa que corresponde a
esse estilo.

Rococé.

Escola Franciscana do Nordeste.
Barroco neocléassico.

Escola Barroca do Nordeste.
Escola Barroca do Brasil.

nooz2

Durante a Revolugéo Praieira, o atual Municipio de
Igarassu teve um importante destaque, pois abrigou as
tropas de Manoel Pereira de Moraes. Sobre a
Revolucéo Praieira, assinale a alternativa correta.

A) Em linhas gerais, o alvo da insatisfagdo dos
revoltosos era referente a dominagédo das familias
oligarquicas e ao controle do comércio, exercido
pelos portugueses.

B) A Revolugao Praieira recebeu este nome porque
os combates geralmente aconteciam no litoral.

C) Arevolta defendia a permanéncia da monarquia e
a preservagao da ordem com as intervengoes
estatais.

D) A Revolugdo era de carater elitista e ndo contou
com 0 apoio e a adesdao das camadas mais
populares.

E) Os revoltosos exigiam que o Estado controlasse
as midias locais, subsidiando sua manutengéo e
investindo em melhorias na éarea.

(0] recebeu em sua segunda visita ao
Nordeste do Brasil, no ano de 1859. Nesse prédio
também funcionou a de Pernambuco. As
palavras que completam corretamente o trecho acima
sao, respectivamente:

A) Sobrado do Imperador — D. Pedro Il — Casa de
Cémara e Cadeia.

B) Museu Pinacoteca — D. Pedro Il — Casa de
Detengéo.

C) Museu Histérico — D. Pedro | — Casa de Camara
e Cadeia.

D) Sobrado do Imperador — D. Pedro | — Casa de
Céamara e Cadeia.

E) Sobrado do Imperador — D. Pedro Il — Camara
Judicidria.

14.

15.

Esta questado apresenta uma proposi¢cao e uma razao
para a proposicao.

O Municipio de Igarassu possui solos dominantemente
litdlicos PORQUE os terrenos onde se localiza o
Municipio sdo formados por rochas igneas extrusivas
originadas durante o mesozdico.

Agora assinale:

A) se a proposicdo é verdadeira e a razdo uma
afirmativa falsa.

B) se aproposi¢ao e a razado sao afirmativas falsas.

C) se a proposicdo e a razdo sao afirmativas
verdadeiras e a razdo ndo é a causa da
proposigao.

D) se a proposicdo e a razdo sao afirmativas
verdadeiras e a razdo é a causa da proposigao.

E) se a proposigdo é um afirmativa falsa e a razao
uma afirmativa verdadeira.

Algumas areas do Municipio de Igarassu séo
ocupadas por um  ecossistema denominado
manguezal. Sobre esse assunto, analise as proposi¢de
abaixo.

1)  Os manguezais instalam-se em costas de muitas
zonas tropicais e subtropicais; € um ecossistema
que sustenta uma imensa biodiversidade.

2) A perda do ecossistema referido provoca a
reducédo da biodiversidade, além de provocar a
erosdo de areas costeiras e afetar a qualidade
das aguas.

3) Uma das atividades produtivas que atualmente
causa expressivos danos aos manguezais é a
carcinocultura.

4)  Os manguezais sdo ecossistemas que se situam
em faixas de transigdo entre o ambiente marinho
e o ambiente terrestre, nos locais onde os rios
desdguam no mar; sdo habitados por espécies
vegetais caracteristicas de ambientes alagados e
resistentes a alta salinidade.

Esta(ao) correta(s):
A 1, apenas.

)

) 4, apenas.

) 2e 3, apenas.
) 1,2e4, apenas
) 1,2,3e4.

mooOw




16.

17.

18.

Conhecimentos sobre o SUS

O Sistema Unico de Satde (SUS), na perspectiva
legal, caracteriza-se por:

A) ser composto exclusivamente de
estatais.

B) planejar suas acbes de forma descendente, do
nivel federal até o local.

C) garantir o acesso universal somente as agoes e
servicos vinculados a Atengdo Priméria ou
Basica.

D) possuir um comando Unico em cada esfera de
governo.

E) adotar uma gestdo centralizadora.

servigos

Analise as proposi¢Oes abaixo, sobre a composigéo do
Sistema Unico de Saude (SUS).

1) As agdes e servigos de saude, prestados por
orgaos e instituicdes publicas federais, estaduais
e municipais da administragao direta, fazem parte
do SUS.

2) As agles e os servigos de saude, prestados por
orgaos e instituicdes publicas federais, estaduais
e municipais da administragdo indireta e das
fundacdes mantidas pelo Poder Publico, estdo
excluidos do ambito do SUS.

3) As instituicbes publicas federais, estaduais e
municipais de controle de qualidade, pesquisa e
producdo de insumos, medicamentos, inclusive
de sangue e hemoderivados, e de equipamentos
para saude, compdem o SUS.

4)  Ainiciativa privada poderd participar do SUS, em
carater complementar.

Estéo corretas:

A) 1,2e 3, apenas.

B) 1,2e4, apenas.
C) 1,3e4, apenas.
D) 2,3e4, apenas.
E) 1,2,3e4.

O espago estadual de articulagéo e pactuagéo politica
que objetiva orientar, regulamentar e avaliar os
aspectos operacionais do processo de
descentralizagdo das agdes de saude, constituido,
paritariamente, por representantes do governo
estadual e dos secretarios municipais de salde, é
denominado de:

A) Comisséo Intergestores Bipartite.

B) Conselho Estadual de Saude.

C) Conselho de Secretérios Municipais de Saude.
D) Conferéncia Estadual de Saude.

E) Conselho de Gestéo participativa.

19.

20.

21.

Segundo a Lei Organica da Saude (n° 8.080), o
“conjunto de agbes capaz de eliminar, diminuir ou
prevenir riscos a saude e de intervir nos problemas
sanitarios decorrentes do meio ambiente, da produgéo
e circulagdo de bens e da prestagdo de servigos de
interesse da saude” é denominado de:

A) Reabilitacdo em Saude.
Atencéo Primaria em Salde.
Vigilancia Sanitaria.
Vigilancia Epidemiol6gica.
Saude do Trabalhador.

noow

Constituem caracteristicas da estratégia de Saude da
Familia, EXCETO:

A) carater substitutivo em relagédo a rede de Atencéo
Béasica tradicional nos territérios em que as
Equipes Saude da Familia atuam.

B) atuacéo focalizada na familia e na comunidade.

) trabalho interdisciplinar e em equipe, integrando
varias areas técnicas.

D) promogdo e desenvolvimento de
intersetoriais.

E) postura predominantemente reativa frente aos
problemas de saude-doenca da populagao.

acoes

Conhecimentos Especificos

No inicio da vida, a relagdo mdée-bebé ¢é de
fundamental importancia. Segundo Winnicott, a histéria
do desenvolvimento infanti é uma histéria de
dependéncia que avanga firmemente através de graus
decrescentes de dependéncia e vai tateando em
direcéo a independéncia. Uma das importantes fungdes
dessa relagdo mae/bebé é:

A) garantir que a psiqué do bebé ira formar-se de
modo satisfatério em si mesmo e em sua
capacidade de perceber.

B) tecer uma rede de trama muito fechada que leva
0 bebé a um estado fusional complexo com a
mae.

C) estruturar precocemente 0os  movimentos
instintivos, com base nas lembrangas e nos
significados.

D) facilitar a organizagédo do ego do bebé, pelo apoio
do ego materno.

E) desenvolver a capacidade de fortalecer a
confianga da mae em si mesma, por meio dos
fatores inatos que o bebé, como pessoa, traz
consigo.



22. De acordo com Aberastury, uma série de conflitos e

23.

desafios emerge durante a adolescéncia — periodo de
transicdo entre a infancia e a vida adulta. Sobre o
conceito de normalidade nesta etapa do
desenvolvimento (ainda de acordo com a autora),
assinale a alternativa incorreta.

A) A normalidade se estabelece sobre as pautas de
adaptacdo ao meio, e néo significa submetimento
ao meio, mas capacidade de utilizar os
dispositivos existentes para o alcance das
satisfagbes basicas.

B) E muito dificil assinalar o limite entre o normal e o
patolégico na adolescéncia — toda comogéo deste
periodo de vida deve ser considerada como
normal, uma vez que a nova imagem projetada
por seu corpo nao lhe vale naturalmente o
estatuto de adulto.

C) O conceito de normalidade na adolescéncia é
facil de ser estabelecido. Nas diferentes
sociedades este periodo néo varia, como também
nao varia o reconhecimento da condigdo adulta
que se impde aos jovens.

D) Seria anormal a presenga de um equilibrio
estavel durante o processo adolescente, sem
qualquer tentacéo de infringir regras.

E) Os processos de luto obrigam os adolescentes a
atuacdes que tém caracteristicas defensivas, de
carater psicopatico, fébico ou contrafébico,
maniaco ou esquizoparanoide, conforme o
individuo e suas circunstancias.

Na clinica da pessoa idosa é frequente a necessidade
de intervencéo familiar por parte do psicélogo, a partir
de analise detalhada do contexto geral no qual vive a
pessoa idosa. Segundo lan Stuart, citando Gatz,
Bengston e Blun (1990), ha uma sequéncia a ser
analisada pelo profissional, que compreende:

A) o acontecimento (que define a demanda do
cuidado); o estressor; as avaliagbes; o0s
mediadores; e o resultado.

B) as alteragdes fisicas e psiquicas ocorridas com a
pessoa idosa; o0 nivel de aceitagdo do
envelhecimento por parte da pessoa idosa; o
plano de cuidados a ser oferecido a pessoa idosa
por parte dos familiares; e o resultado.

C) as alteragbes fisicas e psiquicas ocorridas com a
pessoa idosa; os recursos familiares de manejo e
adaptacdo; a expectativa da pessoa idosa com
relacao aos seus familiares; e o resultado.

D) o acontecimento (que define a demanda do
cuidado); o efeito do acontecimento para a
pessoa idosa; o nivel de dependéncia da pessoa
idosa; e o resultado.

E) o acontecimento (que define a demanda do
cuidado); a expectativa da pessoa idosa sobre
sua prépria vida; o efeito do acontecimento; e o
resultado.

24. A Psicologia acrescentou importantes contribuigoes ao

25.

26.

Sistema Unico de Salde (SUS) e, sem duvida,
incorporou também indmeras mudancas — uma clinica
transformada, integrada ao territério, tendo como
ganho a ampliagdo  conceitual da triade
paciente/queixa/doenga. Sobre tais contribuigdes,
analise as proposi¢oes abaixo.

1)  Houve ampliagdo do conceito de pessoa como
um todo, e ndao somente em sua descricao
biolégica; tomou-se como prioridade a atengéao
secunddria a partir da necessidade dos servigos.

2) Houve ampliagdo da compreensdo do processo
de saulde-doenga, constituido a partir dos
registros social, econdmico, politico e também
psicolégico.

3) Houve a ressignificacdo do paciente como sujeito
de direitos, que deve ser atendido a partir de
suas necessidades, o que possibilitou fortalecer
discursos e praticas, como: Medicina Integral,
Psicologia Médica e Bioética.

Esta(ao) correta(s):
A) 3, apenas.

B) 2, apenas.

C) 2e 3, apenas.
D) 1e?2,apenas.
E) 1,2e3.

No SUS, as demandas que chegam ao Psic6logo séo,
geralmente, advindas de outros profissionais (médicos,
enfermeiros, professores, juizes etc.) e de instituicdes
(conselhos tutelares, escolas, asilos, presidios etc.),
que vislumbram por parte da psicologia um fazer mais
tradicional - ndo compativel com as caracteristicas
atuais do um modo de operar 0s processos de atengao
a saude. Um aspecto muito importante a ser
considerado pelo psicélogo diante das referidas
demandas é:

A) questionar ou rediscutir as necessidades da
pessoa encaminhada, a fim de possibilitar a
distingcdo entre diagnéstico, queixa e demanda.

B) identificar os sintomas neuréticos empregados
pelo ego em seus processos de defesa.

C) tomar como base a luta secundaria do paciente
contra os sintomas, para melhor compreender o
fluxo dos afetos que envolvem o ganho de
autonomia do mesmo.

D) saber que o modo de instalagdo do vinculo e do
afeto transferidos por profissional e paciente
(individual ou coletivamente) garantem a
motivagdo necessaria para que o paciente possa
modificar-se, apesar da doenga.

E) compreender toda a correlagdo da doenga com a
vida do paciente, pois isso qualificara o servigo a
tomar para si diante do problema a ser abordado.

“Dispde sobre a protecdo dos direitos das pessoas
portadoras de transtornos mentais e redireciona o
modelo assistencial em saide mental.” Esta ementa
corresponde a seguinte lei:

A)  8080/90.
B) 9867/99.
C) 10.708/03.
D) 10.216/01.
E) 87.142/90.



27.

28.

29.

Considerando a importante lei brasileira referida na
questao anterior, identifique entre as cinco proposi¢des
abaixo quais foram os aspectos sobre os quais se
concentraram intensos e acirrados debates durante
anos, até a sua aprovacao.

1) A assisténcia integral, incluindo servigos de
assisténcia social, psicolégicos ocupacionais, de
lazer e outros.

2) O controle da internagao involuntaria.

A reducéo ou néo de leitos psiquiatricos.

O veto a internacdo em instituicbes com

caracteristicas asilares e que ndo assegurem 0s

demais direitos citados na lei.

5) A extingdo dos hospitais psiquiatricos.

W
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Estéo corretas, apenas:

A) 1,2e3.
B) 2 3eb5.
C) 2,4e5.
D) 1,3e4.
E) 1,2e5.

Ainda se observam, no modelo brasileiro de atencao,
restos do antigo modo de organizar a atencdo a saude.
Assinale a alternativa que contém este antigo modo de
organizar a atencao.

A) Esta centrado em hospitais e nas especialidades,
com grau sutil de coordenagao e de planejamento
da assisténcia.

B) Leva-se em conta o alcance de componentes
como acessibilidade, tempo de espera,
composicdo  tecnolégica escolhida e a
resolubilidade.

C) Leva-se em conta a obrigatoriedade de ter como
referéncia o usudrio e sua necessidade.

D) Com base na necessidade do usuario, prescreve-
se a oferta e a tecnologia a ser utilizada,
necessariamente com acompanhamento de
equipe multidisciplinar.

E) Leva-se em conta a relagdo dos individuos e
apresenta uma configuracgéo prépria e peculiar.

A transdisciplinaridade, um esforgo que articula
diferentes competéncias e especificidades, pode-se
constituir em:

A) um atributo social focalizado pelas profissdes da
saude, numa perspectiva psicossocial que leva
em consideragao a relagao das pessoas entre si
e com o mundo.

B) um caminho privilegiado de busca de identidade
das diversas profissdes no campo da salde, para
a efetividade das equipes interdisciplinares e do
sistema de salude com um todo, garantindo a
manutengao da relagdo com 0s usudrios.

C) um caminho privilegiado para fortalecer os
dialogos entre diferentes dominios de saber, que
incluem ndo somente as disciplinas de esfera
cientifica, mas também o conhecimento leigo,
que é tantas vezes ignorado quando se busca
compreender 0s processos de saude e de
doenga e lidar com eles.

D) um atributo para a gestéo, especialmente quando
as equipes interdisciplinares dialogam entre si, na
busca de melhores estratégias para melhor
compreender e lidar com os processos de saude
e doenca.

30.
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E) um caminho privilegiado que gera maior
aprofundamento  sobre as  caracteristicas
desejaveis de produtividade de cada profissédo
que compde a equipe, buscando melhoria da
qualidade no cuidado com o usudrio do servigo.

Pertencer a uma equipe interdisciplinar de apoio
matricial constitui uma forma de trabalho que rompe
radicalmente com o fazer tradicional do psicélogo. Isto
quer dizer que:

A) o conhecimento circulante das diferentes
especialidades que compdéem a equipe faculta a
qualquer  um dos membros  substituir
satisfatoriamente qualquer outro, caso seja
necessario.

B) & uma forma de trabalho em que o conhecimento
compartilhado é capaz de potencializar e
melhorar as agdes e as relagdes de todos com os
usuarios.

C) o saber compartilhado causa transformagédo da
pratica clinica, que passa a ter como principal
caracteristica a referéncia e a contrarreferéncia.

D) o trabalho em equipe gera maior produtividade e
é mais eficaz que o trabalho produzido por um
profissional no ambulatério (por exemplo), além
de conseguir atender um numero maior de
pacientes.

E) o saber compartilhado é capaz de promover uma
pratica que envolve um olhar mais focado no
sujeito e garante a preservagdo das nogdes de
prevencao e atencdo primaria.

Assinale a alternativa que descreve corretamente a
pratica da clinica ampliada.

A) E uma clinica que redefine a metodologia de
modo préprio e peculiar, tendo como objeto o
fortalecimento da relagdo do profissional com o
paciente, sua queixa, seus sintomas e sua
verdade.

B) E uma clinica que redefine o foco do trabalho,
voltando-o para a atencéo integral, e ndo apenas
para o sujeito integral.

C) E a clinica que redefine o objeto, os objetivos e
os meios de trabalho, buscando resultado no
contexto social em que vive o paciente, levando
em conta toda a interagéo, o conflito e o convivio
do seu entorno.

D) E uma clinica que lida de modo privilegiado e
cingido com a interioridade psicolégica do sujeito,
prescindindo da rede de subjetividade que o
envolve.

E) E uma clinica que redefine e amplia o olhar para os
paradigmas técnicos estabelecidos, a fim de garantir
a precisdo progndstica a partir da patologia da
pessoa que se encontra em sofrimento.

De acordo com Murray Bowen, a patologia de um
paciente sé pode ser compreendida em relagcdo aos
padrdes caracteristicos intergeracionais. Qual dos
instrumentos abaixo se deve utilizar para obter as
identificagcoes, no sistema familiar, dentro do referido
padrao?

A)  Anamnese.
Genetograma.
Pesquisa longitudinal.
Sessoes clinicas.
Questionario fechado.

noem



33. A maneira como o terapeuta maneja a primeira
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entrevista com o paciente tem um papel decisivo na
continuidade ou no abandono do tratamento e, no caso
de psicodiagnoéstico, na cooperagédo deste no processo
de avaliagdo. O desenvolvimento de algumas
competéncias pessoais sdo elementos fundamentais
para o éxito na conducdo deste primeiro “momento”.
Assinale a alternativa que ndo se encontra no rol
dessas competéncias.

A) Buscar esclarecimento para elucidar colocagdes
vagas ou incompletas.

B) Facilitar a expressdo dos motivos do
encaminhamento ou a busca de ajuda.

C) Compreender seus processos
contratransferenciais.

D) Proporcionar situagao para que o paciente ocupe
a cena de modo totalmente a vontade, e poder
ouvi-lo sem interferéncia de questdes pessoais.

E) Ser sensivel para reconhecer as defesas e os
modos de funcionamento do paciente, expressos
na relagéo transferencial.

Considerando as  estratégias  psicoterapéuticas

enumeradas abaixo, assinale a sequéncia que
relaciona corretamente a primeira coluna com a
segunda.

1) Transferencial () reestruturagdo ampla,
elaboracéo de
conflitos, término néo
estabelecido, vinculo
ambivalente.

2) Esclarecimento () auto-observagao e
melhora dos sintomas
e areas de descom-
pensagao, limitagdo
temporal, relacéo real
com o “especialista”.
3) Comportamental () superacao da
ansiedade, experi-
mentagdo de compor-
tamentos  diferentes,
tempo  estabelecido,
vinculo assimétrico.

4) Apoio ()

5) Cognitiva ()

A sequéncia correta, de cima para baixo, é:
A)

NA 2= A
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35. As conclusdes diagnésticas e prognésticas de um caso
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podem ser apresentadas como uma breve sintese ou
um trabalho mais detalhado, dependendo de para
quem estdo sendo encaminhadas. Assinale a
alternativa em que o modo de apresentacdo das
informagdes diagndsticas ndo estad compativel com o
solicitante.

A) Ao profissional da area, faz-se referéncia
concreta ao material de teste usado, sendo
expresso nos termos comuns a psicopatologia.
Aos operadores da lei, responde-se de forma
concisa e inequivoca as perguntas e explicitam-
se os termos classificatérios da personalidade.

Ao professor, faz-se um informe extenso
referindo tudo o que diz respeito a dindmica da
personalidade.

Ao profissional da saude, responde-se fazendo
uma sintese, registrando a presenga ou nio de
transtornos emocionais, sua gravidade e o tipo de
estratégia terapéutica.

Ao empresario, no ambito do trabalho, o informe é
feito com base numa fundamentagéo dos aspectos
da personalidade relacionados especificamente
com a fungdo a ser desenvolvida.

B)

O desenvolvimento de algumas competéncias técnicas
e pessoais sdo elementos fundamentais para o éxito no
manejo de conflitos apresentados na primeira
entrevista. Ndo se compatibiliza com o rol dessas
competéncias:

A) buscar esclarecimento para colocagbes vagas
e/ou incompletas.

B) facilitar a expressdo dos motivos do
encaminhamento ou a busca de ajuda.

C) compreender seus processos
contratransferenciais.

D) estar ausente, no sentido de deixar o paciente
ocupar a cena de modo totalmente a vontade e
poder ouvi-lo sem interferéncia de questbes
pessoais.

E) ser sensivel para reconhecer as defesas e os

modos de funcionamento do paciente, expressos
na relacéo de transferéncia.

A avaliagdo psicolégica é um processo técnico-
cientifico realizado com pessoas ou grupos de
pessoas, utilizando-se estratégias psicolégicas e
metodologias especificas. Sobre essa avaliagao,
assinale a alternativa incorreta.

A) Ela é dindmica e constitui fonte de informagdes
de carater explicativo sobre os fendémenos
psicolégicos.

B) Ela pode ser utilizada com a finalidade de
subsidiar trabalhos nos diferentes campos de
atuacéo do Psicologo.

C) Elapode ser realizada sem uso de teste.

D) A qualidade dos resultados alcangada pela
avaliagdo psicolégica depende dos testes
escolhidos para serem utilizados.

E) Ainda ha muito o que qualificar para que seu uso

venha a oferecer visibilidade ao sujeito, e nao
apenas a sua patologia.



38. Qual das alternativas abaixo ndo corresponde as
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caracteristicas descritivas da esquizofrenia?

A)  Tem como sintoma fundamental a dissociagao.

B) E uma grave patologia psiquica, considerada a
principal forma de psicose, por sua frequéncia e
importancia clinica.

C) Vozes “comentam” e/ou “comandam” a acédo do
paciente (alucinagdes auditivas).

D) Apresenta-se com grande sofrimento,
acompanhada de ansiedade, desorientagao,
diminuigdo da produtividade e utilizagao
frequente do sistema de salde.

E) Acomete os individuos no inicio da vida

produtiva, comprometendo seus relacionamentos
sociais, sua vida profissional e afetiva.

Dos sintomas comportamentais relacionados abaixo,

apenas um corresponde a seguinte descrigéo:
“Aspectos associados podem incluir egocentrismo,
autoindulgéncia, éansia continua de apreciagao,
sentimentos que sao facilmente feridos e
comportamento manipulativo e persistente para
alcangar as proprias necessidades.” Trata-se do
comportamento:

A) ansioso.

B) fdbico.

C) obsessivo.

D) histriénico.

E) hipocondriaco.

O comportamento alimentar, apesar de sua aparente
banalidade na vida cotidiana, € um fenémeno complexo
e de importancia central — calcula-se que cerca de 4 a
8% da verba destinada a salde é gasta com
transtornos alimentares. Sobre os distirbios do
comportamento alimentar, analise as seguintes
proposigoes.

1)  Anorexia nervosa é caracterizada pela perda de
peso autoinduzida, absten¢do de alimentos que
engordam, ou por comportamentos como vémitos
e/ou purgagao autoinduzidos, além de exercicios
excessivos e uso de anorexigenos e/ou
diuréticos.

2) Anorexia nervosa € caracterizada por repetidos
episédios de hiperfagia, acompanhados de
sentimento de culpa ap6s haver comido uma
quantidade exagerada de alimentos em curto
periodo de tempo.

3) A bulimia nervosa caracteriza-se  por
preocupagdo persistente e simultdnea com o
comer e um desejo irresistivel de comida, bem
como com o controle do peso, podendo langar
ma&o de medidas extremas como vOmitos,
purgacéo, enemas, diuréticos, a fim de mitigar os
efeitos do aumento de peso pela ingestdo de
alimentos.

4) Os pacientes acometidos por bulimia nervosa
tipicamente se envergonham de seus problemas
alimentares e se preocupam em ocultar seus
sintomas - ha um sentimento de falta de controle
de suas vontades.

5) Obesidade é um transtorno determinado por
fatores genéticos que pode atingir igualmente
qualquer pessoa — independentemente do nivel
instrucional/informacional, social ou econdémico.

1
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Estéo corretas, apenas:

A) 1e2.
B) 4eb.

C) 23e4.
D) 1,2e5.
E) 1,3e4.

A angustia é uma das manifestagdes que desde muito
cedo ocupou a atengao de Freud, que buscou indagar
sua etiologia e as circunstancias que propiciam sua
apresentacdo. Sobre esta manifestacdo, é correto
afirmar que:

A) é caracterizada pela predominancia de sintomas
de converséo.

B) € uma reagdo do sujeito sempre que se encontra
submetido a um fluxo de excitagdo, de origem
externa ou interna, que é incapaz de dominar.

C) nela encontram-se diversos aspectos alusivos a
recalqgue e luta interna diante de impulsos
inaceitaveis.

D) €& mais comum em mulheres e pode também
estar associada ao periodo de pré-menstruagao.

E) ¢é um conjunto de sinais que se agrupam de

forma recorrente.

Sobre a Politica de Atencdo ao Usuario de Alcool e
Outras Drogas do Ministério da Saude e enfaticamente
recomendada pela Il Conferéncia Nacional de Salde
Mental, é correto afirmar que o Ministério da Saude:

A) assume de modo integral e articulado o desafio
de prevenir, tratar e reabilitar os usuarios de
alcool e outras drogas como um problema de
saude publica.

assegura a produgdo de pesquisas e a
identificacdo de principios norteadores de
programas de intercambio com instituicdes
nacionais e regionais — exceto estrangeiras.
assume de modo integral a responsabilidade
continua e permanente do combate a
propaganda, a comercializagdo e a acessibilidade
ao alcool e a outras drogas por parte de
populagdes vulneraveis, tais como criangas e
adolescentes.

assume como meta abstinéncia total da pessoa
usudria em defesa de sua vida,
corresponsabilizando-a pelo objetivo a ser
alcangado.

assegura a abordagem clinico-politica, com clara
pretensdao de avangar em graus de autonomia
dos usudrios e seus familiares, usando, se
necessario, recursos impositivos, mas
comprometido com a defesa da vida.



43. A magnitude do problema do uso abusivo de &lcool e
de outras drogas se reflete em varios segmentos
sociais, devido a sua relagao com acidentes de transito
e de trabalho, violéncia domiciliar e crescimento da
criminalidade. Considerando o conteldo textual da
Politica Nacional sobre Alcool e Drogas, ndo compde o
rol de objetivos dessa politica:

A)

B)

conscientizar a sociedade brasileira sobre os
prejuizos sociais e as implicagbes negativas
representadas pelo uso indevido de drogas.
restringir a difusdo de informagbes sobre os
crimes, delitos e infragdes relacionados as drogas
ilicitas, prevenindo-os e coibindo-os por meio da
implementagéao e efetivagdo de politicas publicas
para a melhoria da qualidade de vida do cidad&o.
reduzir as consequéncias sociais e de salde,
decorrentes do uso indevido de drogas, para a
pessoa, a comunidade e a sociedade.

assegurar, de forma continua e permanente, o
combate a corrupgdo e a lavagem de dinheiro,
como forma de estrangular o fluxo lucrativo desse
tipo de atividade ilegal, que diz respeito ao trafico
de drogas.

instituir, em todos os niveis de governo, com rigor
metodoldgico, sistema de  planejamento,
acompanhamento e avaliagdo das agoes de
redugdo da demanda, da oferta e dos danos
sociais.

44. A politica do Ministério da Salde para a atencéo
integral aos usuarios de alcool e de outras drogas

prioriza que as agbdes de carater

terapéutico,

preventivo, educativo e reabilitador, direcionadas a
pessoas que fazem uso de &lcool e outras drogas e
seus familiares, sejam realizadas:

prioritariamente na rede hospitalar.
exclusivamente nos CAPSad.

apenas em estrutura complementar a rede de
servigos do SUS.

na comunidade.

no local onde a pessoa trabalha.

45. Tomando como referéncia as informagdes clinicas a
respeito do uso e abusos de substancias psicoativas,
relacione cada uma das quatro sindromes abaixo
descritas com sua respectiva definigao.

1) Tolerancia ()

o individuo
experimenta

raiva, insbnia,
repercussoes fisicas e sociais.

Constituida por uma compulsao
ao uso da substancia. Quando
nao a obtém,

quadro de
ansiedade, desconforto geral,
com

2) Intoxicagao ()

3) Dependéncia ( )

E o conjunto de sinais e
sintomas que ocorrem horas ou
dias ap6s o individuo cessar ou
reduzir a ingestdo  da
substancia que vinha sendo

consumida, geralmente de
forma continua.

Uma  sindrome  reversivel
especifica (alteragoes

comportamentais ou mentais)
com prejuizo do nivel de
consciéncia e outras alteragdes
cognitivas, agressividade e/ou
humor instavel.

4) Abstinéncia ()

inicial do seu efeito.

A sequéncia correta, de cima para baixo, é:

A)

moom

3,4,1e2.

46. A TCC - Terapia Cognitivo-Comportamental é um
tratamento voltado para objetivos e focado em
problemas. Baseia-se fundamentalmente no seguinte
modelo: mudar as cognigbes € possivel e leva a
mudanga comportamental e a redugdo dos sintomas.
De acordo com esta definicdo, é correto afirmar que:

A)

B)

47

0s pensamentos automaticos séo
conscientemente dirigidos e eventualmente
poderéo produzir afeto disférico.

0S pensamentos causam mudangas emocionais,
comportamentais e fisiolégicas, produzindo
sintomas e perpetuando a psicopatologia.

0S pensamentos, por serem invariavelmente
racionais, poderdo afetar as emocdes e a
fisiologia, mas manterao invariavel o padrdo de
comportamento.

0s pensamentos que compdem as crengas
centrais permanecem invariavelmente
articulados, por terem sido aprendidos muito cedo
na vida e em consequéncia percebidos como
realidade.

as crengas centrais fornecerdo ao pacote o feed-
back necessario a compreensdo da origem dos
seus sintomas e do alivio de seus sofrimentos.

Segundo a pratica clinica nao diretiva de Carl Rogers,

é incorreto afirmar que uma terapia efetuada em
condicdes ideais significa que:

A)

o terapeuta entra em uma relagédo inteiramente
pessoal e subjetiva com seu cliente — ndo como
um cientista diante de um objeto de estudo, néo
como um médico que espera diagnosticar e
curar, mas de pessoa para pessoa.

além de ser proativo e benevolente, o terapeuta
deve estar a vontade, orientando e buscando
detalhes das situagdes anteriormente vividas pelo
cliente, estimulando-o a encontrar suas
capacidades e o seu self criador e soberano.

o terapeuta deve estar a vontade nessa relagao,
mesmo que ndo saiba com seguranga onde
chegara.

o terapeuta considera o cliente como pessoa de
valor incondicional, nao importando qual seja a
sua condicdo, seu comportamento e seus
sentimentos.

ao cliente essa terapia proporciona uma
exploragao de sensagoes estranhas,
desconhecidas e até mesmo perigosas dentro
dele mesmo. Essa exploragdo s6 vai sendo
possivel a medida que ele vai, aos poucos,
percebendo que é incondicionalmente aceito.

Quando o organismo passa a
necessitar de quantidades cada
vez maiores da substancia para
que obtenha o mesmo nivel



48. A Teoria da Personalidade desenvolvida por Carl
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Rogers surgiu de suas experiéncias com a Terapia
Centrada no Cliente. Os principais componentes
conceptuais desta teoria sdo:

A) o organismo, a socializagao e a singularidade.

) o interesse social, o estilo de vida e o self criador.
) o self, o principio da entropia e a causalidade.

) o0 organismo, o campo fenomenoldgico e o self.

)

a memoria, a percepgao e o desejo.

moow

De acordo com o Cédigo de Etica Profissional dos
Psicélogos, no seu Artigo 7% o Psicologo podera
intervir na prestacdo de servigos psicolégicos que
estejam sendo efetuados por outro profissional, nas
seguintes situagdes, EXCETO:

A) apedido do profissional responsavel pelo servigo.

B) em caso de emergéncia ou risco ao beneficiario
ou usuéario do servigo, quando dara imediata
ciéncia ao profissional.

C) quando informado expressamente, por qualquer
uma das partes da interrupgdo involuntéria e nao
definitiva do servico.

D) quando informado por qualquer uma das partes
da interrupcdo voluntdria e definitiva do
atendimento.

E) quando se tratar de trabalho multiprofissional e a
intervencao fizer parte da metodologia adotada.

Outra situagédo na qual a questao do sigilo profissional
se apresenta para os psicologos é aquela referente aos
prontudrios em servigcos interdisciplinares. De acordo
com a Resolugdo CFP n? 001/2001, é incorreto
registrar no prontuario:

A) identificagdo do usuario/instituicao.

B) avaliagdo da demanda e definicdo dos objetivos
do trabalho.

C) registro de evolugdo dos atendimentos, de modo
a permitir o conhecimento do caso e seu
acompanhamento, bem como os procedimentos
técnicos adotados.

D) documentos e instrumentos utilizados, além de
textos elaborados, resultantes da aplicagcdo de
instrumentos para Avaliagdo Psicolégica.

E) cépia datada de documentos produzidos pelo
Psicologo para o usuario/instituigdo, constando
finalidade e destinatario.





