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01| S¢ abra este caderno apds ler todas as instrugdes e quando for autorizado pelos fiscais da sala.

LEIA COM ATENGAO

02| Preencha os dados pessoais.

03] Autorizado o inicio da prova, verifique se este caderno contém 50 (cinquenta) questdes; se néao
estiver completo, exija outro do fiscal da sala.

04] Todas as questdes desta prova sdo de multipla escolha, apresentando uma sé alternativa correta.

05] Ao receber a folha de respostas, confira o nome da prova, seu nome e numero de inscri¢cdo.
Qualquer irregularidade observada, comunique imediatamente ao fiscal.

06] Assinale a resposta de cada questao no corpo da prova e s6 depois transfira os resultados
para a folha de resposta.

07| Para marcar a folha de respostas, utilize apenas caneta esferografica preta e faga as marcas
de acordo com o modelo (®).

A marcacao da folha de resposta é definitiva, nao admitindo rasuras.
08| 56 marque uma resposta para cada questéo.
09| N3o risque, ndo amasse, nio dobre e nio suje a folha de respostas, pois isso podera prejudica-lo.

10| Se a Comissao verificar que a resposta de uma questio é dubia ou inexistente, a questao
sera posteriormente anulada e os pontos a ela correspondentes, distribuidos entre as demais.

A1] Os fiscais ndo estdo autorizados a emitir opinido nem prestar esclarecimentos sobre os
conteuidos das provas. Cabe Unica e exclusivamente ao candidato interpretar e decidir.

12| Nzo sera permitido o uso de telefones celulares, bips, pagers, palm tops ou aparelhos semelhantes
de comunicagéo e agendas eletronicas, pelos candidatos, durante a realizagao das provas.
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Lingua Portuguesa

TEXTO 1

Trabalho e ética

“A

A palavra “ética” vem do grego “ethos”, significando
modo de ser, carater, conduta, e os filésofos consideram a
ética como algo imprescindivel para estudar o ser humano
e sua convivéncia com o0s outros, constituindo uma
sociedade saudavel e equilibrada.

Com escandalos estampando as manchetes dos
jornais e a consequente impunidade dos envolvidos do alto
escaldo, todos se perguntam: esse modelo de ética e moral
tem que ser revisto? Deixa de ser antiético forjar algum
relatério na empresa para obter beneficio préprio? Subornar
um seguranga para nao registrar visitas a empresa fora de
hora ou desvio de materiais da empresa ou uso da frota
para fins ndo publicaveis?

Moral, por outro lado, € um conjunto de normas que
norteiam as agdes do ser humano, como costumes,
conduta, valores, e que podem mudar de acordo com a
regido devido as influéncias culturais e histéricas. Moral e
ética ndo devem ser confundidas: moral é normativa, e ética
busca a justificativa de ag¢des do individuo em diversas
situagdes. Exemplo: colocar um bem da empresa dentro da
meia é algo imoral, é roubo. O autor conhece as
consequéncias, mas eticamente ndo se detém, pois seu
“freio moral” esta deturpado por novos valores que supde
sejam os corretos, apesar de individualistas e obscenos.

Também a Lei ndo pode ser confundida com a ética,
embora a Lei tenha seus principios nela baseados. E
importante lembrar que tudo comega na formagéo que os
pais dao aos filhos e em como os valores adquiridos
evoluem ao longo da vida da crianga, na escola. Pais
ausentes criardo individuos totalmente imprevisiveis, e isso
pode ser um risco a sociedade, j4 que cada um reage de
maneira diferente a traumas e caréncias.

Numa empresa, o dono é o responsavel pelos atos que
sua equipe realiza enquanto trabalha. Produzir algo com
qualidade inferior e vendé-lo como primeira linha possibilita
que o consumidor acione a Justiga para o cumprimento da
ética e de seus direitos. Preconceitos, abuso de poder,
assédio moral e sexual também estéo na lista.

As profissdes tém o seu préprio Cédigo de Etica, que é
um conjunto de normas de cumprimento obrigatério,
derivadas da ética, frequentemente incorporadas a lei
publica. Nesses casos, 0s principios éticos passam a ter
forca de lei. Mesmo nos casos em que esses cédigos nao
estéo incorporados a lei, seu estudo tem alta probabilidade
de exercer influéncia, por exemplo, em julgamentos nos
quais se discutam fatos relativos & conduta profissional.
Ademais, 0 seu ndo cumprimento pode resultar em sangdes
executadas pela sociedade profissional, suspensao
temporaria ou definitiva do direito de exercer a profissao.

Nosso padréo de moral e ética pessoal permite escalar
0 sucesso sem ferir nossos principios e valores; determina
nossa credibilidade perante o mercado; nos coloca em
situagdo de destaque junto da organizagdo a que
pertencemos e nos confere seriedade e respeito. Etica,
portanto, ¢ item de fabrica que acompanha o profissional do
futuro, que ja obtém sucesso nos dias de hoje. E o perfil
que as empresas, 0 pais e o mundo precisam para reparar
os danos causados por graves acidentes éticos e morais
que possam ter ocorrido no passado.

Ramon Barros. Texto disponivel em:
http://www.artigonal.com/recursos-humanos-artigos/trabalho-e-
etica-1801689.html. Acesso em 17/01/2012. Adaptado.

01. Um tema pode ser abordado a partir de diversas
perspectivas. No caso do Texto 1, o autor aborda o
tema, privilegiadamente:

A) em suarelagdo com a politica.

na perspectiva das relagdes familiares.
com foco no contexto empresarial.
fazendo um paralelo com a Lei.
comentando os Codigos das profissoes.

moow

02

E possivel reconhecer, para o Texto 1, os seguintes
propositos, EXCETO o de o autor:

A) dissertar acerca da evolugéo histérica por que
passou o étimo “ethos”.

B) emitir sua opinido acerca de um tema
recorrente na atualidade.

C) marcar sua posigdo no que se refere a certas
atitudes dos trabalhadores.

D) comentar acerca de algo relevante para o
mundo do trabalho.

E) explicar ao leitor algumas diferengas entre
“ética” e outros conceitos.

03. No que se refere a caracteristicas que se evidenciam
no Texto 1, analise as proposi¢ées abaixo.

1) H& intertextualidade explicita, no trecho: “A
palavra “ética” vem do grego “ethos”.

2) Na quase totalidade do texto, o autor opta por
seguir as regras estabelecidas pela norma
padrdo da lingua portuguesa.

3) Prevalece o sentido denotativo das palavras,
mais adequado aos propdsitos comunicativos do
autor.

4) Do ponto de vista tipol6gico, o autor privilegia as
sequéncias narrativas, que conferem certa
informalidade ao texto.

Esta(ao) correta(s):

A) 2e 3, apenas.
2, apenas.

1,2 e 3, apenas.
1 e 4, apenas.
1,2,3e4.

moow

04. “Também a Lei ndo pode ser confundida com a ética,
embora a Lei tenha seus principios nela baseados.”.
Nesse trecho, 0 segmento sublinhado estebelece, com
0 anterior, uma relagdo semantica de:

A) causalidade.
conformidade.
conclusao.
concessao.
condicao.

moow

05

“Ademais, o0 seu ndo cumprimento pode resultar em
sangbes executadas pela sociedade profissional,
suspensdo temporaria ou definitiva do direito de
exercer a profissdo.” (62 §). O termo destacado nesse
trecho tem valor semantico equivalente ao de:

A) “Porisso”.

B) “Com tudo”.
C) “Porquanto”.
D) “Assim”.

E) “Além disso”.



06.

07.

08.

“O autor conhece as consequéncias, mas eticamente
nao se detém, pois seu “freio_ moral”’ estd deturpado
por novos valores gue supde sejam 0s corretos,
apesar de individualistas e obscenos.” Assinale a
alternativa na qual o sentido do segmento destacado
nesse trecho esta mantido.

A) pois valores novos, que supde sejam corretos,
vém deturpando seu “freio moral”, embora este
seja individualista e obsceno.

B) pois seu “freio moral” estd sendo deturpado por
valores que, embora sejam novos, pressupbe
corregao, individualismo e obscenidades.

C) pois, devido a serem individualistas e obscenos,
novos e corretos valores deturpam seu “freio
moral”.

D) pois seu “freio moral” se encontra deturpado por
valores individualistas, obscenos, corretos e
novos.

E) pois novos valores, supostamente corretos, ainda
que individualistas e obscenos, deturpam seu
“freio moral”.

“os filosofos consideram a ética como algo
imprescindivel para estudar o ser humano (...)’. O
prefixo presente no termo destacado é uma pista para
entendermos seu significado: ‘de que ndo se pode
prescindir. Esse mesmo prefixo se encontra nas
palavras abaixo, cujo significado esta dado. Assinale a
alternativa na qual o sentido dado para o termo esta
incorreto.

A) ‘Insipiéncia’ = ignorancia.
‘Insélito’ = sem sol.
‘Improcedente’ = sem fundamento.
‘Impavido’ = corajoso.
‘Intransigente’ = inflexivel.

moow

No segmento sublinhado no trecho: “A palavra “ética”
vem do grego “ethos”, significando modo de ser,
caréter, conduta’, as virgulas se justificam pela mesma
razdo que justifica a(s) virgula(s) no seguinte trecho:

A) “Exemplo: colocar um bem da empresa dentro
da meia é algo imoral, é roubo.”

B) “Preconceitos, abuso de poder, assédio moral e
sexual também estéo na lista.”

C) “seu estudo tem alta probabilidade de exercer
influéncia, por exemplo, em julgamentos”.

D) “Pais ausentes criardo individuos totalmente
imprevisiveis, e isso pode ser um risco a
sociedade, ja que cada um reage de maneira
diferente a traumas e caréncias.”

E) “Etica, portanto, é item de fabrica que
acompanha o profissional do futuro”.

TEXTO 2

O melhor do Natal é que as \fl
pessoas se amam mais
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Imagem disponivel em: www.coachingsp.wordpress.com.
Acesso em 18/01/12.

09. No Texto 2, o primeiro enunciado da personagem

Mafalda é mal compreendido por sua interlocutora
principalmente porque esta:

A) ndo tem a bagagem cultural necessaria para
dar o sentido correto ao termo ‘Natal’.

B) desconhece o referente do substantivo
genérico ‘pessoas’.

C) ndo tem o necessario dominio do cédigo
utilizado pela personagem Mafalda.

D) nao consegue perceber o duplo sentido da
expressao ‘o melhor do Natal'.

E) confere ao pronome ‘se’ um sentido reflexivo,
diferente do sentido pretendido.
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11

12.

13.

. Observe a corregdo da forma verbal utilizada no

enunciado: “Se soubesses quanto gosto de mim no
Natal’. Assinale a alternativa em que a forma verbal
sublinhada esta igualmente correta.

A) Se veres a Mafalda, diga-lhe que adoro o Natal!

B) Se dissestes palavras agradaveis, eu gostaria do
Natal.

C) Se vires cedo para casa, traz os presentes de
Natal!

D) Se todos fazessem boas agdes no Natal, esta
seria uma festa linda!

E) Se propuseres mudangas, talvez eu goste do
Natal.

Historia e Geografia de Igarassu

. A Igreja e Convento de Santo Anténio em lIgarassu

possuem um estilo arquitetdbnico genuinamente
brasileiro. Assinale a alternativa que corresponde a
esse estilo.

A) Rococé.

B) Escola Franciscana do Nordeste.
C) Barroco neoclassico.

D) Escola Barroca do Nordeste.

E) Escola Barroca do Brasil.

Durante a Revolugéo Praieira, o atual Municipio de
Igarassu teve um importante destaque, pois abrigou as
tropas de Manoel Pereira de Moraes. Sobre a
Revolugao Praieira, assinale a alternativa correta.

A) Em linhas gerais, o alvo da insatisfagdo dos
revoltosos era referente a dominagédo das familias
oligarquicas e ao controle do comércio, exercido
pelos portugueses.

B) A Revolugao Praieira recebeu este nome porque
os combates geralmente aconteciam no litoral.

C) Arevolta defendia a permanéncia da monarquia e
a preservagao da ordem com as intervengoes
estatais.

D) A Revolugdo era de carater elitista e ndo contou
com o apoio e a adesdo das camadas mais
populares.

E) Os revoltosos exigiam que o Estado controlasse
as midias locais, subsidiando sua manutengao e
investindo em melhorias na area.

(0] recebeu em sua segunda visita ao
Nordeste do Brasil, no ano de 1859. Nesse prédio
também funcionou a de Pernambuco. As
palavras que completam corretamente o trecho acima
sao, respectivamente:

A) Sobrado do Imperador — D. Pedro |l — Casa de
Céamara e Cadeia.

B) Museu Pinacoteca — D. Pedro Il — Casa de
Detengéo.

C) Museu Histérico — D. Pedro | — Casa de Camara
e Cadeia.

D) Sobrado do Imperador — D. Pedro | — Casa de
Cémara e Cadeia.

E) Sobrado do Imperador — D. Pedro Il — Camara
Judiciéria.

14.

15.

Esta questdo apresenta uma afirmagdo e uma razao
para a afirmacéo.

O Municipio de Igarassu possui solos dominantemente
litdlicos PORQUE os terrenos onde se localiza o
Municipio sdo formados por rochas igneas extrusivas
originadas durante o mesozdico.

E correto afirmar que:

A) aafirmagéo é verdadeira e a razao é falsa.

B) aafirmagéo e a razéo sao falsas.

C) a afirmacédo e a razdo sdo verdadeiras, mas a
razdo nao é a causa da afirmagao.

D) a afirmagéo e a razdo sao verdadeiras e a razao
€ a causa da afirmagéo.

E) aafirmagao é falsa e a razao é verdadeira.

Algumas areas do Municipio de Igarassu séo
ocupadas por um ecossistema denominado
‘manguezal’. Sobre esse assunto, analise as

proposigcdes abaixo.

1)  Os manguezais instalam-se em costas de muitas
zonas tropicais e subtropicais; € um ecossistema
que sustenta uma imensa biodiversidade.

2) A perda do ecossistema referido provoca a
reducédo da biodiversidade, além de provocar a
erosdo de areas costeiras e afetar a qualidade
das aguas.

3) Uma das atividades produtivas que atualmente
causa expressivos danos aos manguezais é a
carcinocultura.

4)  Os manguezais sdo ecossistemas que se situam
em faixas de transigdo entre o ambiente marinho
e o ambiente terrestre, nos locais onde os rios
desdguam no mar; sdo habitados por espécies
vegetais caracteristicas de ambientes alagados e
resistentes a alta salinidade.

Esta(ao) correta(s):
A 1, apenas.

)
B) 4, apenas.
C) 2e 3, apenas.
D) 1,2e4, apenas.
E) 1,2,3e4.




16.

17.

18.

Conhecimentos sobre o SUS

O Sistema Unico de Satde (SUS), na perspectiva
legal, caracteriza-se por:

A) ser composto exclusivamente de
estatais.

B) planejar suas acbes de forma descendente, do
nivel federal até o local.

C) garantir o acesso universal somente as agoes e
servicos vinculados a Atengdo Priméria ou
Basica.

D) possuir um comando Unico em cada esfera de
governo.

E) adotar uma gestdo centralizadora.

servigos

Analise as proposi¢Oes abaixo, sobre a composigéo do
Sistema Unico de Saude (SUS).

1) As agdes e servigos de saude, prestados por
orgaos e instituicdes publicas federais, estaduais
e municipais da administragao direta, fazem parte
do SUS.

2) As agles e os servigos de saude, prestados por
orgaos e instituicdes publicas federais, estaduais
e municipais da administragdo indireta e das
fundacdes mantidas pelo Poder Publico, estdo
excluidos do ambito do SUS.

3) As instituicbes publicas federais, estaduais e
municipais de controle de qualidade, pesquisa e
producdo de insumos, medicamentos, inclusive
de sangue e hemoderivados, e de equipamentos
para saude, compdem o SUS.

4)  Ainiciativa privada podera participar do SUS, em
carater complementar.

Estéo corretas:

A) 1,2e 3, apenas.
B) 1,2e4, apenas.
) 1,3 e4, apenas.
) 2,3e4, apenas.
) 1,2,3e4.

moo

O espago estadual de articulagéo e pactuagéo politica
que objetiva orientar, regulamentar e avaliar os
aspectos operacionais do processo de
descentralizagdo das agdes de saude, constituido,
paritariamente, por representantes do governo
estadual e dos secretarios municipais de salde, é
denominado de:

A) Comisséo Intergestores Bipartite.

B) Conselho Estadual de Saude.

C) Conselho de Secretérios Municipais de Saude.
D) Conferéncia Estadual de Saude.

E) Conselho de Gestéo participativa.

19.

20.

21.

22,

Segundo a Lei Organica da Saude (n° 8.080), o
“conjunto de agbes capaz de eliminar, diminuir ou
prevenir riscos a saude e de intervir nos problemas
sanitarios decorrentes do meio ambiente, da produgéo
e circulagdo de bens e da prestagdo de servigos de
interesse da saude” é denominado de:

A) Reabilitacdo em Saude.
Atencéo Primaria em Salde.
Vigilancia Sanitaria.
Vigilancia Epidemiol6gica.
Saude do Trabalhador.

noow

Constituem caracteristicas da estratégia de Saude da
Familia, EXCETO:

A) carater substitutivo em relagédo a rede de Atencéo
Béasica tradicional nos territérios em que as
Equipes Saude da Familia atuam.

B) atuacéo focalizada na familia e na comunidade.

) trabalho interdisciplinar e em equipe, integrando
varias areas técnicas.

D) promogdo e desenvolvimento de
intersetoriais.

E) postura predominantemente reativa frente aos
problemas de saude-doenca da populagao.

acoes

Conhecimentos Especificos

A gastrite atréfica ocorre quando os anticorpos atacam
o revestimento mucoso do estdbmago, provocando o
seu adelgagamento e perda de muitas ou de todas as
células produtoras de é&cido e de enzimas. A
deficiéncia vitaminica que ocorre frequentemente em
pacientes com gastrite atréfica é de:

A) vitamina B2.

B) vitamina B12.
C) vitamina B5.
D) vitamina B6.
E) vitamina C.

Férmulas suplementadas com aminoacidos de cadeia
ramificada (AACR) sao indicadas para tratar pacientes
com encefalopatia grave, de forma a garantir o
fornecimento de nitrogénio adequado para manter o
metabolismo, sem prejudicar o estado mental desses
pacientes. Os alimentos permitidos em uma dieta rica
em aminodcidos de cadeia ramificada sao:

A) azeite, dleo, queijos, cebola e gema de ovo.
cenoura, mamao, macga e carne de vaca.

leite de soja, tofu, peixe congelado e fuba.

amido de milho, arroz, carne de vaca e alho.
acgucar, farinha de trigo, carne de porco e tomate.

noew



23.

24.

25.

26.

A doenga celiaca é uma intolerancia permanente ao
glaten, caracterizada por atrofia total ou subtotal da
mucosa do intestino delgado proximal e consequente
ma absorgdo de alimentos, em individuos
geneticamente susceptiveis. Quais dos alimentos
abaixo relacionados podem ser incluidos na dieta do
paciente celiaco?

A) Farinha de arroz, trigo e aveia.

B) Fuba, trigo sarraceno e aveia.

C) Trigo, aveia, goma de tapioca e araruta.

D) Trigo sarraceno, farinha de arroz, polvilho e
araruta.

) Arroz, trigo, fuba e aveia.

m

A alimentagdo correta da crianga com desnutricdo
grave ¢é tdo importante quanto qualquer outra
medicagdo que ela receba. E essencial que a
alimentagao esteja de acordo com as peculiaridades
da fisiopatologia da desnutricdo grave e que atenda
adequadamente as necessidades nutricionais, primeiro
para a estabilizagdo metabdlica da crianga e, em
seguida, para a sua reabilitagdo. A recomendacao
caldrica e proteica para uma crianga com desnutricao
grave na fase de reabilitagéo &, respectivamente:

100-120Kcal/Kg/dia e 2-3g de proteina/Kg/dia.
120-140Kcal/Kg/dia e 3-4g de proteina/Kg/dia.
80-100Kcal/Kg/dia e 1,5-2g de proteina/Kg/dia.
90-110Kcal/Kg/dia e 1,5-2,5g de proteina/Kg/dia.
150-200Kcal/Kg/dia e 4-6g de proteina/Kg/dia.

mooz2

A Avaliagdo Subjetiva Global (ASG) é utilizada para
identificar o estado nutricional do paciente
hospitalizado e vem sendo largamente utilizada em
diversas  condigbes  clinicas.  Qual(is)  do(s)
parametro(s) de avaliagdo abaixo ndo faz(em) parte
dessa técnica?

A) Diagnéstico da doenga de base e medidas de
pregas cutaneas.

B) Redugdo de peso e alteragdes na ingestdo
dietética.

C) Sintomas gastrintestinais e perda da gordura
subcutanea.

D) Presenca de edema e perda muscular.

E) Capacidade funcional.

A terapia de nutricdo enteral é um procedimento
terapéutico com a administragdo de nutrientes pelo
trato digestério com a utilizacdo de sondas, e visa a
manutencado ou a recuperagao do estado nutricional do
paciente, quando este ndo atinge as necessidades
nutricionais especificas com a alimentagéo via oral.
Qual das alternativas abaixo ndo é uma indicagéo de
terapia nutricional enteral em adultos?

A) Pacientes que nao podem alimentar-se.

B) Pacientes com ingestao oral insuficiente.

C) Pacientes nos quais a alimentagdo comum
produz dor e/ou desconforto.

D) Pacientes com disfungdo do trato gastrintestinal,
como, por exemplo, com sindrome de ma
absorgéo e sindrome do intestino curto.

E) Pacientes com vémitos incoerciveis e diarreia
severa.

27.

28.

29.

30.

31.

A nutrigdo parenteral total (NPT) é a administragdo de
nutrientes diretamente na circulagéo, utilizada na
impossibilidade de utilizagéo do trato gastrointestinal. A
nutricdo parenteral é contraindicada nos casos de:

A) queimaduras.

vomitos intrataveis.

diarreia grave.

grandes cirurgias abdominais.
repouso intestinal.

moem

A hipertensao arterial (HA) é uma doenga crénica
altamente prevalente, de elevado custo econdémico-
social, principalmente em decorréncia das suas
complicagbes, e com grande impacto na
morbimortalidade brasileira e do mundo. S&o medidas
nao farmacoldgicas para controle da HA:

A) redugdo do peso corporal, redugdo do consumo
de sédio e redugdo de ingestdo de alimentos
ricos em potéssio.

B) exercicios fisicos regulares, aumento da ingestao
de alimentos ricos em potédssio e redugdo de
peso corporal.

C) aumento do consumo de bebidas alcodlicas,
exercicios regulares e redugéo do peso corporal.

D) reducdo do peso corporal, redugdo do consumo
de s6dio e aumento do consumo de bebidas
alcodlicas.

E) nenhuma das alternativas esté correta.

Qual das alternativas contém apenas alimentos que
devem ser evitados em pacientes com Ulcera
gastrintestinal?

A) Bebidas alcodlicas, café, refrigerante e pimenta
vermelha.

Frutas citricas, bebidas lacteas e café.
Refrigerante, leite e alimentos ricos em fibras.
Bebidas lacteas, frutas citricas e pao branco.
Café descafeinado, leite e frutas citricas.

noow

O principal efeito fisioldgico das fibras sollveis é:

retardar o esvaziamento gastrico.

aumentar a taxa de absorgéo de carboidratos.
aumentar o volume e a maciez das fezes.
acelerar o transito intestinal.

nao ser normalmente fermentadas.
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A Constituicdo Federal considera a Saude “um direito
de todos e dever do Estado, garantido mediante
politicas sociais e econdmicas que visem a redugao do
risco de doengca e de outros agravos e ao acesso
universal igualitario as agdes e servigos para a sua
promogao, protecdo e recuperagdo”. O capitulo da
Constituigao Federal que trata da Salde é o da(o):

A) Assisténcia Social.

)  Previdéncia Social.

) Seguridade Social.

) Bem-Estar Social.

) Atencao a familia, a crianga, ao adolescente e ao

idoso.

mooOowm



32. A partir da publicacdo da Norma Operacional da

33.

34.

Assisténcia a Saude - NOAS-SUS 01/2001, em 26 de
janeiro de 2001, o Ministério da Saude, as Secretarias
Estaduais e as Secretarias Municipais de Salde
desencadearam diversas atividades de planejamento e
de adequacdo de seus modelos assistenciais, e de
gestdo, aos preceitos estabelecidos pela Politica
Nacional de Saude. Acerca da NOAS-SUS 01/2001,
analise as proposigoes abaixo.

1)  Ampliou as responsabilidades dos municipios na
Atencéo Basica.

2) Definiu o processo de
assisténcia a saude.

3) Criou mecanismos para o fortalecimento da
capacidade de gestéao do SUS.

4)  Atualizou os critérios de habilitagdo de estados e
municipios.

regionalizagdo da

Estao corretas:

A) 1,2e 3, apenas.
B) 1,2e4, apenas.

C) 3e4,apenas.

D) 1,2,3e4.

E) 1e2, apenas.

Para que ocorra o crescimento e desenvolvimento do
feto é necessaria a oferta de nutrientes provenientes
do organismo materno. Um nutriente muito importante
nesse periodo é o folato. Acerca desse nutriente,
assinale a alternativa correta.

A) A absorgédo do folato da dieta em seres humanos
ocorre somente no jejuno.

B) A suplementacéo de acido félico nas 12 semanas
iniciais de gestagdo é requerida para prevenir
defeitos do tubo neural, outras malformacoes
embriondrias e doengas malignas no inicio da
infancia.

C) Quando o suprimento de folato é inadequado, a
velocidade de multiplicagdo dos eritrocitos é
prejudicada, resultando na anemia microcitica e
hipocrémica.

D) A deficiéncia de folato na gravidez interfere no
desenvolvimento do feto, principalmente no
sistema neuromuscular.

E) A deficiéncia de folato na gravidez esta
relacionada a redugdo da concentragdo de
homocisteina plasmatica.

A faixa de distribuicdo aceitavel de macronutrientes,
(Acceptable Macronutrient Distribuition Range —AMDR)
para gordura e carboidrato foi estimada com base nas
evidéncias que indicam maior risco de doenca
cardiovascular, obesidade e suas complicagbes
associado ao maior consumo destes macronutrientes.
Assim, a AMDR para distribuicao de gordura na dieta:

A) de uma criangade 1 a 3 anos é de 30% a 40%.

B) de uma gestante é de 20% a 25%.

C) de uma crianga com mais de 4 anos é de 35% a
45%.

D) de um adolescente é de 30% a 40%.

E) deum adulto é de 15% a 30%.

35.
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37.

Sobre as recomendagdes de ganho ponderal
gestacional, considerando o estado nutricional inicial,
assinale a alternativa incorreta.

A) Baixo peso — 12 a 18kg de aumento de peso
total.

B) Normal -
semanal.

C) Sobrepeso — 7-10kg de aumento de peso total.

D) Normal — 10-13kg de aumento de peso total.

E) Obesidade — 230-330g de aumento de peso
semanal.

330-430g de aumento de peso

Sobre as recomendagbes para ingestdo de
carotenoides e vitamina A, assinale a alternativa
correta.

A) A ingestdo dietética recomendada (RDA) para
vitamina A é de 625mcg/dia para homens e
500mcg/dia para mulheres.

B) A necessidade média estimada (EAR) considera
a RDA e duas vezes o coeficiente de variagao.

C) Estima-se que o consumo de 5 a 6 porgdes/dia
de frutas e vegetais contribui com cerca de 50 a
65% da RDA de vitamina A para o homem.

D) Ao ser definido o nivel maximo de ingestéo
toleravel (UL) de vitamina A para mulheres em
idade reprodutiva, foi levado em consideragéo
principalmente o risco de anomalias hepaticas.

E) A RDA para o betacaroteno foi definida em
fungcdo de evidéncias epidemiolégicas que
demonstram efeitos benéficos em relagdo ao
menor risco de doengas crbnicas.

Sobre a alimentagdo complementar para criancas
menores de dois anos, € incorreto afirmar que:

A) considera-se atualmente que o periodo ideal para
a introducdo de alimentos complementares é
apdés o sexto més de vida, ja que antes desse
periodo o leite materno é capaz de suprir todas
as necessidades nutricionais da crianga.

B) a introdugao de alimentos na dieta da crianga
apods os seis meses de idade deve complementar
o leite materno, que deve ser mantido
preferencialmente até o primeiro ano de vida.

C) além de suprir as necessidades nutricionais, a
partir dos seis meses a introdugdo da
alimentagéo complementar aproxima
progressivamente a crianga dos habitos
alimentares da familia.

D) a partir do sexto més de vida a crianca

desenvolve ainda mais o paladar e,
consequentemente, comega a estabelecer
preferéncias alimentares, processo que a

acompanha até a vida adulta.

E) a alimentagcdo complementar deve prover
suficientes quantidades de agua, energia,
proteinas, gorduras, vitaminas e minerais, por
meio de alimentos seguros, culturalmente
aceitos, economicamente acessiveis e que sejam
agradaveis a crianga.
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40.
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Sao consideradas areas opcionais em um banco de
leite humano, EXCETO:

A) éarea de recepgao da coleta externa (area minima
de 4m2).

B) area para liofilizagdo, na sala para
processamento, com dimensdo a depender do
equipamento utilizado.

C) sala de posicionamento, com area minima de
4mz2.

D) sala para lactentes e acompanhantes, com area
minima de 4,4m2.

E) sala para processamento com area minima de
15m?, onde sé&o realizadas as atividades de
degelo, selegdo, classificagdo, reenvase,
pasteurizagao, estocagem e distribuigao.

Uma usuaria da Unidade Basica de Sadde € manicure,
tem 47 anos, e apresenta Indice de Massa Corporal
(IMC) de 28Kg/m2. Os resultados de exames
laboratoriais indicam colesterol total igual a 235mg/dL;
colesterol HDL igual a 45mg/dL; colesterol LDL igual a
135mg/dL; triglicerideos igual a 350mg/dL e glicemia
de jejum de 115mg/dL. A principal estratégia para
terapia nutricional da usuaria é:

A) reduzir drasticamente carboidratos
especialmente a sacarose.

B) aumentar do consumo de A4&cidos graxos
polinsaturados para até 20% do total.

C) reduzir calorias totais da dieta promovendo
répida perda de peso.

D) reduzir calorias e gorduras totais da dieta.

E) aumentar o consumo de carne bovina e 6leo de
coco pois sdo fontes de acido caprico e estearico,
que nao elevam o colesterol sérico.

da dieta,

A contagem de carboidratos pode ser utilizada por
portadores de diabetes tipo 1 e tipo 2 e tem como
objetivo otimizar o controle glicémico em fungdo das
menores variagdes das glicemias pds-prandiais.
Considerando o método da lista de equivalentes,
assinale a alternativa correta.

A) O grupo do amido fornece 20g de carboidratos,
3g de proteinas e 0g de gordura.

B) O grupo da carne fornece 5g de carboidratos, 79
de proteinas e 5g de gordura.

C) O grupo dos vegetais fornece 10g de
carboidratos, 2g de proteinas e 0g de gordura.

D) O grupo das frutas fornece 5g de carboidratos, 59
de proteinas e 0g de gordura.

E) O grupo do leite fornece 12g de carboidratos, 8g
de proteinas e 0g de gordura.

A restricao dietética de potéssio para pacientes com
insuficiéncia renal crénica deve ocorrer, sobretudo
para os anuricos. Assinale a alternativa que contém a
fruta ou porcéo de fruta com elevada quantidade de
potassio:

A) 1 banana maga média.

) 1 fatia média de mamao.

) 1 peramédia.

) 1 péssego médio.

) 1 fatia média de melancia.
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46.

Existem varios tipos de célculos urinarios, sendo o tipo
mais comum composto por oxalato de calcio. Nao é
uma causa para um calculo de oxalato de calcio:

A) hiperuricosuria.
hiperoxaldria.
hipocitrataria.

cistindria.

alteragdes do pH urinério.

nocw

Quanto ao teor de fibra alimentar total (FAT), os
alimentos sao agrupados em 6 grupos, permitindo a
substituicdo de um alimento por outro e a ingestéo
adequada de fibras alimentares. Assinale a alternativa
que expressa o grupo de alimentos com maior teor de
FAT.

A) Leguminosas.
Frutas.

Vegetais B.
Cereais e outros.
Paes e matinais.
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A terapia nutricional no controle da presséo arterial
preconiza um aumento da ingestéo de:

A) calcio.

B) magnésio.
C) zinco.

D) selénio.

E) potéassio.

A maéo-de-obra € um dos itens que mais pesam no
custo da refeicdo. Assim sendo, o dimensionamento de
pessoal de uma Unidade de Alimentagdo e Nutrigao
(UAN) é um aspecto importante a ser considerado.
Considerando a contratagdo pela Consolidagdo das
Leis do Trabalho (CLT), qual a proporgdo de
substitutos de folga a ser prevista como acréscimo ao
quadro de pessoal da UAN, considerando o
funcionamento do servico durante o turno diurno,
ininterruptamente?

A) 1 paracada6.
1 para cada 8.
1 para cada 11.
1 para cada 12.
1 para cada 30.
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A medida mais sensivel para a avaliagdo da massa
muscular em idosos é:

A) peso.

B) prega cutédnea subescapular.

C) circunferéncia muscular do brago.
D) circunferéncia da panturrilha.

E) area muscular do brago corrigida.



47. Com

48.

49.

relacdo aos aspectos fisicos em Unidades de
Alimentagéo e Nutri¢cao, analise as proposi¢oes abaixo.

1) A iluminagdo mais recomendada para uma UAN
é a natural e pode ser assegurada ao ambiente
de trabalho com aberturas equivalentes de 1/4 a
1/5 da éarea do piso.

2) A temperatura recomendada oscila entre 22°C e
26°C com uma umidade relativa entre 50 e 60%.

3) Em todas as areas de trabalho deve haver
iluminagdo adequada, natural ou artificial, geral
ou suplementar, apropriada a natureza da
atividade.

4)  As cores utilizadas no teto e no alto das paredes
(acima da altura dos olhos) devem ter um
percentual de reflex@o entre 55 a 70%.

5) A abertura de paredes para permitir conforto
térmico deve ser equivalente a 1/10 da area do
piso.

Estao corretas, apenas:

A) 1,2,3eb5.

B) 1,2eb5.

C) 1,3e4.

D) 4eb.

E) 2,3e4.

A éarea do setor estocagem, em relagédo a area total do

servico de nutrighio e alimentagdo, podera ser

dimensionada tomando-se como base a seguinte faixa
percentual:

A) de 45 a 48%.

B) de 25 a 35%.

C) de 06 a 08%.

D) de10a 12%.

E) de16a20%.

Com relagdo a suplementagéo peridédica da populagao

de risco com dose macigas de vitamina A, como uma

estratégia utilizada para prevenir e controlar a

Deficiéncia de Vitamina A (DVA), analise as

proposigdes abaixo.

1) Para criangas de 6 meses a 11 meses de idade -
1 megadose de vitamina A na concentracdo de
100.000UlI.

2) Para criangas de 12 a 59 meses de idade - 1
megadose de vitamina A na concentragdo de
200.000UIl a cada 6 meses.

3) Para gestantes - 1 megadose de vitamina A na
concentragao de 100.000Ul, no primeiro trimestre
da gestagao.

4)  Para puérperas - 1 megadose de vitamina A na
concentracdo de 200.000UI no pbs-parto
imediato, antes da alta hospitalar.

Esta(ao) correta(s):

3, apenas.
1,2,3e4.
1 e 2, apenas.

3 e 4, apenas.
1,2 e 4, apenas.
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50. Qual composicao de cardapio corresponde a melhor

recomendagdo para

tratamento de anemia por

caréncia de ferro?

A)

Peito de frango, puré de batatas, arroz e feijao
verde; sobremesa: laranja cravo.

Figado bovino, arroz de leite e batatas cozidas;
sobremesa: pudim de leite.

Carne bovina moida, arroz branco, feijao preto,
couve e brécolis cozidos ao vapor; sobremesa:
suco de acerola.

Panquecas de carne, macarrdo ao molho branco
e cenouras a jardineira; sobremesa: doce de leite
Coxa de frango, farofa de ovos, feijao verde e
arroz; sobremesa: sorvete.





