Lingua Portuguesa

Leia o texto abaixo para responder ao que se pede.
“Kilimanjaro”

O monte Kilimanjaro € o mais alto da Africa. Situado
no norte da Tanzania (leste da Africa), atinge 5.895m. A base
€ coberta por uma densa e Umida floresta tropical, com
arvores de grande porte. A medida que se ganha altitude, as
arvores vao diminuindo de porte e nimero, e a vegetagao se
torna rasteira. Acima dos 3.000m, a pouca vegetacado que
ainda resta é substituida por liquens e pedras. E, acima de
4.000m, apenas rochas vulcénicas e gelo sédo encontrados. O
pico estad coberto por neves, denominadas “eternas”, e
cercado por glaciares.

No entanto, existe uma previsdo de que essas
neves “eternas” estdo destinadas a desaparecer nos proximos
vinte anos, devido ao aquecimento global.

01. Sobre o Kilimanjaro, ¢ licito afirmar:
I) suas neves sao “eternas”.

I) a base do monte € coberta por neve.
1) é situado no leste da Africa.

a) apenas | e Il séo corretas

b) apenas | e Ill sdo corretas

c) apenas |l e lll sdo corretas

d) |, Il e lll sdo corretas

02. Sera (serdo) responsavel (responsaveis) pelo provavel
desaparecimento das neves “eternas” do Kilimanjaro:

a) os glaciares.

b) a vegetacao rasteira.

c) os liquens e pedras.

d) o aquecimento global.

03. Este & um texto:
a) publicitario

b) cientifico

¢) descritivo

d) epistolar

04. Os algarismos do texto sdo exemplos de numerais:
a) cardinais.

b) ordinais.

¢) multiplicativos.

d) fracionarios.

05. Em “A floresta tinha uma densidade diferente da
vegetagdo da Serra do Mar’, o significado da palavra
destacada é:

a) umidade.

b) forga de coloragéo.

¢) concentragao de arvores.

d) biodiversidade.

06. Os adjetivos do texto tém a fungéo de:
a) detalhar os lugares descritos.

b) dar a dimensao da grandeza do local.
¢) dar a dimenséo da eternidade do local.
d) dar ideia de movimento.

07. No texto existem varios substantivos, indique é que é
predominante:

a) simples.

b) compostos.

c) abstratos.

d) proprios.

08. Em “A base é coberta por uma densa e Umida floresta
tropical”, temos:
a) 4 oracdes

b) 3 oracbes
c) 2 oragdes
d) 1 oragéo

09. Observe o texto, de Chico Buarque de Holanda:
“Se eu demorar um més convém, as vezes, vocé sofrer
Mas depois de um ano eu nao vindo

Ponha a roupa de domingo e pode me esquecer.”

Assinale a alternativa correta:

a) a crase deve ser usada em “as vezes” e “Ponha a roupa de
domingo (...)";

b) a crase deve ser usada apenas em “Ponha a roupa de
domingo (...)”;

c) a crase deve ser usada apenas em “as vezes”;

d) a crase nao deve ser usada em nenhuma hipétese.

10. Esta na voz passiva a oragao:

a) A chuva inundou o rio.

b) Ele se machucou ao tropecar na escada.
c) Ele e o irm&o se odeiam.

d) O decreto foi assinado pelo presidente.

11. S&o pardnimo os pares de palavras:

a) espiar (olhar) e expiar (morrer)

b) manga (fruta) e manga (parte do vestuario)

c) a priori e a posteriori (antes e apés argumentagao)
d) grande e pequeno

12. Estdo corretamente acentuadas todas as palavras de
apenas uma alternativa. Aponte-a:

a) debildide — céus — feilra — bailca

b) telefénico — éptico — hifen — Jacéd

c) hifens — plastico — cefaléia — apazigue

d) idéia — plastico — béia — ceus

13. Assinale a alternativa em que ocorre discurso indireto.

a) Nao tive filhos, ndo transmiti a ninguém o legado desta
miséria que me assombra.

b) Perguntou-lhe o que faria com tanto livro velho.

c) Era entdo dia primeiro? N&o podia acreditar nisso, meu

filho.

d) Quem seria capaz de cometer uma imprudéncia dessas,
senao vocé?

14. Quanto ao plural dos substantivos compostos, esta correto
somente uma alternativa. Assinale-a.

a) guardas-comidas, guardas-chuvas, guardas-roupas

b) quintas-feiras, paes-de-16, guardas-noturnos

¢) tico-ticos, pingues-pongues, tiras-duvidas

d) tatus-bolas, recos-recos, piscas-piscas

15. Observe as alternativas abaixo e assinale aquela em que a

pontuagao encontra-se correta.

a) Entregar-te-ei a receita que foi aviada, para que vocé a
envie ao cliente.

b) Os jogadores brasileiros, sdo admirados por torcedores de
todo o mundo

c) Ele ndo pode comunicar-se conosco, porque esqueceu o
celular disse me esta tarde.

d) O Assessor juridico reteve as informagdes prejudicando o
andamento dos negécios da empresa.

16. Indique a alternativa cujas palavras completam
adequadamente o periodo:

“Os ......... sairam satisfeitos do teatro, pois 0 .....cc...  eeenee.
superou as .........

a) expectadores — conserto — beneficiente — espectativas

b) expectadores — concerto — beneficente — expectativas

c) expectadores — conserto — beneficente — expectativas

d) espectadores — concerto — beneficente — expectativas



Conhecimentos Especificos

17. Para Borges (1990), no seu entendimento o qué seria a
Educagdo Fisica, sendo que ela utiliza as atividades fisicas
orientadas por principios pedagégicos, tais como movimento,
expressividade e espontaneidade, em que o objetivo é o modo
natural de formagédo do homem consciente de si mesmo, que
compreende o mundo que o cerca e os outros individuos com
0s quais interage.

a) Um segmento da educacao.

b) Uma cultura em sentido amplo.

¢) Uma fungéo individual e social.

d) Uma consciéncia corporal.

18. Conforme cita Teixeira (1997), o importante na Educagéo

Fisica é proporcionar o bem estar-estar fisico e psiquico,

desenvolvendo a inteligéncia, o carater e a personalidade, de

forma a preparar cada pessoa para uma melhor convivéncia

social, politica, biolégica e ecolégica. Para ele, porque o

movimento seria uma condicdo indispensavel sendo que por

intermédio dele, o ser humano relaciona-se consigo, com

outro e com a realidade. Através dos exercicios, educa-se a

pessoa para poder, assim, comandar os seus movimentos.

a) Porque ele poderia dar um polimento na habilidade do
aluno.

b) Ele poderia criar um instinto de criticidade.

¢) Porque ele poderia criar um desenvolvimento individual.

d) Ele aumentaria o reflexo, mas teria fragilidade no processo
de formagéo.

19. Voser e Giusti (2002) destacam o desenvolvimento de
aspectos fisicos e disciplinares e a promogédo da
autoconfianga por meio dessas praticas. E por meio dessa
cultura que a crianga descobre as possibilidades de se
expressar com O Sseu corpo e passa a reconhecer a
importancia do movimento na integracdo e no relacionamento
com seus companheiros de grupo. Conforme a citagdo do
autor porque essas praticas teriam tdo grande relevancia na
atividade fisica da crianga?

a) Porque elas visam o0 aspecto fisico e cognitivo da crianga.
b) Elas causam altera¢des morfolégicas na crianga.

¢) Elas visam fundamentalmente o desenvolvimento muscular.
d) Elas enriquecem o acervo motor da crianga.

20. Settineri et al. (1979), Soares et al. (1992), Teixeira (1997)
e Melhem (2002) afirmam que ele pode ser considerado um
meio de educagdo, assim como a ginastica, as lutas, os jogos
e as dancas, sendo compreendido e tratado como educativo,
pois oferece inimeras e notaveis oportunidades para educar
de modo a contribuir na formagdo da personalidade do
educando. Porém, nas séries iniciais, predominam as
atividades ludicas, recreativas pré-desportivas, as quais
ajudam a desenvolver aspectos sociais, afetivos, psicolégicos
e fisicos, que sera trabalhado com maior énfase nas séries
finais do ensino fundamental. Para os autores, o que seria
esta atividade utilizada na Educacéo Fisica?

a) O esporte.

b) A incluséo.

c) A cultura competitiva dos jogos.

d) Atividades de habilidades basicas.

21. Franco (2000) explica que o fair play € uma expresséao que
vem sendo utilizada desde a primeira olimpiada da era
moderna, quando seu organizador, o bardo de Coubertein,
reiterava essa filosofia. Para ele, ndo poderia haver jogo sem
fair play e explicava dizendo que o principal objetivo da vida
nao é a vitéria, mas sim a luta. A autora explica ainda que o
fair play significa muito mais que um simples respeito as
regras, pois abrange a nogdo de amizade, de respeito para
com os outros e de espirito esportivo. Na visdo da autora, o
que € que pode ser entendido como fair play?

a) E o conceito da disparidade das oportunidades.

b) E a interagéo social de uma atividade.
c) E a préatica do esporte com espirito de lealdade.
d)NDA.

22. Ela foi descrita como sendo a "focalizagdo e concentragéo
da consciéncia" e quando se refere ao desempenho humano é
associada a atividades perceptivas, cognitivas e motoras de
habilidades. E um dos requisitos basicos para a coordenagao
e o controle motor. A falta ou seu déficit implica em danos a
aprendizagem da linguagem, da escrita e das habilidades
motoras (MAGILL, 2000). Estamos tratando de qué?

a) Das habilidades cognitivas.

b) Da aprendizagem.

c) Da eficiéncia corporal.

d) Da atencéo.

23. Para Taffarel (1992), o esporte competitivo produz as
relagdes que se estabelecem em uma sociedade autoritaria, a
sua esséncia pode ser considerada como?

a) A imediatizacao, a rivalidade, o locomotor.

b) Rivalidade, imediatizagcdo e rendimento.

¢) O rendimento, a aptidao fisica e o coletivo.

d) Politica, desenvolvimentista e inclusiva.

24. Em que é embasado para fazer a selecdo dos atletas
adolescentes, além dos parametros fisiolégicos e
morfoldgicos. As condigbes antropométricas, além dos fatores
afetivos e sociais, exercem uma influéncia significativa na
detecgao de futuros talentos. Desta forma, a preparacao das
capacidades técnico-taticas recebe uma parte relevante do
treinamento, contudo, consideramos o seu desenvolvimento
dos atletas aliado a outros fatores, como o desenvolvimento
das capacidades fisicas. O objetivo é desenvolver, de forma
harménica, todas as capacidades, preparando o0s
adolescentes para a vida e para posteriores praticas
especializadas. (WEINECK, 1991).

a) Nas dimensoes corporais e na qualificagdo técnica.

b) Coordenacgéao, desenvolvimento e refinamento.

c) ldade, motivacao e aprendizagem.

d) Posicionamento, equilibrio, técnica e tatica.

25. E preciso ambientalizar os curriculos de Educacdo Fisica,
e ndo apenas praticar atividades de saidas de campo: trilhas
ecologicas, praticas de ginastica ao ar livre, excursionar, etc.
Mais do que isto é preciso educar em valores. A
ambientalizagdo das aulas de Educagido Fisica passa pela
ética como proposicao fundamental da Educacdo Ambiental,
no intuito desta educagdo, ndo so6 utilizar de valores que
suplantam os méritos das vitdrias esportivas, mas do
"verdadeiro espirito desportivo”, que pressupde respeito,
oportunidade, acesso ao conhecimento relativo as praticas
corporais como fator indispensavel as relagdes entre os seres
humanos e destes com a natureza (TAVARES, 2003). O que
poderia propiciar estas atividades?
a) Uma conscientizagdo ambiental dos alunos.
b) Uma melhor formacdo educativa dentro das habilidades
motoras intrinsecas.
¢) Uma contribuigcdo para o desenvolvimento integral esportiva
do individuo.
d) Uma melhor qualidade de vida para a populagéao.

26. Mesmo com tantas divergéncias, a Educacéo Fisica atual
busca o desenvolvimento integral do ser humano, sob
dimensbes pedagodgicas, sociolégicas e filosoficas. Mas
segundo o Coletivo de Autores, (1992), nossa Educacao
Fisica Escolar, tem como objeto de estudo o desenvolvimento
da aptidao fisica, o que tem contribuido historicamente para a
defesa dos interesses da classe no poder e mantendo a
estrutura. Estrutura de qué vem se mantendo de acordo com
os autores?

a) Do adestramento dos seres humanos.

b) Do aluno nos esportes de alto rendimento.



¢) Da sociedade capitalista.
d) Histérico social qualitativo.

27. Uma idéia surgiu para derrubar a pratica da exclusdo
social a que foram submetidas as pessoas com deficiéncia por
varios séculos. A exclusdo ocorria em sentido total, ou seja, as
pessoas com deficiéncia eram excluidas da sociedade para
qualquer atividade porque antigamente eram consideradas
invalidas, sem utilidade para a sociedade e incapazes para
trabalhar, caracteristicas estas atribuidas indistintamente a
todos que tivessem alguma deficiéncia (SASSAKI, 2006). Qual
seria esta idéia que surgiu conforme cita Sassaki?

a) A segregacdao inclusiva da sociedade.

b) A valorizagéo social da sociedade.

¢) A normalizagéo da sociedade.

d) A integracéo social.

28. O planejamento, aprovagbes e autorizagbes sao
consideradas o qué dentro das providéncias fundamentais na
organizacdo de um evento esportivo, pois temos que seguir
alguns procedimentos e preceitos técnicos como: idéia, projeto
e pré-evento, transevento e pos-evento?

a) Aprovacdes.

b) Desenvolvimento do planejamento.

¢) Preliminares.

d) Definicdo da organizacdo.

29. Problemas como estresse fisico e psicologico ou
problemas de salde sdo bastante comuns quando se percebe
que a maioria da populacdo em cidades grandes sofre pelo
fato de viverem em moradias pequenas, convivendo em
ambientes com pouco contato social, e assim, diariamente
absorvendo em si uma série de angustias e sofrimentos
(LEITE, 1990). Qual é elemento fundamental para regulagao
da qualidade de vida do ser humano?

a) A participa¢do no desenvolvimento pessoal.

b) A conscientizagdo ambiental.

¢) A sensagao de cansago fisico do individuo.

d) O exercicio fisico.

30. Um dos objetivos da Educacéo Fisica no Ensino Médio é o

aprofundamento e consolidagdo de conhecimentos adquiridos

no Ensino Fundamental (PCNs. 1999). No entanto, o que

acontece hoje na pratica?

a) Nao existe, na pratica, essa continuidade.

b) Os conteldos da Educacéo Fisica sdo passados
corretamente.

¢) Seus objetivos sdo regularmente cumpridos.

d) As abordagens séo sempre de acordo com os conteudos
sem modificagdes.

31. A finalidade das abordagens pedagégicas é a adaptacao
aos valores presentes na sociedade, para isso fazem uso da
equifinalidade, variabilidade, solucdo de problemas. A
tematica principal fica por conta das habilidades de
aprendizagem e desenvolvimento motor. Qual é a abordagem
que tem como seu conteudo habilidades basicas, habilidades
especificas, jogo, esporte e danca?

a) Critico-superadora.

b) Desenvolvimentista.

c¢) Construtivista.

d)NDA.

32. Para (Darido (2003), A tentativa de limitar um corpo de
conhecimentos num objeto de estudo, marca as discussdes do
comego de 1980. E nesse momento que a educagao fisica
passa por um periodo de qué?

a) De definicdo das formas sociais.

b) De respeito e responsabilidades.

c) Da valorizagé@o de seus conhecimentos.

d)NDA.

33. Quais sao as tendéncias pedagdgicas na Educagéao Fisica
Escolar que se desenvolvem para a formacdo da
personalidade e os processos reflexivos da crianca de acordo
com PCNs (BRASIL, 2000)?

a) Psicomotora, critica, espiritual e avaliativa.

b) Psicomotora, competitiva e afetiva.

¢) Psicomotora, critica, instintiva e neuromotora.

d) Psicomotora, critica, construtivista e desenvolvimentista.

34. Qual é a finalidade da Educagéo Fisica utilizar-se de jogos

e brincadeiras como um poderoso instrumento para auxiliar a

educagéo infantil no desenvolvimento das criangas, seja no

plano motor, afetivo ou cognitivo?

a) Levar a crianga a ter gosto pelos esportes e atividades
fisicas.

b) Promover um estilo de vida saudavel.

c) Fazer com que a crianga crie o habito de praticar atividade
fisica.

d) Avaliar a crianca desde a fase inicial até a adolescéncia.

35. De acordo com Beyer (2006), ela € compreendida como
uma atitude politica diante das desigualdades e injustigas
sociais, voltada para a instituigdo de espagos de comunicacao,
realizagdo e participacdo na sociedade de pessoas, grupos e
comunidades que, em funcéo de circunstancias histéricas, sédo
privados dos seus direitos e impedidos de se realizarem como
cidadaos. E um novo paradigma que desponta em defesa da
idéia de viver a igualdade na diferenca, integrar na
diversidade. Sobre o que o autor esta tratando, onde fala das
desigualdades e das injusticas sociais, também no
impedimento destas pessoas se realizarem como cidadaos?
a) Da fragilidade no processo de formagdo da Educacéo
Fisica.
b) Das alteragdes do processo de educacdo e formagao no
desenvolvimento muscular.
c) Da inclus&o social nas escolas e na sociedade em geral.
d) De valores civicos e patrioticos sobre a Educacéo.

36. Para Bracht e Caparroz (2007), o conceito de cultura pode
ser compreendido na medida em que se efetive uma
discussao mais critica para mediar as praticas pedagogicas da
Educacado Fisica escolar. Por isso, consideram fundamental
compreender o fato de que nido se pode basear a pratica
pedagdgica, exclusivamente, em modelos ideais, em receitas
universais, em verdades “absolutas”, mas reconhecer que o
conhecimento tratado no campo da Educagéo Fisica escolar é
uma construgdo humana e  histérica-cultural. Esta
compreensdo ajuda na reflexdo da agéo pedagdgica. Neste
sentido, em nossa andlise, ha uma critica nesta perspectiva a
valorizagdo como resultado da produgéo histéria criada e
recriada como o padrdo da industria cultural. Na visdo dos
autores, qual seria essa discussdo mais critica para mediar as
praticas pedagdgicas da Educacéo Fisica Escolar?

a) Discussao didatico-pedagdgica.

b) Discusséo valorativa de resultados esportivos.

c) Discussao comunicativa de conquistas e recordes.

d) Discusséo conceitual de criatividade e referencial esportiva.

37. A qualidade de vida engloba diversos aspectos da vida de
uma pessoa, tendo em vista a populagdo em geral. Do ponto
de vista positivo, essa expressao € feita a uma pessoa que
tem um grau de satisfagdo elevado com a vida. Mas uma boa
qualidade de vida depende de uma série de fatores: como a
dimensdo emocional e principalmente a dimensao fisica.
Quando uma pessoa apresenta algum tipo de limitagdo ou
desconforto fisico e mental, significa que esta, sofre por algum
motivo, um decréscimo qualitativo em alguma de suas
atividades (GHORAYEB e BARROS, 1999). Quais seriam
estas atividades afetadas em sua vida?

a) As atividades psicoldgicas e morfolégicas esportivas.

b) As atividades de comportamento preventivo.



¢) As suas atividades cotidianas.
d) As atividades de comportamento temperamental.

38. Para Sharkey (2002), Qual seria outro fator de risco, assim
como o tabagismo e a heranga familiar de arteriosclerose, em
todas as idades sendo que o exercicio regular diminui as
chances de desenvolver doencas como o cancer, obesidade,
diabetes e artrite. Em relagcdo as adaptagbes ao exercicio,
WAGORN (1993), explica que a atividade fisica aumenta o
tamanho e a for¢a do coragao, diminui a pressao arterial reduz
a freqliéncia cardiaca para a mesma carga de trabalho,
tornando o musculo cardiaco mais eficiente.

a) Seria as condigdes de moradia.

b) Seria o reflexo da habilidade motora.

c) Seria a falta de avaliagédo e correcao dos exercicios fisicos.
d) Seria a inatividade fisica.

39. Agosto de 2004! Ano de Olimpiadas e Para Olimpiadas! O
mundo inteiro se rende aos encantos e magia da danca de
abertura, dos diferentes esportes, das ginasticas, das lutas,
dos rompimentos de tempo, espago, superagdo de limites.
Verificamos também o enaltecimento de algumas modalidades
e a nao priorizagdo de outras. A poderosa midia tem grande
parcela de responsabilidade nesse fato uma vez que por traz
do momento magico olimpico estdo as redes midiaticas e seus
patrocinadores exigindo reformas arquitetonicas, ditando
regras, impondo hordrios, vestimenta, nimero de entrevistas
dos atletas e a vitéria a qualquer custo daqueles em quem
investem. Mas o que se observa claramente é a tendéncia do
ser humano em criar herdis, endeusar pessoas, mitificar
nomes. Qual o papel da midia nessa tarefa de criar e ditar
padrdes e modos de pensar, sentir e agir em variados niveis?
a) Fazer a articulagcdo entre vérias instancias hegemédnicas
difundindo essa visao de globalizagao.
b) Consolidar o movimento de soberanias.
c¢) Controlar a instabilidade politica e construir hegemonias.
d)NDA.

40. Os parametros curriculares nacionais, do Brasil, advogam

um principio muito importante para a pratica da Educagao

Fisica Escolar, que é o principio, dizendo que: [...] seria o eixo

fundamental que norteia a concepgéo e a agao pedagogica da

Educacao Fisica Escolar, considerando todos os aspectos ou

elementos, seja na sistematizagdo de conteddos e objetivos,

seja no processo de ensino e aprendizagem, para evitar a

exclusdo ou alienacdo na relagdo com a cultura corporal de

movimento. (BRASIL, 1998b, p.30). Segundo o texto, o que os

Parametros Curriculares Nacionais tentam colocar como

sendo o eixo fundamental em relagdo a cultura corporal de

movimento?

a) Dimensdes da atuagao pedagégica na escola.

b) A inclusdo do aluno nas aulas de Educagéo Fisica.

¢) A modificagdo das abordagens psicolégicas e filoséficas da
Educacéao Fisica.

d) Estabelecer relagbes equilibradas no processo de
educagéo e formagéo.






