SOROCABA

Concurso PusLico

034. Prova OBIETIVA

NuTricionista I — PMS

Vocé recebeu sua folha de respostas e este caderno
contendo 60 questdes objetivas.

Confira seu nome e nimero de inscrigdo impressos na
capa deste caderno.

Leia cuidadosamente as questdes e escolha a resposta
gue vocé considera correta.

Responda a todas as questoes.

Marque, na folha intermediaria de respostas, localizada no
verso desta pagina, a letra correspondente a alternativa
que vocé escolheu.

Transcreva para a folha de respostas, com caneta de
tinta azul ou preta, todas as respostas anotadas na folha
intermediaria de respostas.

A duracao da prova é de 4 horas.

A saida do candidato da sala sera permitida apds
transcorrida a metade do tempo de duragdo da prova.

Ao sair, vocé entregara ao fiscal a folha de respostas e
este caderno, podendo destacar esta capa para futura
conferéncia com o gabarito a ser divulgado.

AGUARDE A ORDEM DO FISCAL PARA ABRIR ESTE CADERNO DE QUESTOES.

FUNDAGAO
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vunesp ¢
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LINGUA PORTUGUESA

01. Leia a charge.

Podemos comemorar: o Brasil
superou o Reino Unido e jd
¢ a sexta economia do mundo!!

Vou esperar pra comemorar
quando a gente superd-lo
em educagdo, saldde,
seguranga...

(www.lutecartunista.com.br. Adaptado)

E correto afirmar que

(A) a fala do primeiro personagem alude a um fato que
prontamente ¢ enaltecido pelo segundo.

(B) a fala do primeiro personagem mostra-o pessimista em
relacdo as condigdes econdmicas do Brasil face as do
Reino Unido.

(C) a fala do segundo personagem expressa seu desconten-
tamento quanto aos direitos basicos do cidadao.

(D) as falas de ambos os personagens sao coincidentes, suge-
rindo cautela antes de comemorar a economia nacional.

(E) as falas de ambos os personagens divergem, ¢ o primeiro
sugere que os direitos basicos sdo desrespeitados.

Leia o texto de Fernando Rodrigues para responder as questdes
de niameros 02 a 09.

O PIBdo e os costumes

BRASILIA — A caminho da Folha, parei ontem em frente
a rodoviaria de Brasilia. Enquanto o semaforo ndo abria, vi no
carro da frente uma mulher arremessar pela janela a embalagem
amassada de uma bala ou barra de chocolate. No radio, o locutor
martelava com ufanismo que o Brasil termina este ano como a 6.*
maior economia do mundo.

E chato ser estraga-prazeres quando ha uma noticia boa, mas
jornalistas somos assim mesmo. O menor problema do Brasil ¢ se
sua economia passara a do Reino Unido, como a midia britanica
noticiou. Um defeito grave por aqui continua sendo a falta de
valores civilizatorios — e nenhum sinal de melhora desse cenario
no médio prazo.

Basta refletir a respeito da situagdo descrita: apesar do
“PIB&0”, ha hoje menos pessoas jogando papel na rua do que
havia nos anos 90?

Segundo o vaticinio do ministro da Fazenda, s6 daquia 10 ou
20 anos o brasileiro tera o0 mesmo padréo de vida do europeu. E
quanto tempo passara até as pessoas se tornarem mais educadas
e civilizadas em publico?

Na sua tradicional edi¢do especial dupla de final de ano, a
revista britanica “The Economist” traz uma reportagem longa
sobre o Brasil. Titulo: “The servant problem”. Em tradugao livre,
“o problema das empregadas”. Trata da dificuldade atual da elite
brasileira para encontrar uma funcionaria que tire os pratos da
mesa, lave a louga e as roupas.

“Na virada do século 21, o Brasil tem grandes similaridades
com o Reino Unido de 18807, escreve a revista. Aqui, como 1a
ha 130 anos, a elite reage e fica mal-humorada.

O Brasil, aponta a “Economist”, tem mansdes sem agua quente
na pia da cozinha, mas alguns paulistanos usam helicopteros e ndo
possuem maquina de lavar louga.

Pelo slogan da presidéncia, “pais rico é pais sem pobreza”.
Rico o Brasil até ja ¢. Faltam valores e bom costumes. E ndo
apenas para quem ¢ pobre.

(Folha de S.Paulo, 28.12.2011. Adaptado)

02. O objetivo do texto ¢ discutir qual

(A) pais tem de fato uma melhor economia e uma populagéo
mais civilizada e sintonizada com a vida em coletividade.

(B) a importancia do avango econdmico do Brasil, se ainda
ha muito a se alcancar em valores e bons costumes.

(C) problema o Brasil conseguira enfrentar primeiro, ja que
sua economia ja conseguiu superar a do Reino Unido.

(D) a possibilidade de o Brasil tornar-se rico e superar o
padrao de civilizacdo de nac¢des europeias.

(E) arelevancia de atitudes civilizadas, uma vez que o Brasil
j& € um pais rico e autossuficiente.

03. O substantivo “PIBao” esta empregado no titulo e no texto
com sentido

(A) ambiguo.
(B) ufanista.
(C) carinhoso.
(D) ironico.

(E) recriminatorio.

04. Uma resposta coerente para a pergunta do jornalista — ... apesar
do “PIBa0”, ha hoje menos pessoas jogando papel na rua do que
havia nos anos 90? —, em fung¢do do ponto de vista que adota, ¢:

(A) Nao, o aumento do PIB reforga ainda mais o mau compor-
tamento do brasileiro, como mostra a atitude da motorista
de Brasilia.

(B) Sim, o aumento do PIB refinou o ja reconhecido com-
portamento civilizado do povo brasileiro.

(C) Nao, pois, como se vé no Reino Unido e também aqui
no Brasil, ndo ha relagdo entre economia e civilidade.

(D) Sim, pois a civilidade, que era comum na Europa, em
paises como o Reino Unido, j4 € uma realidade no Brasil.

(E) Néo, a atitude da motorista de Brasilia ratifica que o
aumento do PIB ndo implicou atitudes mais civilizadas.

05. No trecho — No radio, o locutor martelava com ufanismo
que...—a forma verbal em destaque esta empregada em sentido

(A) figurado, significando “insistia”.
(B) proprio, significando “forcava”.

(C) figurado, significando “agredia”.
(D) proprio, significando “teimava”.

(E) figurado, significando “questionava”.

PMSO1102/034-Nutricionista-manha



Considere o trecho a seguir para responder as questdes de nimeros
06¢07.

O Brasil, aponta a “Economist”, tem mansdes sem agua quente
na pia da cozinha, mas alguns paulistanos usam helicopteros ¢ ndo
possuem maquina de lavar louga.

06. Atendo-se as regras de pontuagdo e de concordancia da
norma-padrdo da lingua portuguesa, o trecho estd correta-
mente reescrito em:

(A) A “Economist”, aponta que no Brasil, existem mansdes
sem agua quente na pia da cozinha, mas alguns paulista-
nos usam helicopteros e ndo tem maquina de lavar louga.

(B) A“Economist” aponta, que no Brasil, existe mansdes sem
agua quente na pia da cozinha, mas alguns paulistanos
usam helicopteros e ndo tém maquina de lavar louga.

(C) A “Economist” aponta que, no Brasil, ha mansdes sem
agua quente na pia da cozinha, mas alguns paulistanos
usam helicopteros ¢ ndo tém maquina de lavar louga.

(D) A“Economist” aponta que, no Brasil se vé mansdes sem
agua quente na pia da cozinha, mas alguns paulistanos
usam helicopteros e ndo tem maquina de lavar louga.

(E) A “Economist”, aponta que no Brasil se veem mansdes
sem agua quente na pia da cozinha, mas alguns paulista-
nos usam helicopteros e ndo tem maquina de lavar louga.

07. Observando o sentido que se estabelece entre as oragdes do
trecho em fung¢éo do emprego da conjungio “mas”, € correto
reescrevé-lo da seguinte forma:

(A) Segundo a “Economist”, caso Brasil tenha mansdes sem
agua quente na pia da cozinha, alguns paulistanos usam
helicopteros e ndo possuem maquina de lavar louga.

(B) Segundo a “Economist”, apesar de o Brasil ter mansdes
sem agua quente na pia da cozinha, alguns paulistanos
usam helicopteros e ndo possuem maquina de lavar louga.

(C) Segundo a “Economist”, quanto mais o Brasil tem man-
soes sem agua quente na pia da cozinha, mais alguns
paulistanos usam helicopteros e ndo possuem maquina
de lavar louga.

(D) Segundo a “Economist”, o Brasil ndo s6 tem mansdes
sem agua quente na pia da cozinha, como também alguns
paulistanos usam helicopteros e ndo possuem maquina
de lavar louga.

(E) Segundo a “Economist”, para o Brasil ter mansdes sem
agua quente na pia da cozinha, alguns paulistanos usam
helicopteros e ndo possuem maquina de lavar louga.
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08. Analise as afirmacgdes.

I. Na oragdo — ... parei ontem em frente a rodoviaria de
Brasilia. — (1.° paragrafo), o advérbio em destaque ¢
indicativo de tempo passado.

II. Na oragdo — ... o Brasil termina este ano como a 6.* maior
economia do mundo. — (1.° pardgrafo), a expressao em
destaque esta empregada com valor adverbial, indicativa

de lugar.
II1. Na orac¢do — Um defeito grave por aqui continua sendo
a falta de valores civilizatorios... — (2.° paragrafo), o

advérbio em destaque refere-se a cidade de Brasilia.
Esta correto o que se afirma em
(A) 1, apenas.
(B) 1II, apenas.
(C) Ielll, apenas.
(D) II e III, apenas.
(B) L ellL

09. Assinale a alternativa correta quanto a regéncia, de acordo
com a norma-padrao.

(A) O locutor estava certo que o Brasil terminaria o ano como
a 6.* economia do mundo.

(B) O Brasil chega no fim de 2011 como a 6.” economia
mundial.

(C) A midia britanica noticiou de que a economia brasileira
superou a de seu pais.

(D) Quanto tempo passara para as pessoas conquistarem ao
padrdo de civilidade ideal?

(E) A revista “The Economist” alude ao fato de ser dificil
encontrar empregada no Brasil.

10. Leia o texto a seguir.

Ao superar os britanicos, a economia brasileira estd no meio
do caminho, frente também da Italia, superada em 2010,
e ja colada na da Franga.

De acordo com o diretor executivo do Centro para Pesquisa
Econdomica e Negocios (CEBR), Douglas McWilliams, as causas
do declinio sdo evidentes: a crise da Europa, somada ao alto endi-
vidamento no bloco e necessidade premente de reduzir
déficits e dividas, leva politicas de austeridade que
desaceleram o crescimento e precipitam a ascensdo dos grandes
emergentes. “O Brasil tem batido os paises europeus no futebol
ha muito tempo, mas ultrapassa-los no campo da economia ¢ um
fendmeno novo”, disse McWilliams ao Guardian.

(www.estadao.com.br, 27.12.2011)

As lacunas do texto devem ser preenchidas, correta e respec-
tivamente, com

(A)a...a...a
B)a..a...a
C)a...a...a
MD)a...a...a
(E) a...a...a



11.

12.

13.

MATEMATICA
1

4
mentagao, E ao aluguel e ainda reserva 2 do restante para
5 8
depositar na caderneta de poupanga, o que corresponde a
R$ 1.400,00.

Na administracdo de seu salario, Marlene destina _ a ali-

O valor que Marlene destina ao aluguel ¢ de
(A) R$ 1.680,00.
(B) R$ 1.750,00.
(C) R$ 2.140,00.
(D) R$ 2.560,00.

(E) RS 2.750,00.

Um farmacéutico homeopata dispde de 8 litros de um remédio,
obtido de uma mistura em quantidades iguais de agua destila-
da e de uma determinada substancia em estado liquido. Para
diluir esse remédio e obter uma mistura com 80% de agua
destilada e 20% da substancia, ele deve acrescentar a seguinte
quantidade de agua destilada:

(A) 8 litros.

(B) 9.5 litros.
(C) 12 litros.
(D) 16 litros.

(E) 18,5 litros.

A tabela indica as fungdes existentes em uma firma, os res-
pectivos salarios mensais e o nimero de funciondrios em cada
fungao.

Funcio SALARIO (R$) | NUMERO DE FUNCIONARIOS
DIRETOR 8.000,00 1
CHEFE DE SETOR 2.500,00 4
OPERADOR X 15

Sabe-se que o salario médio desses funcionarios ¢ de
RS 1.650,00. Assim, é correto concluir que o salario X de
cada operador é

(A) R$ 950,00.

(B) RS 1.000,00.
(C) RS 1.150,00.
(D) RS 1.200,00.

(E) RS 1.250,00.

R ASCUNMHDO
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14. Uma construtora executa um determinado tipo de tarefa em | 17. A figura a seguir representa um canteiro retangular e a calgada
20 dias, utilizando 24 empregados, todos trabalhando em seu entorno, que serdo construidos em um terreno também
10 horas por dia e com 0 mesmo ritmo de produgao. Para evitar retangular de dimensdes iguais a 10 me 15 m.
pagamentos de horas extras, os empregados dessa construtora —
passardo a trabalhar apenas 8 horas por dia. Como os donos
da firma pretendem que esse tipo de tarefa seja executada no
mesmo numero de dias, serd necessaria a contratacao de mais
funcionarios. Assim, admitindo-se que os novos contratados
mantenham o mesmo ritmo dos funcionarios antigos, sera
necessaria a contratagdo de mais

2x
calcada

(A) 6 funcionarios. tei 15
canteiro m
(B) 9 funcionarios.

(C) 12 funcionarios.

(D) 15 funcionarios.

(E) 5 funcionarios.
2x 2x

15. Paulo fez hoje um empréstimo de R$ 20.000,00 em um banco. -
Paulo devera pagar esse empréstimo em prestagdes mensais
e iguais a R$ 3.300,00 cada, com a primeira parcela a vencer
em 30 dias. O banco vai cobrar uma taxa mensal de 4%, sob o
regime de juro simples. Nesse caso, Paulo terminara de pagar
essa divida daqui a

(A) 12 meses.
(B) 10 meses.

10m

Sabendo-se que a area da calgada em torno do canteiro sera
igual a 87 m?, uma equagdo que permite determinar a medida x é

(A) 8x2—70x + 87 =0.
(B) 8x*+ 16x — 64 =0.
(C) 8x2—87x— 63 =0.

(C) 9 meses.

D) 8 (D) 2x2—-63x +87=0.
meses.

® 7 (E) 2x2—-87x +63=0.
meses.

16. O diretor de uma firma presenteou seus funcionarios com um

) i > CC 18. Considere a sequéncia de figuras a seguir:
ingresso para assistir a uma pega de teatro ou para assistir a um

show musical. Cada funcionario ganhou apenas um ingresso.
O grafico a seguir indica as escolhas dos 200 funcionarios,
discriminados por sexo.
100
90
% e .
£ 70 B homens
‘g 60 @ mulheres
< s []
=]
o 40 fig.1 fig.2 fig.3 fig4 fig5 fig6 fig7
o 30
20 — Supondo-se que o padrdo de regularidade observado na
10-;. — formacdo dessa sequéncia permaneg¢a o mesmo, pode-se
0+ - concluir que as figuras que contém 36 quadrinhos claros sdo
teatro show .
op¢ao dos funcionarios as de nameros
A respeito dos dados desse grafico, analise as afirmagdes: (A) 74e75.
1. 40% do total de funcionarios optaram por teatro; (B) 72¢e73.
0, 1 A1 5 .
II. 55% do total de funcionarios sdo homens; () 71e72.
III. 25% dos que escolheram teatro sdo homens.
(D) 36e37.
Esta correto o contido em
(E) 35e36.

(A) 1, apenas.

(B) II, apenas.
(C) Iell, apenas.
(D) Ielll, apenas.
(E) T elll
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19.

20.

Dois numeros naturais so tais que dividindo-se o maior pelo
menor obtém-se quociente 3 e resto 8. Se a soma desses ni-
meros é 116, subtraindo-se 0 menor do maior obtém-—se

(A) 170.
(B) 110.
(C) 95.
(D) 84.
(E) 62.

Na figura, os segmentos BD e DC tém a mesma medida, e o
quadrado ABDE tem area de 49 cm?.

A B

U e —————————

E

Dado: considere V2 = 14

Nesse caso, o perimetro do trapézio ABCE ¢ igual a
(A) 28,4 cm.

(B) 37,0 cm.

(C) 37,8 cm.

(D) 40,5 cm.

(E) 42,4 cm.

R ASCUNMHDO
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21.

22.

23.

ATUALIDADES

A chamada Primavera Arabe teve inicio com uma grande
revolta popular na Tunisia. Como resultado desse movimento,
em janeiro de 2011, o ditador Ben Ali, que governava o pais
ha mais de 20 anos,

(A) foi capturado e preso pelas forcas da OTAN.
(B) foi assassinado por rebeldes populares.

(C) entregou o poder ao sucessor indicado pelo Congresso
Arabe.

(D) renunciou a presidéncia e deixou o pais.

(E) promoveu elei¢des livres e diretas para Presidente.

Quatro bueiros explodiram na Rua da Assembleia, no centro
da cidade, e deixaram, pelo menos, duas pessoas feridas. O
municipio registra, s6 neste ano, pelo menos nove ocorréncias
envolvendo bueiros da Light, das quais seis foram explosoes.

(noticias.bol.uol.com.br/brasil/2011, 05.07.2011. Adaptado)

A noticia refere-se a cidade
(A) do Rio de Janeiro.

(B) de Floriandpolis.

(C) de Salvador.

(D) de Curitiba.

(E) de Belo Horizonte.

O pais anunciou [em 12.12.2011] que vai abandonar o pro-
tocolo de Kyoto, poucas horas depois da conclusdo da cipula
sobre a mudanga climatica de Durban, para ndo pagar as mul-
tas relacionadas ao descumprimento da reducao de emissdes
poluentes. Com a decisdo, o pais se torna o primeiro a aban-
donar o tratado depois de sua ratificagdo. O ministro do Meio
Ambiente justificou a decisdo porque o pais ndo cumprira,
em 2012, com a reducdo de emissdes estipulada no tratado,
de 6% abaixo das de 1990.

(noticias.uol.com.br/ultnot/cienciaesaude, 14.12.2011. Adaptado)

O pais ao qual a noticia se refere ¢ a(o)
(A) Franga.

(B) Canada.

(C) Inglaterra.

(D) Italia.

(E) Alemanha.

PMSO1102/034-Nutricionista-manha

24.

25.

26.

Os paises do BRICS mostram forga e se unem para rejeitar a
proposta das economias ricas. Em Genebra, na reunido
ministerial da Organizagdo Mundial do Comércio (OMC),
Brasil, Russia, India, China e Africa do Sul declararam que
querem manter o direito de adotar medidas para desenvolver
suas politicas industriais, num claro sinal do impacto da crise
mundial na mudanga radical do comportamento dos governos.

(economia.estadao.com.br, 12.12.2011. Adaptado)

Um dos itens que compdem a proposta das economias ricas
rejeitada pelos BRICS refere-se

(A) aredugdo da exportagdo de matérias-primas.
(B) ao monopolio de exploragdo do petréleo.

(C) aisengdo de impostos para produtos agricolas.
(D) ao aumento de investimentos na area social.

(E) ao congelamento das tarifas de importacao.

A presidente Dilma Rousseff sancionou a lei que proibe o
fumo em locais fechados em todo o pais, sejam eles ptblicos
ou privados.

(gl.globo.com/politica/noticia/, 15.12.2011)

Dentre outras medidas, a nova lei prevé a

(A) possibilidade de empresas tabagistas patrocinarem even-
tos culturais.

(B) existéncia de fumodromos autorizados pelo Ministério
da Saude.

(C) diminuicao progressiva da carga tributaria para o fumo.

(D) ampliacdo das restrigdes ja existentes a propaganda do
produto.

(E) proibicdo gradativa a produgdo e a comercializagdo do
cigarro.

NOGOES DE INFORMATICA

Assinale a alternativa que contém apenas nomes de icones do
painel de controle do MS Windows 7, em sua configuracao
padrao.

(A) Rede e Internet; Programas; Bloco de Notas.

(B) Hardware e Sons; Facilidades de Acesso; Sistema e
Seguranca.

(C) Paint; Wordpad; Relogio, Idioma ¢ Regido.
(D) Hardware e Sons; Barra de Tarefas; Calculadora.

(E) Programas; Office; Guias.



27.

28.

29.

30.

Assinale a alternativa que indica uma opgao para adicionar

legenda numa ilustragdo em um documento do MS Word

2010, em sua configurag@o padrao.

(A) Na guia Arquivo, no grupo Objetos, escolher a opgao
Inserir Legenda.

(B) Na guia Inserir, no grupo Legendas, escolher a opgéo
Inserir Legenda.

(C) Na guia Referéncias, no grupo Legendas, escolher a
opcao Inserir Legenda.

(D) Na guia Referéncias, no grupo Objetos, escolher a opcao
Inserir Legenda.

(E) Na guia Inserir, no grupo Objeto, escolher a opcéo Inserir
Legenda.

Assinale a alternativa correta em relagdo ao MS Excel 2010,
em sua configuragdo padréo.

(A) E possivel importar dados de fontes externas no MS Excel
2010.

(B) OMS Excel 2010 é um software exclusivo para trabalhar
com graficos.

(C) Apenas o tipo de fonte e o tamanho da fonte podem ser
alterados na guia Formatar.

(D) No MS Excel 2010, podem existir, no maximo, 65010
linhas em uma planilha.

(E) O MS Excel 2010 nao suporta o recurso de macro.

Escolha a opgdo que indica o caminho utilizado para adicionar

um video em uma apresentagdo do MS PowerPoint 2010, em

sua configuracdo padréo.

(A) Guia Inserir, grupo Objeto, opgdo Filme, e escolher a
opgao desejada.

(B) GuiaFilme, grupo Videos, opgao Inserir Filme, e escolher
a op¢do desejada.

(C) Guia Arquivo, grupo Objeto, opcao Filme, e escolher a
opcao desejada.

(D) Guia Arquivo, grupo Filme, opg¢ao Inserir Filme, e esco-
lher a opgéo desejada.

(E) Guia Inserir, grupo Clipes de Midia, opgdo Filme, e
escolher a opgao desejada.

Analise as afirmagdes a seguir.
I. www.facebook.com é um endereco de um site de Internet.

II. Google Chrome ¢ um software que permite navegar na
Internet.

II1. No Windows, um software cliente de e-mail permite que

um e-mail que esta sendo escrito possa ser salvo como
Rascunho para envio posterior.

IV. Lista de Discussdo ¢ usada principalmente para armazenar
listas de URL usadas com maior frequéncia.

Esta correto apenas o que se afirma em
A L

(B) Telll

(C) elll.

D) I, eIl

(E) LIIelV.

31.

32.

33.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Com relag@o aos micronutrientes, leia as seguintes afirmagdes:
I. As vitaminas podem ser definidas como compostos organi-
cos essenciais para reagdes metabolicas especificas no meio
celular e vitais para o funcionamento normal do organismo.
Sdo exemplos de vitaminas hidrossoluveis: riboflavina,
tiamina, cianocobalamina, piridoxina e acido ascorbico.

II. O cobre ¢ um mineral que possui diversas fungdes em

nosso organismo ¢ € essencial para a defesa imunoldgica.
Sua deficiéncia esta relacionada a acrodermatite entero-
patica, doenga rara que prejudica a absorgdo intestinal e
a transferéncia de iodo.
Os efeitos do consumo de doses elevadas de vitaminas
sobre a saude humana ndo estao suficientemente esclareci-
dos. O ideal ¢é garantir o consumo adequado de vitaminas
por alimentos naturais, conforme demonstram estudos
epidemioldgicos.

III.

Esta correto o contido em
(A) 1, apenas.

(B) Iell, apenas.

(C) I elll, apenas.

(D) Ie I, apenas.

(E) I, elll

O Guia Alimentar para populagdo brasileira, do Ministério
da Satde, ¢ um instrumento oficial que define as diretrizes
alimentares para serem utilizadas na orientagdo de escolhas
mais saudaveis de alimentos pela populagéo brasileira. Sobre
o guia alimentar, € correto afirmar que

(A) possui recomendagdes para energia, macronutrientes e
vitaminas, incluindo diretrizes especiais para alimentos
funcionais.

(B) foi elaborado com base nas Dietary Reference Intakes
(DRIs).

(C) adotou como representagdo grafica um prato com quatro
diferentes divisdes.

(D) foca, principalmente, as deficiéncias de energia e protei-
na, ainda muito prevalentes na populagio brasileira.

(E) possui sete diretrizes, entre elas estdo contemplados gru-
pos como o dos cereais, raizes e tubérculos e dos feijoes

A Dietary Reference Intakes (DRIs) refere-se a um conjunto
de 4 valores. Neste sentido, a RDA (Recomended Dietary
Allowance) pode ser definida como

(A) o valor da mediana, suficiente para garantir o requeri-
mento de 50% dos individuos sadios compreendidos em
um determinado estagio da vida.

(B) onivel de consumo alimentar de cada nutriente, suficiente
para satisfazer os requerimentos de quase todo individuo

saudavel.

um valor de consumo recomendavel, baseado em le-
vantamentos, determinagdes ou aproximagodes de dados
experimentais ou, ainda, de estimativas de ingestdao de
nutrientes para grupos de pessoas sadias.

©

(D)

o mais alto nivel de ingestdo de um nutriente que ndo
causara efeitos adversos a saude da maioria das pessoas.

(E) o nivel de ingestdo diaria do nutriente, suficiente para
recuperar a saude de individuos com déficit daquele

determinado nutriente.
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34.

35.

36.

37.

Analise as afirmagoes referentes as quatro leis da alimentagao
e assinale a alternativa correta.

(A) LeidaQuantidade — O regime alimentar deve ser completo
em sua composi¢ao, para oferecer ao organismo, que ¢ uma
unidade indivisivel, todas as substancias que o integram.

B)

Lei da Quantidade — A quantidade de alimentos deve
ser suficiente para cobrir as exigéncias energéticas do
organismo e manter em equilibrio o seu balango.

©

Lei da Adequacgdo — A quantidade dos diversos nutrientes
que integram a alimentacao deve guardar uma relagdo de
proporcéo entre si.

D)

Lei da Harmonia — A finalidade da alimentagdo esta
subordinada a sua adequagdo ao organismo.

(E)

Lei da Qualidade — Cada individuo tem a sua quantidade
de calorias que deve consumir diariamente; essa quanti-
dade ndo deve ser ultrapassada.

O gasto energético basal é definido como a taxa minima de
energia gasta em 24 horas. Sao fatores que interferem no gasto
energético basal:

(A) idade, sexo e alimentagao.
(B) sexo, idade e altura.

(C) altura, peso e alimentacao.
(D) idade, peso e atividade fisica.

(E) atividade fisica, sexo e altura.

Com relacdo a introducdo de alimentos para o lactente, é
recomendado adicionar

(A) cereais fortificados com ferro, a partir do sexto més de idade.
(B) papas de frutas a partir do quarto més.
(C) carne coada ou em pequenos pedagos, a partir do nono més.

(D) de forma lenta e gradual outros alimentos a partir do
sexto més, mantendo o leite materno.

(E) alimentos bem cozidos em pedagos, a partir do terceiro
més.

As faixas de distribui¢do percentual dos macronutrientes, em
relacdo ao valor energético total da dieta para criangas de 1
a 3 anos, segundo o Institute of Medicine, 2005, deve ser:

(A) 10230 % de proteinas, 25 a 35% de gorduras e 45 a 65%
de carboidratos.

(B) 20a35 % de proteinas, 25 a 35% de gorduras e 50 a 65%
de carboidratos.

(C) 10a20 % de proteinas, 30 a 40% de gorduras e 45 a 65%
de carboidratos.

(D) 20a30 % de proteinas, 25 a 30% de gorduras e 50 a 75%
de carboidratos.

(E) 20230 % de proteinas, 15 a 35% de gorduras e 25 a 65%
de carboidratos.
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38.

39.

40.

41.

A respeito das necessidades, recomendagdes e orientagdes
nutricionais na fase da infincia e adolescéncia, estd correto
afirmar que

(A) na crianga, as necessidades de proteina por quilograma
de peso decrescem com a idade.

(B)

quando a crianca ou o adolescente apresenta valores
de hemoglobina abaixo de 9,0 g/dL, significa que seus
depositos ndo estdo depletados e a corregdo completa
pela dieta ¢ viavel e recomendada.

©

para adolescentes, as recomendacdes de vitamina A ndo
sdo consideradas separadamente por sexo, pois ndo ha
diferencas relevantes.

(D)

no caso de inapeténcia do pré-escolar, estratégias como a
televisdo e 0 avidozinho nas refeigdes sdo recomendadas,
devido a possibilidade de distrairem a crianga e fazerem
com que ela coma sem perceber o que esta fazendo.

(E)

as necessidades de calcio de criancas e adolescentes
sdo iguais as dos adultos, uma vez que a manutengdo da
matriz Ossea exige altas ingestdes desse nutriente.

Segundo a FAO/OMS, 2004, os aumentos percentuais nos
requerimentos de energia, para duplicar a velocidade de
crescimento de criangas desnutridas de 6 a 9 meses e de 9 a
12 meses, sdo, correta e respectivamente,

(A) 14,5% € 8,5%.
(B) 5,0% e 3,5%.
(C) 7,0% ¢ 5,0%.
(D) 20% e 10%.
(E) 10% e 20%.

A Terapia de Nutri¢ao Enteral (TNE) pode ser entendida como
um conjunto de procedimentos terapéuticos empregados
com a finalidade de manutengao e/ou recuperagao do estado
nutricional, por meio da nutrigdo enteral. E considerado caso
para indica¢ao de TNE em adultos:

(A) pancreatite aguda grave.

(B) doenga terminal.

(C) ingestdo via oral insuficiente.
(D) voOmitos frequentes.

(E) disfung¢ao gastrointestinal.

O edema, sinal classico de desnutrigdo, tem como principal
causa

(A) aumento do volume sanguineo.

(B) aumento da albumina sérica.

(C) diminuicdo da albumina plasmatica.

(D) diminuicdo da secrecdo de vasopressina.

(E) aumento da glicemia.



42. Para um paciente com diagnostico de AIDS e apresentando
xerostomia, a conduta nutricional mais adequada ¢é

43.

44.

(A)

B)
©
D)
(E)

consumir carboidratos sob a forma de massa, porém sem
molhos e liquidos.

consumir liquidos as refei¢des.
evitar alimentos liquidos e acidos.
consumir lanches frequentes, evitando liquidos.

evitar refei¢des ricas em lipidios e molhos.

Com relacdo as condigdes para a realizacdo do dessalgue dos
alimentos, assinale a afirmativa correta.

(A)
(B)
©
D)
(E)

A temperatura ambiente.

Em 4gua corrente.

Em 4gua sob refrigeracdo de até 15 °C.
Em solugédo clorada no maximo a 25 °C.

Por meio de fervura.

O pré-preparo e preparo dos alimentos pode ocasionar perdas
ou alteracdes dos seus nutrientes. O contetido desses nutrientes
no alimento in natura e sua estabilidade podem influenciar a
qualidade nutricional do alimento elaborado. Sobre os efeitos
do processamento dos alimentos na vitamina C, é correto
afirmar que

(A)

(B)

©

D)

(E)

abiodisponibilidade da vitamina C em prepara¢des como
bolo e pudim a base de suco de laranja, cozidos em forno
micro-ondas ¢ em forno convencional, ndo diferiu entre
tais produtos porque a vitamina C ¢ termolabil e, assim,
sensivel ao tratamento térmico.

pela sua instabilidade ao calor, a vitamina C tem sido
utilizada como indicador para medir os efeitos do pro-
cessamento na retenc¢do de nutrientes.

a biodisponibilidade da vitamina C, definida como a
razdo do nutriente que ¢ absorvida, alcanga a circulag@o
e torna-se disponivel aos processos bioquimicos, pode
estar associada a fatores como a ligagdo molecular, a
matriz onde o nutriente esta inserido e a fatores genéticos,
independentemente do estado nutricional do individuo.

experimentos realizados para comparar o teor de vitamina
C em hortaligas folhosas mostram que a quantidade de
agua adicionada ao alimento e o tempo de cocgdo foram
os fatores que afetaram a retengdo desse nutriente, inde-
pendentemente da fonte de calor.

os teores de vitamina C nos alimentos sdo pouco altera-
dos pela cocg@o, uma vez que ela é uma vitamina lipos-
soluvel.

45. O nutricionista de uma determinada Unidade de Alimentagdo
e Nutrigdo (UAN) foi chamado pelo funciondrio responsavel
pelo recebimento de mercadorias, para ajuda-lo a decidir
sobre a devolugdo ou ndo, ao fornecedor, de umas pecas de
carne embaladas a vacuo, que se apresentavam escurecidas
(‘amarronzadas’). Neste caso, o procedimento correto do
nutricionista deve ser:

46.

47.

(A)

(B)

©

(D)

(E)

devolver a carne, como forma de proteger a saude dos
comensais ¢ solicitar a reposigdo urgentemente, uma vez
que a cor escura indica que a carne encontra-se deterio-
rada.

reclamar com o fornecedor, pois a cor escura da carne
deve-se a presenca excessiva de sangue retida na emba-
lagem.

aceitar a carne, mas providenciar a troca urgente de
fornecedor.

solicitar que o funcionario observe a coloragéo da carne
apos a abertura da embalagem, uma vez que a cor escura
da carne provavelmente deve-se a auséncia de oxigénio
na embalagem.

devolver a carne e providenciar visita técnica urgente
aquele fornecedor.

De acordo com a portaria CVS — 6/99, a periodicidade da
higiene ambiental devera ser:

(A)
(B)
©
D)
(E)

semanal para pisos, rodapés e ralos.
quinzenal para tomadas e interruptores.
mensal para paredes, portas e janelas.
semestral para estoque e estrados.

diaria para sanitarios, maganetas e pias.

A higiene dos alimentos se caracteriza, fundamentalmente,
por processos pelos quais os alimentos se tornam higienica-
mente ¢ sanitariamente adequados para o consumo, envolven-
do, para isso, o uso de técnicas de processamento, utilizando
o calor ou o frio para garantia dos produtos, além das técnicas
e produtos para limpeza e desinfeccdo de varios géneros de
alimentos. Assinale a alternativa que contém o(s) produto(s)
adequado(s) para a higienizacdo de vegetais, em geral.

(A)
®)
©
D)
(E)

Detergentes e sabdes.

Quaternario de aménio.

Produtos iodados.

Compostos de cloro de origem orgéanica ou inorganica.

Permanganato de potassio.
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48.

49.

50.

Segundo a Legislacdo Sanitaria, os servigos de alimentagdo
devem dispor dos Procedimentos Operacionais Padronizados
(POPs). Com relagdo a esse assunto, ¢ correto afirmar que

(A) os servicos de alimentagdo devem implementar os POPs
relacionados aos seguintes itens: higienizagdo de insta-
lagdes, equipamentos e moveis; controle integrado de
vetores e pragas urbanas; higieniza¢do do reservatorio
de agua e higiene e saude dos manipuladores.

(B) esses documentos devem permanecer bem guardados,

pois seu unico objetivo € ser apresentado a autoridade

sanitaria, sempre que requerido.

(C) os servigos de alimentag@o devem implementar os POPs

relacionados aos seguintes itens: higiene das maos dos

manipuladores; higienizagdo de equipamentos e utensi-
lios; higienizagdo de hortifruti e controle integrado de
vetores e pragas urbanas.

os POPs sdo documentos onde constam unicamente as
instru¢des sequenciais de todas as operagdes considera-
das de risco dentro de um servigo de alimentagdo.

D)

(E) os registros relacionados aos POPs devem ser mantidos
por periodo minimo de 45 (quarenta e cinco) dias, con-

tados a partir da data de preparagdo dos alimentos.

Sobre os métodos de conservagdo dos alimentos, é correto
afirmar que

(A) conservantes quimicos s6 podem ser utilizados isolada-
mente, sem associacao a nenhum outro método e podem
piorar a cor e sabor dos alimentos.

(B) aconservacao dos alimentos tem como principal objetivo

preservar a qualidade sensorial deles, entretanto ndo se

preocupa com o prejuizo da qualidade nutricional.

(C) os métodos de conservagdo dos alimentos devem preve-

nir ou retardar o desenvolvimento de micro-organismos

indesejaveis, reacdes de autodlise e oxidagdo.

(D) a conservacao pelo calor desnatura as proteinas dos ali-

mentos, como a pasteurizag¢ao, defumacgao, esterilizacao

e liofilizagao.

(E) aconservagdo por atmosfera modificada garante alimen-

tos frescos, porém altera a cor e o sabor deles.

A area de servigo de alimentacdo devera ser planejada de
modo a evitar o cruzamento e os retrocessos na producdo de
alimentos. Sendo assim, a area para higienizagdo das bandejas
devera estar localizada

(A) na parte externa do restaurante.

(B) proxima ao vestiario dos funcionarios.

(C) nas adjacéncias do restaurante.

(D) entre a area de preparo prévio e a de cocgao.

(E) proxima a area de estocagem das mercadorias.
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51.

52.

53.

Elaborar um cardapio vai além da simples escolha dos pratos.
Seu planejamento envolve inimeros fatores que vao variar
de acordo com as caracteristicas de cada empresa. Os crité-
rios que devem ser considerados para o planejamento de um
cardapio para coletividades sdo:

I. publico-alvo, preferéncias regionais, variagdo climatica

e localizagdo;

II. diversificacdo de formas, sabores, texturas e cores;

III. variacdo de ingredientes, tipos de preparo e temperos;

IV. disponibilidade de equipamentos, utensilios, mdo de obra
e espaco fisico.

Esta correto o contido em
(A) IL, I e IV, apenas.
(B) L Il e III, apenas.
(C) NI eIV, apenas.

(D) L, Il e IV, apenas.

(E) LI I e V.

Segundo o Programa Nacional de Alimentagdo do Escolar,
uma escola localizada em uma cidade urbana, que oferece uma
refeicdo para seus alunos, deve satisfazer suas necessidades
nutricionais diarias de

(A) 15%.
(B) 20%.
() 30%.
(D) 40%.

(E) 70%.

Sobre o processo de municipalizagdo do Programa Nacional
de Alimentac¢do Escolar (PNAE), analise as afirmagoes:

I. Os recursos sdo transferidos diretamente para as entida-

des executoras (estados e municipios), sem necessidade
de celebracdo de convénio, ajuste, acordo, contrato ou
qualquer outro instrumento.
O cardapio escolar ¢ elaborado pelo Fundo Nacional de
Desenvolvimento da Educagéo e repassado para as en-
tidades executoras que tém autonomia para a aquisi¢do
dos géneros alimenticios.

IL.

III. Nos municipios, o Conselho de Alimentagdo Escolar

(CAE) deve ser orgdo deliberativo, fiscalizador e de
assessoramento para a execuc¢do do programa.

Esta correto, apenas, o contido em
(A) L

(B) 1L

(C) 1L

(D) Tell

(E) TellL



54.

55.

56.

57.

A recente Pesquisa Nacional de Satude do Escolar, realizada
em 2009, investigou inimeras questdes sobre saude ¢ alimen-
tagdo dos escolares. Sobre o comportamento alimentar dessa
populagdo, ¢ correto afirmar que

(A) a maioria deles tem o habito de realizar suas refeigoes
assistindo a programas de televisdo ou estudando.

(B) a maioria deles ndo consome feijao regularmente.

(C) amaioria deles consome, diariamente, cinco porgoes de
frutas e hortaligas.

(D) no geral, os meninos estdo mais expostos a praticas
alimentares nao desejaveis.

(E) amaioria deles ndo consome guloseimas regularmente.

O receituario padrdo ¢ um item essencial nas unidades de
alimentac@o. Por meio dele, o estabelecimento mantém seu
padrao de produgdo, minimiza perdas, garante a qualidade dos
produtos. Toda vez que uma receita for incluida ao receituario
padrdo, € necessario apresentar

(A) ingredientes, validade, quem deve preparar a receita,
rendimento, valor caldrico e custo.

(B) ingredientes, tempo de preparo e quantidades utilizadas,
em gramas.

(C) quantidades, custo por porgdo, custo por ingrediente,
rendimento e valor caldrico.

(D) ingredientes e suas quantidades, tempo e modo de pre-
paro, rendimento, valor calérico e custo.

(E) ingredientes e suas quantidades, custo, elaborador, valor
calorico e validade.

De acordo com o Indice de Massa Corporal (IMC), um adulto
que apresente peso corporal de 95 Kg e 170 cm de altura, deve
ser classificado como

(A) desnutrido.

(B) eutrofico.

(C) sobrepeso.

(D) obesidade grau I.
(E) obesidade grau II.

A anemia carencial é reconhecida como um grande problema
de satde publica em todo o mundo, especialmente em paises
em desenvolvimento. Diante do exposto, assinale a alternativa
correta.

(A) Aanemiamegaloblastica, por deficiéncia de acido fo6lico,
¢ a causa mais comum de anemia nutricional.

(B) A deficiéncia de acido folico leva a anemia microcitica,
acompanhada de leucopenia e trombocitopenia.

(C) A determinagdo de ferritina sérica ¢ menos sensivel do
que a da hemoglobina para o diagnostico da anemia
ferropriva.

(D) A corregdo da anemia megaloblastica se faz com reedu-
cacdo alimentar.

(E) A suplementagdo profilatica ou terapéutica de ferro ¢
melhor potencializada se for administrada no mesmo dia
e hora e entre as refeigdes.

58.

59.

60.

Retardo do crescimento, deficiéncia imune, impoténcia e
paladar prejudicado sdo manifestagdes clinicas presentes na
deficiéncia grave de

(A) zinco.
(B) ferro.
(C) iodo.
(D) cobre.

(E) magnésio.

O estado nutricional da populacdo brasileira mudou substan-
cialmente nas ultimas décadas, principalmente os déficits de
desnutrigdo infantil. Sobre a desnutri¢do infantil em criangas
menores de cinco anos, pode-se afirmar que

(A) ocorreu uma reducdo de cerca de 50% na prevaléncia da
desnutricdo infantil no Brasil entre 1996 e 2007.

(B) ocorreu uma redugdo substancial da desnutrigdo infan-

til, apesar da evolugdo desfavoravel da renda média da

populagao.

(C) apesar daredugdo na prevaléncia da desnutri¢do infantil,

houve um aumento no retardo de estatura das criangas

das areas rurais do Nordeste.

(D) ocorreu um aumento na prevaléncia de desnutricdo,

devido a diminui¢do do poder aquisitivo entre os mais

pobres.

(E) apesar da reducdo na prevaléncia da desnutri¢do infan-

til na ultima década, o declinio foi bastante inferior ao

observado durante os anos 70 e 80.

Assinale a alternativa correta sobre o exercicio da profissdo
do nutricionista.

(A) Os diplomas de cursos de equivalentes, expedidos por
escolas estrangeiras iguais ou assemelhadas, ndo poderao
ser revalidados.

(B) A carteira de identidade profissional, emitida pelo Mi-

nistério da Educagéo ¢, para quaisquer efeitos, o instru-

mento habil de identificacdo civil e de comprovacgado de
habilitagdo profissional do nutricionista.

(C) A designagdo e o exercicio da profissdo de Nutricio-

nista, profissional de satde, em qualquer de suas areas,

sdo privativos dos portadores de diploma expedido por
escolas de graduag@o em nutri¢do, oficiais ou reconhe-
cidas, e regularmente inscrito no Conselho Regional de

Nutricionistas da respectiva area.

(D) Sao atividades do nutricionista: auditoria, consultoria e

assessoria na area da saude.

(E) Aassisténcia nutricional a individuos sadios, excluindo-

-se os enfermos, em instituigdes publicas e privadas,

e em consultorio de nutricdo e dietética, pode ser feita

pelo nutricionista.
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