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A T E NG A O

O Caderno de Questdes contém questées de multipla-escolha, cada uma com 5 op¢des
A,B,C,DeE.

2. Aoreceber o material, verifique no Cartao de Respostas seu nome, nimero de inscricéo,
data de nascimento, cargo e prova. Qualquer irregularidade comunique imediatamente ao
fiscal de sala. Nao serao aceitas reclamacoes posteriores.

3. Leia atentamente cada questao e assinale no Cartao de Respostas a opgao que responde
corretamente a cada uma delas. O Cartao de Respostas sera o Unico documento valido
para a correcao eletrénica. O preenchimento do Cartdo de Respostas e a respectiva
assinatura serao de inteira responsabilidade do candidato. Nao havera substituicado do
Cartao de Respostas, porerro do candidato.

4. Observe as seguintes recomendagdes relativas ao Cartao de Respostas:

- Amaneira correta de marcacgéao das respostas € cobrir, fortemente, com esferografica de
tinta azul ou preta, o espaco correspondente a letra a ser assinalada.

- Outras formas de marcacao diferentes implicaréo a rejeicdo do Cartao de Respostas.

- Sera atribuida nota zero as questbes nao assinaladas ou com falta de nitidez, ou com
marcacgao de mais de uma opgéo, e as emendadas ou rasuradas.

5. O fiscal de sala nao esta autorizado a alterar qualquer destas instrucbes. Em caso de
duvida, solicite a presenga do coordenador local.

6. Vocé s6 podera retirar-se definitivamente do recinto de realizacao da prova apés 1 hora
contada do seu efetivoinicio, sem levar o Caderno de Questoes.

7. Vocé s6 podera levar o proprio Caderno de Questdoes caso permaneca na sala até
1 hora antes do término da prova.

8. Por motivo de segurancga, s6 € permitido fazer anotagdo durante a prova no Caderno de
Questoes e no Cartdao de Respostas. Qualquer outro tipo de anotagéo sera motivo de
eliminagao automatica do candidato.

Realizacso: 9. Apos identificado e instalado na sala, vocé ndo podera consultar qualquer material,
enquanto aguarda o horario de inicio da prova.

10. Ostrés ultimos candidatos deverao permanecer na sala até que o ultimo candidato entregue

3

Universidade o Cartao de Respostas.
pederal 11. Ao terminar a prova, é de sua responsabilidade entregar ao fiscal o Cartao de Respostas.
Nao esqueca seus pertences.
FEC/\ 12. O Gabarito Oficial da Prova Objetiva sera disponibilizado no site www.concursos.uff.br,

Fundagdo conforme estabelecido no Cronograma.
Euclides da Cunha

BOA PROVA!




LINGUA PORTUGUESA

Leia o texto abaixo e responda as questbes de 1a 15.
A MEDICINA NA HISTORIA

1 Por meio de descobertas arqueoldgicas,
descobrimos que os povos da antiguidade, como os
egipcios, ja realizavam operag¢des complexas, fato
que comprova grande desenvolvimento e inteligéncia
desse povo, que fez grandes avangos na medicina
gracas ao seu sofisticado processo de mumificacéo
de corpos. Os mumificadores, ao abrirem 0s corpos
dos farads para retirar as entranhas, conseguiam
muitas informagdes sobre a anatomia humana.

2 Sabe-se que os gregos foram os pioneiros no
estudo dos sintomas das doencas. Eles tiveram como
mestre Hipdcrates (considerado até hoje o pai da
medicina). Um outro povo que teve também um
grande conhecedor da medicina (o grego Galeno,
que morava em Roma) foi o povo romano. Apds
Hipocrates e Galeno, a medicina teve poucos
avangos.

3 Na Idade Média era comum que o médico
procurasse curar praticamente todas as doencas
utilizando o recurso da sangria. Este era feito,
principalmente, com a utilizacdo de sanguessugas.
Porém, neste periodo, os conhecimentos avangaram
pouco, pois havia uma forte influéncia da Igreja
Catolica, que condenava as pesquisas cientificas.

4 No periodo do Renascimento Cultural
(séculos XV e XVI ) houve um grande avango da
medicina. Movidos por uma grande vontade de
descobrir o funcionamento do corpo humano,
meédicos buscaram explicar as doencas através de
estudos cientificos e testes de laboratorio.

5 Foi, contudo, no século XVII, que William
Harvey fez uma nova descoberta: o sistema
circulatério do sangue. A partir dai, os homens
passaram a compreender melhor a anatomia e a
fisiologia.

6 No século XIX, todo o conhecimento ficou
mais apurado apdés a invencdo do microscopio
acromatico. Com esta invencdo, Louis Pasteur
conseguiu um enorme avango para a medicina, ao
descobrir que as bactérias sdo as responsaveis pela
causa de grande parte das doencgas.

7 Felizmente, a medicina atual dispbe de
inumeras drogas capazes de curar, controlar e até
mesmo de evitar inUmeras doencas. Aparelhos
eletrénicos sofisticados sao capazes de fazer um
diagnostico apurado, passando informagdes
importantes sobre o paciente. Os avancos nesta area
sao rapidos e possibilitam um vida cada vez melhor

paraas pessoas.
(http://www.suapesquisa.com/ecologiasaude/medicina.htm)

O texto apresenta como tema central:

A) As descobertas arqueoldgicas que promoveram a
medicina.

B) A mumificagdo como processo importante para
avancgar na anatomia.

C) Aforte influéncia religiosa aimpedir os avancgos da
ciéncia.

D) As diversas descobertas, como o microscépio,
que alavancou a medicina.

E) A evolugdo da medicina desde a Antiguidade
egipcia e grega até os dias atuais.

Relacione as conquistas da medicina, mencionadas
no texto, aos seus autores:

pioneirismo no sintoma das doengas
recurso da sangria

anatomia humana

sistema circulatorio do sangue
descoberta daimportancia das bactérias

aORhwON -~

(' )YWilliam Harvey

( )Louis Pasteur

( )médicos medievais
( )egipcios

(' )gregos

Asequéncia numérica correta, de cima para baixo, é:

AR WaN

N W= Ao

WOBANW

oo~

P2

mnoowne

Segundo o texto, a medicina iniciou o seu interesse
pelo aspecto cientifico da doenca, no seguinte
periodo:

A) ldade Média.
B) Renascimento.
C) Antiguidade.
D) Século XVIII.
E) Século XIX.




Em relacdo a construgéo textual, a expresséo
destacada em “Os avangos NESTA AREA séao
rapidos...” (paragrafo 7), coesivamente, se refere a:

A) aparelhos eletronicos.
B) medicina atual.

C) informacdes.

D) doencas.

E) avancos.

Em “...vontade de descobrir o FUNCIONAMENTO...”
(paragrafo 4), o sufixo —MENTO da palavra
destacada tem o mesmo significado que na palavra:

A) acampamento.
B) armamento.

C) estabelecimento.
D) casamento.

E) alojamento.

No trecho “Os mumificadores, ao abrirem os corpos
dos farads para retirar as entranhas, conseguiam...”
(paragrafo 1), a virgula foi empregada para separar:

A) ovocativo.

B) oaposto.

C) oadjunto adverbial deslocado.

D) oragdes coordenadas assindéticas.
E) palavras de mesma funcgéao sintatica.

Em “Foi, CONTUDO, no século XVII, que William
Harvey fez...” (paragrafo 5), o conector destacado
apresenta o valor semantico de:

A) adicao.

B) concluséo.
C) explicagao.
D) alternancia.
E) oposigao.

Observe as frases.

|. O paciente submeteu-se a SESSOES de sangria,
utilizando-se de sanguessugas.

ll. Encontrou, na SECAO de remédios, o que
procurava para o seu alivio.

O par de palavras SESSAQO / SECAQ relaciona-se ao
estudoda:

A) homonimia.
B) sinonimia.
C) paronimia.
D) antonimia.
E) polissemia.

Na frase “Na medicina, devemos escolher a area para
aqual NOS sentimos mais aptos.”, o pronome obliquo
em destaque, segue a mesma regra de colocagao
em:

A) Convém que te apliques a esse dificil estudo.

B) Toda a familia |he aconselhou escolher a
pediatria.

C) Ao optar por uma profissdo, ndo se deixe levar
apenas pelo entusiasmo.

D) Foi minha mae quem me orientou para a area que
escolhi.

E) Em se tratando de vidas humanas,
responsabilidade é muito maior.

a

Em “Sabe-se que os gregos foram os pioneiros...”
(paragrafo 2), a agao expressa pelo verbo “saber”
estanavoz:

A) ativa.

B) passiva sintética.
C) passivaanalitica.
D) reflexivareciproca.
E) reflexiva.




Na frase “A partir dai, os homens passaram a
compreender melhor a anatomia e a fisiologia.”
(paragrafo 5), a expressao A PARTIR DAI sera
corretamente substituida, de acordo com seu sentido
no texto, por:

A) em consequéncia.
B) nesseinstante.
C) nesselugar.

D) ao contrario.

E) aopassoque.

Dentre as modalidades de estruturacao de textos
conhecidas, pode-se afirmar que o texto lido é:

A) persuasivo.

B) descritivo.

C) expositivo.

D) narrativo.

E) dissertativo-argumentativo.

Na frase “No periodo do Renascimento Cultural
houve um grande avang¢o da medicina.” (paragrafo 4),
overbo HAVER é:

A) auxiliar.

B) impessoal.
C) regular.

D) anémalo.
E) pronominal.

A sequéncia que apresenta todas as palavras
grafadas corretamente é:

A) excecao, genjibre, humido.

B) paralizacao, pretensao, obséquio.
C) atrazado, burgués, gratuito.

D) sarjeta, subterfugio, empecilho.
E) mortandela, iminente, mussarela.

Em “...para retirar as entranhas...” (paragrafo 1), a
preposicdo PARAIndicarelacédo de:

A) lugar.

B) tempo.

C) fim.

D) proporcao.

E) consequéncia.

| NOGGES DE ADMINISTRAGAO PUBLICA

De acordo com o Estatuto do Idoso, é obrigagcao do
Estado e da sociedade, assegurar a pessoa idosa a
liberdade, o respeito e a dignidade, como pessoa
humana e sujeito de direitos civis, politicos,
individuais e sociais, garantidos na Constitui¢cdo e nas
leis. Nesse sentido, Assinale a alternativa que
caracteriza o direito ao respeito:

A) faculdade de buscar.

B) preservagao daautonomia.

C) faculdade de buscar auxilio.

D) aliberdade de crenca e cultoreligioso.
E) faculdade de buscar refugio.

De acordo com o Estatuto do Idoso, é assegurada a
atencao integral a saude do idoso, por intermédio do
Sistema Unico de Saude — SUS, garantindo-lhe o
acesso universal e igualitario, em conjunto articulado
e continuo das agoes e servicos, para a prevengao,
promogao, protecdo e recuperacdo da saude,
incluindo a atengao especial as doengas que afetam
preferencialmente os idosos. Nesse sentido, é
correto afirmar:

A) a prevencao e a manutencao da saude do idoso
serao efetivadas por meio de cadastramento da
populagéo idosa em base local.

B) os idosos portadores de deficiéncia ou com
limitac&o terdo atendimento universal.

C) incumbe ao Poder Publico fornecer aos idosos,
com pregos reduzidos, medicamentos,
especialmente os de uso continuado.

D) a prevencéo e a manutengao da saude do idoso
serdo efetivadas por meio de atendimento
geriatrico e gerontolégico em ambulatorios.

E) épossivel a selecao doidoso nos planos de saude
pela cobranca de valores diferenciados em razao
daidade.




De acordo com o Estatuto do Idoso, aos idosos, a
partir de 65 (sessenta e cinco) anos, que nao
possuam meios para prover sua subsisténcia, nem
de té-la provida por sua familia, no complexo das
acdes de assisténcia social, € assegurado:

A) ameiaentradaem espetaculos, cinema e afins.

B) a garantia de manutencdo do pagamento dos
planos de saude.

C) o direito a ingressar no programa bolsa familia
sem contrapartida.

D) o beneficio mensal de 1 (um) salario-minimo,
pago pelo RGPS do INSS.

E) o beneficio mensal de 1 (um) salario-minimo, nos
termos da LOAS.

De acordo com o Estatuto do Idoso, aos maiores de
65 (sessenta e cinco) anos fica assegurada a
gratuidade dos transportes coletivos publicos
urbanos e semiurbanos, exceto nos servigos
seletivos e especiais, quando prestados
paralelamente aos servigcos regulares. Nesse
sentido, é correto afirmar que:

A) nos veiculos de transporte coletivo seréo
reservados 10% (dez por cento) dos assentos
para os idosos, devidamente identificados com a
placa de reservado preferencialmente para
idosos.

no caso das pessoas compreendidas na faixa
etaria entre 60 (sessenta) e 65 (sessenta e cinco)
anos, ficara a critério do Prefeito local dispor sobre
as condicbes para exercicio da gratuidade nos
meios de transporte.

no sistema de transporte coletivo interestadual
observar-se-4 a reserva de 4 (quatro) vagas
gratuitas por veiculo para idosos com renda igual
ou inferior a 2 (dois) salarios-minimos.

no sistema de transporte coletivo interestadual
observar-se-4 a reserva de 2 (duas) vagas
gratuitas por veiculo apenas para idosos com
rendaigual ouinferior a 1 (um) salario-minimo.
desconto de 50% (cinquenta por cento), no
minimo, no valor das passagens, apenas para 0s
idosos que excederem as vagas gratuitas, com
rendaigual ou inferiora 1 (um) salario-minimo.

B)

C)

D)

E)

De acordo com o Estatuto da Crianga e do
Adolescente, a crianga e o adolescente tém direito a
liberdade, ao respeito e a dignidade como pessoas
humanas em processo de desenvolvimento e como
sujeitos de direitos civis, humanos e sociais
garantidos na Constituicao e nas leis. Nesse sentido,
assinale a alternativa que caracteriza o direito a
liberdade:

A) inviolabilidade da integridade fisica.

B) brincar, praticar esportes e divertir-se.

C) inviolabilidade daintegridade moral.

D) preservacaodaimagem.

E) inviolabilidade dos espacos e objetos pessoais.

De acordo com o Estatuto da Crianca e do
Adolescente, a familia que se estende para além da
unidade pais e filhos ou da unidade do casal, formada
por parentes proximos com 0S quais a crianga ou
adolescente convive e mantém vinculos de afinidade
e afetividade é denominada familia:

A) ampliada.
B) expandida.
C) consentida.
D) natural.

E) afetiva.

A adocéao é medida excepcional e irrevogavel, a qual
se deve recorrer apenas quando esgotados os
recursos de manutencgao da crianga ou adolescente
nafamilia. Nesse sentido, é correto afirmar que:

A) o adotando deve contar com, no maximo,
dezesseis anos a data do pedido, salvo se ja
estiver sob a guarda ou tutela dos adotantes.

se um dos cbnjuges ou concubinos adota o filho
do outro, mantém-se os vinculos de filiagao entre
0 adotado e o cénjuge ou concubino do adotante e
os respectivos parentes.

€ unilateral o direito sucessoério entre o adotado,
seus descendentes, o adotante, seus
ascendentes, descendentes e colaterais até o

B)

C)

4° grau, observada a ordem de vocacgao
hereditaria.
D) podem adotar os maiores de 21 (vinte e um) anos,

independentemente do estado civil.

a adocao atribui a condicao de filho ao adotado,
com os mesmos direitos e deveres, exclusive
sucessorios, desligando-o de qualquer vinculo
com pais e parentes, salvo os impedimentos
matrimoniais.




De acordo com o Estatuto da Crianca e do
Adolescente, a crianca e o adolescente tém direito a
educacao, visando ao pleno desenvolvimento de sua
pessoa, preparo para o exercicio da cidadania e
qualificagdo para o trabalho. E dever de o Estado
assegurar a crianca e ao adolescente:

A) direito de serrespeitado por seus educadores.

B) direito de contestar critérios avaliativos, podendo
recorrer as instancias escolares superiores.

C) ensino fundamental, obrigatério e gratuito,
inclusive para os que a ele nao tiveram acesso na
idade prépria.

D) direito de organizagao e participagdo em
entidades estudantis.

E) atendimento em creche e pré-escola as criangas
de zero a oito anos de idade.

A Republica Federativa do Brasil, formada pela unido
indissoluvel dos Estados e Municipios e do Distrito
Federal, constitui-se em Estado democratico de
direito. Constituem objetivos fundamentais da
Republica Federativa do Brasil:

A) reduzir a pobreza e a marginalizagao e reduzir as
desigualdades sociais e regionais.

B) asoberaniae acidadania.

C) aliberdade e adignidade da pessoa humana.

D) promover o bem de todos, sem preconceitos de
origemouraca.

E) osvalores sociais do trabalho e dalivre iniciativa.

De acordo com a Constituicao Federal, o Estado nao
intervira em seus Municipios, nem a Unido nos
Municipios localizados em Territério Federal,
EXCETO quando:

A) deixar de ser paga, com motivo de forga maior, por
dois anos consecutivos, a divida fundada.

B) deixarde serpaga, com motivo de forga maior, por
trés anos consecutivos, a divida fundada.

C) nao forem prestadas informacgdes sobre as contas
pagas, naformadalei.

D) nao tiver sido aplicado o minimo exigido da receita
estadual na manutencédo e desenvolvimento do
ensino e nas acgoes e servigos publicos de saude.

E) o Tribunal de Justica der provimento a
representacao para assegurar a observancia de
principios indicados na Constituicao Estadual, ou
para prover a execucao de lei, de ordem ou de
decisao judicial.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Um novo método de avaliagdo nutricional
antropométrica de gestantes foi proposto pelo
Ministério da Saude (MS) em 2004, tendo sido
reeditado em 2005 e 2006 no manual técnico de
pré-natal e puerpério. Na proposta do MS:

|. ainda ndo foram estabelecidos limites de ganho
de peso previstos, segundo categorias de Indice
de Massa Corporal (IMC) para os casos de baixa
estatura materna.

II. ndo sdo definidas as faixas de ganho de peso

minimo para situagées nas quais a gestante ja

atingiu todo o ganho de peso sugerido conforme

seu IMCinicial.

o MS utilizou um método distinto, sendo

constituido somente com base em dados de

mulheres adultas americanas.

Assinale:

A) seapenas as afirmativas | e Il forem verdadeiras.
B) se apenas as afirmativas | e lll forem verdadeiras.
C) seapenas as afirmativas Il e lll forem verdadeiras.
D) setodas as afirmativas forem verdadeiras.

E) se nenhuma afirmativa for verdadeira.

Para avaliagao funcional da deficiéncia de vitamina A
(DVA) em gestantes, pode-se adotar entrevista
padronizada para a investigac&do da cegueira noturna
gestacional, constituida basicamente por trés
perguntas: (a) Vocé tem dificuldade para enxergar
durante o dia? (b) Vocé tem dificuldade para enxergar
com pouca luz ou a noite? (c) Vocé tem cegueira
noturna? Serdo considerados casos de cegueira
noturna as gestantes que apresentarem as seguintes
respostas:

A) a resposta da pergunta (a) for ndo e ao menos
uma resposta das perguntas (b) e (c) for sim.

B) arespostada pergunta (a) for sim e ao menos uma
resposta das perguntas (b) e (c) for ndo.

C) aresposta da pergunta (a) e (b) for sim e resposta
da pergunta (c) for ndo.

D) todas as respostas forem sim.

E) todas asrespostas forem nao.




A obesidade infantii é considerada a doenga
nutricional que mais cresce no mundo. O tratamento
nutricional da obesidade infantil objetiva a
manutencao do crescimento e saude 6timos, criando
um habito de vida saudavel, tanto no ambito da
alimentacdo quanto da atividade fisica. Quanto ao
perfil da dieta para a crianga obesa, todas as
afirmativas abaixo estéo corretas, EXCETO:

A) néo existe consenso da formula ideal para calculo
da necessidade energética para criangas obesas.

B) a oferta de carboidratos deve estar em torno de
55% do valor energético total (VET), sendo até
20% de sacarose.

C) a dieta devera ser normolipidica ou hipolipidica,
dependendo da presenga ou nao de alteragdes no
perfil lipidico.

D) a oferta de proteinas deve estar em tornode 15 a
20% do valor energético total (VET), evitando-se
dietas hiperprotéicas.

E) a ingestdo de gorduras saturadas devera ser
inferior ou igual a 10% do valor energético total
(VET), independentemente da idade da crianca.

As doencas diarreicas representam uma importante
causa de morbidade e mortalidade no mundo,
ocorrendo, principalmente, em criangas menores de
5 anos. A doenca diarreica aguda é um dos fatores
que mais contribui para a debilitacdo do estado
nutricional das criangas, e seu efeito negativo sobre o
crescimento é exercido por todos 0os mecanismos
abaixo, EXCETO:

A) redugéo da quantidade de alimentos ingeridos.

B) diminuicao do apetite em cerca de 45%.

C) ma-absorgao de nutrientes.

D) perdas de nutrientes causadas por vOmitos e
febre.

E) suspensado da alimentagao com fins de pausa
intestinal.

O aleitamento materno exclusivo fornece
quantidades adequadas de ferro até cerca de
6 meses de idade, apds o que se torna elevada a
chance de desenvolvimento de anemia ferropriva:

I. Apbs os 6 meses de vida, cerca de 97% das
necessidades de ferro devem ser supridas pela
alimentacéo complementar.

II. O Comité de Nutrologia Pediatrica da Sociedade

Brasileira de Pediatria recomenda a

suplementagéao diaria com 1 mg de ferro/ Kg para

criangas a termo no momento em que for iniciada

a alimentagdo complementar e até os 2 anos de

idade.

O Programa Nacional de Suplementagao de Ferro

recomenda que todas as criancas de 6 a 18 meses

de idade recebam 25 mg de ferro elementar uma
vez por semana.

Assinale:

A) seapenas as afirmativas | e Il forem verdadeiras.
B) seapenas as afirmativas | e |l forem verdadeiras.
C) seapenas as afirmativas Il e lll forem verdadeiras.
D) setodas as afirmativas forem verdadeiras.

E) se nenhuma afirmativa for verdadeira.

Compete aos Servicos de Alimentagcao (SA)
estabelecer a politica de compras do servigo junto a
administragdo superior, organizar o sistema de
compras e racionalizar o processo de estocagem.
Para atingir este ultimo objetivo, pode-se utilizar a
Curva ABC, quando os géneros sao selecionados e
classificados em trés grupos, de acordo com sua
importancia econémica e volume de estocagem. Para
determinagao da Curva ABC os passos seguidos sao:

A) levantamento do custo médio mensal de cada
género e calculo do investimento mensal por
ordem de custo.

B) levantamento do consumo médio mensal de cada
género e listagem dos géneros em ordem
decrescente de investimento mensal.

C) estabelecimento de metas mensais para o custo
de cada género e listagem dos alimentos em
ordem decrescente de investimento anual.

D) estabelecimento de planilha com os géneros
distribuidos por ordem crescente de custo mensal
e listagem dos alimentos mais consumidos
diariamente.

E) listagem dos alimentos mais consumidos
mensalmente de maior custo e planejamento de
substituicao por géneros mais baratos.




O processamento de géneros alimenticios
representa uma atividade importante e decisiva no
sistema de controle dos Servicos de Alimentacao
(SA). Os controles administrativos aplicaveis nesta
atividade visam a utilizagcdo racional, técnica e
higiénica dos géneros alimenticios. Os controles
deverao ser aplicados através de:

I.  Andlise dos sistemas de pré-preparo para evitar
desvios.

Verificagdo do porcionamento durante a
distribuicéo a fim de evitar desperdicio ou falhas.
Capacitagcao de pessoal e da divisdo de tarefas
para garantir produtividade com qualidade.

Assinale:

A) se apenas as afirmativas | e Il forem verdadeiras.
B) seapenas as afirmativas | e lll forem verdadeiras.
C) seapenas as afirmativas Il e lll forem verdadeiras.
D) setodas as afirmativas forem verdadeiras.

E) se nenhuma afirmativa for verdadeira.

A gastrite e Ulcera péptica podem ocorrer quando
alteracdes microbianas, quimicas ou neurais
provocam desequilibrio nos fatores que normalmente
mantém a integridade da mucosa. Quanto as
caracteristicas dos alimentos e nutrientes e o papel
da dieta nestas condicbes € INCORRETO afirmar
que:

A) as proteinas alimentares tamponam
temporariamente a secrecdo de secretina e
colecistoquinina.

o consumo de leite e derivados ndo €& mais
considerado como conduta terapéutica.

o pH dos alimentos antes de serem ingeridos
apresenta pouca importancia terapéutica, exceto
nas lesdes da cavidade oral e do eséfago.

o consumo elevado de alcool podera piorar
doencas ja existentes ou interferir no tratamento
da ulcera péptica.

tanto o café quanto a cafeina sdo estimulantes da
secrecao acida e podem reduzir a pressdao no
esfincter esofagico inferior.

B)

C)

D)

O espru tropical € uma sindrome de etiologia
desconhecida que ocorre em algumas areas
tropicais, como sequela de uma diarreia infecciosa
aguda. Os sintomas incluem diarreia, anorexia,
distensédo abdominal, cegueira noturna, glossite,
anemia, edema, dentre outros. O tratamento
nutricional envolve:

A) restricdo de magnésio e sodio e reidratacao oral.

B) administragcéo de vitaminaAe ferro.

C) dieta hipocalérica e hipoproteica.

D) aumento da oferta de alimentos hipercaléricos e
hiperprotéicos.

E) administracdo de folato e cobalamina
intramuscular, juntamente com outros nutrientes.

Adoencarenal em estagio final (DREF) pode resultar
de uma variedade de diferentes doencas renais. Uma
complicacao importante da DREF é a doenga 6ssea
metabdlica ou osteodistrofia renal. A doenca é
essencialmente de trés tipos:

A)
B)

osteoporose, glomerulonefrite e diabetes.
osteocondrite, osteite fibrosa cistica e calcificagao
metastatica das articulacoes.

osteomalacia, osteite fibrosa cistica e calcificacao
metastatica das articulacdes e tecidos 6sseos.
osteoporose, osteite fibrosa cistica e hipertensao
crbnica.

osteomalacia, osteite fibrosa cistica e uremia.

C)
D)

E)

O é6rgéo primario de absor¢ao € o intestino delgado,
que apresenta uma enorme area absortiva, atribuivel
ao seu extenso comprimento, 3 a 4 m, bem como a
disposicdo da mucosa que O recobre em
convolucbdes. Estas dobras sao cobertas com
projecdbes semelhantes a dedos chamadas
vilosidades ou:

A) lamina prépria.
B) pinocitose.

C) bordaem escova.
D) esfincteres.

E) valvula pilérica.




Ahidrogenacgéao da gordura insaturada ocorre durante
a fermentacdo anaerdébia no rumen de vacas e
ovelhas e por métodos quimicos que adicionam
hidrogénio aos o6leos liquidos para formar uma
gordura estavel e sdlida, os acidos graxos trans:

I. A funcdo da membrana celular depende da
configuracao tridimensional de seus acidos
graxos, sendo influenciada pela qualidade dos
lipideos da dieta.

II. Aingestao dietética de acidos graxos frans pode

influenciar a fluidez da membrana e ser prejudicial

para afuncao celular.

Estudos clinicos e epidemiolégicos sugerem que

maiores ingestdes de acidos graxos trans estao

associadas ao risco aumentado de doenca
cardiaca coronariana, cancer e outras doencas
organicas.

Assinale:

A) se apenas as afirmativas | e Il forem verdadeiras.
B) seapenas as afirmativas | e lll forem verdadeiras.
C) se apenas as afirmativas Il e lll forem verdadeiras.
D) setodas as afirmativas forem verdadeiras.

E) se nenhuma afirmativa for verdadeira.

Hortalicas sao vegetais, geralmente cultivados na
horta, dos quais algumas partes sdo usadas como
alimento em forma natural. De modo genérico,
compreendem as partes comestiveis das plantas:
raizes, tubérculos, caules, folhas, flores, frutos e
sementes. As hortalicas podem ser cortadas em
formatos diferentes, para atender as exigéncias
estéticas de certas receitas. Dentre os cortes de
hortalicas abaixo descritos, a designacao
INCORRETAE:

A) Juliana: tirinhas de 4 a 5 cm de comprimento por
2a3mmdelargura.

B) Chateau: é um corte torneado que se fazcom uma
faquinha de ponta, dando uma forma de
améndoa.

C) Chip: usado para batatas grandes, cortadas em
lAminas muito finas para frituras.

D) Liard: corte em cubo de 1 cm usado para
guarnicdes simples e mistas de vegetais
compactos.

E) Paille: corte em tirinhas como Juliana.

O Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional
(SISVAN) foi proposto pelo Instituto Nacional de
Alimentacdo e Nutricdo em 1976, mas somente em
1990, apds a promulgacao da Lei n® 8.080/1990, é
que o SISVAN foi estabelecido nacionalmente. O
SISVAN foi concebido sobre trés eixos:

I. formular politicas publicas.

Il. planejar, acompanhar e avaliar programas sociais
relacionados saude e assisténcia social.

Ill. avaliar a eficacia das agdes governamentais.

Dessa forma cumpre seu papel em auxiliar os
gestores publicos na gestdo de politicas de
alimentacéo e nutricao.

Assinale:

A) se apenas as afirmativas | e Il forem verdadeiras.
B) se apenas as afirmativas | e lll forem verdadeiras.
C) seapenas as afirmativas Il e lll forem verdadeiras.
D) setodas as afirmativas forem verdadeiras.

E) se nenhuma afirmativa for verdadeira.

A Promogdo da Alimentacdo Saudavel (PAS) tem
como objetivo apoiar os estados e municipios
brasileiros no desenvolvimento de acdes e
abordagens para a promocdo da saude e a
prevencao de doengas relacionadas a alimentacao e
nutricdo. Diferentes acdes tém sido pensadas para
estimular a autonomia das pessoas para adocao de
praticas alimentares saudaveis. Paratal, os principais
focos sao:

A) o apoio a modos de vida saudaveis com a
participacao dos profissionais de saude e de
outros setores pertinentes.

B) a criacao de ambientes favoraveis, o
desenvolvimento de habilidades pessoais e
empoderamento, a mobilizacédo e a participacao
social.

C) a producédo e o consumo de alimentos nacionais
de baixo custo e elevado valor nutritivo, bem como
padrdes alimentares mais variados.

D) as recomendacgdes da Estratégia Global para a
Promocao da Alimentacdo Saudavel, Atividade
Fisica e Saude, que tem como meta geral a
promocao e protecéo a saude.

E) aobtencao de dados de monitoramento do estado
nutricional e do consumo alimentar das pessoas
que frequentam as Unidades Basicas de Saude.






