CONCURSO PUBLICO

MUNICIPIO DE LONDRINA
ESTADO DO PARANA

INSTRUCOES

01 - Material a ser utilizado: caneta esferogréfica azul ou preta. Os objetos restantes devem ser colocados em
local indicado pelo fiscal da sala, inclusive aparelho celular desligado e devidamente identificado com etiqueta.

02 - Ndo é permitido consulta, utilizacdo de livros, codigos, dicionarios, apontamentos, apostilas, calculadoras
e etc. Nao é permitido ao candidato ingressar na sala de provas sem a respectiva identificacdo e o devido
recolhimento de telefone celular, bip e outros aparelhos eletrdnicos.

03 - Durante a prova, o candidato ndo deve levantar-se, comunicar-se com outros candidatos e nem fumar.

04 - A duracdo da prova é de 03 (trés) horas, ja incluindo o tempo destinado a entrega do Caderno de Provas e
a identificacdo — que sera feita no decorrer da prova — e ao preenchimento do Cartdo de Respostas (Gabarito).

05 - Somente em caso de urgéncia pedir ao fiscal para ir ao sanitario, devendo no percurso permanecer
absolutamente calado, podendo antes e depois da entrada sofrer revista através de detector de metais. Ao sair
da sala no término da prova, o candidato ndo poderd utilizar o sanitério. Caso ocorra uma emergéncia, o fiscal
deverd ser comunicado.

06 - O Caderno de Provas consta de 40 (quarenta) questdes de multipla escolha. Leia-o atentamente.

07 - As questbes das provas objetivas sdo do tipo multipla escolha, com 05 (cinco) opcdes (A a E) e uma
Gnica resposta correta.

08 - Ao receber o material de realizacdo das provas, o candidato devera conferir atentamente se o Caderno de
Provas corresponde ao cargo a que esta concorrendo, observando o nome do cargo na parte superior da
proxima pagina, bem como se os dados constantes no Cartdo de Respostas (Gabarito) que lhe foi fornecido,
estdo corretos. Caso os dados estejam incorretos, ou o material esteja incompleto ou tenha qualquer
imperfeicdo, o candidato devera informar tal ocorréncia ao fiscal.

09 - Os fiscais ndo estdo autorizados a emitir opinido e prestar esclarecimentos sobre o contelido das provas.
Cabe Unica e exclusivamente ao candidato interpretar e decidir.

10 - O candidato podera retirar-se do local de provas somente a partir dos 90 (noventa) minutos ap6s o inicio
de sua realizagdo, contudo ndo poderd levar consigo o Caderno de Provas, somente sendo permitida essa
conduta apenas no decurso dos ultimos 30 (trinta) minutos anteriores ao horario previsto para o seu término.

11 - Os 3 (trés) ultimos candidatos de cada sala somente poderdo sair juntos. Caso o candidato insista em sair
do local de aplicacdo da prova, devera assinar um termo desistindo do Concurso Publico e, caso se negue,
devera ser lavrado o Termo de Ocorréncia, testemunhado pelos 2 (dois) outros candidatos, pelo fiscal da sala e
pelo coordenador da unidade escolar.

RESULTADOS E RECURSOS
- Os gabaritos oficiais preliminares das provas objetivas serdo divulgados na Internet, no site

www.consulplan.net, as 16h00min do dia subsequente ao da realizacdo das provas.

- Os recursos deverdo ser apresentados, conforme-determinado no item 8 do Edital de Concurso Publico
n°. 067/2011, sendo observados os seguintes aspectos:

a) O candidato que desejar interpor recursos contra os gabaritos oficiais preliminares das provas objetivas
dispora de 02 (dois) dias Uteis, a contar do dia subsequente ao da publicacdo, em requerimento préprio
disponibilizado no link correlat6™ao concurso Pubtico no site www.consulplan.net.

ua inscricdo, apenas no prazo recursal,
.net, no link correspondente ao Concurso

atendimento@consulplan.com /7 www.consulplan.net
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:CONCURSOQ PUBLICO — MUNICIPIO DE LONDRINA/PR
‘CARGO: PROMOTOR DE SAUDE PUBLICA — SERVICO DE NUTRICAOQ

Os cabecas-sujas e seu mundinho

A pessoa que joga lixo na rua, na cal¢ada ou na praia se revela portadora de uma disfungdo mental e
social que a inabilita para o sucesso no atual estagio da civilizacao.

- Que tipo de gente joga lixo na rua, pela janela do carro ou deixa a praia emporcalhada quando sai? Uma das respostas
“corretas é: um tipo que esta se tornando mais raro. Sim. A atual geracdo de adultos foi crianga em um tempo em que jogar :
:papel de bala ou a caixa vazia de biscoitos pela janela do carro quase nunca provocava uma bronca paterna. Foi :
-adolescente quando amassar 0 mago vazio de cigarros e chuta-lo para longe ndo despertava na audiéncia nenhuma reagao -
‘especial, além de um “vai ser perna de pau assim na China”. Chegou a idade adulta dando como certo que aquelas :
-pessoas de macacdo com a sigla do Servigo de Limpeza Urbana estampada nas costas precisam trabalhar e, por isso, :
:vamos contribuir sujando as ruas. Bem, isso mudou. O zeitgeist, o espirito do nosso tempo, pode ndo impedir, mas, pelo :
‘menos, ndo impele mais ninguém com algum grau de conexdo com o atual estéagio civilizatério da humanidade a se livrar :
“de detritos em lugares publicos sem que isso tenha um peso, uma consequéncia. E feio. E um ato que contraria a ideia td0 :
:prevalente da sustentabilidade do planeta e da preciosidade que sdo os mananciais de agua limpa, as por¢des de terra nao :
“contaminadas e as golfadas de ar puro. :

E, no entanto, as pessoas ainda sujam, e muito as cidades impunemente. :

S6 no més de janeiro, 3000 toneladas de lixo foram recolhidas das praias cariocas — guimbas de cigarro, palitos de :
-picolé, cocd de cachorro e restos de alimento. Empilhadas, essas evidéncias de vida pouco inteligente lotariam cinco :
‘piscinas olimpicas. Resume 0 historiador Marco Anténio Villa: “Ao contrario de cidaddos dos paises desenvolvidos, o :
-brasileiro sé vé como responsabilidade sua a propria casa e ndo nutre nenhum senso de dever sobre 0s espacos que :
-compartilha com os outros — um claro sinal de atraso”. ﬁ
O flagrante descaso com o bem publico tem suas raizes fincadas na historia, desde os tempos do Brasil col6nia. No
‘periodo escravocrata, a aristocracia saia a passear sempre com as maos livres, escoltada por servicais que ndo s :
-carregavam seus pertences como limpavam a sujeira que ia atirando as cal¢adas. Nao raro, o rei Dom Jodo VI fazia suas :
“necessidades no meio da rua, habito também cultivado pelo filho, Pedro I, e ainda hoje presente. Foi com a instauragéo da :
‘Republica que o Estado assumiu, de forma sistematica, o protagonismo no recolhimento do lixo, mas isso ndo significou, :
:nem de longe, nenhuma mudanca de mentalidade por parte dos brasileiros. Cuidar da sujeira continuou a ser algo visto :
:como aquilo que cabe a terceiros — jamais a si mesmo. :
: Existe uma relacdo direta entre o nivel de educacdo de um povo e a maneira como ele lida com o seu lixo. Néo por :
-acaso, o0 brasileiro esta em situagdo pior que o cidaddo do Primeiro Mundo quando se mede a montanha de lixo nas ruas
-deixada por cada um deles. :
: Desde a Antiguidade, as grandes cidades do mundo, que ja foram insalubres um dia, s6 conseguiram deixar essa
condicdo a custa de um intenso processo de urbanizacdo, aliado a mobilizacdo dos cidaddos e a severas puni¢fes em :
:forma de multa. “A concepgéo do bem publico como algo valoroso nunca é espontanea, mas, sim, fruto de um forte :
-empenho por parte do Estado e das familias”, diz o filésofo Roberto Romano. (Veja 09/03/2011, pag. 72 / com adaptacdes)

:01) Com relagdo as ideias expressas no texto, assinale a afirmativa correta:
©A) De acordo com o texto, as pessoas tém cuidado com o lixo produzido.
B) As pessoas cuidam das praias, evitam deixa-las sujas.
C) O brasileiro ndo se preocupa com o espaco publico, o que é sinal de atraso.
D) Nos tempos do Brasil colonia, as pessoas eram mais comprometidas com a limpeza publica.
E) Faz parte da educacdo dos brasileiros o cuidado com a sele¢éo do lixo.

:02) De acordo com o texto, € correto afirmar que:
. A) Infere-se do texto que desde Dom Jodo VI, o Estado assumiu a responsabilidade com a limpeza publica.
B) Considerar o bem publico como algo de valor ndo é espontaneo, depende do empenho do estado e das familias.
C) O brasileiro esta na mesma situacdo que 0s paises desenvolvidos quanto ao lixo deixado nas ruas.
D) Cuidar do lixo, para o brasileiro, é responsabilidade de cada individuo.
E) Depreende-se do texto que s6 a atual geracdo de adultos foi educada para ndo sujar 0s espagos publicos.

:03) No que diz respeito aos aspectos gramaticais, assinale a alternativa correta:
- A) Preserva-se a correcdo gramatical ao se substituir a forma verbal “joga” (linha 1) por “jogam”. :
B) O adjetivo “emporcalhada” (linha 1) pode ser substituido por “enchiqueirada”, sem prejuizo a corre¢do gramatical :
e ao sentido. :
C) A palavra “bronca” (linha 3) tem sentido equivalente a “repreenséo”. :
D) O advérbio “nunca” (linha 3) poderia ser deslocado para antes de “jogar” na frase “em que nunca jogar papel...” :
sem alterar o sentido original. :
E) A substituicdo de “audiéncia” (linha 4) por “auditério” manteria a coeréncia e 0 mesmo sentido.
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:04) Sobre os aspectos linguisticos, assinale a alternativa correta: :
- A) O travessao que delimita o trecho ““guimbas de cigarro, palitos de picolé, cocd de cachorro e restos de alimentos™ :
(3°8) poderia ser substituido por dois pontos, mantendo-se a corre¢ao gramatical. :
B) O pronome “lo” em “chuta-lo” (1°8) refere-se a “adolescente”. :
C) A palavra “que”, no inicio do texto: “Que tipo de gente joga... quando sai?”” e o do trecho ““... é: um tipo gue esta :
se tornando...”” pertencem a mesma classe gramatical. :
D) O sujeito do verbo “sujam” (2°8) é “as cidades”.
E) “Civilizat6rio” e “espirito” tém acento grafico obedecendo a mesma regra de acentuacao.

:05) Sobre os aspectos referentes a concordancia, assinale a alternativa correta: _
- A) Em “A atual geracao de adultos foi crianga...”” o verbo “foi” poderia ser corretamente flexionado no plural -
concordando com “adultos”.

B) Em ““O flagrante descaso com o bem publico tem suas raizes fincadas...”” estaria correto o uso do verbo no plural :
“tém”. :

C) “Existe uma relacéo entre o nivel de educagao de um povo...””, o verbo “existe” tem como referente “uma relagéo -
entre o nivel...”. :

D) ““A concepcdo de bem publico como algo valoroso nunca é espontanea...”. O adjetivo “espontanea” poderia ser -
corretamente flexionado no masculino plural. :

E) ... 3000 toneladas de lixo foram recolhidas das praias cariocas”, pode-se corretamente usar no singular “foi :
recolhido” concordando com “lixo”. :

-06) Assinale a alternativa INCORRETA quanto ao uso do acento indicador da crase:
- A) As pessoas vivem a vontade nos espagos publicos sem ter cuidado com a limpeza.
B) Cuidar da limpeza deve ser uma opcao de todos, pois estaremos prestando um bem a vida do planeta. :
C) Os especialistas chamam a atencdo para uma peculiaridade que ajuda a compreender o comportamento daqueles :
gue ndo se preocupam com a vida do planeta. :
D) O brasileiro é avesso as politicas que visam ao bem coletivo?
E) A beira de uma catastrofe ecoldgica, muitos continuam maltratando a natureza.

-07) Assinale a alternativa INCORRETA quanto a pontuacao: :
. A) “... nenhum senso de dever sobre os espacos que compartilha com os outros — um claro sinal de atraso™. :
Substituindo o travessdo por virgula ficaria incorreta a pontuacao.

B) “No periodo escravocrata, a aristocracia saia a passear sempre com as maos livres...”” O uso da virgula depois :

de “escravocrata” justifica-se por separar termo deslocado. :

C) “Desde a Antiguidade, as grandes cidades do mundo, que ja foram insalubres um dia, s6 conseguiram...” Se a :
virgula que vem ap06s a palavra “mundo” for eliminada, a frase tem seu sentido alterado. g

D) A virgula na Gltima frase do texto antes da oragdo: “diz o filésofo Roberto Romano™ pode ser substituida por :
travessao. :

E) Em “E feio. E um ato que contraria a ideia tdo prevalente da sustentabilidade...”” o ponto depois de “feio” pode :

ser substituido por virgula com a mudanca da letra mailUscula para minuscula, mantendo a correcdo gramatical. :

:08) Assinale a alternativa correta quanto a ortografia, a acentuacéo gréafica, ao vocabulario usado no texto: ,
:A) As palavras “além”, “civilizatorio” sdo acentuadas, respectivamente, pelas mesmas razfes que “préprios”, :
“ninguém”.

B) “O flagrante descaso com o bem publico...” A palavra grifada pode ser substituida por “desdém” mantendo o :
sentido. :

C) Estaria correta a frase se substituir “flagrante” por “fragrante” na frase que inicia o 4°8; “O flagrante descaso com :

0 bem publico...” ficando assim: ““O fragrante descaso...” :

D) As aspas usadas no texto: ““vai ser perna de pau l4 na China” destacam citacdo de um historiador. :

E) Pode-se substituir, mantendo a corre¢do gramatica o verbo “haver” por “ter” na frase “Hé relatos de que os :
aristocratas nao se preocupavam com a limpeza dos espagos publicos.” “Tem relatos de que os aristocratas...”.

LEGISLACAO DO SERVIDOR

'09) Nos termos do Estatuto do Regime Juridico dos Servidores Publicos Civis do Municipio de Londrina, o
- servidor nomeado para o cargo de provimento efetivo ficara sujeito a estagio probatério por periodo de trés :
anos de efetivo exercicio, durante o qual sua aptiddo e capacidade serdo objeto de avaliacdo para o -
desempenho do cargo, observados, dentre outros, os seguintes requisitos, EXCETO: :
A) Eficiéncia. D) Idoneidade moral.
B) Grau de instrucéo. E) Assiduidade.
C) Responsabilidade.
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:CONCURSO PUBLICO — MUNICIPIO DE LONDRINA/ZPR
:10) De acordo com o Regime Juridico do Servidor Publico, assinale a afirmativa correta: :
- A) Os cargos publicos acessiveis a todas as pessoas de nacionalidade brasileira que atendam as condicOes e :
preencham os requisitos legais, sdo criados por Lei, em nimero certo, com denominagéo propria e vencimento :
especifico pago pelos cofres publicos, para provimento em carater efetivo ou em comisséo. :
B) O acesso é uma forma de provimento de cargo publico. :
C) A realizagdo de concursos publicos da Administracdo Direta constitui encargo exclusivo da Secretaria de :
Recursos Humanos, com envolvimento das reparticdes competentes e formacdo de comissdo, com membros :
designados por ato administrativo. :
D) A investidura em cargo publico ocorre com a posse e se completa com o exercicio. :
E) Nos concursos para provimento de cargos de nivel superior ou de qualquer profissdo ou oficio que dependam de
titulacdo especifica, sera facultada a realizacdo da prova de titulos. :

-11) A Lei Municipal n°. 9864/2005 dispde sobre as apuracdes disciplinares dos servidores municipais e da outras -
- providéncias. De acordo com os dispositivos dessa lei, assinale a afirmativa correta:
A) A Corregedoria Geral é composta de Corregedor Geral, Conselho da Corregedoria Geral e dois Corregedores :
Adjuntos. ﬁ

B) O Corregedor Geral far4 minucioso relatério do que tiver sido apurado e propora, em conclusdo, ao Conselho da
Corregedoria Geral o arquivamento dos autos ou a instauragéo de processo disciplinar. :

C) O Corregedor Geral mantera a ordem nas audiéncias, podendo mandar retirar do recinto as pessoas que a :
perturbarem. :

D) O requerimento de revisdo nao suspende o cumprimento da decisdo revisada, salvo se o Corregedor Geral, ao :
instaurar o processo de revisdo, der-lhe o efeito suspensivo. :

E) O prazo para conclusdo de sindicancia ou processo sera de 90 dias, contado da notificacdo da decisdo, :
prorrogéavel, mediante a devida fundamentacdo, a partir de entdo, a cada 30 dias, e ndo poderd, na sua totalidade, §
exceder a 180 dias. :

:12) Além das responsabilidades por prejuizos causados a Fazenda Municipal, na condicéo de servidor publico, e :
- em face do cargo ocupado, o Estatuto do Regime Juridico dos Servidores Publicos Civis do Municipio de
Londrina destaca de forma especial, EXCETO: :
A) Retirar, sem prévia permissdo da autoridade competente, qualquer documento ou objeto da reparticéo. :
B) Sonegacdo de valores e objetos confiados a sua guarda, ou por ndo prestar contas, ou ndo as tomar, na forma e no :
prazo estabelecidos nas leis, regulamentos, regimentos, instrucdes e ordens de servigo. :
C) Faltas, danos, avarias e quaisquer outros prejuizos que sofrerem os bens e os materiais sob sua guarda ou sujeitos :
a seu exame ou fiscalizacdo. :
D) Falta ou inexatiddo das necessarias averbacdes nas notas de despachos, guias e outros documentos da receita, ou
gue tenham com eles relacéo. :
E) Qualquer erro de célculo, redugdo ou omisséo contra a Fazenda Publica.

:13) S&o deveres precipuos dos componentes da Corregedoria Geral, previstos na Lei n°. 9864/05, EXCETO:
- A) Manter perfeita conduta publica e privada. :
B) Abster-se de atender a solicitagdes ou recomendacdes relativamente aos feitos que hajam sido ou possam ser :
submetidos a sua apreciacéo.
C) Despachar e praticar todos os atos decorrentes de suas atribui¢cdes dentro dos prazos estabelecidos.
D) Zelar pela rapida tramitacdo de todos os procedimentos administrativos que Ihe competirem.
E) Recorrer de oficio, quando for o caso.

:14) No que se refere a sindicancia preliminar prevista na Lei n° 9864/05, marque V para as afirmativas :
verdadeiras e E para as falsas: :
() O Corregedor Adjunto terd ampla liberdade na investigacdo até quanto a forma de praticar os atos relativos as :

diligéncias que promover. ;
() Como medida cautelar e a fim de que o servidor eventualmente indiciado ndo venha influir na apuracdo da :
irregularidade, o Corregedor Adjunto podera solicitar ao Corregedor Geral as providéncias necessarias para :
afasta-lo do exercicio do cargo, emprego ou funcédo pelo prazo até trinta dias, sem remuneracao. :
() A sindicancia, que se aterd a apuragdo da ocorréncia de irregularidades no servigco publico e da sua autoria, -
devera ser instaurada mesmo quando houver elementos de convicgdo suficientes para a imediata instauracdo do :
processo administrativo disciplinar. :
A sequéncia esta correta em:
A)V,F F B) V,V,F C) V,\V,V D) F,F, F E)F, F,V
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:15) “O Estatuto do Regime Juridico dos Servidores Publicos Civis do Municipio de Londrina disciplina quanto ao :
: pagamento de adicionais.” S&o adicionais previstos na legislacdo, EXCETO: :

A) Por tempo de servico. D) Por servicos extraordinarios.

B) Produtividade. E) Noturno.

C) De periculosidade ou insalubridade.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

-16) A Resolucéo do Conselho Federal de Nutricionistas n°. 380/2005 dispde sobre a definicdo das areas de atuacéo
: do Nutricionista e suas atribuicdes, estabelece parametros numéricos de referéncia por area de atuagdo, e :
outras providéncias. NAO corresponde uma area de atuagdo do profissional Nutricionista: :

A) Marketing na area de alimentacéo e nutrigdo. D) Salde coletiva.
B) Unidades de Alimentacdo e Nutricéo. E) Nutricdo clinica.
C) Docéncia.

:17) “A tarefa aparentemente simples de alimentar os pacientes criticos tornou-se complexa e com muitas :
: controvérsias. Os resultados de numerosos estudos clinicos estabelecem alguns principios.” Em relacdo a terapia :
nutricional no paciente critico, marque o INCORRETO: :
A) O papel do suporte nutricional é limitar o gasto protéico e suprir nutrientes essenciais e condicionalmente :
essenciais. ;
B) Os pacientes em choque prolongado ou uso de noradrenalina e/ou adrenalina, com sinais de ma perfusao, lactato :
elevado e acidose metabdlica ndo devem entrar em suporte nutricional ou, se ja estiverem em uso, devem ser :
suspendidos. :
C) A hiperalimentago esta associada a complicag@es significativas incluindo hiperglicemia, esteatose hepatica, ureia :
sérica elevada e producdo excessiva de CO.,. :
D) Tendéncias levam a crer que quanto mais critico o paciente, maior a oferta de nutrientes, chegando a 35 :
kcal/kg/dia. :
E) Em pacientes com Doenca Pulmonar Obstrutiva Crénica (DPOC), inicialmente deve-se optar por reduzir calorias. :

Na retencdo de CO,, a proporg¢do de carboidratos sera a menor possivel para diminuir o coeficiente respiratério.

:18) “Para avaliagdo do estado nutricional é necessario a associa¢do de métodos diretos e indiretos. O percentual de :
: perda ponderal é de suma importancia na classificagdo do risco nutricional.” Assinale a alternativa correta em :
relacdo ao percentual de perda de peso: :
A) E significativa a perda ponderal de 7 a 8% em 6 meses.

B) Considera-se grave a perda de peso de 10% em 10 meses.

C) 2% de perda ponderal em uma semana ndo € significativo na avaliacdo nutricional.

D) E significativa a perda ponderal > 5% em 1 més.

E) Perda ponderal > 10% em 6 meses é grave.

As indicacBes de nutricdo parenteral aumentaram, sendo frequente encontrar nas Unidades de Terapia :
Intensiva, varios doentes recebendo nutri¢do endovenosa. Séo indica¢des de nutricdo parenteral, EXCETO:

A) Pré-operatério em pacientes com desnutricdo moderada.

B) Fistula digestiva de alto débito.

C) Vomito incoercivel.

D) Mucosite pds-quimioterapia.

E) ileo paralitico.

~—

19

20) No tratamento nutricional da crianca com céncer, iniUmeras informacdes devem ser colhidas no prontuario, :
com acompanhante e também em reuniGes multidisciplinares, para determinar a melhor conduta
dietoterapica da crianca. Assinale a alternativa correta em relacdo a avaliagdo nutricional de pacientes -
oncoldgicos pediatricos: :
A) Aqueles que se encontram acima do percentil 90° e abaixo do percentil 10° para altura ndo precisardo de :

acompanhamento cuidadoso. :
B) Na interpretacdo dos resultados, as criancas e adolescentes que se encontrarem entre 0s percentis 25° e 95° quanto -
a estatura, serdo considerados normais para crescimento. :
C) Para o diagnéstico nutricional em criangas abaixo de dois anos, sera utilizada a classificagdo de Gomez, a partir do :
percentual do padrdo de normalidade para percentil 50° quando avaliado peso para idade (P/I). :
D) Todas as criangas internadas deverdo ser avaliadas em um periodo de 72h apds a internacdo, e o diagndstico :
nutricional encontrado devera ser registrado.
E) A avaliagdo dos compartimentos corporais (gordura e musculo) através de pregas cutaneas de triceps e -
circunferéncia muscular do braco deverdo ser feitas em todas as faixas etarias. :
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21) Nas ultimas décadas, a meta da terapia nutricional amplificou-se, buscando atenuar a resposta inflamatéria, :

: modular o sistema imunoldgico, reduzir o estresse oxidativo, com 0 objetivo de reduzir a morbidade e :
mortalidade, particularmente de doentes cirdrgicos e criticos. Para isso, identificaram alguns nutrientes que, :
se oferecidos em doses superiores as normais, podem determinar modificacdes favoraveis anti-inflamatérias e :
moduladoras do sistema imunoldgico. Marque a alternativa que NAO corresponde a esse grupo de nutrientes: :
A) Glutamina. B) Omega-3. C) Vitamina E. D) Albumina. E) Arginina.

:22) A Avaliacdo Subjetiva Global (ASG) vem sendo largamente utilizada na pratica clinica, favorecendo a :
. avaliacdo dos riscos nutricionais em pacientes hospitalizados através de uma abordagem ampla e néo invasiva.
Em relacdo a ASG, é INCORRETO afirmar que: :
A) Sdo avaliados principalmente a alteragdo do peso nos ultimos seis meses, do tecido adiposo e muscular, da -
ingestdo dietética, da capacidade funcional, da presenca de sintomas gastrointestinais, condicdo social e o grau de :
estresse da doenca. :

B) E um método capaz de identificar pacientes cirurgicos de risco nutricional.
C) Criada originalmente por Detsky et al, em 1987. :
D) Método simples e rapido para identificar pacientes que estdo desnutridos ou com risco de se tornarem desnutridos.
E) Por meio desses parametros subjetivos de avaliagdo, os pacientes séo classificados em bem nutridos, desnutridos :
moderados ou em risco de desnutri¢do, ou desnutridos graves. :

:23) Apos cirurgias gastroduodenais (p6s-gastrectomias e vagotomias), sdo verificadas alteragdes funcionais e :
. secretoras, podendo repercutir negativamente os processos de ingestdo/digestdo/absorcdo dos alimentos. :
Assinale a alternativa que NAO corresponde a uma dessas alteragoes:
A) Perda de peso entre 20% e 40% dos pacientes operados, atingindo pesos menores do que os do pré-operatorio.
B) Refluxo gastroduodenal e gastrite alcalina de refluxo pés-gastrectomia distal.
C) Diarreia infecciosa. :
D) Nitido retardo no esvaziamento da vesicula biliar apds ingestdo de refeicdo gordurosa, padrdo de pacientes
submetidos a vagotomia troncular ou vagotomia seletiva associada a resseccao gastrica (gastroduodenoanasto- :
mose), em relagdo aos submetidos a vagotomia gastrica proximal e aos pacientes nao operados.
E) Deficiéncia do folato e vitamina B, posterior ao aparecimento da anemia, porém com incidéncia menor do que :
esta.

24) Considerando que o desperdicio de alimentos pode ser fator limitante dentro de uma Unidade de Alimentagao :
e Nutricdo (UAN), é INCORRETO afirmar que: :
A) Apesar da disponibilidade de alimentos para oferta ao cliente/paciente, uma boa parte deles pode ingerir uma :
guantidade insuficiente para o suprimento de suas necessidades. :
B) O desperdicio de alimentos pode ser influenciado pelo planejamento inadequado de refeigdes.
C) No gerenciamento de uma UAN, o controle do desperdicio é um fator de grande relevancia. :
D) O equilibrio entre as necessidades nutricionais dos clientes/pacientes e os custos da dieta ndo sdo garantidos no :
planejamento do cardapio. :
E) As perdas alimentares que superam 15% da producdo representam um indicativo de péssimo desempenho do -
Servico.

:25) “A nutricdo enteral do recém-nascido incorporou, nos Gltimos anos, importantes modificacdes conceituais,
: melhor conhecimento das funcdes fisioldgicas e nutritivas do leite humano e a consagragdo de seu uso para o :
recém-nascido pré-termo (RNPT).” Diante do exposto, marque a alternativa INCORRETA: :

A) O leite humano ndo tem somente a fungdo de prover imunoglobulina A (IgA) ao intestino imaturo, mas também -
hormdnios (fator de crescimento epitelial), outros elementos imunitarios (imunoglobulinas ndo — 1gA), células :

vivas (linfocitos T e B, macrofagos) e elementos nutricionais (nucleotideos, taurina e glutamina), que aceleram a :
manutencao intestinal. :

B) As necessidades nutricionais variam de acordo com o peso de nascimento, a idade gestacional, e 0 método de :
nutricdo utilizado, a doenga concomitante e 0os métodos terapéuticos. :

C) O suporte nutricional do RNPT deve ser estabelecido entre 24 e 72 horas de vida. :

D) A administracdo de dieta enteral precoce promove efeitos em outros tecidos, como a maturacdo da funcéo da :
musculatura lisa do trato gastrintestinal, facilitando a propulséo e tolerancia alimentar, a diminuicéo da resisténcia :
vascular esplancnica com aumento do fluxo sanguineo e melhor oferta de oxigénio, com reducdo da incidéncia de :
enterocolite necrosante.

E) Recomenda-se para RNPT’s estaveis a partir da segunda semana de vida, 90kcal/kg/dia e, no maximo, 3,8g/kg/dia :

de ingestao protéica. :
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:CONCURSOQ PUBLICO — MUNICIPIO DE LONDRINA/PR :
26) No Brasil, o conhecimento da poluicdo fecal de hortalicas, especialmente alfaces, data de 1945, quando alguns :
: pesquisadores encontraram Escherichia coli em 29,3% de 252 amostras de diversas hortalicas pesquisadas. No :
que diz respeito & contaminacao de alimentos NAO se pode afirmar que: :
A) O alface, na forma de hortalica minimamente processada, merece maior aten¢do quanto ao aspecto da satde publica. :
B) Um fator que pode aumentar o risco de contaminagdo é que o corte das hortalicas libera os fluidos internos celulares :
e vasculares das mesmas. :
C) A lavagem dos vegetais é a pratica mais comum para se obter um produto mais seguro.
D) Entre as solucdes antimicrobianas mais difundidas, pode-se citar as solucdes desinfetantes a base de cloro,
compostos de amdnia quaternaria, cidos organicos, como o acido citrico, o acido latico, entre outros. :
E) O uso de solugbes desinfetantes na agua de lavagem de hortalicas minimamente processadas ndo tem impacto na :
reducdo da contaminacé&o. '

27) A implementacédo do Sistema APPCC (Analise de Perigos e Pontos Criticos de Controle) pode ser mandatéria :
pelos 6rgéos oficiais. A importancia desse sistema no gerenciamento da seguranca do produto alimenticio deve -
ser bastante clara e transparente. NAO corresponde ao Sistema APPCC: :
A) Tem como pré-requisito ou como base as regras e principios das Boas Préticas. :
B) E um sistema que busca controlar as etapas que estdo associadas dramaticamente com perigos néo controlaveis ou -

incontrolaveis, visando a segurancga do produto e a prote¢do do consumidor. :
C) E um sistema que tem base cientifica e o reconhecimento de existéncia ou ndo de formas seguras de controle de :
perigos. :
D) E uma ferramenta de gerenciamento usada para proteger os produtos alimenticios contra os perigos :
microbiolégicos, quimicos e fisicos. :
E) E um sistema para controle de produtos alimenticios, aplicavel apenas em uma parte da cadeia alimentar: a
produgdo de alimentos. :

28) Pacientes com Transtornos Alimentares (TA) possuem inadequacdes profundas no consumo, padrédo e :
comportamento alimentar, além de diversas crencas equivocadas sobre alimentagdo. Sobre o tratamento :
nutricional dos transtornos alimentares ¢ INCORRETO afirmar que: :
A) O tratamento nutricional dos TA ¢é dividido em duas etapas: educacional e experimental. :
B) O trabalho do Nutricionista da area de TA exige habilidades ndo inerentes a sua formagdo, como conhecimentos

de psicologia, psiquiatria e das técnicas da terapia cognitivo-comportamental. :
C) Um dos principios do tratamento nutricional dos TA é o uso do diario alimentar. :
D) O uso de sonda nasogastrica noturna pode trazer ganho de peso mais rapido do que somente com a alimentagdo
oral. :
E) N&o é interessante mostrar ao paciente quais sdo as recomendacdes de consumo de energia nem ao menos explicar -
quais as consequéncias metabdlicas da restricéo. :

29) “O leite secretado até 3 dias apds o parto é denominado colostro e apresenta caracteristicas especificas, adequadas
as necessidades do recém-nascido, desempenhando, assim, papel mais protetor do que nutricional.” Sobre as :
caracteristicas gerais da composicado do leite materno, é correto afirmar que: :
A) O leite maduro, ou seja, o leite propriamente dito, apresenta uma composic¢do mais estavel a partir do 5° dia apds o -
parto.

B) A quantidade de gordura do leite materno sofre influéncia da dieta e da condigdo nutricional da mae.

C) Além do papel nutricional, a lactose também exerce papel protetor para o lactente.

D) A proteina do leite materno é representada por 60% de caseina e 40% de proteinas de soro (alfa-lactoalbumina,
imunoglobulinas, enzimas).

E) As quantidades de minerais e oligoelementos sdo maiores no leite materno do que no leite de outros mamiferos.

30) “Os indicadores utilizados para avaliar o estado nutricional na adolescéncia sdo 0s mesmos que os utilizados para :
criancas, porém os critérios de aplicacdo e a interpretacdo dos dados s&o mais complexos.” No que tange a :
avaliacdo do estado nutricional na adolescéncia, marque o INCORRETO: :
A) Nesse periodo, a idade cronoldgica é um referencial pouco consistente para caracterizar o crescimento. :
B) Para diagnosticar a obesidade em adolescentes, a WHO (1995) sugeriu os pontos de corte de IMC para idade :

maior que o percentil 85. :
C) Os pontos de corte do IMC para o sobrepeso e a obesidade tém uma alta especificidade e baixa sensibilidade, o -
gue ndo invalida seu uso em adolescentes. '
D) As dobras cutédneas mais utilizadas como medidas de adiposidade em criancas e adolescentes sdo a bicipital e
supra-iliaca. :
E) A realizagdo da medida das dobras requer um adipdmetro ou paquimetro de qualidade e o profissional deve :
conhecer as técnicas de obtencdo das mesmas. :
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:CONCURSOQ PUBLICO — MUNICIPIO DE LONDRINA/PR :
31) “As formulas de dieta enteral nutricionalmente completa fornecem a quantidade de calorias adequadas para :
©suprir as necessidades do paciente sem que haja fornecimento de fluidos maior do que o recomendado.” Tais :
formulas sdo divididas quanto a complexidade dos nutrientes. Marque a alternativa correta em relagéo a essa :
classificagao: :
A) Dietas oligoméricas sdo aquelas que os macronutrientes, em especial a proteina, apresentam-se na sua forma :
totalmente hidrolisadas (oligopeptideos). :
B) Dietas poliméricas sdo aquelas em que 0s macronutrientes, em especial a proteina, apresentam-se na sua forma :
intacta (polipeptideo). :
C) Dietas elementares s&o aquelas em que os macronutrientes, especialmente os carboidratos, apresentam-se na sua :
forma totalmente hidrolisada (maltose).
D) Dietas elementares apresentam em sua composicao a proteina na forma de oligopeptideos.
E) Dietas poliméricas fornecem os carboidratos na forma de glicose.

32) O binémio tempo-temperatura é um fator muito importante na distribuicdo de refei¢des. Em varias Unidades :

- de Alimentacéo e Nutricdo (UAN) as preparacfes ficam expostas no balcdo de distribui¢do por longo periodo :

e, ha maioria das vezes, sob temperatura inadequada, o que influencia de forma decisiva no crescimento da :

atividade microbiana. Diante do exposto, é correto afirmar que: :

A) Entre as modalidades de distribuicdo de refeicdes em UAN, a transportada caracteriza-se por producdo e :

distribuicdo em um mesmo ponto. :

B) Monitorando-se a temperatura sob a qual o alimento é mantido e o tempo gasto durante o seu preparo e :
distribuicdo, ndo se obtém melhoria na qualidade, apenas a minimizacdo dos riscos.

C) O ponto critico de controle mais importante no transporte de refei¢des é o controle de temperatura. :

D) A manutencdo periddica dos equipamentos de refrigeragdo néo exerce influéncia sobre as inadequagBes de -

temperaturas. :

E) A manipulagdo dos alimentos e a gravidade dos riscos apresentados pela proliferacdo de micro-organismos sao :

menos evidentes e graves na modalidade de distribuicdo transportada. :

:33) “Os antioxidantes sdo substancias que, mesmo presentes em baixas concentracdes, sdo capazes de atrasar ou :
inibir as taxas de oxidacdo.” Sobre as vitaminas antioxidantes, ¢ INCORRETO afirmar que: :
A) Os retinoides estdo envolvidos em numerosos processos fisioldgicos, incluindo a diferenciacdo celular, o seu :
controle e a apoptose. :
B) A func¢do da vitamina E como antioxidante é proteger os tecidos adiposos do ataque de radicais livres. :
C) A vitamina C mantém as enzimas tiols em seus estados reduzidos e poupa glutationa peroxidase, que € um :
importante antioxidante intracelular e cofator enzimatico. :
D) O 4cido ascérbico é uma vitamina lipossollvel e antioxidante que reage diretamente com o oxigénio simples.
E) A forma mais importante da vitamina E ¢ o alfa-tocoferol.

:34) “A anemia carencial € reconhecida como um grande problema de satde publica em todo mundo, especialmente :
 em paises em desenvolvimento.” Diante do exposto, marque o correto: :
A) A anemia megaloblastica por deficiéncia de acido folico € a causa mais comum de anemia nutricional.
B) A deficiéncia de &cido fdlico leva a anemia microcitica, acompanhada de leucopenia e trombocitopenia. :
C) A determinacdo de ferritina sérica é menos sensivel do que a da hemoglobina para o diagndstico da anemia :
ferropriva. :
D) A suplementagdo profilatica ou terapéutica de ferro € melhor potencializada, se feita antes de dormir ou entre as :
refeicdes. :
E) A correcdo da anemia megaloblastica se faz com reeducacdo alimentar.

35) Sobre as praticas alimentares na infancia é correto afirmar, EXCETO:

A) As dietas vegetarianas e as ovo-lacto-vegetarianas bem planejadas, sdo apropriadas para todos os estagios de vida,
incluindo gestacéo, lactagéo, infancia e adolescéncia.

B) A inapeténcia organica tem origem na dinamica familiar, e sua base é psicogénica.

C) A constipacdo crbnica funcional é muito frequente entre as criangas. :

D) O primeiro sinal de que a crianga ndo estd recebendo alimentos suficientes para suas necessidades é o °
comprometimento do peso. :

E) Muitas vezes, organizar os horarios das refeicBes para garantir volume alimentar suficiente j& contribui para -
regularizar o transito intestinal das criancas. :

:36) ““As moléculas organicas e inorganicas e os atomos que contém um ou mais elétrons néo pareados, com existéncia
independente, capazes de induzir o chamado estresse oxidativo”, denominam-se: :
A) Lipideos. B) Antioxidantes. C) Radicais livres. D) Enzimas. E) Mitocondrias.
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:37) Sobre o contexto da educacdo nutricional em servigos publicos de satde, marque o INCORRETO: :
A) A educacdo nutricional tem um papel importante em relacdo a promocéo de habitos alimentares saudaveis desde a :
infancia. :
B) A questdo do ensino de nutrigio nos cursos superiores da area da satide encontra-se bem estruturado e néo requer
revisdo nem discussdo nas sociedades cientificas e universidades. :
C) O Nutricionista é o profissional habilitado por formacdo para desenvolver programas e ag¢bes de educacdo :
nutricional. :
D) Ha receptividade, interesse e necessidade social de acbes de educacdo nutricional, porém inexiste o espaco :
institucional. :
E) A educacdo nutricional deve estar presente em todos os niveis de atengdo a saude.

-38) “A produgao de refeicbes envolve fatores como o nimero de operadores, o tipo de alimento utilizado, as técnicas
de preparo e infraestrutura, exigindo equipamentos e utensilios que visam otimizar as operac@es, tornando-as :
mais rapidas e confiaveis do ponto de vista da conformidade do produto final.” Sobre Unidades de Alimentagéo e -
Nutricdo (UAN), é correto afirmar que: :
A) A qualidade das refeicdes esta indiretamente relacionada ao desempenho da mao-de-obra. :
B) Os conhecimentos de ergonomia ndo causam impacto relevante para melhoria das condi¢fes de trabalho nessa :

area. :
C) O estado nutricional dos trabalhadores desse setor revela alto indice de risco de desnutrigio pela presenca de :
condicdes fisicas e ambientais inadequadas. :
D) Néo existe relacéo entre as condi¢Oes de satde de trabalho e saude com desempenho e produtividade. :
E) O trabalho em UAN tem sido caracterizado por movimentos repetitivos, levantamento de peso excessivo, :
permanéncia por periodos prolongados na postura em pé e modificagdo constante de procedimentos. :

:39) As Fibras Alimentares (FA) vém despertando renovado interesse de especialistas das areas de nutricéo e -
: saude. Sobre as fibras alimentares é correto afirmar que: :
A) A maior parte das pectinas, gomas e certas hemiceluloses séo fibras insoluveis.
B) Formam um conjunto de substancias derivadas de vegetais resistentes a acdo de enzimas digestivas humanas. :
C) As fibras insollveis sdo responsaveis pelo aumento da viscosidade do conteldo intestinal e reducdo do colesterol -
plasmatico. :
D) O consumo de FA tem aumentado com a modernizacao.
E) Celulose, algumas pectinas, grande parte das hemiceluloses e lignina séo fibras solveis.

-40) “A higiene dos alimentos se caracteriza, fundamentalmente, pelos processos pelos quais os alimentos se tornam -
: higienicamente e sanitariamente adequados para o consumo, envolvendo para isso, a utilizacdo de técnicas de :
processamento, utilizando o calor ou o frio para garantia dos produtos, além das técnicas e produtos para limpeza :
e desinfeccdo de varios géneros de alimentos.” Assinale o produto adequado para a higienizacédo de vegetais, em :
geral: :
A) Detergentes e sabdes.
B) Quaternario de ambnio.
C) Produtos iodados.
D) Compostos de cloro de origem orgéanica ou inorganica.
E) Permanganato de potassio.
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