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LEIA ESTAS INSTRUCOES:
1 |dentifique-se na parte inferior desta capa;

3 Utilize caneta esferogréfica azul ou preta;

5 Cada questdo de multipla escolha apresenta apenas uma opcao de resposta correta;

7 Utilize o caderno de prova como rascunho se necessario, mas deverd assindar o Cartéo
Resposta que acompanha a prova;

9 Durante a aplicagéo da prova € proibido qualquer tipo de consulta;

11 Antes de retirar-se definitivamente da sala, devolva ao fisca o Caderno e o Cartdo
Resposta;

I dentificacdo do candidato

Nome (em letra de forma) N° dainscri¢éo

Boa Proval!



Olhador de aniincio

Sempre € bom tomar conhecimento das mensagens publicitarias. E o mundo visto através da arte de
vender. “As lojas tal fazem tudo por amor.” Ja sabemos que esse tudo é muito relativo. “Em nossas vitrinas a japona
é irresistivel.” Entdo, precavidos, ndo passaremos diante das vitrinas. E essa outra mensagem é, mesmo, de alta
prudéncia: “Aprenda a ver com os dois olhos.” Precisamos deles para navegar na maré de surrealismo que cobre o
outro setor de publicidade: “Na liquidagdo nacional, a casa X tritura os pre¢os.” Os precos virando pd, num pais
inteiramente liquido: vejam a forca da imagem. Rara espécie animal aparece de repente: “Comprar na loja Y é
super-galinha-morta.”

Prosseguimos, invocados, sonhando “o sonho branco das noites de julho”: “Ponha uma oncga no seu
gravador.” “A alegria esta no agucar.” “Pneu de ombros arredondados é mais pneu.” “Tip-Tip tem sabor de céu.”
“Use nossa palmilha voadora.” “Seus pés estdo chorando por falta das meias Rouxinol, que rouxinolizam o andar.”
“Neste reldgio, vocé escolhe a hora.” “Ponha vocé neste perfume.” “Toda a sua familia cabe neste refrigerador e
ainda sobra lugar para o peru de Natal.” “Sirva nossa lingerie como champanha; é mais leve e mais espumante.”

O olhador sente o prazer de novas associacdes de coisas, animais e pessoas; e esse prazer é poético.
Quem disse que a poesia anda desvalorizada? A bossa dos andncios prova o contrario. E ao vender-nos qualquer
mercadoria, eles nos ddo de presente “algo mais”, que é produto da imaginacdo e tem serventia, como as coisas
concretas, que também de pado abstrato se nutre 0 homem.

(Carlos Drummond de Andrade — O poder ultrajovem, 3% ed., Rio de Janeiro, Editora José Olympio, 1974 )

01 - De acordo com o texto, pode se afirmar:

a) Os anuncios provam gque o homem atual ndo da valor a poesia.

b) As mensagens publicitarias sdo envolventes, iludem o consumidor incauto.

¢) O autor ao referir-se aos andncios o faz com benevoléncia, humor e leve ironia.
d) O autor condena os anuncios por ferirem a verdade e o bom gosto.

02 - O termo grifado esta substituido pelo pronome correspondente de modo incorreto somente na alternativa:
a) Que cobre 0 outro setor; — Que o cobre.

b) Vejam aforcada imagem; — Vejam-lhe aforca.

¢) Aprenda aver as mensagens; — Aprendaavé-las.

d) Ponhavocé neste perfume; — Ponha-Ihe neste perfume.

03 - Analise as afirmacoes:

I — Paroxitonas como “prudéncia”, “espécie” e “relégio” sdo acentuadas por serem terminadas em ditongo.
Il — As palavras “liguido” e “poético™ sdo proparoxitonas.

11 - “maré”, “pais” e “pés” obedecem a mesma regra de acentuacédo gréafica.

Assinale a alternativa correta:

a) apenas| ell estdo corretas.

b) apenas |l elll estdo corretas.

¢) apenas| elll estéo corretas.

d) todas as aternativas estdo corretas.

04 - Assinale a alternativa correta:

a) para formar o plural de pdo muda-se 80 em des (pdes). A mesma regra serve para formar o plura de “cidadéo”,
“imaginacdo” e “capitdo”.

b) o substantivo “champanha” é masculino, assim como “omelete”, “alface”, “pirata”.

¢) paraformar o feminino de homem ocorre mudanca no radical (“mulher”), assim como “carneiro”, “frei” e“genro”.
d) todas as afirmacdes estdo corretas.

05 - Assinale a alternativa em que a divisao silabica esta correta:
a) poe-sia// a-le-gri-a/l voa-do-ra.

b) po-é-ti-co // no-i-te // es-pé-ci-e.

c) es-pé-cie/l lin-ge-ri-e // mer-ca-do-ria.

d) rou-xi-nol // po-e-si-a// noi-te.

06 - A figura abaixo representa parte de um consultério médico. As duas salas quadradas e o corredor
retangular tém juntos 24 m2 Cada sala tem x metros de lado e o corredor tem 1 m de largura. Qual é a medida x
de cada sala quadrada?



Sala 01 Sala 02

im Corredor

a4m
b) 3m
c)2m
d) Nenhuma das aternativas anteriores

07 - A altura de um triangulo equilatero é 12 cm. Determine a medida do lado desse triangulo:
a)8cm

b) 10 cm

c)12cm

d) Nenhuma das aternativas anteriores

08 - No triangulo retangulo RST da figura, calcular o valor da tangente S:
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d) Nenhuma das alternativas anteriores

09 - Durante quanto tempo devo aplicar um capital em juros simples a 5% ao ano para que este capital duplique
seu valor?

a) 5 anos

b) 10 anos

¢) 20 anos

d) Nenhuma das alternativas anteriores

10 - No trapézio retangulo da figura abaixo temos que x —y = 22°. Como podemos determinar as medidas de x e y
indicadas?

(]

y o

a)x=101°ey=79°

b) x =22°ey = 65°

C)x=112°ey =75°

d) Nenhuma das alternativas anteriores

11 - A Constituicdo Federal prevé em seu artigo 7°, os direitos dos trabalhadores urbanos e rurais. Estes direitos
séo considerados:

a) Direitos e Garantias Fundamentais

b) Direitos de governo

¢) Direitos da ordem econémica

d) A Constituicdo Federal ndo prevé direitos dos trabalhadores



12 - Segundo a Lei Municipal Complementar n® 239/1998, cargo publico é o conjunto de atribuicfes e
responsabilidades previstas na estrutura organizacional que deve ser cometido a um funcionario. Esta afirmacéo
é:

a) Falsa

b) Verdadeira

¢) Incompleta

d) A lei citada ndo define o que é cargo publico

13 - Segundo a Lei Municipal Complementar n° 239/1998, os cargos de provimento em Comisséo:
a) Sdo de livre nomeagao e exoneraco.

b) N&o permitem alivre exoneracdo.

¢) Permitem alivre exoneragdo, mas a nomeacéo depende de aprovacéo pela Camara Municipal.

d) A referidalel nada estabel ece em relacéo aos cargos em Comisséo.

14 - A Lei Complementar Municipal n° 348/2000, estabelece que o servidor nomeado para cargo de provimento
efetivo ao entrar em exercicio cumprira estagio probatério pelo periodo de 03 (trés) anos de efetivo exercicio,
durante o qual sua aptid&o sera objeto de avaliacdo de desempenho. Esta afirmagcéo é:

a) Falsa

b) Incompleta

¢) Verdadeira

d) A lei citada ndo estabel ece periodo de estégio probatério

15 - Na Educacéo Fisica, a preocupacéo com o desempenho esportivo néo é privilegio da atualidade, a sele¢do de
talentos e a classificacdo de acordo com as habilidades que ainda acontece nas escolas, tem uma trajetdria
histérica nesta disciplina. Na histéria da educacao fisica no Brasil houve uma fase na qual a educacao fisica era
voltada ao servico da hierarquizacgao e elitizagdo social, na qual se cultuava o atleta-herdi. Nesta fase do ensino
de técnicas destacava-se a neutralidade em relagédo aos conflitos politico-sociais. Como se denomina esta fase?

a) Fase da Eugénia.

b) Fase Competitivista.

¢) Fase Popular.

d) Fase Militarista.

16 - Na histdria da educagéo fisica os momentos criticos eram também relacionados a educa¢do como um todo.
Ghiraldelli em sua obra expde sobre as dificuldades e objetivos da educacdo Fisica durante as fases histéricas.
Segundo Ghiraldelli, uma desta fase é a popular. Quais sdo as caracteristicas desta fase segundo Ghiraldelli?

a) Fase extremante pedagdgica com fins no ensino para todos e oportunidades dentro do esporte para agqueles que
possuiam habilidades especificas para o desempenho esportivo.

b) Esta fase esté ligada a formagéo de uma representatividade forte para o pais por meio do exército.

¢) Foi uma fase ligada a0 movimento de organizacéo das classes populares para o confronto com a prética social e a
Cooperatividade e aludicidade entre os trabalhadores.

d) Fase ligada & salide publica da populagdo como um todo. O meio ambiente foi colocado em discussdo e estratégias de
harmonia entre corpo e mente foram elaboradas para a manutencéo da salide.

17 - Para o desenvolvimento de um programa de desempenho esportivo torna-se necessario a observacao dos
aspectos quantitativos e qualitativos deste programa. De acordo com os aspectos descritos abaixo, o que podemos
considerar qualitativos e quantitativos?

a) Qualitativo: Duragdo do estimulo, volume do estimulo e freqiiéncia de treinamento.

Quantitativo: Intensidade e densidade do estimulo.

b) Qualitativo: Duragdo de um estimulo isolado ou uma série de estimul os.

Quantitativo: Relagdo temporal entre afase de carga e a de recuperacéo.

¢) Qualitativo: Namero de se¢Bes de treinamento por dia ou por semana.

Quantitativo: Intensidade de um estimulo isolado.

d) Qualitativo: Intensidade e densidade do estimulo.

Quantitativo: Duracdo do estimulo, volume do estimulo e fregiiéncia de treinamento.

18 - A determinacdo da sobrecarga para um treinamento de desportivo deve levar em consideragdo alguns
aspectos importantes, principalmente quando se trata de criancas na idade da infancia e adolescéncia. A idade é
um desses fatores que influenciam diretamente no desempenho ndo sé momentaneo como no futuro. Para um
desenvolvimento eficaz desportivo na infancia e adolescéncia como deve ser analisada a idade para prescri¢do de
sobrecarga?

a) ldade bioldgica.

b) Idade escolar.

¢) ldade cronolégica.

d) Todas as alternativas estéo incorretas.



19 - Na elaboracédo de um planejamento anual de treinamento (periodizacdo) o processo é dividido normalmente
em trés etapas: Periodo preparatorio, periodo de competicdo e Periodo de transicdo, dependendo do atleta e da
modalidade em questdo esta etapas pode ser repetidas durante o ano. Qual a caracteristica de uma periodizacao
dupla?

a) A periodizacdo dupla propde dois ciclos de preparacdo durante o ano.

b) A periodizacdo duplainclui dois picos anuais e inclui dois periodos de competicao.

¢) A periodizacdo duplainclui dois grupos distintos para o treinamento anual.

d) A periodizacdo dupla utiliza-se somente de suas etapas: Preparacdo e manutencao.

20 - A hipertensdo é uma doenca comum que atinge um grande nimero de habitantes da populacdo de nosso
pais, e em diversos casos o0 hipertenso ndo sabe que contém a doenga. O exercicio fisico aliado ao medicamento
ou ndo, pode ser um grande auxiliador no tratamento para o hipertenso. No tratamento de reabilitacdo do
hipertenso, qual seria o programa de exercicio adequado?

a) Exercicios anaerobios de curta duracéo e de baixa intensidade.

b) Exercicios aerdbios de curta duragéo e de altaintensidade.

¢) Exercicios aerdbios de longa duragéo e de baixa intensidade.

d) Exercicios anaerdbios de longa duracdo e de alta intensidade.

21 - O exercicio fisico em beneficio a salde é importante ndo s6 para o organismo como também para um
aumento da auto-estima ao individuo. Segundo Guedes e Guedes os programas de exercicios fisicos para a
promogdo da saude deverdo ser organizados e planejados baseando-se em trés principios bioldgicos. Quais séo
estes principios?

a) Principio da educagdo do movimento, psicomotricidade e maturacional .

Principio da coletividade.

Principio da sobrecarga.

b) Principio da elaboragéo de projetos.

Principio da progressao.

Principio da avaliacéo funcional.

¢) Principio organizacional do movimento.

Principio morfofisioldgico.

Principio anatdmico.

d) Principio da sobrecarga, progresséo e individualidade.

Principio da especificidade.

Principio dareversibilidade.

22 - O proposito do exercicio fisico para a terceira idade é de que o individuo tenha um envelhecimento com
qualidade fisica e psicoldgica para suas fun¢des do cotidiano. O Tai chi chuan é uma arte marcial chinesa que é
composta por uma série de exercicios que busca em sua pratica os beneficios fisicos e psicolégicos. Quais sdo as
caracteristicas dos movimentos do Tai chi chuan?

a) S&o movimentos rdpidos nalinhavertical representando apaz e na horizontal representando aforga.

b) S8 movimentos suaves em formas circulares devendo ser executadas em um mesmo ritmo.

¢) S8 movimentos lentos e &geis na forma de um losango em referéncia a orientagcdo espaco-temporal.

d) Néo existe uma caracteristica de movimento do Tai chi chuan, pois os mesmos englobam todos os movimentos de
vérias artes marciais.

23 - A avaliagdo é um instrumento necessario para a verificacdo de um resultado parcial ou final, bem como uma
forma de iniciar um treinamento adequado ao individuo. Para a aplicacdo de um teste eficaz é necessario a
observacdo em alguns critérios de autenticidade cientifica, ou seja, os critérios de validade, autenticidade e
objetividade. O que se refere o critério de confiabilidade?

a) O instrumento de medicdo independe do seu objetivo, sempre deve medir o mesmo sobre as mesmas condi¢des.

b) O instrumento de medic&o é aferido por diversas pessoas sem perder sua qualidade.

¢) O resultado final s serd encontrado se a mesma pessoa aplicar o teste em tempo curto de intervalo.

d) Séo vérios testes diferentes realizados com um mesmo grupo e respostas diferentes em cada teste do mesmo objetivo.

24 - Os 0ssos do esqueleto humano sdo divididos quanto a sua forma e composi¢do. Observam-se também nos
0ssos depressfes ou marcas que sdo denominadas acidentes 6sseos. Quais sdo as caracteristicas dos acidentes
6sseos denominados de foramens?

a) Sdo elevacdes apresentadas pelo 0sso, podendo servir parainser¢fes musculares ou de ligamentos.

b) S&o linhas ou marcas que 0s 0Ssos possuem.

¢) Séo furos ou buracos por onde passam estruturas anatdmicas dos 0ssos.

d) S&o partes do 0sso onde sdo ligados os muscul os e articul agOes.

25 - Os musculos podem ser classificados de acordo com a sua forma, origem ou até quanto a dire¢édo das fibras.
Quanto a classificacdo de acordo com a sua forma encontra-se os musculos longos, largos, curtos, leque, misto,
unipenados e bipenados. Qual o musculo pode servir como exemplo da classificagdo denominada de leque?



a) Biceps

b) Quadrado femoral
¢) Peitoral maior

d) Reto femoral

26 - A teoria desenvolvimentista os movimentos observaveis sdo estimulados no processo de ensino-
aprendizagem. Os movimentos locomotores, estabilizadores (equilibrio) e os manipulativos formam os grupos de
movimentos observaveis. Qual destes movimentos abaixo é um movimento locomotor?

a) Correr em alta velocidade.

b) Quicar umabola o maior nimero de vezes possivel.

¢) Chutar uma bola com boa precisdo.

d) Arremessar.

27 - Os neuronios sdo células comunicaveis entre si por uma linguagem elétrica. A maioria dos neurdnios séo
divididos em trés regides. Qual regido é responsavel em propagar para outras células os impulsos nervosos
provenientes do corpo celular?

a) Dendritos.

b) Axénios.

¢) Tdamo.

d) Todas as alternativas estéo incorretas.

28 - Segundo a teoria desenvolvimentista o desenvolvimento motor é representado por uma sequéncia dividida
por fases. Estas fases sdo divididas por estagios com uma idade cronoldgica aproximada de cada fase. Qual a
sequéncia das fases do desenvolvimento motor na teoria desenvolvimentista?

a) Especializada, reflexiva, fundamental e rudimentar.

b) Fundamental, especializada, reflexiva e rudimentar.

¢) Rudimentar, fundamental, especializada e reflexiva.

d) Reflexiva, rudimentar, fundamental e especializada.

29 - O desenvolvimento motor segundo Ozmun e Gallahue “é a mudanca progressiva na capacidade motora de
um individuo, desencadeada pela interacdo do mesmo com seu ambiente e com a tarefa que ele esteja
relacionado.” De acordo com a teoria destes autores o desenvolvimento acontece para utilizagdo permanente em
trés situacgBes. Quais sdo estas situacgdes de utilizagcdo permanente?

a) Vidaprofissional, trabalho e escola.

b) Vidadiaria, recreativa e competitiva.

¢) Recreacdo, lazer e jogos cooperativos.

d) Todas as alternativas estdo incorretas.

30 - O lazer e recreacao sdo temas discutidos pelos profissionais da area de Educagéo Fisica sob o ponto de vista
funcional desta area de conhecimento. Em algumas situagdes a competéncia do profissional que trabalha com o
lazer e recreacdo é o humor. Qual a visdo de Marcelino sobre o lazer?

a) Atividades em que o individuo tenha um tempo disponivel para a elaboracdo de idéias sobre a atividade a ser
realizada

b) Termo ligado diretamente ao consumismo, no qual estaimplicito o horério de descanso do trabal hador.

¢) Uma atividade desinteressada, sem fins lucrativos, relaxante, sociabilizante e liberatoria.

d) Atividade na qual precisa da atencéo coletiva de seus participantes e obrigatoriamente necessita de manutencdo da
salde por parte dos individuos.



