10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

INSTRUCOES

Leia ATENTAMENTE as INSTRUCOES abaixo, antes de iniciar a prova:

O candidato recebe, juntamente com este Caderno de Provas, o Cartdo-Resposta, Unico e
insubstituivel. Conferir a escrita correta do nome constante no Cartdo-Resposta.

O Cartdo-Resposta apresenta um campo em que o candidato deve assinar.

Este Caderno de Provas contém 30 questbes, todas com 5 (cinco) alternativas.
Para cada questdo existe apenas UMA resposta a ser assinalada pelo candidato.

O valor de cada questdo das provas é 0,33 (trinta e trés décimos de ponto)

O Caderno de Provas s6 sera trocado se apresentar problema de impressdo, caso isso ocorra,
solicite ao Fiscal de Sala que tome as providéncias necessarias.

Ao terminar a Prova, o candidato devera entregar ao Fiscal de Sala o seu Cartdo-Resposta e o
seu Caderno de Prova.

A interpretacdo das questdes, bem como das instrucdes, fazem parte da prova.

Eventuais questionamentos sobre a elaboracdo de questfes, podem ser comunicados ao fiscal.
Contudo, NAO AGUARDE RESPOSTA, pois a ocorréncia constara em ata pelo Fiscal de Sala, para
que a respectiva questao seja analisada posteriormente. Na davida, assinale a que mais lhe convier.

Sobre o Cartdo-Resposta:

- preencha totalmente o circulo correspondente a letra escolhida com caneta esferogréfica tinta azul
ou preta;

- a rasura no Cartdo-Resposta anula a respectiva resposta;

- ndo sera fornecido outro Cartdo-Resposta,;

- ndo sera atribuido ponto a questdo que tenha como resposta mais de uma alternativa assinalada
no Cartado-Resposta,;

- 0 Cartao-Resposta sera lido por leitora 6tica.

- 0 preenchimento do Cartdo-Resposta deve ser feito dentro do horario normal de prova.

Na ultima pagina do Caderno de Provas, o candidato encontrard um espaco para anotar suas
respostas, de acordo com as preenchidas do Cartdo-Resposta.

Se desejar, preencha-o, recorte-o e leve-o consigo.
A duracao da prova € de 4 (quatro) horas,
A saida do candidato s sera permitida apés transcorrida 1 (uma) hora do inicio da prova.

Os trés ultimos candidatos a terminar a prova deverdo permanecer na respectiva sala para saida
conjunta.

Os Cadernos das Provas Objetivas e o Gabarito Oficial, contendo as alternativas corretas as
respectivas questdes, serdo divulgados a partir das 18 horas do dia seguinte ao da prova.

O resultado do concurso sera publicado no Site e no Orgéo Oficial do Municipio.

Goioere, Junho de 2010.

A COMISSAO



PROVA PARA O CARGO DE TECNICO DESPORTIVO
———{ Questio01 }——ou-

De acordo com a Pedagogia do Esporte e seus diversos autores, os métodos de ensino de esporte basicamente séo:
a) Sintético e Analitico;

b) Tradicional e Série de Exercicios;

c) Global e Sintético;

d) Analitico e Parcial;

e) Critico e Estruturalista.

- ( Questaon 02 }——

Segundo Weineck, a faixa etéaria ideal para iniciar uma crianca numa modalidade esportiva especifica com

suas respectivas técnicas e taticas € de 10 a 12 anos. Com base na afirmacdo do autor analise os itens

abaixo, e a seguir assinale a alternativa correta:

I. Porque é nessa faixa etéria que as proporgdes corporais estdo adequadas para movimentos de alavancas,
complexos, e o0 gesto técnico € codificado com facilidade e ndo é mais esquecido.

Il. Porque o equilibrio equivale ao de um adulto facilitando a aprendizagem dos gestos.

Ill. Porque €é a fase que mais gostam de brincar e isso facilita a aprendizagem.

IV. Porque é a fase que mais gostam de brincar o que facilita a aprendizagem e porque é nesta fase que
comecam a perder gosto pelo esporte.

A alternativa correta é:

a) Somente o item | esta correto;

b) Somente os itens | e 11l estédo corretos;

¢) Somente os itens Il e Ill estéo corretos;
d) Somente os itens 111 e 1V estdo corretos;
e) Somente os itens | e Il estdo corretos;

- ( Questao03 }——

Para uma crianga que esta tendo seus primeiros contatos com o desporto na faixa etaria de 07 — 09 anos, o

método de ensino indicado é o Sintético. Por qué?

a) Porque este método proporciona a vivéncia de varias situacfes do jogo em uma Unica atividade;

b) Porque apesar de ndo estar contida a ludicidade, este método é essencial para a formacao psicomotora;

c) Porque este método proporciona prazer e nem todo movimento assimilado sera aproveitado futuramente
na formacédo do gesto técnico especifico;

d) Porque é o que mais se aproxima da necessidade de corrigir o gesto técnico;

e) Porque neste método ndo esta contida a ludicidade e ndo é essencial para formagao psicomotora.

——{ Questdio 04 }——m—

Para Gallahue, o desenvolvimento humano passa por 04 fases durante o ciclo de vida, e estas fases sao
influenciadas por fatores ambientais e individuais. Quais sao estas fases sequencialmente?

a) Fase Motora Fundamental /Fase Motora Reflexiva/ Fase Motora Rudimentar/ Motora Especializada;

b) Fase Motora Especializada/ Fase Motora Reflexiva/ Fase Motora Rudimentar/ Fase Motora Fundamental;
c) Fase Motora Fundamental/Fase Motora Especializada/ Fase Motora Reflexiva/ Fase Motora Rudimentar;
d) Fase Motora Rudimentar/Fase Motora Fundamental/Fase Motora Especializada/ Fase Motora Reflexiva;
e) Fase Motora Reflexiva/Fase Motora Rudimentar/Fase Motora Fundamental/Fase Motora Especializada.

——{ Questdo 05 }—ou-

Dentro da classificacdo das habilidades motoras existe a organizacdo de tarefas. Sendo assim relacione as colunas e
assinale, a seguir, assinale alternativa que contenha a sequéncia correta:

(1) Tarefa seriada () Tem inicio e fim bem definidos;
(2) Tarefa continua ( ) Vérias acdes discretas conectadas em uma sequéncia;
(3) Tarefa discreta () Aacéo se desdobra sem inicio e fim identificaveis.

A alternativa correta é:

a 1-2-3;
b) 3-2-1;
c) 3—-1-2;
d 2-1-3;
e) 2-3-1




———{ Questio06 }——onu-

No desempenho esportivo existem varios fatores que interferem, mas o predominio de fibras musculares
podem ser determinantes. Sendo assim, quais sao os principais tipos de fibras musculares?

a) De contracéo rapida de alta capacidade Anaerobica e de contracéo lenta de alta capacidade Aerébica;
b) De contracdo lenta de alta capacidade Anaerobica e de contracéo rapida de alta capacidade Aerdbica;
c) Intermediarias de contragao rapida;

d) Intermediarias de contracdo lenta;

e) Intermediarias de contragao rapida e lenta.

| ( Ouestioo7 }—

Um maratonista apos percorrer quase toda sua prova dentro de um ritmo moderado, o qual foi treinado e
planejado, teve a necessidade de elevar sua velocidade para o seu maximo nos tltimos 110m. Quais foram
as fontes de energia usadas durante toda a prova na sequiéncia da mesma?

a) Anaerobica e Aerobica;

b) Intermediaria, anaerdbica e Aerdbica;
c) Aerdbbica e anaerobica;

d) Anaerobica e Intermediéaria;

e) Intermediaria e Aerdbica.

- ( Questao08 }———

Dentro da nomenclatura do desporto sdo denominadas como Esportes de Quadra as modalidades de Voleibol,
Basquetebol, Futsal e Handebol. Sendo assim, qual é o sistema de producéo de energia predominante nos
Esportes de Quadra?

a) Aerobico;

b) Anaerdbico;

c) Intermediaria;

d) Oxidante;

e) Intermediaria/Oxidante.

——{ Questio09 |}——ou

Um individuo que apresenta nivel elevado de gordura corporal (sobrepeso) e precisa reduzir este indice, além
de um acompanhamento nutricional, qual o tipo de exercicio fisico mais recomendado para que possa atingir
seus objetivos?

a) Aerobico;

b) Anaerdbico;

c) Intermediario;

d) Sobrecritico;

e) Intermediario/Sobrecritico.

| ( OQuestio 10 }———

No Atletismo existem as provas de campo e de pista. Nas provas de pista, uma das mais exigentes em
controle e condicionamento fisico é a de 400m rasos em funcéo da sua exigéncia de producao de energia. Qual
€ o sistema de producao de energia predominante nesta prova?

a) Aerobico;

b) Anaerdbico;

c) Intermediéria;

d) Submaxima;

e) Aerbbica/Subméxima.
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——{ Questiol1 |}——onouo

Entorses sdo lesGes dos ligamentos das articulagbes, em que estes esticam além de sua amplitude normal,
rompendo-se. Como procedimentos de Primeiros Socorros para estes devem-se:

I.  Aplicar gelo ou compressas frias durante as primeiras 24 horas;

Il. Imobilizar o local deixando uma parte ou extremidade a mostra para observagdo da normalidade
circulatoria;

lll. Caso haja ferida no local da entorse, cobrir com curativo seco e limpo;

IV. Fazer compressa quente nas primeiras 06 horas e depois imobilizar o local.

Isso posto, é correto afirmar:

a) Somente | e Il estdo corretas;
b) Somente IV ndo esta correta;
c) Somente Il e IV estdo corretas;
d) Somente | esta correto;
Somente | e IV estdo corretas.

—[ Questdo 12  j—ou—

Quiais os procedimentos de Primeiros Socorros devem ser tomados em caso de Queimaduras de primeiro Grau?

a) Lavar com agua corrente, na temperatura ambiente;

b) Fazer compressa com gelo;

c) Proteger o local com papel aluminio;

d) No caso de formacdo de bolhas, fura-las para facilitar a cicatrizagao;
e) Cobrir o local com creme dental.

———{ OQuestio13 |}——ouxu

Infarto do Miocardio é uma necrose do musculo cardiaco apds isquemia por oclusdo arterial coronariana
aguda, ou seja, € um quadro clinico conseqiente a deficiéncia de fluxo sanguineo para uma dada regido do
musculo cardiaco (miocéardio), cujas células sofrem necrose devido a falta de aporte de oxigénio. Quais 0s
procedimentos de Primeiros socorros para este?

a) Procurar com urgéncia socorro médico ou um hospital, ndo movimentar muito a vitima e evitar ingestéo
de liquidos ou alimentos;

b) Movimentar muito a vitima, pois as emoc¢8es podem favorecer a recuperagao;

c) Evitar aingestéo de alimentos, mas ingerir bastante liquido, pois isso acelera a circulacéo favorecendo a
recuperacao;

d) Ver se a vitima traz nos bolsos remédios de urgéncia. Aplicar os medicamentos segundo as bulas, mesmo
que a vitima nado esteja consciente;

e) Nenhuma das alternativas.

- { Questdo14 J}—

Analise os itens abaixo e, a seguir, assinale a alternativa correta, em relacdo a erro de posi¢ao da equipe que
ird receber o sague no momento de execucéo deste pela equipe adversaria:

I.  Quando o jogador da posicao 03 estiver mais proximo da linha lateral que o jogador da posi¢ao 04 ou 02.
Quando o jogador da posi¢cao 06 estiver mais proximo da linha central que o jogador da posi¢ao 05 ou 01.

lll. Quando o jogador da posi¢éo 06 estiver mais proximo da linha central que o jogador da posi¢do 03.

IV. Quando o jogador da posi¢cao 06 estiver mais proximo da linha lateral que o jogador da posicéo 02.

A alternativa correta é

a) Somente o item | esta correto;

b) Somente os itens | e Il estédo corretos;
¢) Somente os itens 11 e 111 estéo corretos;
d) Somente os itens Il e 1V estéo corretos;
e) Somente os itens | e Il estdo corretos.
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———{ Questio 15 }——ou

No Voleibol, quando um atleta recebe um cartdo amarelo e sua equipe estiver em posse de bola, a equipe sera
penalizada da seguinte forma:

a) O Atleta sera substituido;

b) E atribuido um ponto ao adversario, mas nio perde a posse de bola;
c) Perde a posse de bola, mas ndo é atribuido um ponto ao adversario;
d) E atribuido um ponto ao adversario e perde a posse de bola;

e) Nao ha penalizacédo para a equipe.

| ( Questio 16 }———

No Handebol um atleta cometeu uma falta passivel de cartédo amarelo, mas o0 mesmo ja havia recebido um
cartdo amarelo num lance anterior. Sendo assim, a progressao de penalizagdo do atleta corresponde a:

a) Desqualificacao da partida;

b) Expulsdo da partida;

c) Exclusdo por 02 minutos da partida;
d) E suspenso por 01 partida;

e) N&o ha mais penalizacdes para o atleta.

———{ Questio17 |}——onu

No Handebol, quando ocorre a penalizacdo de 07 metros?

a) Quando o atacante sofre falta além dos 09 metros;

b) Quando o atacante esta em condi¢fes claras de realizar um gol e sofre uma falta;

¢) Quando o atacante agride verbalmente o adversario;

d) Quando o atacante sofre falta além dos 09 metros e a equipe adversaria ja recebeu 03 cartdes amarelos;
e) Quando o atacante sofre uma falta pelo defensor sem visar a bola.

——{ Questio18 |}——ou=

No Basquetebol é correto afirmar:

a) A equipe atacante tem 24 segundos para arremessar em direcdo a cesta, sendo que destes, 08 é o tempo
maximo que possui para passar da quadra de defesa para o ataque;

b) A equipe atacante tem 30 segundos para arremessar em direcéo a cesta, sendo que destes, 10 é o tempo
mAaximo que possui para passar da quadra de defesa para o ataque;

c) A equipe atacante tem35 segundos para arremessar em direcéo a cesta, sendo que destes, 15 é o tempo
maximo que possui para passar da quadra de defesa para o ataque;

d) A equipe atacante tem 40 segundos para arremessar em direcdo a cesta, sendo que destes, 20 é o tempo
maximo que possui para passar da quadra de defesa para o ataque;

e) A equipe atacante tem 45 segundos para arremessar em direcdo a cesta, sendo que destes, 25 é o tempo
MAaximo que possui para passar da quadra de defesa para o ataque.

——{ Questio 19 }———m—

No Basquetebol, com quantas faltas pessoais o atleta tem que ser substituido na partida?

a) 07;
b) 04;
c) 06;
d) 05;
e) 03.

- { Questdo20 J}——

O Futsal é uma modalidade que evoluiu muito em todo mundo nos UGltimos tempos. Atribui-se tal evolugcéo ao
dinamismo de jogo que as altera¢des nas regras proporcionaram. Sendo assim, pode-se afirmar:

a) Quando um jogador é expulso, a equipe deve jogar até 03 minutos com um jogador a menos para poder
substitui-lo, ou caso sofra um gol neste periodo;

b) Apds a 52 falta coletiva de uma equipe, todas as faltas contra esta, serdo cobradas diretamente sem a
colocacdo de barreiras;
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-
¢) Um jogador é desqualificado da partida apds cometer a 62 falta pessoal;

d) As alternativas a e b estéo corretas;
e) Nenhuma das alternativas.

———{ OQuestio21 |J——ou-

O que constitui o foco principal do planejamento de um Treinamento?
a) Arelacdo entre a condicdo do atleta e a carga de treinamento;

b) A relagdo entre a pratica desportiva e a carga;

c) Arelacdo entre volume e intensidade;

d) A modalidade a ser planejada;

e) Nenhuma das alternativas.

——{ OQuestdio22 |J——oux-

A adaptacao as influéncias externas no Treinamento Desportivo passa por 03 fases sequencialmente, que sao:

a) Fase do Esgotamento/ Fase da Resisténcia/Fase do Alarme;
b) Fase da Resisténcia/Fase do Alarme/Fase do Esgotamento;
c) Fase do Alarme/Fase da Resisténcia/Fase do Esgotamento;
d) Fase do Alarme/Fase do Esgotamento/Fase da Resisténcia;
e) Fase do Esgotamento/Fase do Alarme/Fase da Resisténcia.

- ( Questao23 }—

No Treinamento Desportivo, a Intensidade da carga é essencial e extremamente especifica a modalidade,
levando em consideracgéo suas peculiaridades. Nas modalidades ciclicas utiliza-se das Intensidades subcritica,
critica e sobrecritica, que respectivamente significam:

a) Durante o trabalho, o consumo de oxigénio satisfaz por completo as necessidades do organismo e o
consumo de energia é baixo/ A demanda de oxigénio e consumo € igual/A demanda de oxigénio supera
substancialmente o consumo;

b) A demanda de oxigénio e consumo é igual/Durante o trabalho, o consumo de oxigénio satisfaz por completo
as necessidades do organismo e o consumo de energia é baixo/ A demanda de oxigénio supera
substancialmente o consumo;

c) Ademanda de oxigénio e consumo € igual/A demanda de oxigénio supera substancialmente o consumo/
Durante o trabalho, o consumo de oxigénio satisfaz por completo as necessidades do organismo e o
consumo de energia é baixo;

d) A demanda de oxigénio supera substancialmente o consumo/Durante o trabalho, o consumo de oxigénio
satisfaz por completo as necessidades do organismo e o consumo de energia € baixo/ A demanda de
oxigénio e consumo € igual;

e) Durante o trabalho, o consumo de oxigénio satisfaz por completo as necessidades do organismo e o
consumo de energia € baixo/A demanda de oxigénio supera substancialmente o consumo/A demanda de
oxigénio e consumo € igual;

——{ Questio24 |}——oux

A Recuperagdo ou descanso € essencial para o sucesso do treinamento e esta deve ser planejada
adequadamente. Dentro do Treinamento Desportivo, a Recuperacao é classificada em 05 fases com suas
respectivas formas de Intervalos. Sendo assim, relacione as fases de Recuperagao as suas respectivas formas
de Intervalos e, a seguir, assinale alternativa que contenha a sequéncia correta:

(1) Recuperacgao Imediata () Intervalo Supercompensatorio;
( 2) Recuperacéo Lenta () Intervalo Curto;
( 3) Recuperacdo Completa () Intervalo Rigido;
(4 ) Supercompensacéo ( ) Intervalo Prolongado;
(5) Retorno ao nivel inicial () Intervalo Ordinério.
A alternativa correta é:
a 4-2-1-5-3;
b) 4-2-5-3-1;
c) 3-4-5-1-2;
d 3-4-2-1-5;
e) 2-1-5-4-3.
N 6




——{ Questio25 |}——ou

A Sessdo de Treinamento é o elemento integral inicial de um programa de treinamento e é composta por
03 partes. Relacione estas partes com seus respectivos contelddos e, a seguir, assinale alternativa que
contenha a sequéncia correta:

(1) Parte Preparatéria ( ) Devem ser criadas premissas para as atividades;
(2) Parte Principal ( ) Devem ser resolvidas as principais tarefas almejadas;
(3) Parte Final () Deve criar condi¢des favoraveis para recuperacao.

A alternativa correta é:
a 1-3- 2

b)
c)
d)
e)

[ Questdo26 |j—mou—

A Periodizacao de um Programa de Treinamento € composta por macrociclo, mesociclo e microciclo. Relacione
com suas respectivas caracteristicas e, a seguir, assinale alternativa que contenha a sequéncia correta:

NP N W
WN RN
P wwRT

(1) Macrociclo () Varia de 03 a 06 semanas;
(2) Mesociclo () Varia de 03 & 14 dias;
(3) Microciclo ( ) Pode ser de Choque e Ordinario;

() Pode ser Basico e de Desenvolvimento;
( ) E o periodo completo de uma preparacao.

A alternativa correta é:
a 2-3-2-2-1;
b) 3-2-3-1-1;
d 3-3-2-1-2;
d 1-3-3-2-1;
e) 2-3-3-2-1.

——{ OQuestio27 |J——ou

O Macrociclo € composto sequencialmente pelos seguintes periodos:

a) Preparatorio/Transitério/Competitivo;
b) Transitério/Preparatério/Competitivo;
c) Preparatério/Competitivo/Transitério;
d) Preparatério/Competitivo;

e) Competitivo/Transitorio.

———{ Questio28 |}——oux

No mundo complexo do Treinamento Esportivo, o Técnico Esportivo deve estar munido de uma grande
diversidade de conhecimento, e para isso pode-se afirmar que 0os conhecimentos essenciais para o
desempenho desta fungéo séo:

. Bases fisiolégicas do treinamento e preparacao fisica;

Il. Preparacdo técnico/tatica e preparacao psicolégica;

I11. Métodos de treinamento e conhecimento da modalidade especifica;
IV. Estatistica e Métodos de Treinamento.

Analise os itens acima e, a seguir, assinale a alternativa correta:

a) Somente | e 11 estdo corretas;
b) I, Il elll estdo correta;

c) Somente Il e IV estéo corretas;
d) Somente Il Esta correta;

e) Il elll estdo corretas.




g
- ( Questdao29 }——

29 - Julgue os itens abaixo como Verdadeiro (V) ou Falso (F) e, em seguida, assinale a alternativa correta:

() No periodo preparatério de um macrociclo deve ser construida a base funcional que assegurara um
volume alto de trabalho;

() O periodo preparatério € normalmente subdividido em duas etapas: geral e especifica.

() No periodo competitivo de um macrociclo, a preparacéo realiza-se em rigorosa conformidade com os
calendarios das competicdes;

() Aduracéo do periodo de um macrociclo depende da estrutura de um ciclo anual e do grau de tenséo dos
periodos transcorridos;

() Um mesaciclo se caracteriza pelos seguintes tipos: inicial, basico, recuperativo, controle, pré-competitivo
e competitivo;

() Um microciclo se caracteriza pelos seguintes tipos: ordinario, choque, estabilizador, manutencéo,
recuperativo, controle, pré-competitivo e competitivo.

A alternativa correta é:

aQ) V-V-V-V-V-V;
by V-F-V—F- V-V;
c) F-V-V—F V-V;
d) V-V-F-V- V-V;
e) V-V-V-V- V-F

- ({ Questao30 J}—

Julgue os itens abaixo como Verdadeiro (V) ou Falso (F) e, em seguida, assinale a alternativa correta:

() Num programa Treinamento Esportivo a carga pode ser determinada por dois aspectos do treinamento:
nivel de especificidade e potencial de treinamento;

() O volume de carga é determinado pelo aspecto qualitativo do estimulo utilizado para treinamento;

() Aintensidade da carga se refere ao aspecto quantitativo do estimulo utilizado no treinamento;

() Um microciclo representa o elemento da estrutura de preparacédo do atleta que inclui uma série de
sessOes de treino;

() O microciclo de choque é a mobilizacdo maxima das reservas do organismo em uma determinada etapa
do treinamento.

A alternativa correta é:

a F-V-F=-V-V;
b) V-F-F- V-V,
c) F-V-V-F-V;
d V-F-V-V;
e) V-F-V-V- F
N 8
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