ENFERMEIRO PADRAO (1007)

31. Na execugdo do processo de enfermagem a um pessoa que apresenta intercorréncia respiratdrias o
enfermeiro devera realizar o exame fisico geral e de sistemas para compor a fase da coleta de dados e
estabelecer o diagnostico de enfermagem bem como o plano de cuidados individualizado. Em relagio a
coleta de dados da pessoa com afec¢des do aparelho respiratdrio, assinale a alternativa INCORRETA.

A.

O exame do torax envolve a inspecéo, ausculta, percuss@o e palpacdo. A inspecéio pode ser estatica e
dindmica. Na inspecdo estatica observa-se as condigdes da pele, a caixa toracica (formato do térax —
em tonel, em funil, peito de pombo), cifoescolioses, abaulamentos, retra¢des, etc; na inspegdo
dindmica o enfermeiro atenta-se para a movimentacdo da caixa toracica, para a amplitude e o ritmo
das ventilagdes, para o emprego de musculatura acessdria e para o padréo respiratdrio.

Na sequéncia do exame, o enfermeiro procede & ausculta que envolve avaliagdo de bronquios,
bronquiolos e alvéolos atentando-se para a ocorréncia de alteragdes. Caso os sons da ausculta sejam
atipicos eles sdo chamados de ruidos adventicios.

Na percussdo do torax os achados sdo descritos como som claro pulmonar em um pulméo normal;
hipersonoridade ou timpanismo (quando de um pneumotdrax, por exemplo), sons macigos nas
condensagdes pulmonares.

Os sons normais do aparelho respiratorio sdo os sons bronquicos, bonquiovesiculares e vesiculares e
os ruidos adventicios sdo as crepta¢des, roncos, sibilos, atrito pleural e o estridor ou cornagem.

Na avaliagdo de pessoas com problemas respiratorios sdo suficientes a verificagdo da frequéncia,
ritmo e profundidade das ventilagdes.

32. A Resolugio Cofen 358/2009, de 15 de outubro de 2009 dispde sobre a sistematizagdo da assisténcia de
enfermagem e a implementacdo do processo de enfermagem nas instituigdes publicas e privadas que
prestam cuidados profissionais de enfermagem. Em relacdo a sistematizacdo da assisténcia assinale a
alternativa INCORRETA.

A.

O enfermeiro, ao sistematizar a assisténcia organiza sua atua¢do, dimensiona seus recursos humanos
e materiais e cria condi¢gdes de implantar o processo de enfermagem avaliando sistematicamente a
assisténcia prestada.

Conforme determinac¢@o do Cofen, na Resolugdo supra citada, a sistematizagdo da assisténcia devera




compor as agdes de enfermagem em instituicdes prestadoras de assisténcia, sejam elas de internagio
hospitalar, servigos ambulatoriais, domicilios, escolas, associa¢cdes comunitarias, fabricas, entre
outros.

Quando o processo de enfermagem for realizado em instituicdes prestadoras de servigos
ambulatoriais de satde, domicilios, escolas, associagdes comunitarias, entre outros, ele correspondera
ao usualmente denominado nesses ambientes como Consulta de Enfermagem.

O diagnodstico de enfermagem expresso na resolugdo 358/2009, consiste na interpretagdo e
agrupamento dos dados coletados na primeira etapa, que culmina com a tomada de decisdo sobre os
conceitos diagnosticos de enfermagem que representam, com mais exatiddo, as respostas da pessoa,
familia ou coletividade humana em um dado momento do processo satide e doenca; e que constituem
a base para a selecdo das agdes ou intervengdes com as quais se objetiva alcangar os resultados
esperados. Ele deve, obrigatoriamente basear-se nos diagndsticos da North American Nursing
Diagnosis Association (NANDA).

As fases constituintes do processo de enfermagem sdo: coleta de dados de enfermagem (ou histdrico
de enfermagem), diagnostico de enfermagem, planejamento de enfermagem, implementagdo e
avaliagdo de enfermagem.

33. A influenza A HINI1, que teve sua manifestagdo a partir de abril de 2009 no México e Estados Unidos
rapidamente atingiu outros paises caracterizando, conforme a Organizacdo Mundial de Saude, um quadro
de pandemia. Sobre esta tematica assinale a alternativa que se apresenta INCORRETA.

A. | A maior ocorréncia de casos de influenza A HIN1 concentrou-se até o momento na faixa etaria entre
0s 20 e 49 anos.

B. | A coleta de material para exames dos casos em que ha esta indicagdo, pode ser feita por aspirado de
naso faringe ou por Swab, sendo esta segunda opg¢do a mais recomendada.

C. | Séo sinais de gravidade da HINI no adulto: febre alta e persistente, cianose, dificuldade respiratdria
(dispnéia, taquipnéia).

D. | A taquipnéia é um sinal de gravidade em criancas e ela pode alcangar, em criancas de 2 meses a
menores de 1 ano, mais de 50 irpm (incursdes respiratorias por minuto) e, em criangas de 1 a 5 anos,
mais de 40 irpm.

E. |De forma geral, a coleta de material para exame ¢ feita até o sétimo dia apos a data de inicio dos

sintomas.

34. A parada cardiorespiratdria (PCR) ¢ intercorréncia de grave ameaca a vida ¢ a intervencdo do
enfermeiro pode contribuir com a qualidade das acdes que devem ser adotadas neste evento. Diante disso,
assinale a alternativa correta.

A. | As diretrizes para ressuscitacdo cardiopulmonar da American Heart Association atualmente vigentes
e adotadas no Brasil preconizam que a relagdo entre o nimero de compressdes toracicas e
ventilagdes no adulto seja de 15 compressdes e 2 ventilagdes.

B. | A mesma relagdo acima em criangas, atualmente vigente ¢ de 5 compressdes e 1 ventilacao.

C. | O consenso em torno da minimizagdo do tempo de parada entre as compressoes estd baseado no fato
de que cada supressdo de compressdo toracica implica em diminui¢do do fluxo sanguineo cerebral.

D. |Uma compressdo toracica eficaz é aquela em que o tdrax recua totalmente entre cada compressdo;
que tem um intervalo regular entre elas; e que néo ¢ interrompida com frequencia atingindo um total
de 70 compressdes por minuto.

E. | As diretrizes vigentes indicam que o desfibrilador automatico deve estar disponivel, mas seu uso

deve ser evitado.

35. Sobre o exame do aparelho digestorio como parte da coleta de dados para implementacdo da
sistematizacdo da assisténcia de enfermagem ¢ correto afirmar que




a sequéncia correta de avaliagio abdominal €: inspecéo, percussdo, palpagdo e ausculta.

inicia-se o exame do abdome pela palpacao, seguida da percussio, inspe¢do e ausculta.

inicia-se o exame do abdome pela inspecdo, seguida da percussdo, palpagao e ausculta.

inicia-se o exame do abdome pela ausculta, seguida da inspe¢do, percussdo e palpagao.

SIEIREIE

inicia-se o exame pela inspecdo, seguida da ausculta, percussdo e palpagéo.

36. Ainda sobre a coleta de dados na avaliagéo do aparelho digestorio ¢ INCORRETO afirmar que

A. |os sinais e sintomas mais frequentemente observados ou referidos pelos sujeitos portadores de
problemas digestivos sdo: eructacdo, dispepsia, dor abdominal, pirose, nauseas, vOmitos, entre
outros.

B. |no exame do abdome solicitamos a pessoa que ela nos aponte a area dolorosa ¢ iniciamos o exame
por este ponto indicado.

C. |durante a inspe¢do do abdome observa-se sua superficie quanto a forma, contorno, simetria,
caracteristicas da pele (integridade, cicatrizes, manchas, trajetos venosos dilatados, estrias) e
movimentos visiveis.

D. |na percussdo determina-se o tamanho e localizagdo de visceras solidas, distribuicdo e presenca de
gases, liquidos e massas. Os sons da percussdo podem ser timpanicos, hiper timpanicos, macigos.

E. na ausculta abdominal inicia-se pelo quadrante inferior direito percorrendo todos os quadrantes. Os

sons auscultados podem ser descritos como ruidos hidro aéreos (normais), ruidos hipoativos e ruidos
hiperativos.

37. A satisfagdo da necessidade de ingesta alimentar deve ser uma preocupagdo de primeira ordem no
planejamento dos cuidados de enfermagem. Sobre esta pratica assinale a alternativa correta.

A.

A alimentago por via oral é uma atribui¢do que pode sempre ser delegada ao acompanhante, uma
vez que ¢ um procedimento que néo requer conhecimento e habilidades especificas.

B.

Em situagdes em que a pessoa ndo consegue se alimentar pela via convencional & possivel
estabelecer um acesso temporario, através da utilizacdo de sondas/cateteres dentre os quais o mais
indicado para a alimentagdo ¢ a chamada sondagem nasogastrica confeccionada de polietileno ou
polivinil.

A aferi¢do do posicionamento da sonda, apds sua insercdo tem como padrio ouro a realizagdo de RX,
mas que deve ser secundarizado pela questido do custo envolvido. Da mesma forma, a certificagdo de
sua manutengdo em posicionamento antes de cada alimentacdo dado que isso implica em gasto de
tempo e de material, como seringas e ndo ¢ um procedimento considerado relevante.

Uma boa opgdo para alimentacdo sdo as sondas confeccionadas de silicone ou poliuretano as quais
possuem um peso de tungsténio em sua extremidade inferior possibilitando que ela se mantenha
posicionada no estdmago ou em posi¢ao pos pilorica.

Dentre os cuidados de enfermagem na alimentacdo enteral destaca-se a manutengdo da
permeabilidade da luz do cateter, que é mantida com a infusdo de 300 a 400 ml de agua filtrada entre
cada alimentacéo.

38. A RDC 306/2004 dispde sobre o gerenciamento dos residuos gerados durante o processo de assisténcia
prestada nos servicos de saude e correlatos. Assinale a alternativa INCORRETA.

A. |Todos os residuos dos servicos de satide devem ser acondicionados em sacos resistentes e
compativeis com o volume de material que sera neles acondicionado. Tais sacos devem ser
depositados em recipientes resistentes e providos de tampa com possibilidade de abertura sem uso
das maos, exceto os que se localizam em salas de cirurgia e salas de parto.

B. | No manuseio de residuos, a RDC prevé que eles possam ficar temporariamente armazenados em uma

sala que pode ser dividida com a sala de utilidades, mas esta sala de armazenamento devera ter, pelo




menos, 2m? de drea exclusiva.

C. |Residuos de facil putrefacdo, que venham a ser coletados por periodo superior a 24 horas de seu
armazenamento, devem ser conservados sob refrigera¢do, ¢ quando ndo for possivel, serem
submetidos a outro método de conservagéo.

D. |No armazenamento externo € exigida a utilizag@o de recipientes que protejam os sacos até que seja
feita coleta externa por pessoas capacitadas.

E. Conforme a RDC supracitada é opcional a existéncia de plano de gerenciamento dos residuos

gerados pelos servigos de saude.

39. Quanto a seguranca dos trabalhadores envolvidos no trabalho com os residuos dos servigos de saude
(RSS) ¢ correto afirmar que

A. |toda pessoa que passou em um concurso publico para a area da saude tem condi¢gdes de atuar em
setores de manejo, acondicionamento, tratamento de RSS, independente de orientagdes especificas.

B. | os trabalhadores que atuam com RSS néo necessitam ser imunizados como os demais trabalhadores
da saude.

C. |os servicos geradores de RSS devem manter um programa de educag@o continuada, independente do
vinculo empregaticio de seus trabalhadores.

D. |o conhecimento do sistema adotado para o gerenciamento de RSS deve ser obrigatério apenas aos
envolvidos diretamente nas atividades de gerenciamento de residuos.

E. as pessoas envolvidas no trabalho com RSS estdo dispensadas dos exames rotineiros relativos a

saude do trabalhador.

40. Sobre a alimentago por via enteral ¢ INCORRETO afirmar que

A. |se deve considerar o momento da alimenta¢do enteral como um momento comum no qual pode-se
manter as demais rotinas como higienizar a pessoa, realizar procedimentos fisioterapicos, etc.

B. |aadministracdo pode ser intermitente ou continua.

C. |na administra¢do continua é recomendado o uso de bombas infusoras que permitem adequar o
volume/hora garantindo que seja mantido fluxo constante e que as intercorréncias sejam
minimizadas.

D. |as intercorréncias mais comuns na administragdo de alimentacdo por via enteral podem ser
exemplificadas pela diarreia, distensdo abdominal, vOmitos, residuo gastrico elevado,
broncoaspiracdo, hiperglicemia, distarbios eletroliticos.

E. ¢ possivel definir que o paciente estd com diarreia, caso ele apresente mais que trés episodios de

diarreia liquida ou semiliquidas e volumosas por dia.

41. A avaliagdo do sistema urinario € acfo indispensavel para o planejamento ¢ implementagdo da
assisténcia. Sobre ela registre a alternativa INCORRETA.

A. | As alteragdes nas caracteristicas da urina podem ser exemplificadas pela hematdria, urina turva e o
mau cheiro.

B. | A oligaria retrata um volume urindrio inferior a 400ml em 24 horas e a anuria um volume inferior a
100ml em 24horas.

C. O exame dos ureteres envolve palpagdo profunda dos quadrantes inferiores direito e esquerdo e o
exame da bexiga, a inspecéo, palpacdo e percussdo pesquisando dor e distensdo vesical.

D. | A avaliagdo renal ¢ feita pela palpagdo bimanual profunda e pela punho percussido também chamada
de Manobra de Giordano.

E. O esvaziamento de um globo vesical distendido por reteng¢do urinaria em um pds-operatdrio se

consegue exclusivamente através de cateterismo vesical de alivio.




42. A enfermagem tem grande responsabilidade no processo de administragio da terapéutica
medicamentosa, portanto, avalie das alternativas abaixo a que estiver INCORRETA.

A. | S&o alguns dos sinais de intoxicag@o por aminoglicosideos: zumbido, tontura e alteragdes da audig@o.

B. |Na administracdo de aminoglicosideos, a monitoragédo de sinais de comprometimento do oitavo par
de nervos cranianos ¢ um cuidado de primeira ordem.

C. |Na terapia intravenosa o padrio ouro de coberturas de acessos venosos sdo as coberturas estéreis
transparentes.

D. |A pessoa em uso de aminoglicosideos pode apresentar comprometimento renal, portanto, a
enfermagem deve atentar-se para sinais indicativos dessa ocorréncia como altera¢cdes no volume
urindrio.

E. Os locais para administracdo de medicac¢des intramusculares sdo: regido ventro-glitea, regido dorso-

glutea, regido da face antero lateral da coxa e deltoide sendo esta ultima a mais indicada.

43. No exame fisico de enfermagem do aparelho cardiovascular vocé devera

A. |aplicar todos os meios de avaliagdo: inspegdo, percussdo, ausculta e palpacéo.

B. |eximir-se de proceder a ausculta cardiaca que se constitui em procedimento médico.

C. |localizar os principais pontos de ausculta que sdo: 8° espago intercostal esquerdo (foco trictuspide), 5°
espaco intercostal esquerdo na linha hemiclavicular (foco mitral), 4° espaco intercostal direito ao lado
do esterno (foco aortico) e 4° espago intercostal esquerdo ao lado do esterno (foco pulmonar).

D. |palpar o ictus cordis, com a pessoa em decubito lateral esquerdo, que corresponde ao choque de
ponta do coracgdo. Ele se localiza no 5° espaco intercostal a esquerda, e seu volume ndo deve
ultrapassar duas polpas digitais.

E. auscultar os sopros, sibilos, atrito pleural e, principalmente, as bulhas cardiacas.

44. Sobre a assisténcia a pessoa com diagndstico de integridade tissular prejudicada, assinale a alternativa
correta.

A.

As lesdes causadas pela supressdo do aporte sanguineo a uma regido devido a compressdo, como nos
casos de permanéncia prolongada em uma mesma posicdo, sdo corretamente nomeadas de escaras.

Os acidos graxos essenciais (AGE) podem ser utilizados no tratamento de feridas abertas com ou sem
infecc¢do e a troca da cobertura pode ser feita a cada 7 dias.

O uso de anti sépticos (polivinil pirrolidona iodo, cloro hexidina, etc.), no tratamento de lesdes de
pele € pratica universalmente aceita, contanto que as solugdes sejam trocadas uma vez por semana.

O uso de coberturas estéreis transparentes em fixacdo de cateteres venosos periféricos e centrais €
uma recomendagdo para o controle de infec¢do, mas devido ao seu alto custo eles podem ser
substituidos por outras coberturas como fitas adesivas (esparadrapo, etc), até porque os estudos sobre
a eficécia de seu uso s@o inconclusivos.

As placas de hidrocoldide sdo coberturas indicadas para feridas limpas e para prevengdo de ulceras
de presséo.

45. As infecgdes nos estabelecimentos que prestam servigos de saude tem se constituido em problema de
saude publica e de financiamento do sistema seja publico ou privado. Assinale o que for correto no que se
refere ao controle de infecg@o.

A.

A portaria 2616/1998 ¢ a legislagdo vigente sobre o controle de infec¢do no Brasil.

B.

Ela define infec¢do comunitaria como aquela adquirida apos a admisséo no hospital se manifestando
durante a internagdo ou apos a alta quando puder ser relacionada a internagdo ou procedimentos
hospitalares.




C. De acordo com ela, a CCIH ¢ uma instancia submissa a autoridade maxima da instituicao.
D. | Aportaria define que as instituigdes tenham membros organizadores e membros consultores.
E. Os membros organizadores (SCIH) sdo encarregados da execugdo das a¢des programadas de controle

de IH.

46. A higienizacdo das maos e o uso de luvas de procedimento sdo agdes comprovadamente eficazes no
controle de infe¢des. Assinale a alternativa correta.

A. | Ao usar luvas de procedimento dispensa-se a higienizagdo das méos.

B. |E dispensavel a higienizagdo das méos, se vocé utilizar preparagdes alcodlicas, para fric¢do sem
lavagem.

C. |E possivel utilizar-se de preparagdo alcodlica para higienizagdo das maos, mesmo quando elas
estiverem visivelmente sujas ou contaminadas com sangue ou outros fluidos corporais.

D. | A aplicagdo de preparagdes alcodlicas € recomendada apds higienizagdo com agua e sabdo/sabonete,
antes de calgar luvas, para inser¢do de dispositivos invasivos que ndo requeiram preparo cirdrgico.

E. | Adegermacdo das maos ¢é acdo rotineira em qualquer procedimento.

47. Em determinadas situagdes sera necessario propor medidas de contencdo de doengas ou micro
organismos resistentes que caracterizaria o isolamento da pessoa cuidada. Sobre esta pratica assinale a

alternativa INCORRETA.

A. | As precaucdes padrio sdo indicadas a todo e qualquer paciente ou na manipulagdo de objetos
contaminados ou com suspeita de contaminagao.

B. | As precaucdes padrdo compreendem a higienizacdo das maos, o uso de EPI, o uso de vacinas,
aplicagdo de curativos para conter exsudatos, a prevencao de acidentes com pérfuro-cortantes.

C. | Além das precaugdes padréo tem-se a precaucéo baseada nas vias de transmisséo.

D. | As precaugdes baseadas nas vias de transmissdo sdo: precaucdes para a transmissdo pelo ar, por
perdigotos e por contato.

E. As méscaras N95 sdo indicadas para uso nas precaucdes com perdigotos.

48. a Resolugdo Cofen n°® 311/2007 versa sobre o cddigo de ética dos profissionais de enfermagem. Sobre a
conduta ética destes profissionais, assinale a alternativa INCORRETA.

A. | Os principios do SUS sdo tomados como referéncia da atuacdo profissional em seu codigo de ética.

B. |E direito do profissional aprimorar seus conhecimentos técnicos, cientificos e culturais que ddo
sustentac@o a sua pratica profissional.

C. | E direito a recusa a executar atividades que ndo sejam de sua competéncia técnica, cientifica, ética e
legal ou que ndo oferecam seguranca ao profissional, a pessoa, familia e coletividade.

D. | O codigo de ética prevé que em situacdes especiais, como em movimentos reivindicatorios, a
assisténcia possa ser interrompida mesmo que isso implique danos aos usuarios.

E. |E proibido, pelo cddigo de ética, administrar medicamentos sem conhecer a agdo da droga e sem

certificar-se da possibilidade dos riscos.

49. Outras questdes éticas presentes no Cdodigo de ética regulam a atuag@o dos exercentes da enfermagem.
Indique a alternativa correta.

A. |O profissional de Enfermagem, portador de um segredo profissional intimado como testemunha
devera comparecer perante a autoridade e, se lhe for requisitado, revelar o segredo.
B. |E proibido franquear o acesso a informagdes e documentos a pessoas que ndo estdo diretamente

envolvidas na prestagio da assisténcia, exceto nos casos previstos na legislagdo vigente ou por ordem




judicial.

C. |Quando o usudrio assistido for menor de idade, a revelagdo do segredo ao profissional confiado €
permitida.

D. |E dever profissional autorizar pesquisas de qualquer natureza com os usudrios sobre sua
responsabilidade.

E. | E vedado ao profissional utilizar-se de veiculo de comunicacéo para conceder entrevistas ou divulgar

eventos e assuntos de sua competéncia, com finalidade educativa e de interesse social.

50. E atribui¢do profissional do enfermeiro desenvolver praticas educativas em satde. Sobre elas assinale a
alternativa INCORRETA.

A.

A concepcdo de satde e doenga do profissional indica a direcdo que ele pode seguir em suas
atividades educativas indo para uma pratica prescritiva ou para outra emancipatoria.

A linguagem utilizada nas ac¢des educativas precisa considerar que, sendo usuario e profissional,
muitas vezes diferenciados na possibilidade de acesso ao conhecimento, expressam diferentes estilos
de linguagem que devem ser afinados na relagdo educativa.

E preciso que o profissional de saude entenda que a pratica educativa é condi¢do unica para que as
pessoas por ele assistidas alcancem niveis adequados de saude. A pratica educativa, por si, gera
comportamentos saudaveis.

O repasse de informagdes aos usudrios ndo pode ser considerado a Unica estratégia a ser utilizada em
acoes educativas.

E preciso partir do senso comum do usuario, de forma que o profissional consiga entender seu jeito
de olhar o mundo, mas nem sempre o saber popular é desprovido de atitudes equivocadas em relagio
a saude, que precisam ser superadas.




