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1. Prova OBIJETIVA

AuxiLiArR DE COzINHA

VOCE RECEBEU SUA FOLHA DE RESPOSTAS E ESTE CADERNO CON-
TENDO 30 QUESTOES OBJETIVAS.

CONFIRA SEU NOME E NUMERO DE INSCRICAO IMPRESSOS NA CAPA
DESTE CADERNO.

LEIA CUIDADOSAMENTE AS QUESTOES E ESCOLHA A RESPOSTA QUE
VOCE CONSIDERA CORRETA.

RESPONDA A TODAS AS QUESTOES.

MARQUE, NA FOLHA INTERMEDIARIA DE RESPOSTAS, LOCALIZADA NO
VERSO DESTA PAGINA, A LETRA CORRESPONDENTE A ALTERNATIVA
QUE VOCE ESCOLHEU.

TRANSCREVA PARA A FOLHA DE RESPOSTAS, COM CANETA DE
TINTA AZUL OU PRETA, TODAS AS RESPOSTAS ANOTADAS NA FOLHA
INTERMEDIARIA DE RESPOSTAS.

A DURACAO DA PROVA E DE 3 HORAS.

A SAIDA DO CANDIDATO DA SALA SERA PERMITIDA APOS TRANS-
CORRIDA 1 HORA E 30 MINUTOS DO TEMPO DE DURAGAO DA
PROVA.

Ao SAIR, VOCE ENTREGARA AO FISCAL A FOLHA DE RESPOSTAS
E ESTE CADERNO, PODENDO DESTACAR ESTA CAPA PARA FUTURA
CONFERENCIA COM O GABARITO A SER DIVULGADO.

AGUARDE A ORDEM DO FISCAL PARA ABRIR ESTE CADERNO DE QUESTOES.

FUNDAGAO

N\

vunesp o
24.10.2010

manha



QUEST RO
01
02
03
04
05

> > > > | >

06
07
08
09
10

> > > > >

PMGI0901/01-AuxiliarCozinha-manha

FoLHA INTERMEDIARIA DE RESPOSTAS

RESPOSTA
B Cc D
B C D
B C D
B C D
B Cc D
B o] D
B C D
B o] D
B C D
B o] D

QuESﬁxO
11
12
13
14
15

16
17
18
19
20

GUAIRA

> > > > >

> > > > >

PREFEITURA DE

RESPOSTA
B C D
B C D
B C D
B C D
B C D
B C D
B C D
B C D
B C D
B C D

ngsﬁko
21
22
23
24
25

26
27
28
29
30

> > > > >

> > > > >

RESPOSTA
B C D
B C D
B C D
B C D
B C D
B C D
B C D
B C D
B C D
B C D



LINGUA PORTUGUESA
Para responder as questdes de niumero 01 a 05, leia o texto.

Cuidados no consumo de frutas e legumes

Um cuidado comum das pessoas que preparam alimentos
¢ como eliminar o agrotéxico das frutas, legumes e verduras
servidas cruas. Frutas como banana, laranja ¢ maméao néo
apresentam perigos, pois a casca ¢ descartada. Ja outros ali-
mentos como morango e tomate, requerem alguns cuidados
simples, porém, indispensaveis.

Tudo o que for consumido com casca deve ser lavado
com uma escovinha exclusiva para limpar alimentos e depois
colocado em solucdo de bicarbonato de sodio e 4gua (uma
colher de sopa de bicarbonato para cada litro de dgua) por
meia hora aproximadamente. Depois ¢ s6 lavar novamente
em agua corrente. O mesmo vale para as folhas verdes. O
tomate, que € um dos campedes de acumulo de agrotdxicos,
deve ser armazenado por alguns dias antes de ser consumido.
Quanto mais tempo passar, maior a chance de os venenos
se dissiparem.

(Jornal Momento, junho. 2009. Adaptado)

01. De acordo com o texto, algumas das frutas que podemos
comer sem preocupacdo de ingerir agrotoxicos sdo:

(A) mamao e morango.
(B) banana e uva.
(C) laranja e banana.
(D) morango e abacaxi.
02. Segundo o texto, antes de colocar as frutas na agua com
bicarbonato de sodio, é preciso
(A) lava-las com escova propria.
(B) descasca-las com cuidado.
(C) escolher as mais maduras.

(D) deixa-las por alguns dias na geladeira.

03. Assinale a alternativa correta de acordo com o texto.

(A) As frutas devem ser consumidas, de preferéncia,
sem a casca.

(B) Os legumes devem ser consumidos, de preferéncia,
cozidos e sem casca.

(C) As frutas compradas no supermercado ndo tém agro-
toxicos.

(D) O cuidado para o consumo das verduras € o mesmo
para com as frutas.

04. Conforme o texto, um dos alimentos que mais acumulam
agrotoxicos €

(A) o tomate.
(B) o mamao.
(C) aalface.

(D) a carne.

05. Assinale a alternativa que apresenta a palavra com sen-
tido contrario ao da palavra destacada na frase do texto
“..a casca é descartada.”

(A) ...retirada.
(B) ...aproveitada.

(C) ...dispensada.

(D) ...jogada.

06. Observe os quadrinhos.

DIK BROWNE

£2 QUANTO
TEg\Pg ELA

AT B como TopAs AS
UNCIONA COMI60. J\ OUTRAS DIETAS!

—_

PESTOU TENTANDO A
"DIETA DA TORTA
DE BANANA",

(Folha de S.Paulo, 23.01.2010. Adaptado)

Assinale a alternativa que apresenta os tipos de frases
na ordem em que se apresentam nos quadrinhos.

(A) Exclamativa, negativa, interrogativa, afirmativa.
(B) Interrogativa, afirmativa, exclamativa, negativa.
(C) Afirmativa, interrogativa, negativa, exclamativa.

(D) Negativa, afirmativa, exclamativa, interrogativa.
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Nas questdes de nimeros 07 a 09, assinale a alternativa que
completa, correta e respectivamente, os quadrinhos.

07. DIK BROWNE

NOSSA VIDA NAO E MA.
[ — CACHORRO
A NHA

ONDE ESTARTAMOS HOJE FeyesTarIA
k‘ TIVESSENOS CASADU EM PARTS! (
' .

e ﬁ"* )

b

(Folha de S.Paulo, 13.02.2010)

(A) filha saudaveis
(B) filhas saudavel
(C) filho saudavel
(D) filhos saudaveis

08. GARFIELD - Jim Davis

—— ACABO DE QUEBRAR

ACIDENTALMENTE AQUELE____
VASO DA DINASTIA MING QUE
FICAVA EM CIMA DA LAREIRA!

BRINCADEIRINHA! ) |

RAI RAIRA!
RAI RAI RAI

(Folha de SPaulo 16.09.2003)

(A) Eu ... seu
(B) Vocé ... meu
(C) Ele ... nossos

(D) Nos ... teus

09. GARFIELD Jim Davis

B BONITO, HEIN?
(L
oY EU—)

5 NOS CALCULOS, |

(Folha de S.Paulo, 25.10.2003)

(A) errou ... troquei
(B) errava ... trocamos
(C) errei ... trocou

(D) erram ... troca

10. Assinale a frase correta.
(A) Meus filho gosta de frutas frescas e madura.
(B) Meus filhos gostam de frutas frescas e maduras.
(C) Meu filho gosta de fruta fresca e maduras.

(D) Meu filhos gostam de fruta frescas e madura.
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MATEMATICA

11. A populagdo estimada de Guaira, em 2004, era de

36 426 habitantes. Sabe-se que ! da populagdo vivia
na zona rural. 3
A quantidade de habitantes da zona urbana era de

(A) 24 284 pessoas.
(B) 24 224 pessoas.
(C) 12 224 pessoas.

(D) 12 142 pessoas.

12. Uma cozinheira devera preparar as refei¢des para 15
funcionarios de sua empresa. Sabendo-se que cada fun-
cionario consome 250 g de carne, a cozinheira precisara,
para preparar todas as refeigdes, de

(A) 2,550 kg de carne.
(B) 2,750 kg de carne.
(C) 3,550 kg de carne.

(D) 3,750 kg de carne.

13. Mércia preparou um bolo. Quando ela colocou o bolo
para assar, o reldgio marcava:

O bolo ficou pronto em 50 minutos. E correto afirmar
que o bolo ficou pronto as

(A) 9 horas e 40 minutos.
(B) 9 horas e 30 minutos.
(C) 9 horas e 20 minutos.

(D) 9 horas e 10 minutos.

14. Em um unico dia, 1 970 pessoas foram a um certo ci-
nema de Guaira. Dessas pessoas, 965 foram no periodo
da tarde e o restante, no periodo da noite.

No periodo da noite, foram ao cinema
(A) 1 070 pessoas.

(B) 1 005 pessoas.

(C) 915 pessoas.

(D) 905 pessoas.



15. Para preparar um pacote de gelatina, Marcia utiliza CONHECIMENTOS GERAIS
250 mL de agua quente ¢ 250 mL de agua fria. Para

preparar nove pacotes de gelatina, ela precisara de 16. A bandeira da cidade de Guaira-SP tem a forma esquar-
telada em cruz. Além de demonstrar a religiosidade,

(A) 1,5 L de agua. significa

(B) 2,5 L de 4gua. (A) a ligag@o historica com Potugal.

(C) 3.5 L de 4 (B) as liderangas politicas do municipio.
, e dgua.

(C) as riquezas da cidade.

(D) 4,5 L de agua. .
(D) a unidade do povo.

R ASCUNHDO

17. Supervisionar, coordenar e promover a prestagdo de as-
sisténcia médica e odontologica a populagdo; promover
campanhas de vacinagdo e de esclarecimento publico,
inclusive colaborando com as demais esferas governa-
mentais, sdo atividades desenvolvidas pela

(A) Coordenadoria de Educacio.
(B) Assessoria de Planejamento.
(C) Coordenadoria de Saude e Vigilancia Sanitaria.

(D) Diretoria de Finangas.

18. Segundo a Lei Organica, elaborar o Orgamento, preven-
do areceita e fixando a despesa, com base em planeja-
mento adequado, ¢ tarefa

(A) do Municipio de Guaira.
(B) do Governo Estadual.
(C) do Tribunal de Contas.

(D) da Camara Municipal.

19. Leia as afirmagdes sobre as atribui¢cdes da Camara
Municipal de Guaira.

I. Eleger sua Mesa bem como destitui-la na forma
regimental.

II. Elaborar o seu Regimento Interno.
III. Eleger indiretamente o Prefeito e o Vice-Prefeito.

IV. Exercer a fiscalizagdo financeira, or¢amentaria,
operacional e patrimonial do Municipio.

Com base na Lei Organica do Municipio de Guaira,
estdo corretas apenas as afirmagdes

(A) L, 11 e I1L.
(B) I I e IV.
(C) 1L, I e V.
(D)L 1L e1V.
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20.

21.

22.

Promover, incentivar e difundir as atividades artisticas,
realizar as atividades da biblioteca, promover festivais e
resgatar as festas tradicionais do municipio de Guaira-SP,
sdo algumas das tarefas da

(A) Secretaria Geral.
(B) Coordenadoria de Cultura.
(C) Coordenadoria de Esporte e Lazer e Turismo.

(D) Coordenadoria de AssiWsténcia Social.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Assinale a alternativa que descreve a sequéncia correta
a ser seguida na higienizagdo de verduras que serdo
consumidas cruas.

(A) Lavar folha a folha em agua corrente, desinfetar
em solu¢do clorada por 15 minutos ¢ colocar em
utensilio limpo e coberto.

(B) Retirar as partes estragadas, lavar folha a folha em
agua corrente, desinfetar em solugfo clorada por
15 minutos e enxaguar em agua corrente.

(C) Lavar folha a folha em dgua corrente, desinfetar em
solug@o com vinagre e colocar em utensilio limpo
e coberto.

(D) Retirar as partes estragadas, lavar folha a folha
em agua corrente e colocar em utensilio limpo e
coberto.

Com a finalidade de reduzir os riscos de contaminagéo
dos alimentos, alguns cuidados deverdo ser seguidos.
Por exemplo:

I. A faca utilizada para cortar a carne crua, apos ser
enxaguada, poderd ser a mesma para fatiar a carne
assada.

II. Quebrar um ovo sobre o outro no mesmo recipiente.

III. Lavar e desinfetar a area de trabalho, mios e uten-
silios entre uma atividade e outra.

Esta correto o contido, apenas, em
(A)lell

(B) Ielll

(C) e IIL

(D) 11L.

PMGI0901/01-AuxiliarCozinha-manha

23.

24.

25.

26.

Os bifes a serem grelhados para o horario do almogo
deverio ser retirados da refrigeragéo, antes do preparo,
em quantidade suficiente para serem manipulados livres
de contaminagdo em

(A) 30 minutos.
(B) 01 hora.
(C) 02 horas.
(D) 03 horas.

Na limpeza do piso da cozinha, ¢ permitido
(A) varrer a seco durante a manipulacio de alimentos.
(B) lavar com agua e solugdo clorada e secar.

(C) lavar com agua e detergente, enxaguar ¢ desinfetar
com solucéo clorada.

(D) passar um pano imido com &lcool a 70%, secar e
encerar o piso.

Na remocgao de sujidades e lavagem de panelas, reco-
menda-se o uso de

(A) escova de madeira.
(B) palha de aco.

(C) 1a de ago.

(D) esponja.

Quanto aos habitos de higiene e asseio corporal, o auxi-
liar de cozinha pode utilizar

(A) perfume.
(B) desodorante sem cheiro.
(C) base incolor nas unhas.

(D) esmalte nas unhas.

27. No recebimento de alimentos estocaveis, alguns cuida-

dos dever@o ser seguidos com a finalidade de garantir
a qualidade dos alimentos adquiridos. A mercadoria
devera ser rejeitada quando

(A) a embalagem do feijdo apresentar-se livre de vesti-
gio de inseto.

(B) a lata de ervilha estiver com a data de validade
superior ha 6 meses da data de entrega.

(C) o vidro do palmito apresentar vazamento na tampa.

(D) o saco de arroz apresentar-se livre de umidade.



28.

29.

30.

As luvas de borracha séo indicadas como equipamentos
de seguranca individual na manipulagio de

(A) produtos quimicos.
(B) moedor de carne.
(C) caldeirdes com agua fervente.

(D) assadeiras que foram retiradas do forno.

Ao experimentar uma preparacdo, o auxiliar de cozinha
pode

(A) colocar os alimentos na palma da méao.
(B) reutilizar a colher que ja colocou na boca.
(C) utilizar uma colher e separa-la para higienizag&o.

(D) enxaguar uma colher que ja colocou na boca e
reutiliza-la.

Verifique se as afirmativas s@o verdadeiras (V) ou falsas

(F).

I. Lavar as latas, garrafas e sacos de leite antes de serem
abertos.
II. Verificar o prazo de validade e condigdes da lata
antes de abri-la.
III. Ao abrir a lata ndo ha necessidade de verificar o
interior da lata.

Sobre essas afirmacdes, assinale a alternativa correta.
(A) 1I-v; 1I-V; 1II-V.
(B) I-F; 1I-V; III-V.
(C) I-F; 11-V; 1II-F.
(D) I-V; 1I-V; III-F.
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9. Prova OBJETIVA

NUTRICIONISTA

VOCE RECEBEU SUA FOLHA DE RESPOSTAS E ESTE CADERNO CON-
TENDO 50 QUESTOES OBIETIVAS.

CONFIRA SEU NOME E NUMERO DE INSCRICAO IMPRESSOS NA CAPA
DESTE CADERNO.

LEIA CUIDADOSAMENTE AS QUESTOES E ESCOLHA A RESPOSTA QUE
VOCE CONSIDERA CORRETA.

RESPONDA A TODAS AS QUESTOES.

MARQUE, NA FOLHA INTERMEDIARIA DE RESPOSTAS, LOCALIZADA NO
VERSO DESTA PAGINA, A LETRA CORRESPONDENTE A ALTERNATIVA
QUE VOCE ESCOLHEU.

TRANSCREVA PARA A FOLHA DE RESPOSTAS, COM CANETA DE
TINTA AZUL OU PRETA, TODAS AS RESPOSTAS ANOTADAS NA FOLHA
INTERMEDIARIA DE RESPOSTAS.

A DURACAO DA PROVA E DE 3 HORAS.

A SAIDA DO CANDIDATO DA SALA SERA PERMITIDA APOS TRANS-
CORRIDA 1 HORA E 30 MINUTOS DO TEMPO DE DURAGAO DA
PROVA.

Ao SAIR, VOCE ENTREGARA AO FISCAL A FOLHA DE RESPOSTAS
E ESTE CADERNO, PODENDO DESTACAR ESTA CAPA PARA FUTURA
CONFERENCIA COM O GABARITO A SER DIVULGADO.

AGUARDE A ORDEM DO FISCAL PARA ABRIR ESTE CADERNO DE QUESTOES.
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LINGUA PORTUGUESA

Leia o texto, para responder as questdes de nimeros 01 a 10.

Lambe-lambe

Os leitores mais jovens ndo devem saber o que ¢ isso. A eles,
jaexplico. Anos atras, “lambe-lambe” era o fotografo instantaneo
querido e popular que, trabalhando ao ar livre — geralmente em
jardins publicos —, produzia, com os pouquissimos recursos de
que dispunha, fotos que retratavam, para a posteridade, flagrantes
muito especiais. Aquele sujeito circunspecto, todo paramentado, a
mocinha casadoira, a familia reunida durante um passeio, o casal
enamorado, momentos que se esvaem na poeira dos anos.

Com a evolugdo tecnoldgica e a pressa de hoje, sobrevivem
raros lambe-lambes, sobretudo nas pequenas cidades do interior,
fazendo apenas retratos tipo 3X4 para documentos.

Mas, por que ele era chamado de lambe-lambe? “Lamber”
vem do latim lambere, com o mesmo significado que conhece-
mos. O curioso nome tem origem num gesto comum no antigo
exercicio da profissdo. E que o fotografo, usando a saliva, lambia
o material sensivel para marcar e identificar de que lado estava a
emulsdo quimica usada para fixar a imagem no papel ou chapa, e
ndo colocé-lo do lado errado na hora de bater a fotografia.

Ainda hoje, cariocas saudosistas encontram lambe-lambes no
Campo de Santana, Passeio Publico do Rio de Janeiro. Convivem
com cotias serelepes que zanzam por ali, figurinhas faceis daquele
recanto quase bucdlico da Cidade Maravilhosa.

(Marcio Cotrim, Revista Lingua Portuguesa n.° 20, 2007)

01. Assinale a alternativa que interpreta corretamente o texto.

(A) Asobrevivéncia dos lambe-lambes estava condicionada
a permanéncia de tecnologias mais avangadas.

(B) O fotdgrafo lambe-lambe sobrevive apenas na memoria
dos mais antigos.

(C) O leitor mais jovem ndo podera mais ter uma foto sua
3X4 feita por um lambe-lambe.

(D) A permanéncia dos lambe-lambes depende da memdria
dos mais velhos.

(E) O nostalgico lambe-lambe ainda compde a paisagem da
capital carioca.

02. Ao explicar a origem do nome “lambe-lambe”, o autor recorre
a informagdes

(A) obtidas junto aqueles que ja tiraram fotos com o profis-
sional que recebe esse nome.

(B) fundamentadas tanto em dados linguisticos como nas
acdes do profissional que recebe esse nome.

(C) que ndo precisam de comprovagao, pois o publico jovem
— como as mocinhas casadoiras — se deixa fotografar por
um lambe-lambe.

(D) justificadas pela certeza de que se trata de algo de que
ninguém ouviu falar antes.

(E) até certo ponto questiondveis, tendo em vista que néo
podem mais ser comprovadas.

Considere o trecho seguinte, para responder as questdes de
numeros 03 ¢ 04.

O fotdgrafo produzia, com os pouquissimos recursos de que
dispunha, fotos...

03. Assinale a alternativa que substitui o trecho destacado, apre-
sentando emprego de pronome ¢ regéncia de acordo com a
norma padrio da lingua culta escrita.

(A) dos quais possuia

(B) com os quais contava
(C) cujos ele tinha a méo
(D) aos quais podia utilizar

(E) em que tinha disponiveis

04. Os verbos das alternativas a seguir sdo conjugados pelo
padréo do verbo dispor. Assinale aquela que traz o verbo
corretamente conjugado.

(A) Atinja as metas que se propuser cumprit.

(B) Pessoas que se proporem a ajudar serdo bem-vindas.
(C) Se ele repor os recursos, ndo havera sindicancia.

(D) Muitas ideias dele se contraporam as minhas.

(E) Agiu para que se transpossem os obstaculos.

05. A passagem do texto em que se emprega linguagem figurada ¢:

(A) E que o fotdgrafo, usando a saliva, lambia o material
sensivel.

(B) O curioso nome tem origem num gesto comum no antigo
exercicio da profissdo.

(C) “Lamber” vem do latim lambere, com o mesmo signifi-
cado que conhecemos.

(D) ... momentos que se esvaem na poeira dos anos.

(E) ... amocinha casadoira, a familia reunida durante o pas-
seio...

06. Observe a substituicdo das expressdes destacadas pelos termos
entre parénteses:

I. trabalhando ao ar livre — geralmente em jardins publicos
(usualmente).

II. sobrevivem raros lambe-lambes, sobretudo nas pequenas
cidades (principalmente).

ITI. Anos atras, “lambe-lambe” era o fotdgrafo instantaneo
(Fazem anos).

IV. ... os pouquissimos recursos de que dispunha (os parcos).
A substituicdo estd adequada, de acordo com a norma culta, em
(A) Iell, apenas.

(B) Ielll, apenas.

(C) L, I elV, apenas.

(D) II, III e IV, apenas.

(E) L1L I elV.
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07.

08.

09.

10.

Na frase — Com a evoluciio tecnologica e a pressa de hoje,
sobrevivem raros lambe-lambes — o trecho destacado traz uma
informag¢@o com o sentido de

(A) comparagio.
(B) tempo.

(C) meio.

(D) adigdo.

(E) causa.

Leia o trecho.

Aquele sujeito circunspecto, todo paramentado, a moci-
nha casadoira, a familia reunida durante um passeio, o casal
enamorado, momentos que se esvaem na poeira dos anos.

Nesse contexto, as palavras destacadas podem ser substitui-
das, correta e respectivamente, por

(A) sério e bem vestido.

(B) carrancudo e fantasiado.
(C) imprudente e desarrumado.
(D) conservador e enfezado.

(E) bigodudo e enfeitado.

Assinale a alternativa em que a concordancia nominal e verbal
estd de acordo com o padrio culto da lingua escrita.

(A) Anos atras, bastava as fotos feitas com pouquissimos
recursos.

(B) Existia apenas retratos tipo 3X4 para documentos.

(C) Erausada, para fixar a imagem no papel ou chapa, algu-
mas emulsdes quimicas.

(D) Originam-se os curiosos nomes em gestos comuns.

(E) Os momentos especiais ja estd esvaido na poeira dos
anos.

A alternativa em que a pontuacdo da frase esta de acordo com
o padrdo culto da lingua escrita ¢:

(A) Eu me pergunto por que, ele era chamado de: lambe-
lambe?

(B) E que usando a saliva, o fotografo, lambia o material
sensivel.

(C) Trabalhando ao ar livre (geralmente em jardins publicos),
o fotografo produzia suas fotos.

(D) Lambe-lambe, era anos atras, o fotégrafo instantaneo
querido e popular.

(E) Como os leitores mais jovens ndo devem saber, o que €
isso, eu ja explico a eles.
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11.

12.

13.

14.

15.

CONHECIMENTOS GERAIS
A sessdo legislativa anual da Camara de Vereadores desen-
volve-se no seguinte periodo:
(A) de 1.° de janeiro a 31 de dezembro.

(B) de 1.° de fevereiro a 30 de junho e de 1.° de agosto a 15
de dezembro.

(C) de 1.°de janeiro a 30 de junho e de 1.° de agosto a 31 de
dezembro.

(D) de 15 de janeiro a 15 de junho e de 15 de julho a 15 de
dezembro.

(E) de 1.° de fevereiro a 30 de novembro.

E um exemplo de ato emanado pela Cimara Municipal, que
faz parte do processo legislativo previsto na Lei Orgénica do
Municipio:

(A) medida provisoria.

(B) decreto do Executivo.

(C) emenda ao processo licitatorio.
(D) lei ordinaria.

(E) ato legislativo de ordem judiciaria.

Se o Prefeito vetar um projeto de lei aprovado pela Camara
de Vereadores,

(A) a Camara pode rejeitar o veto.
(B) o projeto ¢ arquivado.
(C) o projeto vai para a san¢do do Governador.

(D) o juiz da Comarca de Guaira deve decidir quem tem
razao.

(E) o Ministério Publico é chamado para opinar.

A fiscalizagdo contabil, financeira, orgamentaria, operacional
e patrimonial do Municipio, mediante o controle externo, é
exercida

(A) pela Camara Municipal, com auxilio da Defensoria Pu-
blica.

(B) pela Assembleia Legislativa.

(C) pela Camara Municipal, com o auxilio do Tribunal de
Contas do Estado.

(D) pela Camara Municipal, com o auxilio do Tribunal de
Contas do Municipio de Guaira.

(E) pelo Ministério Publico, com o auxilio do Tribunal de
Justi¢a do Estado.

As contas do Municipio ficardo a disposic@o de qualquer con-
tribuinte, para exame e apreciagdo, anualmente, pelo prazo de

(A) 30 dias.
(B) 60 dias.
(C) 90 dias.
(D) 120 dias.

(E) seis meses.



16.

17.

18.

A idade minima para candidatar-se a Prefeito ¢ de
(A) 18 anos.
(B) 21 anos.
(C) 25 anos.
(D) 30 anos.

(E) 35 anos.

Se o Prefeito ausentar-se do Municipio, sem a licenca da
Camara, por periodo superior a quinze dias, ficara sujeito a
seguinte penalidade:

(A) adverténcia.
(B) suspensao por trinta dias.
(C) repreensdo publica.

(D) ficara obrigado aressarcir aos cofres do Municipio o valor
correspondente aos vencimentos do respectivo periodo
de auséncia.

(E) perda do cargo.

As obras, servigos, compras ¢ alienagdes sdo contratados pelo
Municipio por meio do procedimento denominado

(A) praga publica.
(B) hasta publica.
(C) adjudicagio.

(D) licitagdo.

(E) desapropriagdo.

19. Na hipdtese de a Administragdo Municipal pretender criar

20.

cargos publicos em comissdo, de livre nomeacio e exonera-
¢do, esses devem destinar-se apenas as atribuigdes de

(A) diregdo, chefia e assessoramento.
(B) funcdes técnicas.

(C) professor e médico.

(D) procuradores municipais e médicos.

(E) funcgdes técnicas, secretarios municipais e diretorias.

O primeiro Presidente da Camara e o primeiro Prefeito de
Guaira foram, respectivamente:

(A) Olécio da Cunha Vieira e Enoch Garcia Leal.
(B) Messias Candido Faleiros e Antonio Santana.
(C) Cap. José Custddio de Lelis e Silva e Enoch Garcia Leal.
(D) Antonio Marques Garcia e Jodo Garcia de Carvalho Leal.

(E) Prudente de Moraes e Messias Candido Faleiros.

21.

22,

23.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

As etapas de pré-preparo dos alimentos numa Unidade de
Alimentacdo consistem em

(A) limpeza, divisdo e cortar.
(B) triturar, sovar e cozinhar.
(C) cortar, misturar e distribuir.
(D) moer, espremer e fritar.

(E) cortar, amassar e porcionar.

Quanto ao armazenamento de alimentos, € correto afirmar que

(A) aestrutura fisica da area de armazenamento deve ser ilu-
minada, com a entrada de sol diretamente nos alimentos.

(B) aarea de armazenamento deve evitar as fiagdes elétricas
expostas e o piso deve ser impermedvel.

(C) os produtos descartaveis podem ser armazenados dire-
tamente no chio.

(D) os géneros alimenticios podem ser armazenados junto
com os produtos de limpeza.

(E) osprodutos descartaveis devem ser armazenados dentro
da cozinha.

As fibras alimentares pertencem ao grupo dos carboidratos e
néo sdo digeridos pelas enzimas do sistema digestivo humano.
Sobre as fibras, assinale a alternativa correta.

(A) As fibras insoluveis incluem pectina, hemicelulose e
mucilagens, sendo maga e cenoura boas fontes de pectina.

B) A ingestio de fibras diminui a sensacdo de saciedade,
g ¢
pois reduz o tempo de transito intestinal.

(C) Aocorréncia de doengas como constipagio, diverticulite
e cancer colorretal esta associada com o baixo teor de
fibras na dieta.

(D) As fragdes insoluveis das fibras dietéticas podem aumen-
tar o colesterol sanguineo.

(E) O consumo baixo de fibras pode interferir na absor¢éo
de ferro e carboidratos, especialmente em criangas.
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24.

25.

26.

A vitamina K pertence ao grupo das vitaminas lipossoltiveis e
entre suas principais fungdes esta a atuagio nos mecanismos
de coagulacdo sanguinea. Sdo fontes de vitamina K:

(A) repolho, brocolis e couve.
(B) presunto, abdbora e ovos.
(C) bacon, uva e maga.

(D) leite, cenoura e manga.

(E) soja, mandioca e alho.

O objetivo da avaliacdo nutricional do adulto ¢ identificar

(A) o excesso de peso, possibilitando uma interven-
¢do adequada de forma a auxiliar na recuperagio
e/ou manutengdo do estado de satide do individuo.

(B) o baixo peso, possibilitando uma intervengio adequada
de forma a auxiliar na recuperagdo e/ou manutengdo do

estado nutricional do individuo.

(C) os disturbios alimentares, possibilitando uma interven-
¢do adequada de forma a auxiliar na recuperagio e/ou

manuten¢do do estado de saude do individuo.

(D) o estado nutricional, possibilitando uma correta avalia-
¢éo do individuo, permitindo agdes para recuperacio ou

manuten¢do do estado nutricional.

(E) o excesso de peso, possibilitando uma intervengdo ade-
quada de forma a minimizar os custos com a recuperagio

do estado de saude do individuo.

As Doengas Transmitidas por Alimentos (DTA) constituem-se
em um dos principais problemas de saude publica no mundo.
A respeito desse assunto, é correto afirmar que

(A) hepatite A é uma DTA causada por bactéria. Entre as
medidas preventivas da doenga, pode-se citar: higieniza-
¢éo das areas de preparo de alimentos e armazenamento
correto para hortaligas e frutas.

a América do Norte tem sido considerada como éarea de
elevada prevaléncia de neurocisticercose. A transmissio
da doenga ocorre através da ingestdo de verduras conta-
minadas com larvas dos parasitas Taenia solium e Taenia
saginata.

B)

(C) a DTA ¢ causada pela ingestdo de alimentos contamina-
dos por toxinas produzidas pela bactéria Staphylococcus
aureus de grande ocorréncia no Brasil. Seus sintomas sdo
caracterizados, principalmente, por nauseas, vomitos, dor

abdominal, diarreia e prostracao.

(D) o botulismo € uma infec¢io intestinal aguda, causada por
uma enterotoxina. A transmissdo se da pela ingestdo de
dgua ou alimentos contaminados por fezes ou vOmitos

de doente ou portador.

(E) a doenga de Chagas ¢ uma infecgio causada pelo per-
nilongo, que pode ser transmitido ao homem também
por via oral. Os casos mais recentes de transmissao por
alimento, estdo relacionados ao consumo de agai fresco

e caldo de cana na regido Norte do Pais.
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27.

28.

29.

30.

Ao preparar acelga refogada observa-se uma diminui¢do em
20% do seu peso, e seu fator de corregdo, observado durante
o pré-preparo, € de 1,3. Para oferecer uma porgéo de 50 gra-
mas de acelga refogada para 300 clientes de uma unidade de
alimentacdo, € necessario comprar

(A) 19,5 kg.
(B) 23,4 kg.
(C) 25,8 kg.
(D) 28,0 kg.
(E) 29,4 kg.

Segundo a legislagdo vigente, Resolu¢do-RDC n.° 216, de
15 de setembro de 2004, da ANVISA, o prazo maximo de
consumo do alimento preparado e conservado sob refrigeragéo
a temperatura de 4 °C (quatro graus Celsius), ou inferior, é de

(A) 24 horas.
(B) 2 dias.
(C) 3 dias.
(D) 4 dias.
(E) 5 dias.

Autiliza¢8o de indicadores na avaliagdo dos recursos humanos
¢ fundamental na administragédo de unidades de alimentagéo
e nutri¢@o. Assinale os indicadores relacionados & otimizago
da méo de obra.

(A) Taxa de absenteismo e resto-ingesta.
(B) Avaliagdo de atitudes e adequagdo do per capita.
(C) Adequacdo do vestuario e taxa de produtividade.
(D) Curva ABC e taxa de produtividade.

(E) Taxa de absenteismo e rotatividade de pessoal.

No que se refere as caracteristicas sensoriais dos alimentos
preparados e distribuidos em uma unidade de alimentac@o, ¢
correto afirmar que

(A) em decorréncia da boa aceitagdo sensorial, o sal de
cozinha deve ser utilizado em grandes quantidades nos
alimentos preparados.

(B) alimentos preparados por fritura de imersdo em oleo
vegetal devem ser evitados nos cardapios por aumentarem

a densidade energética das preparacdes.

(C) aescolha dos géneros alimenticios utilizados na unidade
de alimentagdo deve se basear exclusivamente no prego,
pois terdo melhor aceitacdo pelos consumidores e isso

contribuira para a reduc@o de perdas.

(D) para facilitar a digestdo e a aceitagdo sensorial, vegetais
como a cenoura e a beterraba devem ser servidos prefe-
rencialmente cozidos.

(E) alguns alimentos preparados em unidades de alimentacao
tém grande aceitagdo sensorial e devem ser incluidos
diariamente nos cardapios, podendo ser citada como

exemplo as frituras, como a batata frita.



31.

32.

33.

O recordatorio alimentar de 24 horas € um dos métodos mais
utilizados na investigag¢@o do habito alimentar.

Assinale a afirmativa que melhor caracteriza esse método.

(A) Utilizado para saber quantas vezes por semana ou més,
o individuo consome determinado alimento.

(B) Consegue avaliar as sobras e desperdicio dos alimentos.

(C) Exige escolaridade do entrevistado, que fica com a incum-
béncia de anotar tudo o que consumiu e bebeu diariamente.

(D) Permite quantificar a ingestdo de alimentos e bebidas,
mas depende da memoria do entrevistado.

(E) Néo depende da memdria do entrevistado e é de facil
aplicacdo.

Com relagdo a avaliagdo antropométrica da composi¢ao
corporal, assinale a alternativa correta.

(A) A estatura ¢ considerada indicadora das condi¢des de
vida de uma populagdo, uma vez que seu déficit pode
refletir inadequagdes nutricionais de carater cronico, de
longa duragio.

(B) OIMC é considerado um bom indicador de gordura cor-
poral. Embora, apresente baixa correlagdo com a estatura,
apresenta boa correlagdo com a gordura corporal e com

0 peso corporal.

©

A circunferéncia do pulso é um bom indicador de des-
nutri¢do ou obesidade central.

(D) Os termos massa magra e massa livre de gordura sdo
sindnimos e indicam o componente corpdreo isento de

gordura.

Sdo considerados indicadores diretos do estado nutri-
cional: antropometria, avaliagéo clinica, avalia¢do bio-
quimica e recordatorio alimentar de 24 horas.

(E)

Uma das maneiras para se avaliar a aceitagdo de uma refei¢do
¢ aplicagdo do célculo do resto-ingestdo. Com relagdo a isso,
¢ correto afirmar que

(A) o percentual de sobra ¢ fixo e baseado em valores apura-
dos na unidade de produgio de refei¢cdes. Dessa forma,
o percentual maximo aceitavel de resto-ingesta ¢ de 5%.

(B) para reduzir o indice do resto-ingestdo e chegar a um
valor aceitavel, deve-se ter como meta um percentual
inferior a 15%.

(C) a andlise do indice de resto-ingestio visa avaliar as
quantidades desperdigadas por motivos como aceitagéo
no cardapio e porcionamento inadequado por parte do

usuario.

(D) a sobra de alimentos ¢ determinada no porcionamento
das preparagdes, sendo que para reduzir € necessario um

treinamento dos clientes.

(E) hadois tipos de sobras geradas na produgio de refeigdes,
sendo importantes para o calculo do indice de resto-

ingestdo apenas aquelas resultantes do pré-preparo.

34.

35.

36.

A anemia ferropriva representa a deficiéncia nutricional de
maior ocorréncia em todo o mundo, inclusive no Brasil. Em
criangas, uma das consequéncias da anemia por deficiéncia
de ferro ¢

(A) a diarreia osmotica.

(B) a constipacdo intestinal.
(C) amancha de bitot.

(D) aascite.

(E) o retardo no crescimento.

Ganho de peso (kg) recomendado durante a gestagdo para
mulheres com peso normal é de

(A) 14a 18.
(B) 5a7.5.
(C) 7a10,5.
(D) 11,5a 16.

(E) 8,5a12.

Considerando-se que o Indice de Massa Corporal (IMC) ¢
mais associado a obesidade do que a desnutri¢o, a recomen-
dag@o para a avaliagdo do estado nutricional de gestantes é

(A) utilizar, quando possivel, o IMC anterior a gestacdo e a
correspondéncia com a idade gestacional.

(B) mensurar o peso e a idade gestacional a cada trés con-
sultas durante o pré-natal.

(C) medir a altura na primeira, terceira e sexta consultas de
pré-natal.

(D) utilizar, para gestantes adolescentes, o indicador altura
para idade.

(E) corrigir os valores do IMC com as medidas da circunfe-
réncia abdominal.
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37.

38.

39.

A ocorréncia de distirbios nutricionais na fase inicial da vida
esta relacionada a risco elevado para desenvolvimento de
doengas cronicas na fase adulta. Um recém-nascido, prema-
turo, com peso ao nascer igual a 2350 gramas, exige atengdo
especial, pois

(A) a prematuridade impede o crescimento normal até a
primeira infancia, mesmo em condi¢des ambientais
favoraveis.

(B) ¢ classificado como baixo peso, mas podera ter cresci-
mento pos-natal compensatorio para a idade entre 12 e

14 meses.

(C) a sua alimentag@o devera ser baseada em férmulas
infantis modificadas, pois o leite materno, nesses casos,

¢ contraindicado.

(D) aprematuridade ¢ um fator de risco mais importante do
que a restri¢do no crescimento intrauterino para o pleno

desenvolvimento infantil.

(E) poderadesenvolver mais doengas cronicas, especialmente
a obesidade e a hipertensao.

Uma das fases de maior vulnerabilidade para o aparecimento
de problemas nutricionais € a interrupgdo do aleitamento
materno. Uma recomendag¢@o para a introdug¢do de outros
alimentos, a partir dos seis meses de vida, ¢

(A) oferecer leite de vaca diluido e em mamadeiras com bicos
especiais para cada faixa etdria.

B

incluir nas refei¢cdes almogo e jantar, preparagdes liqui-
dificadas e com tempero a base de alho e cebola.

©

preparar alimentos mais espessos e oferecer a crianca
com colher.

D)

utilizar preparagdes com baixa densidade energética
(caloria/grama de alimento).

(E)

evitar alimentos como arroz, feijdo e carnes, especial-
mente de vaca e porco, até o primeiro ano de vida.

Uma das diretrizes do Guia Alimentar para a Populagéo Bra-
sileira, adulta e saudavel, refere-se aos alimentos de origem
animal (leite e derivados, carnes e ovos). Os nutricionistas,
segundo essa diretriz, devem

(A) sugerir o consumo diario de carnes brancas em substi-
tuicdo as carnes vermelhas.

(B) estimular o consumo didrio de 2 por¢des de carnes e
peixes e 1 por¢do de preparagdes a base de ovos.

(C) recomendar o consumo diario de 3 porgdes do grupo do
leite e derivados.

(D) recomendar a substitui¢@o do leite de origem animal por
leite de soja.

(E) indicar o consumo diério de preparagdes a base de carne
vegetal.
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40. A avaliacdo do estado nutricional dos individuos pode ser

41

realizada, utilizando-se varios indicadores. Um importante
indicador de risco para doencgas cardiovasculares é a razdo
cintura-quadril. Para uma mulher de 35 anos, com 65 kg de
peso corporal, 92 cm de quadril e 75 cm de cintura, esse
indicador corresponde a

(A) 0,71, e € considerado de baixo risco.

(B) 0,81, e é considerado de alto risco.

(C) 0,86, e é considerado de risco moderado.
(D) 0,90, e € considerado de alto risco.

(E) 0,96, e ¢ considerado de risco moderado.

O Brasil é considerado um pais em desenvolvimento que apre-
senta prevaléncias elevadas de doengas cronicas, mas ainda
convive com numeros elevados de mortalidade por doengas
diarreicas e respiratdrias agudas entre criangas. Essa comple-
xidade epidemiologica exige uma abordagem que considere

(A) aincorporagdo de modelos de ateng@o a saude que valo-
rizem as agdes assistenciais de grandes propor¢des como
triagem em massa, tratamentos médicos e cirlrgicos
disponiveis e acessiveis a grandes camadas da populagao.

(B) adimens@o continental do pais e aampla diversidade social

e cultural, que se reflete nos habitos alimentares da popula-

¢ao que, por sua vez, s3o responsaveis pelo quadro desigual

da distribui¢do das doencas entre as regides do pais.

(C) aprevengdo das doengas cronicas ndo transmissiveis que

apresentam prevaléncia epidémica, como eixo central

da formulagdo das politicas publicas para a melhoria do
estado nutricional da populagéo.

(D) as causas subjacentes que interferem no estado nutricio-

nal da populagdo, tais como a auséncia de programas de

fortificagdo de alimentos destinados aos moradores de
comunidades pobres, falta de saneamento nas grandes

cidades e migragdo acentuada para as regides Sul e

Sudeste do pais.

(E) apromocdo da saude e a constituicdo de ambientes e con-

textos promotores de praticas saudaveis imprescindiveis

para garantir o acesso as informagdes necessarias para a

adog¢do de modos de vida e de alimentagdo saudaveis.



42.

43.

44.

45.

No Brasil, ha trés programas nacionais de controle e prevengao
de deficiéncias nutricionais especificas que envolvem, além
do ferro, os seguintes nutrientes:

(A) iodo e vitamina A.
(B) éacido folico e iodo.
(C) calcio e vitamina D.
(D) vitamina A e zinco.

(E) é&cido fodlico e calcio.

Varios estudos populacionais e clinicos mostram que a
diminuicdo na ingestdo de sddio € capaz de reduzir substan-
cialmente a pressdo arterial de individuos hipertensos. Além
disso, outra medida relacionada ao tratamento dietético da
hipertensdo ¢ o aumento do consumo de alimentos ricos em

(A) vitamina B12.
(B) magnésio.
(C) potassio.

(D) proteina.

(E) zinco.

Umas das recomendagdes nutricionais para o tratamento de
dislipidemias é o aumento do consumo de alimentos ricos
em acidos graxos monoinsaturados da série 6mega-9, cujo
precursor € o acido oleico. Para atender a essa recomendago,
a dieta de individuos com dislipidemia deve incluir alimentos
como

(A) améndoas, agai e linhaga.
(B) sardinha, salmdo e arenque.
(C) margarinas, leite e queijo.
(D) castanha, nozes e abacate.

(E) milho, trigo e soja.

Nas doengas cardiovasculares, em especial, o infarto agudo
do miocardio, a dieta, entre outras caracteristicas, deve ser

(A) fracionada em, no méaximo, 3 refeicdes para reduzir o
trabalho do corago na digestdo dos alimentos.

(B) normal quanto a quantidade de fibras alimentares soluveis
e insoluveis para prevenir obstipagdo intestinal.

(C) constituida apenas de alimentos liquidos para prevenir a
resposta vagal.

(D) hipogordurosa, representando, no maximo, 15% do
valor energético total, a fim de prevenir a reincidéncia
do infarto.

(E) hipocaldrica, com 40% de carboidratos, para retardar a
absor¢do do amido.

46.

47.

48.

A terapia nutricional enteral € uma importante ferramenta do
cuidado nutricional para prevenir a desnutrigdo e/ou melhorar
o estado nutricional de pacientes impossibilitados de receber
alimentac@o via oral. Uma das principais indica¢des dessa
terapia ocorre na

(A) sindrome de ma absorcao.

(B) deficiéncia de enzimas produzidas pela glandulas sali-
vares.

(C) auseéncia de protese dentaria.
(D) paraplegia de membros superiores.

(E) presenga de depressdo grave.

A recomendag@o de proteinas para pacientes assintomaticos,
infectados pelo virus da Sindrome da Imunodeficiéncia
Adquirida, corresponde a

(A) 2,5 a 3,5 g proteinas/kg de peso/dia.

(B) 2,0 a 3,0 g proteinas/kg de peso/dia.

(C) 1,5a2,0 gproteinas/kg de peso/dia.

(D) 0,8 a 1,25 g proteinas/kg de peso/dia.

(E) 0,5a1l,15 g proteinas/kg de peso/dia.

Uma das formas para reduzir os niveis sanguineos de glicose
em individuos diabéticos (tipo 2) é a diminuig&o da velocidade
de esvaziamento gastrico que, por sua vez, esta associada a

(A)

solubilidade dos sais biliares que atuam na digestao dos
lipideos.

(B)
©

capacidade de secre¢do de acidos digestivos.

fermentacdo dos polissacarideos com aumento da pro-
dugéo de acidos graxos de cadeia curta.

(D)
(E)

concentragdo de acido ascdérbico dos alimentos da dieta.

viscosidade dos alimentos/preparagdes que compdem a
dieta.
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49.

50.

A atuagio profissional do nutricionista ¢ regulamentada pelo
Conselho Federal e pelos Conselhos Regionais com base no
Cédigo de Etica Profissional. Constitui um direito desses
profissionais:

(A) cobrar pelo atendimento individual, realizado por meio
da midia eletronica, sob forma de consultas, diagndsticos
ou dietas.

(B) recomendar, em veiculos de comunica¢do de massa,
marcas de produtos alimenticios que contribuem para a
promogao da alimentagdo saudavel.

(C) assumir a responsabilidade técnica de diferentes empresas
que preparam e distribuem refeigdes.

(D) ter remunerag@o que corresponda ao pagamento pelos
servigos prestados.

(E) cobrar honorarios de usudrios em instituigdes que se
destinam a prestagdo de servigos publicos.

Um dos eixos norteadores do Sistema Unico de Saude (SUS),
que esta intimamente relacionado ao direito de todo cidaddo
a saude e ao dever do Estado em prover condigdes de acesso
a saude, refere-se ao principio da

(A) centralizacdo.

(B) proporcionalidade.
(C) padronizagio.

(D) nacionalizagio.

(E) integralidade.
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