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PREFEITURA MUNICIPAL DE REMANSO DA BAHIA

Concurso Publico para o Provimento do cargo de

NUTRICIONISTA - NASF

Leia atentamente as seguintes instrugoes.

Vocé deve receber do fiscal o seguinte material:
a) Este Caderno de Provas, com 40 (quarenta) questdes objetivas;
b) O CARTAO-RESPOSTA, destinado & marcagéo das respostas da prova, correspondendo cada questdo a
uma “Unica” alternativa.
c) O candidato deve:
- procurar, no CARTAO-RESPOSTA, o niimero da questdo que vocé esta respondendo;
- verificar no caderno de prova qual a letra (A, B, C, D, E) da resposta que vocé escolheu;
- Marcar essa letra no CARTAO-RESPOSTA, conforme o exemplo:
][]
Atencao
- marque apenas uma letra para cada questao, mais de uma letra assinalada implicara anulagéo dessa questao.
- responda todas as questdes.
Verifique se o nimero de paginas estd em ordem e o nimero de questdes estdo enumeradas de (01 a 40).
Ocorrendo qualquer alterag&o, notifique o fiscal, imediatamente, reclamando um outro caderno.
N&o sera permitida reclamagao referente a natureza das questdes. Em caso de discordancia em relagéo as
mesmas, o candidato podera recorrer, apresentando recurso no prazo e na forma estabelecidos no Edital.
O CARTAO-RESPOSTA dispde de espago indicado para assinatura do candidato, que deve ser igual a que
consta em seu documento de identidade.
O tempo de duragéo da prova € de 03 (trés) horas ininterruptas.
O candidato s6 podera ausentar-se do local de realizagao das provas, apés 01 hora de inicio da mesma.
0 candidato nao podera sair com o Caderno de Questdes.
- as provas estarao disponibilizadas, a partir do segundo dia util apés a data da realizagdo das provas, no site
www.institutoludus.com.br.
Sera excluido do exame o candidato que:

a) Se utilizar,durante a realizagéo da prova, de maquinas ou reldgios com a fungao de calculadora, bem como
de radios gravadores, de “headphones”, de telefones celulares ou de fontes de consulta de qualquer espécie;

b) Se ausentar da sala de realizagio da prova, levando consigo o Caderno de Questdes e, ou, o Cartéo-
Resposta;

C) Deixar de assinar o Cartao-Resposta;

d) Perturbar, de qualquer forma o curso de realizagao da prova.
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LINGUA PORTUGUESA

0 Google nao quer que vocé veja isto aqui

Quartéis, fronteiras, zonas de guerra; conhega o0s locais
censurados pelo site

01. Com o Google Maps, vocé pode ver o mundo
inteiro de cima. Ou melhor: quase. Pouca gente
sabe, mas o0 servico de mapas é fortemente
censurado — dezenas de lugares, de bases

05. militares a instalagdes governamentais, tém
suas imagens bloqueadas. Pode parecer teoria
da conspiragdo, mas ndo é: a empresa admite
que hé censura. Mas diz que ndo tem culpa. “O
Google ndo distorce as imagens. Nés usamos

10. as fotos que recebemos dos nossos
fornecedores. E algumas delas vém, sim,
alteradas”, disse um porta-voz do Google ao
jornal San Francisco Chronicle. As responsaveis
pela censura seriam as empresas que operam

15. os satélites fotograficos e vendem suas imagens
ao Google. Elas assumem a responsabilidade.
“Noés restringimos imagens que possam colocar
os EUA em risco”, diz Chuck Herring, da
empresa DigitalGlobe. E a censura n&o para ai;

20. as fotos de varios outros paises também s&o

manipuladas. (Texto de Bruno Garattoni.
Superinteressante — Edigao 256 — Agosto 2008)

Com arrimo no texto acima, responda corretamente as
questdes 01, 02, 03 e 04, seguintes.

01 - Observe as sugestdes de reescrita de construgdes do
texto acima.

l. que operam (linha 14) por operadoras

Il. que ha censura (linha 8) por haver censura.

lll. que possam colocar em risco (linhas 17/18) por de
risco.

IV. que nao tem culpa (linha 8) por desculpado.

V. que recebemos (linha 10) por recebidas

Assinale a opgao abaixo que contém reescritas adequadas
ao texto e que dispensem, integralmente, qualquer outra
alteragao.

A 1-1I
B) Il-V
C) -1V
D)I-V
E) -l

02 - Escolha a alternativa que contém afirmativa correta
sobre o texto.

A) Na construcéo E a censura ndo péra ai (linha 19), a
palavra sublinhada e destacada denota idéias consecutivas.

B) Na construcdo E algumas delas vém, sim, alteradas
(linhas 11 e 12), a palavra destacada e sublinhada denota
idéias em oposigéo.

C) A palavra que empregada duas vezes, na linha 8,
apresenta a mesma classe gramatical de o gue utilizado na
linha 10.

D) Observa-se a mesma referéncia no emprego de elas
(linha 16) e de suas (linha 15).

E) A palavra nés tem a mesma referéncia nas linhas 9 e 17.

03 - Analise as seguintes afirmativas sobre ocorréncias no
texto acima

|. Quase (linha 2) refere-se a ver o mundo inteiro de cima.
Il. O subtitulo sugere que o Google ndo publica somente
fotos originais.

lll. Ou melhor (linha 2) introduz uma possibilidade mais
restrita do que a mencionada anteriormente.

IV. Substitui-se vocé pode (linha 1) por é possivel sem
prejuizo do sentido inicial.

V. Com (linha 1) expressa companhia.

Escolha a alternativa que contém afirmativas corretas.

A l-11-V

B) - Il-1IV
C) =1l -1V
D)Il-IV-V
E) 1=l = V.

04 - Leia as seguintes afirmativas sobre ocorréncias no texto
acima

|. Nés (linha 9) refere-se a Google (linha 9).

. A pontuagéo esta inadequada perante a norma gramatical
no periodo representado pelas linhas 4 e 5.

[ll. O uso de seriam (linha 14) sugere incerteza quanto ao
conteudo da afirmacao.

IV. Ai (linha 19) refere-se & censura imposta ao Google.

V. Manipuladas (linha 21) implica adulteracéo de fotos.

Assinale a alternativa que indica as afirmativas verdadeiras.

A I=1ll=V

B) Il =1V -V
C) =1l =1V
D)I-IV-V
E)I-1-1V

05 - Leia o texto seguinte:

Astrobaldo Ferreira, advogado florianense (Floriano—Pl),
opinando sobre a avaliagdo dos equipamentos do
Departamento Estadual de Estradas de Rodagem (DER/PI)
postos recentemente a leildo, afirma que a mesma esta
defasada. Ele disse que o valor de R$ 300,00 mil foi
informado para ele por funcionarios que trabalham no
Distrito Rodoviario do DER/PI em Floriano. "Os automoveis
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estdo em estado excelentes, novos, s6 com alguns
enferrujados por fora. Quvi comentarios que eles compraram
por R$ 101 mil e revenderam na hora por R$ 320 mil",
sustentou.

Como o trecho "...Ouvi comentarios que eles compraram por
R$ 101 mil e revenderam na hora por R$ 320 mil", sustentou
(grifado) pode ser reescrito, sem que se altere seu sentido
original?

A) Comentou que ouviu terem sido comprados por R$ 101
mil e revendidos na hora por R$ 320 mil.

B) Sustentou ter ouvido que os compraram por R$ 101 mil e
revenderam-nos, na hora, por R$ 320 mil.

C) Sustentou terem sido comprados por R$ 101 mil e que os
revenderam na hora por R$ 320 mil.

D) Sustentou de que ouviu comentarios que foram
comprados por R$ 101 mil e revendidos na hora por R$ 320
mil.

E) Sustentou que foram comprados por R$ 101 mil e
revendidos na hora por R$ 320 mil.

Observe a tira abaixo e responda as duas questoes
seguintes.

A PUXA 1550 E MANCHETE DE
E PRIMEIRA PAGINAT

&, W\ DEVEM ESTAR
CoOM FALTA
DE NoT(eias. ..

REVISTAS
E TORNAIS

Jomal de Brasilia

o "'.‘
06 - Assinale a Unica alternativa cujo teor ¢ INCOMPATIVEL
com a proposta da tira.

* 5. Luna - adaptado

A) O pronome isso, utilizado por um dos personagens, além
da referéncia que estabelece com a manchete, evidencia um
posicionamento critico.

B) Na construcdo de sentido do texto, empregaram-se
diferentes recursos de linguagem para expressao de ironia.
C) Pelas frases proferidas, é possivel constatar que os
personagens tém opinibes opostas acerca da manchete
registrada no jornal.

D) A verbalizagdo do pensamento dos personagens &
registrada através de discurso direto.

E) Num tom bem-humorado, a tira focaliza a falta de ética
como uma questdo recorrente na politica.

07 - O verbo devem, presente na fala de um dos
personagens, tem seu sentido associado a

A) determinagéo.

B) duvida.

C) probabilidade.

D) pessoalidade dos personagens.
E) indeterminagao.

Leia o soneto seguinte, de Vinicius de Moraes. O Soneto é
fundamento para vocé responder, corretamente, as trés
questdes seguintes.

SONETO DE UM DOMINGO

Em casa ha muita paz por um domingo assim.
A mulher dorme, os filhos brincam, a chuva cai...
Esqueco de quem sou para sentir-me pai

E ouco na sala, num siléncio ermo e sem fim,

Um reldgio bater, e outro dentro de mim...
Olho o jardim Umido e agreste: isso distrai
Vé-lo, feroz, florir mesmo onde o sol ndo vai
A despeito do vento e da terra que é ruim.

Na verdade € o infinito essa casa pequena
Que me amortalha o sonho e abriga a desventura
E a m&o de uma mulher fez simples, pura e amena.

Deus, que és pai como eu e a estimas, porventura:
Quando for minha vez, d&-me que eu va sem pena
Levando apenas esse pouco que néo dura.

(MORAES, Vinicius de. Poesia completa e prosa. Rio de
Janeiro: Nova Aguilar, 1998.)

08 - Em “Levando apenas esse pouco que néo dura.”(linha
14), a classe gramatical do termo destacado é

A) conjungéo coordenativa explicativa.
B) pronome relativo.
C) conjungéo subordinativa integrante.
D) pronome indefinido.
E) nenhuma das respostas anteriores.

09 - A funcdo sintatica da palavra destacada em “Em casa
ha_muita paz por um domingo assim.” (linha 1) é

A) adjunto adnominal.

B) objeto direto.

C) sujeito simples.

D) adjunto adverbial de intensidade.
E) sujeito inexistente.

10 - Em “Quando for minha vez..."
flexionado no

(linha 13) o verbo esta

A) presente do indicativo.

B) pretérito imperfeito do subjuntivo.
C) presente do subjuntivo.

D) pretérito perfeito do indicativo.

E) futuro do subjuntivo.




CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

11 - Segundo a Constituicdo Federal, NAO compete ao
Sistema Unico de Saude:

A) executar as agdes de vigilancia sanitaria e
epidemioldgica, bem como as de saude do trabalhador;

B) ordenar a formacéo de recursos humanos na é&rea de
salde;

C) participar da formulagdo da politica e da execugéo das
acOes de saneamento basico;

D) fiscalizar e inspecionar alimentos, compreendido as
condigbes de acondicionamento e armazenamento, bem
como bebidas e &guas para consumo humano.
E)incrementar em sua area de atuagéo o desenvolvimento
cientifico e tecnoldgico;

12 — Marque V (verdadeiro) ou F (falso) para as assertivas
postas, de acordo com o que prevé a Constituigdo Federal
no capitulo que fala da Salde. A seguir, indique qual a
alternativa que apresenta a seqliéncia correta de cima para
baixo.

( ) - Asaude é direito de todos e dever do Estado, garantido
mediante politicas sociais e econdmicas que visem a
reducéo do risco de salde e de outros agravos e ao acesso
universal e igualitario as agbes e servicos para sua
promogao, protecdo e recuperagao.

() - Séo de relevancia publica as agdes e servicos de
saude, cabendo ao Poder Publico dispor, nos termos da lei,
sobre sua regulamentagao, fiscalizagéo e controle, devendo
sua execuco ser feita diretamente ou através de terceiros e,
também, por pessoa fisica ou juridica de direito privado.

( ) - O sistema Unico de saude sera financiado, nos termos
do art. 195 da Constituicdo Federal, com recursos do
orcamento da seguridade social, da Unido, dos Estados, do
Distrito Federal e dos Municipios, além de outras fontes.

() - Os gestores locais do sistema unico de saude poderéo
admitir agentes comunitdrios de salde e agentes de
combate as endemias por meio de contratagédo direta, de
acordo com a natureza e complexidade de suas atribuicbes
e requisitos especificos para sua atuagao.

sem prejuizo de outras formas normatizadas pela autoridade
administrativa competente;

C) proceder a exames visando ao diagndstico e terapéutica
de anormalidades no metabolismo do recém-nascido, bem
como prestar orientagao aos pais;

D) fornecer declaragdo de nascimento onde constem
necessariamente as intercorréncias do parto e do
desenvolvimento do neonato;

E) manter alojamento conjunto, possibilitando ao neonato a
permanéncia junto a mée.

14 - Sobre o Estatuto da Pessoa Portadora de Deficiéncia,
assinale a alternativa INCORRETA:

A) Garante acesso, ingresso e permanéncia da pessoa com
deficiéncia, acompanhada pelas pessoas e animais que lhe
servem de apoio, portando os produtos que utiliza como
ajudas técnicas, em todos os ambientes de uso coletivo.

B) Viabiliza a participagdo das pessoas com deficiéncia em
todas as fases de implantagéo das politicas publicas.

C) Cria, no_ambito do SUS, Centros de Biologia Genética
como referéncia para a informagdo e prevengdo de
deficiéncias.

D) Obriga as emissoras de TV a legendar e dublar todos os
programas, nacionais e estrangeiros, favorecendo o direito a
informagéo das pessoas com deficiéncia auditiva e visual.

E) Faculta a insergdo da pessoa com deficiéncia no mundo
do trabalho ou sua incorporagdo ao sistema produtivo
mediante regime especial.

15 - No ambiente hospitalar é fundamental a aplicago de
medidas de biosseguranca para a prevengéo e combate das
doengas infecciosas. Uma dessas medidas € t&o importante
que pode reduzir em até 80% a ocorréncia de infecgdes.
Assinale a alternativa que se refere a esta medida.

A) Utilizagdo de medidas de isolamento

B) Realizag&o de limpeza concorrente e terminal
C) Realizagao de lavagem das méaos

D) Utilizag&o de técnicas assépticas

E) Utilizagao de material estéril

16 - A doutrina do SUS que considera a pessoa como um

A)V,V,F,F. todo e procura atender todas as suas necessidades
B)F,V,V,F. integrando agbes que incluem a promogdo da saude, a
C)V,V,V, V. prevencdo de doencas, o tratamento e a reabilitagio
D)F,V,F, V. caracteriza o principio da (0):
E)F,V,F F.

A) Universalidade
13 - Segundo a Lei n° 8.069/90 (Estatuto da Crianga de do | B) Integralidade
Adolescente), os hospitais e demais estabelecimentos de | C) Eqlidade
atencdo a salde de gestantes, publicos e particulares, sdo | D) Economicidade
obrigados a, EXCETO: E) Interesse Publico
A) manter registro das atividades desenvolvidas, através de
prontuarios individuais, enquanto o paciente for vivo;
B) identificar o recém-nascido mediante o registro de sua
impressao plantar e digital e da impresséo digital da mae,
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17 - Na implementagao da politica nacional do idoso, séo
competéncias dos 6rgdos e entidades publicas na area de
saude, EXCETO:

A) garantir ao idoso a assisténcia a saude, nos diversos
niveis de atendimento do Sistema Unico de Saude;

B) prestar servicos e desenvolver agbes voltadas para o
atendimento das necessidades basicas do idoso, mediante a
participagdo das familias, da sociedade e de entidades
governamentais e ndo-governamentais.

C) adotar e aplicar normas de funcionamento as instituicdes
geriatricas e similares, com fiscalizagdo pelos gestores do
Sistema Unico de Saude;

D) elaborar normas de servigos geriatricos hospitalares;

E) prevenir, promover, proteger e recuperar a saude do
idoso, mediante programas e medidas profilaticas;

18 — Segundo o Art. 15 da Lei n® 10.741/2003 - o Estatuto
do Idoso - a prevencdo e a manutencdo da saude do idoso
serdo efetivadas por meio de, EXCETO:

A) cadastramento da populagdo idosa em base territorial;

B) atendimento geriatrico e gerontolégico domiciliar;

C) atendimento domiciliar, incluindo a internagéo, para a
populagéo que dele necessitar e esteja impossibilitada de se
locomover, inclusive para idosos abrigados e acolhidos por
instituigdes publicas, filantropicas ou sem fins lucrativos e
eventualmente conveniadas com o Poder Publico, nos meios
urbano e rural;

D) reabilitagdo orientada pela geriatria e gerontologia, para
reducdo das sequielas decorrentes do agravo da saude.

E) unidades geridtricas de referéncia, com pessoal
especializado nas areas de geriatria e gerontologia social;

19 - Segundo o Ministério da Saude, constituem-se
principios basicos para a operacionalizagdo do Programa de
Saude da Familia, EXCETO:

A) Promogdo da assisténcia médico-hospitalar de alta
complexidade para toda a familia.

B) Cadastramento da populacdo a ser atendida.

C) Trabalho em equipe multiprofissional.

D) Centrar o trabalho no eixo da vigilncia & saude.

E) Vincular o programa a rede de servicos de salde ja
existente, para a garantia da atencao integral.

20 - Quanto ao Nucleo de Apoio a Salde da Familia
(NASF), assinale a alternativa INCORRETA.

A) Os Nucleos de Apoio a Saude da Familia - NASF — tém
como objetivo ampliar a abrangéncia e os objetivos das
acdes da atencdo basica, bem como sua resolubilidade,
apoiando a inser¢do da estratégia de Salde da Familia na
rede de servicos e o processo de fterritorializagdo e
regionalizac&o a partir da atengéo basica.

B) Os Nucleos de Apoio a Saude da Familia - NASF - s&o
constituidos por equipes compostas por profissionais de
diferentes areas de conhecimento, e atuam em parceria com

os profissionais das Equipes Salde da Familia - ESF,
compartilhando as praticas em saude nos territdrios sob
responsabilidade das ESF, atuando diretamente no apoio as
equipes e na unidade na qual o NASF esta cadastrado.

C) Os NASF sao classificados em duas modalidades: NASF
1 e NASF 2. Fica dependente da aprovacéo dos Conselhos
Regionais de Saude a implantacdo das duas modalidades
de forma concomitante nos Municipios e no Distrito Federal.
D) O NASF 1 deverd ser composto por, no minimo cinco
profissionais de nivel superior.

E) O NASF 2 deverd ser composto por no minimo trés
profissionais de nivel superior.

21 — Podera compor 0 NASF 1 e/ou 0 NASF 2, os seguintes
profissionais, segundo o Cédigo Brasileiro de Ocupagdes,
EXCETO:

A) Assistente Social.

B) Fisioterapeuta.

C) Fonoaudiélogo.

D) Nutricionista.

E) Médico Acupunturista.

22 - A Politica Nacional de Humanizagao, ou HumanizaSUS,
€ desenvolvida a partir dos seguintes principios e
estratégias:

A) a humanizagdo deve ser vista pelos profissionais como
um programa a ser aplicado aos servigos de saude;

B) busca-se ampliar a co-responsabilizagdo de sujeitos nos
processos de gestao e atengéo;

C) busca-se viabilizar a participagdo dos trabalhadores de
saude pela elei¢do de um representante em cada unidade;
D) na humanizagdo das relagbes, deve-se incentivar e
valorizar a redugéo da jornada de trabalho;

E) no acolhimento nos setores de urgéncia, o uso de
protocolos clinicos sera desaconselhado.

23 - A Constituicdo Brasileira, além de apresentar principios
e diretrizes da politica nacional de salde, dispde sobre a
relagdo do Estado com a iniciativa privada, sendo correto
afirmar que:

A) a participagdo da iniciativa privada é excludente em
relagao a filantropica;

B) a prioridade sera para as instituicbes de medicina de
grupo,

C) a forma legal de relagdo sera por meio de contrato de
direito privado;

D) a iniciativa privada pode, livremente, prestar assisténcia a
saude;

E) as instituicbes privadas sdo restritas as areas onde 0 SUS
n&o esta presente.

24 - A contaminagdo de alimentos por microrganismos é
fator de preocupagdo constante do nutricionista, pois
diferentes alimentos favorecem o crescimento microbiano de
diferentes micro-organismos.




Assinale a alternativa que contém os micro-organismos que
tém crescimento em carnes moidas.

A) Coliformes.

B) Pseudomonas.

C) Bactérias psicrofilas.
D) Bacilos cereus.

E) Aerdbios.

25 - Muitos alimentos possuem substancias constituintes
que tém efeito antimicrobiano. Assinale a alternativa que
apresenta alimentos que possuem essas substancias
naturais.

A) Cebola, milho, arroz, curry e hortel.

B) Salsa, manjerona, pimentéo e feijéo.

C) Tomilho, orégano, mostarda e alho.

D) Paprica, cominho, agafrdo e aceto balsamico.
E) Gema de ovo, pepino e cebolinha.

26 - A obesidade é uma patologia responsavel pelo
aumento da morbi-mortalidade cardiovascular,
complicagbes associadas ao diabetes e a hipertenséo. Por
essa razdo a dieta e a adogdo de préaticas alimentares
saudaveis tém sido cada vez mais difundidas, como forma
de melhorar a qualidade de vida do paciente obeso.
Considere as afirmativas a seguir, que representam
mudangas alimentares necessarias para uma dieta saudavel
em casos de obesidade.

|. Redugdo de carboidratos simples e aumento dos
carboidratos complexos.

Il. Diminuicdo das fontes de gordura monoinsaturadas e
polinsaturadas.

lll. Adequagdo da quantidade de fibra para 20 a 30g/dia,
sendo 5 a 10g/dia soluvel.

IV. Adequagdo da quantidade de colesterol para 300 a 350
mg/dia.

Assinale a alternativa correta.

A) Somente as afirmativas | e Il sdo corretas.

B) Somente as afirmativas | e Ill s&o corretas.

C) Somente as afirmativas lll e IV s&o corretas.
D) Somente as afirmativas |, Il e IV séo corretas.
E) Somente as afirmativas II, Ill e IV s&o corretas.

27 - No idoso, séo comuns algumas caréncias de vitaminas
e sais minerais. Assinale a alternativa que apresenta a
caréncia no idoso e o nutriente correspondente.

A) Diminuigdo de absorgéo de proteinas e gordura — acido
félico.

B) Alteracédo de pele e mucosas — ferro.

C) Perda de massa 6ssea — vitamina A.

D) Diminuic&o da sintese de hemoglobina — vitamina B6.

E) Fragilidade do sistema imune — zinco.

28 - A desnutricdo infantil pode se apresentar de diferentes
formas. Considerando-se as principais diferencas clinicas e
metabdlicas da desnutri¢do, é INCORRETO afirmar que:

A) 0 marasmo € apresentado como um tipo de adaptagéo
metabdlica a um déficit nutricional, considerando que os
hormdnios catabdlicos aumentam como tentativa de produzir
energia e sintetizar proteinas;

B) entre os sinais clinicos apresentados no marasmo,
destacam-se o retardo no crescimento, perda importante de
tecido muscular e adiposo subcuténeo, cabelos
quebradicos, irritabilidade e apatia;

C) no kwashiorkor, que ocorre predominantemente em
criangas maiores de 2 anos de idade, observa-se a presenga
de edema, lesbes tipicas de pele, cabelo descolorido,
apatia, anorexia, figado gorduroso e aumentado e
hipoalbuminemia;

D) na presenca de doengas cronicas € comum a
associagdo com o kwashiorkor, tendo como principal causa
a dieta hipoprotéica, porém normocaldrica;

E) comparando-se o marasmo com o kwashiorkor, observa-
se que, no primeiro, a glicemia e o glicogénio hepatico e
muscular apresentam-se mais reduzidos, porém a
neoglicogénese esta mais aumentada.

29 - Criancas severamente desnutridas geralmente
apresentam uma série de complicagdes, pois a desnutricao
afeta o funcionamento dos 6érgéos corporais, necessitando
de cuidado especial durante o tratamento. Considerando-se
a fase de reabilitagdo de uma crianca desnutrida, a melhor
conduta é:

A) tratar a desidratac&o e promover o estimulo sensorial;

B) corrigir o desequilibrio hidroeletrolitico e tratar infecgdes
associadas;

C) iniciar a alimentag&o gradativamente e prevenir ou tratar a
hipoglicemia;

D) corrigir a deficiéncia de micronutrientes, exceto ferro, e
tratar a hipotermia;

E) aumentar o aporte calérico da dieta e preparar para alta
hospitalar.

30 - Abaixo todas as afirmativas estao corretas em relagéo a
nutrigdo do idoso, EXCETO:

A) A ingestéo de proteinas recomendada é de 1,09 / Kg.

B) A hipertensdo ¢ comum nos idosos e as recomendagdes
incluem a reducado de sodio em 2 a 4g / dia.

C) As recomendacdes atuais favorecem uma redugéo de
carboidratos complexos e fibras sollveis na dieta.

D) As necessidades de energia diminuem com a idade.

E) A cota protéica deve ser de 1,0g / Kg de peso, devido a
deplecéo tecidual.




31 - Paciente de 7 anos apresenta quadro, com as seguintes
caracteristicas:

|. Fibrose cistica

[I. Desnutrigdo

[1I. Retardo no crescimento

Neste caso, a dietoterapia pediatrica indica:

A) Dieta hipercalorica e uso de lactoalbumina.

B) Dieta hipercaldrica, caseina e suplementagdo de
carboidratos na forma de sacarose.

C) Aumento do aporte calorico, uso de trigliceridio de Cadeia
Média (TCM), uso de hidrolisados protéicos, exclusdo da
lactose e sacarose, suplementagéo de vitaminas e minerais.
D) Aumento do aporte calérico, uso de Trigliceridio de
Cadeia Média (TCM), inclusao da lactose e sacarose.

E) Dieta hipocalérica, uso de oleos vegetais em alta
quantidade, exclusao de hidrolisados protéicos.

32 - Na primeira consulta de pré-natal, a avaliacdo
nutricional da gestante, com base em seu peso e sua
estatura, permite conhecer seu estado nutricional atual e
subsidiar a previsdo do ganho de peso até o final da
gestacdo. Considerando uma  gestantecom  estado
nutricional inicial classificado como adequado, segundo
IMC, a previsdo de ganho de peso, ao final da gestacao é
de:

A) 12,5 a 18,0 Kg durante toda a gestacéo.
B) 12,5 a 16,0 Kg durante toda a gestagao.
C) 7,0 a 11,5 Kg durante toda a gestagao.
D) 7,0 Kg durante toda a gestacéo.

E) 11,5 a 16,0 Kg durante toda a gestagao.

33 - O leite materno contém tudo o que o bebé necessita
até 0 6° més de vida, inclusive agua. Apés esse periodo, ha
necessidade da introdugao de

A) alimentagdo suplementar, continuando
amamentagéo até 12 meses.

B) sopa, agua e suco, continuando com a amamentagao por
até 12 meses.

C) papinha, agua e suco, continuando com a amamentagdo
por até 18 meses.

D) alimentagdo de desmame, retirando aos poucos a
amamentacao até os 12 meses.

E) alimentagdo complementar,
amamentacao até 2 anos ou mais.

com a

continuando com a

34 - A alimentag&@o exerce grande influéncia em todas as
fases da gestacdo, interferindo no desenvolvimento
adequado do feto, no trabalho de parto, na evolugdo do
puerpério e na lactagdo. Durante a gravidez, a gestante
podera sofrer nauseas e pirose (acidez) entre outros
sintomas que podem prejudicar a alimentagdo. Portanto
as refeicdes devem ser:

A) normais em volumes e fracionados em trés refeicOes
bésicas.

B) com preparacdes, de preferéncia quentes e fracionadas
em trés refeigdes.

C) pouco volumosas e fracionadas em no minimo 5 (cinco)
por dia.

D) normal em volume, isenta de leite e derivados e
fracionada em trés refeicdes basicas.

E) com preparacgdes, de preferéncia frias e fracionadas em
quatro refeicoes.

35 - Na prescri¢do da alimentagao do idoso deve-se levar
em consideragdo os minerais de maior importancia na sua
alimentag&o, que séo

A) Célcio e zinco.

B) Calcio e sddio.

C) Calcio e iodo.

D) Calcio e ferro.

E) Calcio e magnésio.

CONHECIMENTOS LOCAIS E MICRORREGIAO

36 - Analise as seguintes assertivas

|. O municipio de Remanso (BA) faz limite (fronteira) ao
Norte com o Municipio de Sao Lourengo do Piaui (PI).

ll. O Municipio de Remanso(BA) esta situado a Leste do
Municipio de Campo Alegre de Lourdes

lll. O Municipio de Sobradinho fica a Leste de Remanso
(BA).

Assinale:

A) se corretas | e Ill, apenas
B) se corretas Il e lll, apenas.
C) se correta Il, apenas.

D) se correta |, apenas.

E) se corretas |, [ e Il

37 - Analise 0 mapa colado a seguir, da microrregiéo na qual
se situa 0 Municipio de Remanso (BA)

Com base nos seus conhecimentos geograficos da
microrregido da qual faz parte o Municipio de Remanso e do
mapa acima, analise as assertivas seguintes.




I. O municipio de Barra (BA) se encontra entre os 08 (oito)
municipios que integram a microrregiao.

IIl. A microrregido representada no mapa acima é
denominada de Microrregido de Juazeiro, que corresponde a
Regido econdmica denominada de Baixo-Médio Sé&o
Francisco.

1. O Municipio representado pelo nimero 03 é Curuga (BA).
IV. O Municipio de Remanso, no mapa, corresponde ao
numero 02.

Assinale

A) se corretas |, Il e IV, apenas.
B) se corretas Il, Il e IV, apenas.
C) se corretas Il e Ill, apenas.

D) se corretas I, Il e IV, apenas
E) se corretas Il e IV, apenas.

38 - Sobre os aspectos geograficos e econdmicos de
Remanso (BA), analise, segundo o IBGE, as assertivas
seguintes:

[. O Municipio de Remanso (BA) se encontra cravado na
Regido Econdmica Nordeste, do Estado da Bahia.

[I. O Municipio de Remanso tem populagdo proxima a
40.000 habitantes, com éarea territorial de cerca de 4.700km?,
tendo, portanto, aproximadamente, uma densidade
populacional de 17 habitantes a cada 2(dois) quildmetros
quadrados.

1. O bioma dominante de Remanso (BA) é caracteristico da
transicao cerrado-caatinga.

IV. A sede do Municipio de Remanso esta localizada nas
coordenadas geograficas 42,08°N e 9,62°W.

Assinale

A) se correta Il, apenas.

B) se corretas Il Il e IV, apenas.
C) se corretas Il e Ill, apenas.

D) se corretas |, Il e IV, apenas.
E) se corretas Il e IV, apenas.

39 - Analise as seguintes assertivas, referentes aos
aspectos sociais, politicos, histéricos e geograficos de
Remanso da Bahia.

I. Segundo o IBGE, os estabelecimentos de saude no
Municipio sdo distribuidos, aproximadamente, 50% de
responsabilidade do Municipio e 50% da iniciativa privada.

Il. Segundo o IBGE, o coco-da-bahia e a banana séo as
duas Unicas culturas de lavoura permanente com cultivo
economicamente relevante no Municipio de Remanso (BA).
. No que se refere a lavoura temporaria, sdo
economicamente representativas, dentre outras, a cultura da
cebola, do feijao e da mandioca.

Assinale

A) se correta | e lll, apenas.
B) se corretas Il e Ill, apenas.
C) se correta Il, apenas.

D) se corretas |, Il e Ill.

E) se corretas | e Il, apenas.

40 - Analise as seguintes assertivas

|. O territério do municipio de Remanso esta situado em
terras da antiga sesmaria do Conde da Ponte, e
posteriormente, com a divisdo administrativa do Brasil em
provincias, passou a fazer parte da Provincia de
Pernambuco.

Il. Em divisdo territorial datada desde 1963, o municipio é,
atualmente, constituido de apenas 3 distritos: Remanso,
Peixe e Pogos..

[1l. Pelo decreto federal n° 10/77, de 28 de janeiro de 1977, a
sede municipal foi transferida para local distante sete
quildmetros da cidade velha, inundada pelas agua da
Barragem Sobradinho, no Rio S&o Francisco.

IV. Quando da construgao do lago, o municipio teve cerca de
um quarto do seu territério inundado e a nova cidade, foi
planejada e construida pelo Governo Federal.

V. O atual Municipio de Remanso foi, inicialmente, elevado a
categoria de vila com a denominagao de Remanso do Piléo
do Arcado, sendo desmembrado do Municipio de Juazeiro
(BA), sendo elevado a condicdo de cidade, com a
denominagao de Remanso, no ano de 1900.

Assinale

A) se corretas |, Il e IV, apenas.

B) se corretas II, Ill, IV e V, apenas.
C) se corretas Ill, IV e V, apenas.
D) se corretas |, lll e IV, apenas

E) se corretas |, lll, IV e V, apenas.






