MEDICO PLANTONISTA

I CONHECIMENTOS ESPECIFICOS E LEGISLACAO

1. Qual das situagdes a seguir ndo é causa de alcalose
metabdlica?

(A) transfusdo sanguinea macica
(B) sindrome pilérica

(C) tromboembolismo pulmonar
(D) sindrome de Batter

2. “Um paciente de 35 anos vem apresentando, ha varias
semanas, dor de cabeca intensa que ndo passa com
nenhuma medicagdo e, ha 10 dias, vOmitos néao
precedidos por é&nsia. Tem tomado remédios para o
figado, sem apresentar melhora. Ao exame fisico
apresentava-se em mau estado geral, emagrecido. A
gasometria arterial em ar ambiente mostrou os seguintes
resultados: Ph=7,5; PCO2=54mmHg; HCO3=40mm;
BE=+10mm.”

O paciente encontra-se em alcalose:

(A) respiratéria

(B) metabdlica

(C) compensada por acidose

(D) metabdlica, com acidose respiratéria

3. Em relacdo aos sintomas observados na cetoacidose
diabética é correto afirmar que:

(A) hipotensdo postural indica
desidratacdo

(B) auséncia de hipertermia exclui a possibilidade de processo
infeccioso concomitante

(C) quando presente, a hipotermia implica bom prognostico

(D) elevacéo da presséo arterial e dor abdominal s&o sintomas
freqUentes em pacientes sem diagnostico anterior de diabetes

associada a taquicardia

4. Em relagdo a insuficiéncia
hipoxemica, e correto afirmar que:

respiratéria aguda

(A) a causa principal é a hipoventilagao

(B) o desequilibrio entre ventilacdo e perfusdo, em que a
perfusdo € relativamente maior do que a ventilagdo €
conhecido como efeito espa¢o morto

(C) quando a hipercapnea esta presente, o gradiente alvéolo-
arterial de oxigénio ndo é parametro para determinar se a
hipoxemia é causada pela hipercapnea

(D) um gradiente alvéolo-arterial de oxigénio normal (menor
gue 10 em jovens e menor que 20 mmHg em qualquer idade),
sugere que a hipoxemia se deve a hipercapnea

5. O paciente que tem débito cardiaco diminuido,
resisténcia vascular periférica, pressédo de atrio direito e
pressdo de artéria pulmonar ocluida diminuidas, esta em
choque:

(A) hipovolémico
(B) séptico

(C) cardiogénico
(D) neurogénico

6. A causa mais frequente de coma, na urgéncia de um
hospital geral, é:

(A) encefalite

(B) hemorragia cerebral

(C) intoxicacao alcodlica aguda

(D) hipéxia devido a parada cardiaca

7. Mulher, 20 anos de idade, ndo tabagista, com
antecedentes de asma e atopia, apresenta-se em pronto

socorro com dispnéia intensa, associada a sibilancia
toracica e confusdo mental. A primeira conduta deve ser:

(A) inalacdo de sabutamol e ipratropio

(B) administra¢é@o endovenosa de hidrocortisona
(C) intubacao orotraqueal

(D) administracdo endovenosa de aminofilina

8. Um pré- escolar de 6 anos chega a emergéncia em crise
asmatica iniciada 4 horas ap6s uma aula de natacao.
Avaliagdo inicial: FR=36 irpm, FC=124 bpm, tiragem
intercostal moderada, sibilos pulmonares generalizados.
A partir desses dados, assinale a alternativa que
apresenta a conduta terapéutica mais indicada:

(A) B2 adrenérgico por via inalatoria
(B) corticoide por via inalatoria

(C) aminofilina EV

(D) corticéide EV

9. Vocé é chamado para atender uma ocorréncia e deu
inicio ao atendimento de um paciente néo-responsivo.
Vocé ja pediu ajuda e verificou que ele ndo respira. Todo
material de emergéncia necessario esta disponivel. Agora
vocé deve:

(A) realizar 2 tentativas de ventilagdo com uma unidade bolsa-
valva-méscara

(B) checar o ritmo e realizar desfibrilagdo imediata, se indicada
(C) iniciar as compressdes toracicas

(D) controlar a via aérea com um tubo orotraqueal

10. A principal mudancga nos ultimos algorritmos do ACLS
foi:

(A) a énfase nas manobras de ventilagao

(B) a necessidade de checar o pulso duas vezes apds cada
choque

(C) a necessidade do uso de desfibriladores bifasicos

(D) a énfase nas massagens cardiacas de modo mais
continuo, com periodos de interrupcdo os mais breves
possiveis

11. Um paciente do sexo masculino, de cor negra, com 40
anos, procura a emergéncia relatando apresentar “dor de
cabeca” e “formigamento” em bracos. Ao exame fisico,
constata-se: PA= 220x180 mmHg e fundo de olho grau IV.
Qual a hipotese diagndstica mais provavel e qual a
conduta imediata mais adequada para esse caso?

(A) urgéncia hipertensiva, sendo indicado o tratamento
imediato com hidralazina endovenosa

(B) urgéncia hipertensiva, sendo indicado o tratamento com
captopril 50mg via oral

(C) emergéncia hipertensiva, sendo indicado o tratamento
imediato com hidralazina endovenosa

(D) emergéncia hipertensiva, sendo indicado o tratamento
imediato com nitroprussiato de sédio via parenteral

12. Na abordagem inicial do edema agudo de pulméo, a
droga capaz de aliviar a dispnéia e promover
vasodilatacéo é:

(A) digoxina
(B) morfina
(C) furosemida
(D) adrenalina

13. O isolamento de bacilos gram positivos no liquido
cefalo-raquidiano de recém-nascidos é sugestivo de
meningite por:

(A) listeria
(B) clostridium
(C) S. agalactiae



(D) N. meningitidis

14. E causa de convulsdes em pacientes com AIDS?

(A) meningite asséptica

(B) leucoencefalopatia multifocal progressiva

(C) neurotoxoplasmose

(D) encefalopatia pelo HIV — complexo deméncia — AIDS

15. O sinal de Rovsing é sugestivo de apendicite aguda, a
qual se diagnostica por meio de uma manobra
semioldgica que provoca:

(A) dor a extensédo do quadril direito

(B) aumento da dor a tosse provocada

(C) dor a rotacéo interna do quadril direito

(D) dor no quadrante inferior direito a palpa¢éo do esquerdo

20. Um paciente é trazido ao pronto-socorro apés
traumatismo créneo-encefalico. Emite sons
incompreensiveis, ndo tem abertura ocular e reage a dor
em descerebragdo. Sua pontuacdo na escala de Glasgow
é:

(A)O
(B)3
©5
D)

16. Dentre as opg¢des a seguir, uma esta em desacordo
com os conceitos modernos da hemorragia digestiva:

(A) a hematémese e a melena sdo os achados clinicos mais
freqUentes na hemorragia gastrintestinal alta significativa

(B) a pesar de todas as fontes de sangramento gastrintestinal
se relacionarem com alta taxa de mortalidade, a hemorragia
gastrintestinal alta € a que tem um maior risco de ameaca a
vida

(C) as Ulceras pépticas duodenais, as ulceras pépticas
gastricas e as gastrites ndo estdo diretamente associadas ao
H. pylori

(D) a causa mais comum de hemorragia gastrintestinal de
origem obscura sédo as malformacdes arteriovenosa

17. Paciente com 42% de superficie corporal queimada por
chama direta em ambiente aberto encontra-se agitado na
sala de emergéncia. As prioridades de conduta séo:

(A) analgesia endovenosa, hidratagdo venosa segundo a
férmula de Parkland, sonda vesical, exames laboratoriais para
avaliar gasometria

(B) analgesia intramuscular, hidratagcdo venosa com soro
fisiologico guiada pela FC e PA, sonda vesical, exame
laboratorial para avaliar eletrélitos

(C) hidratacao venosa orientada pela diurese diaria, intubacéo
traqueal, sondagem vesical, exame laboratorial para avaliar
gasometria

(D) hidratacado oral, exame laboratorial para avaliar eletrolitos,
sonda vesical, intubacéo traqueal

21. Dada a afirmagdo contida no Artigo 196 da
Constituicdo Federal: “A saude € um direito de todos e um
dever do Estado, garantido mediante politicas sociais e
econdmicas que visem areducdo do risco de doenca e de
outros agravos e ao acesso universal e igualitario as
acbes e servicos para sua promocgdo, protecdo e
recuperagao”.

Assinale a alternativa que indica o significado dessa
afirmacéo:

(A) a saude deve atender de igual forma o universo de
doencas que acometem o homem

(B) a saude é um direito de cidadania e deve ser entendida
como um objetivo de Estado, a ser alcancado através de
iniciativas que vao além das acdes desenvolvidas pelo setor
saude

(C) a saude é organizada pelos Estados e deve atender todos,
exceto os que tiverem plano de saude

(D) a saude é auséncia de doenga, e essa idéia deve orientar
a organizagdo das politicas publicas e os servicos de saude e
suas ac¢les

22. Assinale a alternativa correta em relagdo a atencéo
primaria ou basica a saude, preconizada pelo SUS:

(A) é o conjunto de acgdes produzidas por profissionais ndo-
médicos juntos as comunidades

(B) é a preocupacdo com o atendimento da demanda
espontanea da comunidade

(C) corresponde ao 1° nivel de atencdo a saude do modelo
assistencial e € o 1° contato do sistema de saude com as
necessidades da populacdo

(D) é o conjunto de servigos dirigidos para populagdes pobres
gue ndo tém acesso a outros tipos de servicos e planos de
saude

18. Vitima de ferimento por arma de fogo, um paciente de
26 anos chega ao pronto-socorro em choque classe IV.
Esta extremamente descorado. A pesar da reposicao
volémica inicial com cristaldide, o paciente continua em
choque. Alem dos esforgos para conter a hemorragia e da
administracdo continuada de cristaldide, enquanto nédo é
feita a tipagem sanguinea com prova cruzada, este
paciente deve receber:

(A) concentrado de hemacias AB +
(B) sangue total tipo especifico ou O+
(C) colodide sintético

(D) concentrado de hemacias O-

23. Os Conselhos de Saude municipais, estaduais e
nacional sdo 6rgdos de controle social sobre o Sistema
Unico de Saude (SUS). As suas atribui¢cdes séo:

(A) a elaboragéo de diretrizes das politicas de salde néo é a
sua atribuicéo, pois é competéncia do setor técnico do SUS
(B) fiscalizar os gastos com saude do poder executivo

(C) aprovar todos os atos administrativos do poder executivo
(D) indicar e nomear gestores dos servicos de saude
pertencentes ao SUS

19. Paciente vitima de acidente motociclistico responde
apenas a estimulos dolorosos. Ao exame, a presséao
arterial € de 170x90 mmHg, a frequéncia respiratéria é de
20irpm e a freqUiéncia cardiaca é de 68bpm. A conduta
inicial mais adequada é:

(A) manitol em bolus

(B) corticéide endovenoso
(C) intubagao endotraqueal
(D) furosemida intravenosa

24. O Sistema Unico de Satde (SUS) foi estabelecido pela
Constituicdo Federal de 1988. Seus principios sao validos
para as 3 esferas de governo (federal, estadual e
municipal). Os principios fundamentais do SUS séo:

(A) descentralizagdo, universalidade, participacdo e
hierarquizacéo

(B) integralidade, equidade, descentralizagéo e regionalizacéo
(C) universalidade, integralidade, equidade, descentralizagao
e participagdo popular

(D) universalidade, integralidade, equidade e resolutividade

25. O novo Codigo de Etica Médica (aprovado pela Res.
CFM n° 1931 de 17/09/2009) traz como principais
mudancas em seu contexto:



(A) autonomia do médico sobre seu paciente, ndo sendo
necessarias explicagdes minuciosas a este

(B) autonomia do paciente, reconhecimento da medicina
paliativa e enfoque a questfes tecnoldgicas como, por
exemplo, a telemedicina

(C) ndo reconhecimento da opinido do paciente, quando este
for menor de idade

(D) o Codigo de Etica Médica passa a ter forca de lei,
deixando de ser um documento normativo

(C) Demandas.
(D) Os responsaveis cadastrados

| PORTUGUES

Leia atentamente o texto abaixo:

Servigo telefnico tira dividas e recebe denlncias sobre
focos de dengue no Rio.

Folha on-line - 29/01/2010 - 14h58

da Agéncia Brasil

Jé esta em funcionamento o novo servico do Telessaude para
dengue da Prefeitura do Rio. __ partir desta sexta,
populacdo ja pode denunciar focos do mosquito Aedes
aegypti, tirar davidas ou solicitar uma visita dos agentes de
salde pelo telefone 0/xx/21/3523-4025.

A superintendente de vigilancia em saldde da Secretaria
Municipal de Saude, Rosana lozzi, explicou que o telessaude
vai possibilitar o mapeamento das regibes com mais
solicitagfes, o que vai canalizar o trabalho da equipe para os
locais com maior infestagdo da dengue.

"Cada uma das dez areas de planejamento da cidade tem dois
responsaveis cadastrados que receberdo online
demandas de sua regido e, dentre outras agbes, vdo dar
retorno ___ equipe do telessalde, que fara o monitoramento
da resoluc¢édo dos casos."

A médica informou que todos os agentes de saude envolvidos
no combate a dengue estdo cadastrados para que a
populagdo possa confirmar a identidade dos profissionais no
momento da visita domiciliar.

"A populacéo, por questdo de seguranga, fica muito insegura
em receber as visitas. Agora a pessoa vai poder ligar para a
central e confirmar o nome e o registro do vigilante."

Desde dezembro, ja foram feitos quatro mutirdes de combate
a dengue em mais de 56 mil imoveis, nos bairros do
Maracand, Penha Circular, Jacarezinho, Manguinhos e Acari,
todos na zona norte da cidade. Foram encontrados e
eliminados 15 mil possiveis criadouros do mosquito
transmissor da dengue.

26. A alternativa que preenche corretamente as lacunas
dos paragrafos 1 e 3 é:

(A) a—a—as-a
(B) a—a—-as—a
(C) a—a-as—a
(D) a—a—as—-a

29. Considere a expressao:

“Foram encontrados e eliminados 15 mil possiveis criadouros
do mosquito transmissor da dengue.”

A alternativa correta é

(A) Os “15 mil possiveis criadouros do mosquito transmissor
da dengue” é sujeito da oracao.

(B) O sujeito da oracao é indeterminado.

(C) “encontrados e eliminados” é o objeto direto da oracao.

(D) Os “15 mil possiveis criadouros do mosquito transmissor
da dengue” € objeto direto da oracéo.

30. Assinale alternativa indicando expressdo ou termo
que, no texto, ndo tem relagcdo com as demais.

(A) Agentes de saude

(B) Responséaveis cadastrados
(C) Equipe

(D) Profissionais

31. Recentemente, o governo brasileiro promoveu a
Campanha de vacinagdo contra a gripe suina. A
denominagdo mais correta para esta variedade do virus da
gripe é:

(A) HIN1
(B) HN1
(C) N1H1
(D) NH1

32. Dentre as principais caracteristicas desse virus, esta
incorreto dizer que:

(A) E formado por RNA de fita simples

(B) Nao pode sofrer mutacéo

(C) Eincapaz de atuar como RNA mensageiro

(D) E incapaz de sintetizar DNA nas células parasitadas

33. Recentemente, a constru¢do de uma usina hidrelétrica
foi alvo de disputa judicial entre governo, povos indigenas
e ribeiros. O nome da usina que devera ser construida é:

(A) Monte Belo
(B) Barro Monte
(C) Belo Monte
(D) Campo Belo

27. Assinale a alternativa correta:

(A) O telessaude vai permitir o monitoramento do mosquito
nas areas da cidade que ndo estavam sob vigilancia.

(B) O telessalde vai possibilitar um monitoramento mais
eficaz do mosquito na cidade.

(C) Apenas na zona norte do Rio de Janeiro é feito o
monitoramento da presen¢a do mosquito.

(D) A prefeitura do Rio de Janeiro s6 ira monitorar as regifes
cuja presencga do mosquito for relatada pela populagéo.

34. A usina em questdo seré construida em qual rio e em
qual estado do Brasil?

(A) Sao Francisco - BA
(B) Parana - PR

(C) Amazonas — AC
(D) Xingu —PA

28. Na expressao “de sua regido” presente no terceiro
paragrafo, “sua”’ se refere a:

(A) Cadauma das 10 areas de planejamento
(B) Cidade

35. A Unido Européia, junto com o FMI, estudam reunir
recursos para ajudar, emprestando dinheiro, a um pais
qgue enfrenta uma das maiores crises de sua historia. O
Pais sobre o qual falamos é:

(A) Grécia
(B) Irlanda
(C) Holanda
(D) Bélgica

36. Recentemente, o vulcdo Eyjafjallajokull entrou em
erupcdo, forcando o fechamento do espago aéreo
europeu. O vulcéo esta situado em qual pais:



(A) Irlanda
(B) Finlandia
(C) Islandia
(D) Inglaterra

37. O espaco aéreo precisou ser fechado porque:

(A) As cinzas vulcanicas sédo toxicas para os passageiros

(B) As cinzas vulcanicas contém vidro e pedra pulverizada
gue podem derrubar o aviao

(C) As cinzas vulcénicas contém marmore e granito que
podem derrubar o avido

(D) As cinzas vulcanicas sdo muito quentes e podem derreter
as turbinas do avido

38. Leia o texto:

“Na ultima quarta-feira o Copom decidiu aumentar a taxa
basica de juros (Selic) para 9,5% ao ano. A alta de 0,75
ponto percentual ja era esperada por parte do mercado
financeiro, mas a maioria dos economistas apostava em
alta de 0,50 ponto percentual. E a primeira alta de juros
desde setembro de 2008, dias antes da quebra do banco
norte-americano Lehman Brothers, em 15 de setembro
daquele ano, estopim da crise financeira internacional.”

A sigla Copom significa:

(A) Comisséo de politica monetaria
(B) Comissao de posicdo monetaria
(C) Conselho de posicdo monetéria
(D) Conselho de politica monetaria

39. Para burlar a crise e favorecer o comércio, o governo
baixou o IPI de diversos produtos, como o0s veiculos
automotivos. Recentemente, o governo voltou a cobrar o
IPI por entender que o Brasil corria o risco de sofrer uma
nova alta da inflac&@o. A sigla IPI significa:

(A) Imposto sobre produtos industrializados
(B) Indice de precos induzido

(C) Imposto sobre produtos induzido

(D) Indice sobre produtos industrializados

40. No més de abril deste ano, o governo brasileiro pds
fim a patente de mais um medicamento e autorizou a
fabricacéo do seu genérico. O medicamento citado € o:

(A) Tamiflu

(B) Viagra

(C) Relenza

(D) Lopinavir




