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13. Prova OBJIETIVA

ENFERMEIRO DO TRABALHO

VOCE RECEBEU SUA FOLHA DE RESPOSTAS E ESTE CADERNO CON-
TENDO 50 QUESTOES OBIETIVAS.

CONFIRA SEU NOME E NUMERO DE INSCRICAO IMPRESSOS NA CAPA
DESTE CADERNO.

LEIA CUIDADOSAMENTE AS QUESTOES E ESCOLHA A RESPOSTA QUE
VOCE CONSIDERA CORRETA.

RESPONDA A TODAS AS QUESTOES.

MARQUE, NA FOLHA INTERMEDIARIA DE RESPOSTAS, LOCALIZADA NO
VERSO DESTA PAGINA, A LETRA CORRESPONDENTE A ALTERNATIVA
QUE VOCE ESCOLHEU.

TRANSCREVA PARA A FOLHA DE RESPOSTAS, COM CANETA DE
TINTA AZUL OU PRETA, TODAS AS RESPOSTAS ANOTADAS NA FOLHA
INTERMEDIARIA DE RESPOSTAS.

A DURACAO DA PROVA E DE 3 HORAS.

A SAIDA DO CANDIDATO DA SALA SERA PERMITIDA APOS TRANS-
CORRIDA A METADE DO TEMPO DE DURAGAO DA PROVA.

Ao SAIR, VOCE ENTREGARA AO FISCAL A FOLHA DE RESPOSTAS
E ESTE CADERNO, PODENDO DESTACAR ESTA CAPA PARA FUTURA
CONFERENCIA COM O GABARITO A SER DIVULGADO.

AGUARDE A ORDEM DO FISCAL PARA ABRIR ESTE CADERNO DE QUESTOES.

FUNDAGAO

Ao

vunesp o
09.05.2010
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FoLHA INTERMEDIARIA DE RESPOSTAS

RESPOSTA

QUEsT RO

RESPOSTA
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LINGUA PORTUGUESA

Leia o texto para responder as questdes de numeros 01 a 06.

Nome aos bois

Para que servem os nomes das ruas, das placas, das rodovias,
enfim, dos logradouros publicos?

Em primeiro lugar, evidentemente, como referéncia de loca-
lizacdo. Em segundo, muitas vezes, como homenagem a pessoas
fisicas e juridicas, personalidades e institui¢des. E, em terceiro
lugar, para preservar a memoria sobre os homenageados, para que
ndo caiam no esquecimento.

Em relago a primeira fungio, € de extrema valia — 0 nome
ajuda na localizagdo, mesmo que se refira a uma flor ou a um
bicho. No que tange a segunda, ou seja, homenagear, ai é que a
porca, muitas vezes, torce o rabo.

Agora, deixando de lado a porca, o fato é que a confusio co-
mega, mesmo, quando se quer homenagear determinadas pessoas,
enfim, bajular daqui e dali. Vejamos um caso emblematico: o do
famigerado Minhocéo.

Ja ndo bastasse a obra ser de um mau gosto concreto, ainda
por cima acabou com o sossego dos que moram ou andam na
avenida Sdo Jodo, é um caso internacional de como produzir
poluigdo visual e sonora para aliviar o transito (dos mais ricos,
pois ali 6nibus ndo passa, nem pedestre ou bicicleta — s6 quando
fecha, aos domingos, e vira praga sem verde).

Como ¢ o nome da engenhoca? Elevado Costa e Silva. Ele-
vado? Mas ndo bastava dar o nome de um tirano, do general do
ato institucional nimero 5, ainda tinha de chamar o mostrengo de
“elevado”? Esse individuo ndo merecia nem o nome de uma viela!

E a mania, entfo, de dar nome de bandeirante para rodovia
paulista? A comegar da rodovia dos Bandeirantes. E tem tam-
bém a Anhanguera, a Raposo Tavares, a Ferndo Dias. Sim, sei,
eles rasgaram nossas fronteiras, garantiram a posse das terras,
descobriram riquezas. Mas e a matanga indiscriminada de indios
que promoveram, onde é que fica? Quase todo mundo esquece
(quando sabe...) e s6 se refere a eles como herdis. E a estradinha
mais mixuruca, que nome tem? Tamoios!

Imagine s6 como seria bom morar numa S&o Paulo em que
vocé pudesse pegar a avenida Adoniran Barbosa, depois desem-
bocar no viaduto Luiz Gama (o advogado dos escravos), para
prosseguir pela rodovia Vladimir Herzog.

Ou entdo caminhar livremente por ai, saindo da alameda
Candido Portinari, entrando no tunel Revolta da Chibata e atra-
vessando a passarela Luis Carlos Prestes (ou passarela Cavaleiro
da Esperanga) para chegar a praga Clarice Lispector e entrar no
edificio Evandro Lins e Silva.

Mudando de assunto, mas s6 de leve, trocar nome, pode? Por
exemplo, riscar o Costa e Silva e escrever assim: elevado deputado
Rubens Paiva. Que beleza! Aqui no papel, nada € proibido.

Por fim, outro dia, perambulando pela cidade maravilhosa,
observei certas ruas com identificagdo basica sobre o homenagea-
do, em letras pequenas, ao pé da placa. Algo assim: rua Vinicius
de Moraes — poeta, compositor, diplomata.

Nao seria o6timo se Sdo Paulo e outras cidades copiassem
essa ideia?

(Cassio Schubsky, Folha de S.Paulo, 02.04.2010. Adaptado)

01. Pela leitura do texto, pode-se afirmar que o autor

02

03

04.

(A) defende a criagdo de uma lei que permita a comunidade
trocar o nome das placas dos logradouros publicos.

B

se surpreendeu com as informagdes presentes na placa da rua
Vinicius de Moraes, pois alega que ndo conhecia o artista.

©

condena a atitude de se dar nome de personalidades do pais
a logradouros publicos, pois isso ndo passa de bajulaggo.

(D)

defende, como muitos arquitetos, a demoli¢do do
Minhoc@o, obra considerada um mostrengo da cidade
de Sao Paulo.

(E)

propde uma reflexdo sobre a escolha dos cidadios que
devem ser homenageados pelos logradouros publicos de
uma cidade.

Considere o trecho do 7.° paragrafo — Quase todo mundo
esquece (quando sabe...) € sO se refere a eles como herois.

A expressdo em destaque indica que o escritor

(A) reconhece que nosso pais se esquece dos herodis que
merecem nossa admiragéo e respeito.

(B) sugere que muitos brasileiros ndo conhecem alguns fatos
da histdria de nosso pais.

(C) considera adequado associar nomes de bandeirantes as
estradas do pais.

(D) defende os indios e sugere outros logradouros que deve-
riam receber nomes do tupi-guarani.

(E) despreza os bandeirantes, pois eles foram os responsaveis
pelo exterminio de indigenas.

Assinale a alternativa em que as palavras substituem, correta
e respectivamente, os termos em destaque, sem prejuizo para
o sentido do texto.

No que tange a segunda, ou seja, homenagear, ai é que... (3.°
paragrafo)

Vejamos um caso emblematico: o do famigerado Minhoc&o.
(4.° paragrafo)

(A) Com respeito a ... marcante
(B) Com respeito a ... atual

(C) Reformulando a ... marcante
(D) Reformulando a ... atual

(E) Atualizando a ... histérico

Assinale a alternativa em que a expressdo em destaque esta-
belece entre as oragdes a relagdo de finalidade.

(A) ... para preservar a memdoria sobre os homenageados,
para que ndo caiam no esquecimento.

(B) ... 0o nome ajuda na localizagdo, mesmo que se refira a
uma flor ou a um bicho.

(C) ... aconfusdo comega, mesmo, quando se quer homena-
gear determinadas pessoas...

(D) ... para aliviar o transito dos mais ricos, pois ali 6nibus
ndo passa, nem pedestre ou bicicleta...

(E) ...s6quando fecha, aos domingos, e vira praga sem verde.
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0s.

06.

Considere os trechos a seguir:

I. ... ruas com identifica¢do basica sobre o homenageado,
em letras pequenas, ao pé da placa.

II. Fomos a pé até a praca Benedito Calixto.

III. Os alunos permaneceram de pé durante a execugdo do
Hino Nacional.

Os trechos em destaque expressam, correta e respectivamente,
as circunstancias de

(A) afirmagfo, meio e modo.
(B) afirmag@o, modo e lugar.
(C) lugar, modo e afirmag@o.
(D) lugar, meio e modo.

(E) causa, lugar e afirmag@o.

Considere que o escritor more na praga Clarice Lispector e,
para que os amigos possam chegar a sua residéncia, redija as
seguintes orientagdes:

Siga pela avenida Adoniran Barbosa, sambista

todos deveriam conhecer, vire a direita na alameda Céandido
Portinari e ndo deixe de observar, na esquina, um belissimo
edificio 0 pintor se reunia com alguns amigos. Ao
final dessa alameda, vocé chegara a praga Clarice Lispector.

Para que o texto obedega a norma padrdo, o escritor deve
escolher as expressdes presentes na alternativa:

(A) por quem ... no qual
(B) de quem ... ao qual
(C) de quem ... no qual
(D) aquem ... ao qual

(E) aquem ... no qual

Leia o texto a seguir para responder as questdes de nimeros 07 ¢ 08.

07.

Como surgiu este nome...

A mais movimentada rua da cidade, por onde
circula até 1 milhdo de pessoas por dia na
época do Natal, foi batizada de 25 de Margo
em 1865 para homenagear a data da
promulgacao da primeira Constituicdo do

Brasil. Antes de ganhar esse nome, a via teve vérias
outras denominagdes. Entre elas, Rua das Sete Voltas, por
causa do tortuoso Rio Tamanduatei, que passava ao lado.

(Revista Veja, 2008)

Considere as afirmagdes:
I. Na expressdo — A mais movimentada rua da cidade... —
tem-se o emprego do superlativo.

II. Pode-se substituir a palavra promulgagdo por publicagdo,
sem prejuizo para o sentido do texto.

III. Em—... por causa do tortuoso Rio Tamanduatei, que passava
ao lado. — entende-se tortuoso por rio cheio de curvas.

E correto o que se afirma em
(A) 1, apenas.

(B) II, apenas.

(C) Ielll, apenas.

(D) I e III, apenas.

(E) I, I elll
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08.

09.

10.

Considere as frases:

A rua foi batizada de 25 de Margo para homenagear uma
data histdrica.

Engana-se quem acredita que essa famosa rua nunca possuiu
outros nomes.

Assinale a alternativa cujos pronomes substituem, correta e
respectivamente, os termos em destaque e estdo devidamente
colocados na frase.

(A) homenagear-lhe ... possuiu-lhes
(B) homenagear-lhe ... possuiu-os
(C) homenagea-la ... os possuiu
(D) homenagea-la ... lhes possuiu

(E) homenagea-la ... possuiu-lhes

O emprego do sinal indicativo de crase esta correto em:

(A) Milhares de carros circulam pelo Minhocéo a vista dos
moradores que habitam os prédios da regido.

(B) Se as placas de ruas passarem informagdes a cidadaos,
todos poderdo aprender um pouco sobre o pais.

(C) Ainda ndo dissemos nada aos colegas a respeito da via-
gem ao Rio de Janeiro, em julho.

(D) A partir de dezembro, daremos novos nomes aos logra-
douros deste conjunto habitacional.

(E) A principio, parece otima ideia oferecer, nas placas de
ruas, informagdes a todas as pessoas.

Assinale a alternativa que preenche, correta e respectivamente,
o0 texto a seguir:

Hoje, ao meio-diae , sairemos para caminhar pelo
centro da cidade, se o dia se ensolarado.

alguns meses que nos divertimos dessa forma e,
assim, temos descoberto riquezas historicas das quais ndo
tinhamos conhecimento.

(A) meio ... manter ... Faz

(B) meio ... mantiver ... Fazem
(C) meia ... manter ... Fazem
(D) meia ... mantiver ... Faz
(E) meia ... manter ... Faz



11.

12.

13.

14.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Sobre o histdrico da Saude Ocupacional, é correto afirmar que

(A) aprimeira lei de protecéo aos trabalhadores foi criada na
Inglaterra em 1782.

(B) a Consolidacdo das Leis Trabalhistas entrou em vigor
em 1930.

(C) seu inicio ocorreu apods a Primeira Revolugéo Industrial
no século XVIII.

(D) o trabalho infantil, com turnos de 24 horas, era ampla-
mente usado até o século XIX.

(E) a“Leida Satde e Moral dos Aprendizes” de 1802, entre
outras coisas, proibiu o trabalho noturno.

Sobre a equipe multiprofissional de Saide Ocupacional, é
correto exemplificar como atividade privativa do

(A) ENGENHEIRO — visitar os locais de trabalho e avaliar as
condi¢des de seguranca ocupacional.

(B) MmEpico — elaborar programas de satde preventivos a
serem aplicados aos trabalhadores.

(C) TECNICO DE SEGURANGA DE TRABALHO — prever, requisitar,
controlar e guardar materiais e equipamentos.

(D) ENFERMEIRO — organizar o programa de imunizacgio dos
trabalhadores da empresa.

(E) AUXILIAR DE ENFERMAGEM — fazer visitas domiciliares
e/ou hospitalares a trabalhadores.

Uma atividade do enfermeiro em uma equipe multidisciplinar
na saude do trabalhador ¢ participar ativamente de progra-
mas exigidos para certificacdo da empresa. Um exemplo de
programa ¢ o housekeeping ou “5S”, desenvolvido no Japdo,
que avalia, entre outras coisas, 0 senso

(A) moral.

(B) da higiene.
(C) da satisfagdo.
(D) da disciplina.
(E) da ordenagio.

Sobre o histdrico da satde do trabalhador, ¢ correto afirmar que

(A) até 1988, a saude do trabalhador era sinénimo de saude
publica, pois o governo sé atendia aos trabalhadores
contribuintes.

(B) os “boias-frias” aproximaram os problemas dos trabalha-
dores rurais aos dos urbanos, conforme os assentamentos

de terra ficavam cada vez mais proximos de cidades.

(C) atualmente, no trabalho rural, ainda é possivel ocorrer
de médo de obra escrava, enquanto na regido urbana ha

frequentemente trabalho infantil.

(D) apesar do dificil acesso ao SUS, a populagio rural acessa
com facilidade os 6rgdos e institui¢des voltados ao tra-

balhador.
(E)

apos 1988, foi possivel perceber que o numero de traba-
lhadores informais e acidentados era maior que 50%.

15.

16.

17.

No caso de pesquisa com trabalhadores, a equipe de saude
deve ficar atenta para que nenhum principio ético seja vio-
lado durante o acompanhamento de satide. Um exemplo de
pesquisa que apresenta padrdes éticos corretos €

(A) quantificar em avaliacdo admissional a resisténcia a
agentes toxicos e limitagdes mecanicas para contratar
os trabalhadores mais resistentes.

(B) quantificar os riscos ocupacionais que prejudiquem o
feto, caso a mulher esteja gravida, para impedir que as

mulheres exer¢am fungdes com altas taxas de exposigéo.

(C) monitorar o comportamento do trabalhador fora da em-
presa, como o consumo abusivo de alcool, para evitar

que isso reflita em riscos ocupacionais.

(D)

testar os trabalhadores para HIV sem identificagdo no
exame para que a privacidade e o sigilo sejam preservados.

(E) realizar screening para Doenga (ou Coreia) de Huntington
para afastar os trabalhadores que apresentam um risco

eminente a empresa.

Em Saude do Trabalhador, os principios da bioética sdo apli-
cados corretamente pela enfermagem, entre outras formas,
por meio

(A) do direito a informagdo, com a empresa mantendo trans-
paréncia com os trabalhadores sobres os riscos a que estdo
expostos.

(B) dajustica, com a empresa e a equipe de saude do traba-
lhador escolhendo qual protecdo os trabalhadores devem
usar.

(C) dabeneficéncia, com a empresa usando seu paternalismo
para assegurar a saude dos trabalhadores.

(D) da autonomia, com a empresa culpando seu trabalhador
caso um acidente previsivel ocorra apos orientagdo de
seguranga.

(E) daprivacidade, com a empresa mantendo em sigilo seus
segredos industriais, negando esse conhecimento aos
trabalhadores.

O Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional
(PCMSO) deve

(A) privilegiar o instrumental social e os exames laboratoriais
na abordagem entre a saude e o trabalho.

(B) fazer atendimento médico, além de realizar prevencao
primaria, secundaria e tercidria.

(C) ser gratuito para o empregado em todas as atividades
relacionadas ao Programa.

(D) apresentar como coordenador responsavel um médico
do Centro de Referéncia em Satude do Trabalhador
(CEREST).

(E) serelaborado e implementado pelo empregador, mas ser
administrado pelo CEREST.
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18.

19.

20.

21.

Existem programas para prevencdo de doengas ocupacionais
aos trabalhadores. Entre esses programas, ha aqueles que
visam a prevengdo da perda auditiva induzida por niveis de
pressdo sonora elevados. Sobre isso, € correto afirmar que

(A) o exame audiométrico preventivo de rotina deve ser
realizado a cada 2 anos em todos os trabalhadores.

B)

uma vez cessada a exposi¢do a niveis de pressdo sonora,
ndo havera progressdo da reducdo auditiva.

©

as frequéncias sonoras mais altas ¢ mais baixas sdo as
primeiras a serem afetadas no trabalhador.

(D) o exame audiométrico apresenta melhor sensibilidade e
o0 exame otologico tem maior acuracia para o diagnostico

da doenga.

(E)

a exposic¢do ocupacional intermitente a niveis de pressio
sonora elevados e de frequéncia variavel € a sua principal
causa da doenga.

O Programa de Preven¢édo de Riscos Ambientais (PPRA)

(A) é constituido por um documento-base criado pelo médi-
co-coordenador do SESMT (Servigo Especializado em
Engenharia de Seguranca e em Medicina do Trabalho).

(B) tem como principal objetivo a reduc@o de riscos para o
meio ambiente.

(C) realiza encaminhamentos dos riscos constatados na em-
presa ao SESMT para que este possa tomar uma conduta.

(D) tem como proposta determinar e localizar as possiveis
fontes geradoras de risco.

(E) tem uma avalia¢do anual de desenvolvimento realizada
pela CIPA (Comissdo Interna de Prevencéo de Acidentes).

Os Centros de Referéncia em Saude do Trabalhador
(CEREST) tem como atribui¢o, entre outros itens,

(A) realizar projetos ¢ agdes assistenciais diretamente aos
trabalhadores.

(B) seraporta de entrada do sistema para a atengéo em saiude
do trabalhador.

(C) prover subsidios para o fortalecimento do controle social.
(D) elaborar protocolos de agdo em satde do trabalhador.

(E) encaminhar as demandas e queixas institucionais.

Uma diretriz da Politica Nacional de Seguran¢a e Saude do
Trabalhador (PNSST) é

(A) priorizar o atendimento de trabalhadores informais no
caso de acidente de trabalho.

(B) estruturar os programas de satde do trabalhador, como
0 PCMSO e o PPRA.

(C) promover a agenda integrada entre saude do trabalhador
e seguridade social.

(D) estimular as a¢des de prevencgéo e reparagdo da satde do
trabalhador.

(E) capacitar os trabalhadores responsaveis pela operacio-
nalizagdo da PNSST.
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22.

23.

24,

25.

Dependendo da atividade realizada, faz-se necessario que o
trabalhador use Equipamento de Protegdo Individual (EPI).
Um exemplo de atividade durante a qual o funcionario precisa
usar avental é a

(A) realizacdo de curativo limpo em tlcera arterial.
(B) limpeza de instrumentais cirtirgicos.

(C) rediluigdo de glutaraldeido.

(D) coleta de colpocitologia oncotica.

(E) coleta de sangue com seringa e agulha.

O EPI pode ser recomendado e o seu uso exigido, respecti-
vamente, por

(A) SESMT e empregador.

(B) empregador e SESMT.

(C) SESMT e CIPA.

(D) MTE (Ministério do Trabalho e Emprego) e CIPA.

(E) CIPA e SESMT.

A Comissdo Interna de Prevengdo de Acidentes (CIPA) deve

(A) existir em institui¢des beneficentes e associagdes recrea-
tivas que admitam trabalhadores como empregados.

(B) realizar reunides ordindrias bimestrais durante o expe-
diente normal do trabalho.

(C) promover e ministrar treinamento aos membros ingres-
santes sobre promogao da satide e prevengio de doengas.

(D) prevenir acidente de trabalho por meio de multas aos
funciondrios que ndo estiverem usando corretamente
protecao.

(E) ser tripartite com representantes do empregador, dos
empregados e do governo.

A CIPA tera como atribuigio

(A) encaminhar as situagdes de risco identificadas para o
SESMT, onde houver.

(B) paralisar a fabrica em caso de trabalhadores expostos a
radiag@o ionica.

(C) promover semestralmente a Semana de Satide do Traba-
lhador.

(D) divulgar informagdes relativas a seguranga e saude no
trabalho.

(E) realizar discussdes com os empregados para avaliar o
processo de trabalho.



26.

27.

28.

29.

A acdo da enfermagem do trabalho na prevengdo secundaria
pode ser exemplificada por

(A) orientagdo de grupos de trabalhadores sobre héabitos
saudaveis de vida.

(B) encaminhamento a servigos especializados para acom-
panhamento de doenga croénica.

(C) reintegracdo fisica, mental e social dos trabalhadores.

(D) adequacdo das condig¢des sanitarias do ambiente de tra-
balho.

(E) promogio do ajustamento do trabalhador ao trabalho.

Uma equipe de enfermagem do trabalho de uma empresa de
construgdo civil tem como fun¢do técnica basica atribuida a
ela realizar

(A) o teste de acuidade visual.
(B) aavaliac@o neurologica.
(C) aaferi¢@o antropométrica.
(D) aprova do lago.

(E) o teste minimental.

A dinamometria é uma das técnicas mais empregadas pela
enfermagem do trabalho. Sobre esse teste de forca, é correto
afirmar que

(A) odinamdmetro lombar avalia a for¢a de trag@o da coluna
vertebral.

(B) o exame conclua o diagnostico especifico para Lesdes
de Esfor¢o Repetitivo.

(C) odinamometro vertical avalia a forga desenvolvida pelos
musculos da coxa.

(D) emprega-se o teste manual, escapular, lombar e vertical.

(E) a dinamometria manual deve ser realizada com o traba-
lhador em posi¢éo sentada.

O absenteismo € a auséncia temporaria do trabalhador por
motivo de doenca justificado por atestado. Para contribuir
com a redug¢do desse indice, a enfermeira do trabalho deve

(A) fazer um levantamento dos atendimentos realizados que
levaram ao afastamento e encaminhar a lista ao recursos
humanos.

realizar controle do indice de absenteismo com os dados
dos atestados e afastamentos por acidentes.

B)

(C) conhecer os direitos legais dos trabalhadores de se au-
sentarem do trabalho, como os cinco dias em virtude de

casamento.

D)

continuar com seus atendimentos e campanhas, pois
absenteismo ¢ um assunto da area de recursos humanos.

(E) viabilizar uma campanha de vacinag¢do da gripe, caso
seja estatisticamente comprovado alto numero de casos

da doenga na empresa.

30.

31.

32.

33.

34.

De acordo com o Programa de Controle Médico de Saude
Ocupacional (PCMSO), ¢ facultativa a realizagdo do exame
médico

(A) admissional.

(B) apos afastamento médico superior a 30 dias.

(C) apos acidente de trabalho.

(D) antes de mudanga de fungdo.

(E) periodico.

Sendo constatada a ocorréncia ou agravamento da doenga
profissional de um trabalhador, cabera ao médico-coordenador
do PCMSO

(A) encaminha-lo ao CEREST para emissdo da Comunicagéo
de Acidente de Trabalho (CAT).

(B) encaminhd-lo ao SESMT para estabelecimento de nexo
causal e avaliag@o de incapacidade.

(C) afasta-lo, quando necessario, do trabalho ou mudar a
fungdo que exerce.

(D) emitir o CAT e o Atestado de Saude Ocupacional (ASO),
informando se o trabalhador esta apto ao trabalho.

(E) encaminha-lo ao médico especialista para que ele possa
emitir laudo e ASO.

Por apresentar cloro na sua composi¢do, o dcido muriatico
(HC1), usado por alguns pedreiro ¢ pintores, pode ser um fator
de risco ocupacional causador de

(A) ulcerag@o do septo nasal.
(B) pneumonite.

(C) arritmia cardiaca.

(D) sinusite cronica.

(E) estomatite ulcerativa cronica.

A intoxicag¢@o por monoxido de carbono pode levar a compli-
cacdes ou doengas relacionadas ao trabalho, tais como arritmia
cardiaca. Um exemplo de controle ambiental desse risco é

(A) um desenho ergondmico das ferramentas de trabalho.
(B) a substitui¢do das tecnologias de producdo.
(C) aimobilizagdo por tempo prolongado de partes do corpo.

(D) o monitoramento sistematico das concentra¢des do gés
no ar ambiente.

(E) ouso de sistemas hermeticamente fechados em industrias.

Um exemplo de doenga relacionada com trabalho em areas
ruidosas ¢

(A) arritmia cardiaca.
(B) cefaleia.

(C) otite média.

(D) hipertensao arterial.

(E) episddios depressivos.
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35.

36.

37.

38.

As atividades laborais podem ser consideradas como um fator
de risco para a ocorréncia de dorsalgia. Apds confirmado o
nexo causal do trabalho com a doenga, a enfermeira do tra-
balho deve

(A) notificar aos sistemas de informagéo e emitir a CAT.

B)

encaminhar o trabalhador ao INSS para receber auxi-
lio-doenga.

©

comunicar o CEREST para iniciar o acompanhamento
da doenga.

D)

orientar o trabalhador quanto aos seus direitos de empre-
gado.

(E)

acionar a rede do PCMSO para dar continuidade ao caso.

Um exemplo de doenga infecciosa e/ou parasitaria relacionada
ao trabalho, de acordo com a Portaria/MS n.° 1.339/1999, ¢

(A) atuberculose.

(B) a meningite.

(C) aesquistossomose.
(D) a hanseniase.

(E) avaricela.

Um exemplo de medida de prevengdo ou controle da dengue,
quando considerada uma doenga relacionada ao trabalho, é

(A) aempresa apresentar facilidades para a higiene pessoal,
como chuveiros.

(B) iniciar o tratamento adequado e precoce dos pacientes
graves.

(C) adisposi¢do adequada de restos de alimentos e esgoto.

(D) a orientac@o sobre os cuidados necessarios no periodo
de chuvas.

(E) evitar contatos com animais infectados.

A toxicologia ocupacional

(A) refere-se a substancias quimicas e bioldgicas que, quando
em contato com o corpo, produzem efeito nocivo.

(B) explica por que o monéxido de carbono tem absorgéo
lenta em curtas durac¢des de exposi¢do ao agente toxico.

(C) objetiva prevenir a ocorréncia de danos a saude do
trabalhador durante o exercicio de suas atividades pela
exposi¢do aos agentes quimicos.

(D) apresenta cinco fases: exposicao, toxicocinética, toxico-
dindmica, clinica, recuperagéo.

(E) utiliza o conhecimento de outras ciéncias, como o fato
de agentes toxicos lipossoluveis serem totalmente absor-
vidos pelo corpo humano.
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39.

40.

41.

42.

Na area de invasdo do bairro Primavera, ndo ha abastecimento
de 4gua.

Frente a essa situagdo, uma acdo correta do enfermeiro com
os moradores da regido ¢

(A) orienta-los sobre a obrigagdo da prefeitura de fornecer o
servico de abastecimento de dgua.

(B) solicitar exames de fezes para as criangas acompanhadas
na Unidade Bésica de Satde.

(C) organizar com a populaciio a constru¢do de um pogo
artesiano comunitario.

(D) explicar o uso de solug@o de hipoclorito para realizacdo
da desinfecgdo da agua de fontes (bicas).

(E) esclarecé-los sobre a crenga errada de que a fervura da
agua ¢ suficiente para torna-la potavel.

Um exemplo de vantagem do aterro sanitario como tratamento
e destino final do residuo sélido ¢

(A) ter um periodo de uso longo.

(B) conseguir recuperar o material reciclavel.

(C) receber os residuos sélidos de saude.

(D) controlar a proliferagdo de vetores de doengas.

(E) manter a qualidade do ar ambiente adequada.

Assinale a alternativa que relaciona uma posi¢éo de trabalho
com um possivel local do corpo sobre o qual o trabalhador
podera apresentar uma queixa, caso ndo tenha seu trabalho
adaptado.

POSTURA OU POSICAO LocAL DO CORPO
NO TRABALHO POSSIVEL DE QUEIXA
(A) Sentado sem apoio nas Nuca
costas
(B) Sentado com assento Ombro e nuca
demasiadamente alto
(C) Sentado com assento Joelho, pernas e pés
demasiadamente baixo
(D) Cabeca curvada para Musculatura distensora
frente das costas
(E) Postura de méo for¢ada Antebrago

Uma orientag@o geral que diminui ou exclui complicagdes na
satude do trabalhador ¢

(A) realizar os movimentos mais frequentes com os cotovelos
estendidos.

(B) trabalhar com os bragos elevados com apoio de maos,
antebraco e cotovelo.

(C) priorizar o movimento de um brago sozinho ao movi-
mento simultaneo e simétrico dos bragos.

(D) apresentar a superficie de trabalho a 30 cm dos olhos do
funcionario.

(E) trabalhar em pé com apoio para os pés ao invés de tra-
balhar sentado.



43.

44.

45.

As disposigoes da Secretaria da Satide do Estado de Sdo Paulo
sobre a sindrome respiratdria aguda grave (SRAG), causada
pelo virus A/HINI, estabelecem que

(A) no estado de Sao Paulo, o Sistema de Vigilancia Sentinela
de Influenza (Sivep Gripe) ¢ composto de seis unidades:
Capital (duas), Santos, Campinas, Sao José do Rio Preto
e Ribeirdo Preto.

(B) caso descartado para SRAG ¢ o caso suspeito em que
clinicamente tenha sido detectada infec¢do por novo
virus A/HIN1 ou outro virus Influenza, mas ndo tenha

confirmagdo laboratorial em 36 horas.

(C) casos suspeitos de SRAG sdo todos os individuos de
qualquer idade com doenga respiratoria aguda caracteri-
zada por febre superior a 38 °C, tosse e dispneia, acom-
panhadas ou ndo de dor de garganta ou manifestagdes

gastrintestinais.

(D) caso confirmado de SRAG ¢ aquele confirmado labora-
torialmente para infecg¢do pelo novo virus A/HIN1 ou
todo caso suspeito, mesmo que ndo tenha tido contato

proximo com portador reconhecido da doenga.

(E) a quimioprofilaxia ¢ indicada aos profissionais que te-
nham manipulado secre¢des contaminadas com a nova
estirpe influenza A/HIN1, mesmo que tenham usado

Equipamento de Protecdo Individual.

A recomendagéo da versdo V das Diretrizes Brasileiras de
Hipertensdo Arterial sobre a alimentagdo, para a redugio dos
niveis pressoricos, ¢

(A) suplementacdo de célcio ou magnésio, ndo excedendo
2 g/dia para ndo aumentar o risco de litiase renal.

(B) dieta DASH (Dietary Approachs to Stop Hypertension)
composta de quatro a cinco porg¢des de frutas, quatro a
cinco porgdes de vegetais e duas a trés por¢des de latici-

nios desnatados por dia, com menos de 25% de gordura.

(C) ingestdo de até 8 g de sal por dia adicionados aos ali-
mentos, porque a redugio excessiva do consumo de sal
deve ser evitada em pacientes que estejam em uso de

diuréticos.

D)

limitar o consumo de bebidas alcodlicas a, no maximo,
50 g/dia de etanol para homens e 30 g/dia para mulheres
ou individuos de baixo peso.

(E)

suplementagéo de potassio pela escolha de alimentos po-
bres em sddio e ricos em potéssio, como feijdes, ervilha,
vegetais de cor verde-escuro cozidos, melancia, tomate,
peixes e aves.

Em adultos, sdo comorbidades associadas a Diabetes Mellitus:
(A) dislipidemia e obesidade.

(B) glaucoma e presbiopia.

(C) hipertensdo e artrite.

(D) neuropatia ¢ hipotireoidismo.

(E) amputagdes e cegueira noturna.

46.

47.

A postura em pé, tanto em movimento estatico como dindmico,
por periodos prolongados, € um dos principais fatores de risco
da doenga venosa cronica relacionados ao trabalho, que

(A) gera queixas de sensagio de peso e dor, edema, caimbras
e pernas cansadas, que diminuem até o fim da jornada
de trabalho.

(B) exige o trabalho dindmico da musculatura envolvida

para manutencéo dessa posi¢@o, provocando facilmente

a fadiga muscular.

(C) prejudicaa circulag@o sanguinea e linfatica, com o apare-

cimento de alguns transtornos cardiocirculatorios, como

varizes, varicosidades, edema e celulite.

(D) aumenta o risco de formagéo de coagulos e trombos, o

que piora durante o caminhar, devido a ativa¢do da bomba

da panturrilha.

(E) levaaoaumento da pressdo venosa e ao aumento do fluxo

por meio da membrana capilar para o espago intersticial,

provocando edema.

O craving ou “fissura” — como ¢ designado popularmente
pelos dependentes quimicos no Brasil — ¢ um intenso desejo
de utilizar uma especifica substancia. Sua classificagdo e uma
possivel alternativa terapéutica correspondente sdo, respecti-
vamente,

(A) resposta a sindrome de abstinéncia, cujo tratamento
consiste em explicar a associacdo entre determinado
estimulo e o prazer que acompanha a resposta de usar a
droga.

(B) resposta a falta de prazer, cujo tratamento consiste em

motivar o sujeito para que ndo use drogas, apresentando

as desvantagens de usa-las ou as vantagens de estar em
abstinéncia.

(C) resposta condicionada a estimulos provocados pelas

substancias psicoativas, cujo tratamento consiste em

fazer o individuo refletir sobre as expectativas que tem
do resultado dessa acdo e do valor que esse resultado
trard.

(D) tentativa de intensificar o prazer de determinadas ativida-

des, cujo tratamento consiste em substituir uma imagem

positiva, que estaria associada ao uso da droga, por outra
negativa, ligada aos prejuizos.

(E) tentativa de facilitar a socializa¢do, cujo tratamento con-

siste em promover a neuroadaptacdo para ativar regides

cerebrais associadas a excitagdo, comportamentos com-
pulsivos, memdria e integragdo de estimulos sensoriais.
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48. A Tipologia de Lesch distingue como uma das quatro cate-
gorias de alcoolismo:

49.

(A)

(B)

©

D)

(E)

ALCOOL COMO SOLUCAO PARA CONFLITOS — 0 individuo
apresenta comprometimento psiquiatrico, bebe sozinho,
apresenta varios problemas sociais com o uso do alcool,
envolvendo principalmente sua familia, com agressoes e
pratica de crimes relacionados ao alcool.

ALTERACOES NEUROLOGICAS ANTES DO USO DE ALCOOL — O
individuo tem boa adaptagdo ao trabalho, participa de
atividades sociais, ndo apresenta distirbios na infincia,
tem historia familiar de alcoolismo e apresenta compul-
sdo de uma dose levar ao uso adicional de alcool.

DANOS IRREVERSIVEIS POR USO DE ALCOOL — o individuo
apresenta atrofia cerebral, com complica¢des somaticas
importantes: epilepsia ou polineuropatia e dificuldade
social; ndo consegue ter uso apropriado de alcool e
apresenta graves sinais de intoxicaco alcoolica, mesmo
com baixas doses de alcool.

ALCOOL PARA “TRATAMENTO™ DE DESORDENS PSIQUIATRICAS — O
individuo ndo apresenta comprometimento somatico, tem
boa atividade social, apresenta comportamento passivo
e, alcoolizado, muda o comportamento, desenvolvendo
moderado grau de dependéncia e poucas complicagdes
clinicas.

GRAVES SINTOMAS DE ABSTINENCIA — 0 individuo apresenta
crises convulsivas de abstinéncia, porém, tem boa adap-
tacdo social, participa de atividades de lazer e tem boa
relacdo com familiares. Comega o uso de alcool de modo
social e desenvolve uso constante, inclusive para aliviar
os sintomas de abstinéncia.

Leia as seguintes afirmagdes sobre o Transtorno Afetivo
Bipolar (TAB):

L

IL.

III.

Frequentemente, o TAB acomete os individuos no inicio
de suas vidas profissionais: a idade média de inicio dos
primeiros sintomas ¢ aos 20 anos de idade.

Os sintomas depressivos do TAB sdo predominantes,
cerca de 3,5 vezes mais frequentes que os de mania e 5
vezes mais frequentes que sintomas mistos ou de ciclagem
rapida.

Pacientes com TAB apresentam prejuizos no dominio da
memoria ¢ da fungéo executiva, com déficits cognitivos
significativos, incluindo memdria de trabalho e atengao.

Esta correto o contido em

(A)
B)
©
D)
(E)

I, 1l e III.

I e II, apenas.
II e 111, apenas.
I e III, apenas.

IL, apenas.
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50. O Transtorno de Personalidade Antissocial (TPAS) foi defini-
do na versdo em vigor do Manual Diagndstico e Estatistico de
Doengas Mentais como “um padrio invasivo de desrespeito
e violagdo dos direitos dos outros, que inicia na infancia ou
comeco da adolescéncia e continua na idade adulta, também
conhecido como

(A) Degeneragdo”.
(B) Psicopatia”.
(C) Deméncia”.
(D) Histeria”.

(E) Neurose”.



