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Texto 1

Numa tirinha de Mauricio de Sousa, publicada em O Estado de S. Paulo (22/11/2007, D8), a professora diz a classe: — “Este
ano so o Chico vai ficar em recuperagdo”. — Ele pergunta; — “I os otro? Foro reprovado direto?”

Esse exemplo ensina-nos que, quando falamos ou escrevemos, dizemos algumas coisas explicitamente e deixamos outras
implicitas, que, por um processo de inferéncia, sdo apreendidas pelo interlocutor. Implicito é o que se diz sem dizer, é aquilo que se
apresenta como evidente por si mesmo.

A inferéncia se d& por meio de duas operacdes: uma ldgica, em que estabelecemos uma implicacdo (por exemplo: se
[somente o Chico ficou em recuperacdo], entdo os outros [foram reprovados]); e uma pragmatica, em que levamos em conta o
contexto verbal, o ndo-verbal e os principios que regem a comunicacao.

A graca do exemplo acima reside no fato de que Chico Bento, ao fazer a inferéncia sobre o implicito na fala da professora,
realizou a operacdo logica adequadamente, mas ndo a operacdo pragmatica, pois deveria ter percebido que, se a professora ndo disse
que todos os outros alunos foram reprovados, a conclusdo correta seria: se apenas eu fiquei em recuperacéo, todos os outros foram
aprovados direto.

Para compreender o que se diz, é preciso ndo so entender o que se afirmou explicitamente, mas também o que se deixou
implicito. Um senador italiano, protestando em frente a embaixada brasileira em Roma contra a concessdo pelo nosso pais de asilo
politico a Cesare Battisti, condenado pela Justica italiana, segurava um cartaz que dizia; “Bin Laden, peca asilo ao Brasil”. Para
compreender o tom de protesto, é necessario perceber o implicito: se o Brasil concede asilo politico a uma pessoa considerada
terrorista pela Justica italiana, estdo estara disposto a conceder refugio a qualquer pessoa tida como terrorista.

Deixar informag@es implicitas ndo significa necessariamente manipular ou enganar. H& coisas que se compreendem sem que
seja necessario dizé-las. Sdo as informacfes que ja se conhecem ou que se podem facilmente inferir. Operamos sempre com
implicitos. Mesmo certas perguntas mais banais da vida cotidiana estdo construidas sobre eles: Que bicho te mordeu? Vocé viu
passarinho verde? Qual é a sua?

FIORIN, José Luiz. A explicitacdo do implicito. In: Revista Lingua Portuguesa,
Ed. Segmento, Ano 3, N° 42, abril de 2009, p.46-47. Adaptado.

QUESTAO 02 +

QUESTAO 01 3
Com o Texto 1, seu autor também pretendeu:
Assinale a alternativa que apresenta a idéia mais relevante do

Texto 1. A) opor-se a uma ideia consensualmente aceita pela tradicdo
gramatical.

A) Em um texto, falado ou escrito, as informagdes implicitas B) divulgar os resultados de suas pesquisas sobre a
desempenham diversas fungdes, merecendo destaque a comunicagdo humana.
funcéo de cooperar para o ato de ‘protestar’. C) explicar os recursos linguisticos responsaveis pelo humor

B) O processo de inferéncia requer a atuacdo simultanea de nas tirinhas.
duas operacBGes de naturezas distintas: uma delas é de D) expor suas ideias acerca de fatos que ocorrem na interagao
natureza ldgica e a outra é de natureza pragmatica. verbal.

C) A compreensdo de um texto, falado ou escrito, exige a E) comentar as estratégias discursivas caracteristicas de
apreensdo tanto das informagdes explicitas quanto Mauricio de Sousa.

daquelas que estdo implicitas, o que se da por inferéncia.

D) A deciséo do falante ou do escritor de deixar informag6es
implicitas ndo reflete necessariamente sua intencdo de
manipular ou enganar seu interlocutor.

E) InformacBes implicitas podem ser identificadas nas
perguntas mais banais da nossa vida cotidiana e séo
aquelas que ja se conhecem ou que se podem facilmente
inferir.
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QUESTAO 03

No que se refere a composicdo, uma estratégia selecionada
pelo autor do Texto 1 foi:

A) a inser¢do de exemplos seguidos de comentarios, recurso
utilizado para ilustrar as ideias apresentadas.

B) o apoio das ideias apresentadas em dados estatisticos, que
cumprem a funcao de evitar possiveis refutacoes.

C) a frequente utilizacdo do discurso direto, com o objetivo
compartilhar a responsabilidade pelas ideias expostas.

D) a técnica do flash-back, que permite ao autor se reportar
ao tempo passado, a fim de coteja-lo com o presente.

E) a preferéncia pelo discurso indireto, que garante a
fidelidade do autor as fontes responsaveis pelas
informacdes.

QUESTAO 04

Acerca do processo de inferéncia, o Texto 1 nos permite
concluir que ele:

1. é acionado nas situagbes comunicativas que envolvem
restritamente uma operagdo do tipo logico, quando
estabelecemos uma implicacéo.

2. é fundamental para a apreensdo dos sentidos,
principalmente os implicitos, veiculados nos textos
falados e escritos.

3. envolve, também, a consideracdo do contexto em torno do
qual se processa a interacéo.

4. ¢ ativado a todo instante, participando até mesmo das
situacdes interativas mais comuns do nosso dia-a-dia.

Estdo corretas:

A) 1, 2e 3, apenas.
B) 2, 3 e 4, apenas.
C) 1,3 e4, apenas.
D) 1,2 e4, apenas.
E) 1,2,3e4.

v

QUESTAO 05 +

“Para compreender o que se diz, € preciso nao so entender o
que se afirmou explicitamente, mas também o que se deixou
implicito.” — Analise a relacdo semantica que se estabelece
entre o0 trecho destacado e o trecho que se lhe segue. Essa
mesma relacdo semantica esta presente em:

A) A compreenséo envolve uma multiplicidade de atividades,
para as quais concorrem operacGes cognitivas e
pragmaticas.

B) Ao analisar a interacdo verbal, os linguistas comprovaram
a importancia dos elementos contextuais para a
compreenséo.

C) Para a esmagadora maioria dos pesquisadores, a
compreensdo é tdo dependente de dados contextuais
quanto de dados linguisticos.

D) Informagbes explicitas e implicitas sdo veiculadoras de
sentidos, ainda que o interlocutor ndo as interprete
adequadamente.

E) Muitas operacdes sdo ativadas simultaneamente, a fim de
que possamos interpretar corretamente um texto.

Chico Bento, ao fazer a inferéncia sobre o implicito na fala da
professora, realizou a operacédo logica adequadamente, mas
ndo a operagdo pragmatica, pois deveria ter percebido que, se
a professora ndo disse que todos os outros alunos foram
reprovados, a conclusdo correta seria: se apenas eu fiquei em
recuperacéo, todos os outros foram aprovados direto.

QUESTAO 06 3

O conectivo destacado no trecho acima (4° §) cumpre a fungédo
de:

A) marcar a parafrase de um segmento anterior.
B) sinalizar a introducdo de uma explicacg&o.

C) introduzir um segmento indicador de causa.
D) marcar uma reformulacédo corretiva do autor.
E) indicar a conclusdo do pensamento do autor.
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QUESTAO 07

Ainda no trecho acima, podemos perceber que houve mudanga
na orientacdo argumentativa do texto em:

A) “Chico Bento, ao fazer a inferéncia sobre o implicito na
fala da professora, realizou a operagdo ldgica
adequadamente”.

B) “a conclusdo correta seria: se apenas eu fiquei em
recuperacdo, todos os outros foram aprovados direto.”.

C) “Chico Bento (...) deveria ter percebido que, se a
professora ndo disse que todos os outros alunos foram
reprovados, a conclusdo correta seria:”.

D) “Chico Bento (..) realizou a operagdo
adequadamente, mas ndo a operacao pragmatica”.

E) “se a professora ndo disse que todos os outros alunos
foram reprovados, a conclusdo correta seria: se apenas eu
fiquei em recuperacdo, todos os outros foram aprovados
direto.”.

légica

v

QUESTAO 08

“Operamos sempre com implicitos. Mesmo certas perguntas
mais banais da vida cotidiana estdo construidas sobre eles:”.
Assinale a alternativa em que o sentido desse trecho esta
mantido.

A) Operamos sempre com implicitos. Sobre eles se constroem
até mesmo algumas perguntas triviais do nosso dia-a-dia:

B) Operamos sempre com implicitos. Nossa vida diaria esta
edificada sobre eles, quando fazemos questionamentos dos
mais banais:

C) Operamos sempre com implicitos. E por isso mesmo que
algumas perguntas banais da nossa vida devem ser
construidas com base neles:

D) Operamos sempre com implicitos. E sobre eles que
edificamos nossa vida cotidiana, sempre que fazemos
perguntas banais:

E) Operamos sempre com implicitos. Eles nos ddo a base
sobre a qual podemos fazer as perguntas mais banais de
nossa vida diéria:

v

QUESTAO 09

Assinale a alternativa na qual o termo destacado esta
empregado em seu sentido conotativo.

A) “quando falamos ou escrevemos, dizemos algumas coisas
explicitamente e deixamos outras implicitas”.

B) “Implicito é o que se diz sem dizer, é aquilo que se
apresenta como evidente por si mesmo”.

C) “A graca do exemplo acima reside no fato de que Chico
Bento”.

D) “Para compreender o tom de protesto, é necessario
perceber o implicito”.

v

QUESTAO 10 +

“informacgdes que se podem facilmente inferir” (6° 8) séo
“informacdes facilmente inferiveis”. Seguindo esse raciocinio,
é correto afirmar que:

A) “uma pessoa falivel” é “uma pessoa que tem capacidade
de falar”.

B) “uma cidade expugnavel” é “uma cidade que expulsa as
pessoas que a visitam”.

C) “um som audivel” é “um som que esta alto demais para ser
ouvido”.

D) “um tecido impermedvel” é “um tecido que ndo pode ser
tingido”.

E) “um projeto factivel” é “um projeto que pode ser
realizado”.

QUESTAO 11 3

Assinale a alternativa na qual as regras de concordéncia
(nominal e verbal) foram respeitadas.

A) Analisar as informagdes implicitas é uma atividade que
algumas pessoas consideram meio temeraria.

B) Para o estudo dos implicitos, foi analisado diversas
conversas entre pessoas de diferentes idades.

C) Quanto menas informagdes implicitas trazemos para nosso
discurso, mais obvio ele se torna.

D) Nas pesquisas realizadas ficou constatado que haviam
implicitos em todas as situacdes de interacéo.

E) Atualmente ja existe bastante dados acerca da importancia
das informagdes implicitas no discurso.

QUESTAO 12 +

Analise os enunciados abaixo, no que se refere as regras de
regéncia (verbal e nominal).

1. Sem davida, todos preferem ler textos nos quais as
informacdes estdo explicitas do que ler textos nos quais ha
muitas informacdes implicitas.

2. Nas gramaticas e manuais tradicionais de lingua
portuguesa quase ndo se faz alusdo das informacGes que
ficam implicitas nos textos.

3. Devido a sua alta frequéncia nos textos falados e escritos,
os implicitos tém merecido a ateng&o dos estudiosos.

4. Conhecer a fundo os recursos da linguagem e, assim,
poder empregé-los de maneira adequada é algo a que
todos tém direito.

Estdo corretos:

A) le 2, apenas.
B) 3e4, apenas.
C) 1e4, apenas.
D) 1, 3 e4, apenas.

E) “Deixar  informacbes implicitas ndo  significa E) 1,2,3e4.
necessariamente manipular ou enganar”.
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QUESTAO 13

Assinale a alternativa na qual todas as palavras estdo grafadas
segundo as normas de ortografia vigentes.

A) Quando interagimos por meio da linguagem, fazemos uma

B)

C)

espécie de revesamento entre informagdes implicitas e
explicitas.

E um equivoco imaginar que inferéncia é sinénimo de
advinhar o que os outros nos querem dizer.

Ndo é preciso ser demasiadamente pespicaz para
compreender informagBes que subjazem as nossas
palavras.

D) As vezes, informagdes implicitas se escondem por traz das

E)

mais inocentes reivindicacdes que recebemos.

Em seu livro intitulado Elementos de analise do discurso,
Fiorin discorre sobre as informacgdes explicitas e
implicitas.

Texto 2

SALVAR O PLANETA.

E AGORA OU AGORA.

www.greenpeace.org.br

QUESTAO 14

v

Acerca dos elementos linguisticos e pragmaticos do Texto 2,
analise as proposic¢des abaixo.

1. Seus elementos ndo-verbais cooperam para a producdo
dos sentidos que estdo sendo veiculados.

2. A rrepeticdo do termo “agora” é um recurso linguistico por
meio do qual o autor consegue enfatizar a ideia de
‘urgéncia’.

3. O grande nimero de implicitos nele presentes indica que é
dirigido a um pdblico restrito, formado por leitores
especializados.

4. Ele faz um apelo *“ecologicamente correto” e tem a
pretensdo de conclamar os leitores a assumirem uma
posicao diante da destruicdo do planeta.

Esta(do) correta(s):

A) 1,2,3e4.

B) 2e4, apenas.

C) 4, apenas.

D) 1,2 e4, apenas.

E) 3, apenas.

QUESTAO 15

v

“Salvar o planeta. E agora ou agora.” — Nesse texto, esta

implicita uma relagdo semantica de:

A) causa.

B) comparacéo.
C) condicéo.
D) alternéncia.
E) conclus&o.
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QUESTAO 16

Concernente as manifestacdes clinico-patolégicas
caracteristicas da febre reumatica, assinale V no caso de
afirmativa verdadeira ou F se a afirmativa for falsa.

( )Poliartrite  migratéria que acomete as grandes
articulagdes e deixa sequelas permanentes na jungdo
Osteo-articular.

() Manifestagdes coréicas, traduzidas pelos movimentos
sincronizados e regulares dos membros superiores.

() Presenca de eritemas, sobretudo nas regides palmares e
plantares.

() Lesdes valvulares cardiacas, sendo as mais freqiientes e
de maior gravidade nas valvulas adrtica e pulmonares.

(' ) Nodulos subcutaneos, indolores, que se distribuem nas
areas de maior proeminéncia 0ssea.

A sequéncia correta de cima para baixo é:

v

QUESTAO 17

Considerando que o sistema gastrintestinal e suas glandulas
anexas podem ser acometidos de patologias ou disfuncGes
que comprometem seriamente o0 metabolismo digestorio.
Assinale V no caso de afirmativa verdadeira ou F se a
afirmativa for falsa.

QUESTAO 18

O paciente com desnutricdo energético-protéica pode apresentar
um quadro complexo de alteragfes organico-funcionais.

Assinale V no caso de afirmativa verdadeira ou F se a
afirmativa for falsa.

() O débito cardiaco pode estar reduzido em até 25% do seu
volume normal,

(' )A hipocloridria favorece a ocorréncia de infecgBes,
considerando que a capacidade de inativagdo dos
microorganismos ingeridos na alimentagdo, pelo suco
gastrico, estaria reduzida.

( )A atrofia vilositaria compromete fortemente a acdo das
enzimas digestivas aminopetidases, resultando na presenca
de grandes concentracGes de carbohidratos ndo degradados

no bolo fecal, cuja fermentacdo  favorece
significativamente a proliferagio de microorganismos
patégenos,

() A esteatose hepética, caracteristica marcante nesse quadro
nosoldgico, seria decorrente da reducéo de lipoproteinas
circulantes, afetando a sua funcéo carreadora de lipideos e,
consequentemente, favorecendo o acimulo de gorduras no
tecido hepético,

( )A desconjugacdo dos sais biliares em 4cidos biliares
compromete a formagdo de micelas e, consequentemente,
reduz a absor¢do de gorduras.

A sequéncia correta de cima para baixo é:

. . A) V;F,FV;F
(' ) Na insuficiéncia hepatocelular, decorrente, por exemplo, B) F;V:V:F: F
de um processo cirrético do figado, a sintese de amdnia C) FEEVV
pelo hepatocito esta significativamente comprometida. D) VAVAAVAY,
( )Na pancreatite cronica é freqiiente a presenca de E) V' EEE F
azotorréia e esteatorréia, decorrentes da ma digestéo de B
gorduras e proteinas, respectivamente.
() Distarbios gastricos que levam a uma redugdo na
producdo de acido cloridrico pelas células principais do
estbmago favorecem a elevagdo do pH do suco géastrico
e, consequentemente, reduzem a acdo enzimatica da
pepsina.
(' ) Na doenca inflamatdria intestinal, o comprometimento
do intestino é, geralmente, de forma continua e
segmentar nas modalidades da doenca de Crohn e da
retocolite ulcerativa, respectivamente.
() O aumento da pressdo intra-abdominal, que ocorre nos
movimentos de flexdo e extensdo abdominal, tem sido
considerado como causa importante da esofagite de
refluxo.
A sequéncia correta de cima para baixo é:
A) V;V;V;V,; V.
B) F;V;V;F; F.
C) F;F;F; V; V.
D) F,F, F; F; F.
E) V;V;F,F, F
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QUESTAO 19 . . A - -~ -

v Considerando a importancia nutricional do acido folico como
A anemia ferropénica é o distarbio nutricional mais um micronutriente essencial na biologia humana, assinale V no
prevalente na populagdo mundial. Concernente a esse caso de afirmativa verdadeira ou F se a afirmativa for falsa.
distarbio nutricional, assinale V no caso de afirmativa , P
verdadeira ou F se a afirmativa for falsa () Retardo no fechamento do tubo neural é um disturbio grave

na embriogénese e que tem sido atribuido a deficiéncia de
acido fdlico, dentre outras hipdteses causais.

( )Para a prevengdo dos distrbios de fechamento do tubo
neural uma das estratégias recomendada € a suplementacao
farmacol6gica com folatos para gestantes durante os
periodos embrionario e fetal;

() Os folatos participam na hiossintese dos nucleotideos de
purina e do acido deoxitimidilico essenciais na sintese do
RNA e DNA e, por conseguinte, na replicacdo celular;

() Considerando criangas na idade pré-escolar, a faixa
etaria de maior prevaléncia seria a de criancas de 6
meses a 2 anos de idade.

() A caracteristica morfoldgica desse tipo de hemacia seria
a microcitose, traduzida por um eritrécito com volume
corpuscular médio baixo e com isocitose.

(" )A reducéo nas reservas de ferro no organismo, aferida

pelas concentragBes de protoporfirina eritrocitaria livre, A L .
pode estar presente sem que necessariamente haja uma () A deficiéncia nutricional de folatos é comum e acomete

reducio  concomitante  nas  concentracdes  de particu_la_rAmepte: gestantes, criangas pré—matura_seidosos;
hemoglobina. ( )A deficiéncia de folato parece estar associada com a
hiperhomocisteinemia e, destarte, pode representar um
importante fator de risco para o desenvolvimento da
doenca vascular obstrutiva.

( )A suplementacdo farmacoldgica com sais de ferro
administrados diariamente, durante um periodo minimo
de 8 semanas, tem se mostrado de alta eficécia e,

sobretudo, efetividade no tratamento da anemia A sequeéncia correta de cima para baixo é:
ferropriva. . - A) V:F;F:V:F.
( )Retardo no desenvolvimento motor e cognitivo, B) F;V;V:F; F
disfungbes na manutencdo e diferenciacdo das células C) V' E V-V V
epiteliais, alteracdes na sintese do colageno, tém sido D) V-V E VSV
distrbios observados em criangas com anemia por E) V-EEEE
deficiéncia de ferro. T
A sequéncia correta de cima para baixo é: OUESTAO 21

O processo aterosclerético caracteriza-se pelo acimulo de

A) V;F, F; F F. material lipidico na camada intima do endotélio. Assinale V no
B) F;V;V;F;F. caso de afirmativa verdadeira ou F se a afirmativa for falsa.

) F;_F;_F;_V;_V' () O processo aterosclerético tem origem com a modificacéo
D) VIVIE VI V. da funcionalidade do endotélio devido aos varios fatores de
E) V;V;V;V;V.

risco.

( )A formagdo das estrias gordurosas, que sdo a primeira
lesdo reconhecivel da aterosclerose, independe do acimulo
progressivo de lipides intracelulares nas células espumosas
e/ou extracelulares.

() Aangina é causada pela formagao e o crescimento da placa
aterosclerdtica associada a redugdo do limen arterial com
consequente reducdo do fluxo sanguineo.

() Placas susceptiveis & ruptura (formagdo de trombos) séo
chamadas de estaveis e aquelas com menor chance de
fissura, ulceracéo e rompimento sdo chamadas de instaveis.

() O aumento da presséo arterial com a idade é um fator de
risco importante para o desenvolvimento das doencas
cardiovasculares e ndo representa um comportamento
bioldgico normal.

A sequéncia correta de cima para baixo é:
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QUESTAO 22 3 QUESTAO 24 3
Na intervencdo dietoterdpica para os portadores de processos Nas Doengas Arteriais Coronarianas — DAC, o objetivo da
aterosclerdticos, particularmente na hipercolesterolemia, a dietoterapia é fornecer calorias e nutrientes necessarios para
ingestdo recomendada é: minimizar a perda de peso, recuperar o estado nutricional e

evitar a sobrecarga cardiaca. Assinale V no caso de afirmativa

Assinale V no caso de afirmativa verdadeira ou F se a . . .
verdadeira ou F se a afirmativa for falsa.

afirmativa for falsa.

( )Proteina aproximadamente 15% das calorias totais, ( )A r_estrigégde_liquidclns é estabelecida qe_acordo com o grau
colesterol até 200mg/dia, fibras alimentares de 20 a 30g; de insuficiéncia cardiaca e o quadro clinico do paciente;

( )Gordura total entre 25 a 35% das calorias totais, (')A quantidade de sodio oferecida independe da gravidade
carboidratos de 50 a 60% das calorias totais, acido graxo da insuficiencia cardiaca. A dieta hipossodica &
saturado até 10% das calorias totais: recomendada para pacientes sintomaticos e a restriio é em

( )Para diminuir o consumo de é&cido graxo saturado é torno de 50”‘59/‘"&? .
aconselhado a restricio de gordura animal, leite e () A recomendaco da gordura da dieta deve ser de 25 a 30%
derivados integrais, polpa de coco e de alguns 6leos; do valor energético total. Restringir o colesterol dietético

para ndo mais do que 200mg/dia e dar preferéncia a

(" )Os polissacarideos (sacarose, maltose, lactose, amido, "
gordura mono e poliinsaturada;

dextrina e celulose) conhecidos como carboidratos

complexos sdo os mais indicados como fonte de (' )Néo ha indicacdo de recomendacdo para as fibras
carboidratos no tratamento das dislipidemias; alimentares para os portadores de insuficiéncia cardiaca;
. ) L (' ) Na indicacdo de diuréticos espoliadores de potassio deve
A sequéncia correta de cima para baixo é: ser orientado um incremento de potassio na dieta por meio
A) F;V;V;F. do aumento no consumo de frutas, legumes e verduras e,
B) V;V;F;F. leguminosas.
C) V;F,V;F. o . L
D) V- F F:F. A sequéncia correta de cima para baixo é:
E) V;F;,V; V. A) F; F;, V;F; F.
- B) V;F;V;F; V.
QUESTAO 23 C) F;F;V;F; V.
O principal objetivo do tratamento da Hipertensdo Arterial é a D) ViR V;F F.
redugdo da morbidade e da mortalidade cardiorrenal: E) ViV;V;V; V.
Assinale V no caso de afirmativa verdadeira ou F se a —
afirmativa for falsa. QUESTAOC 25

. - Correlacione, numerando a primeira coluna de acordo com a
( )Manter o peso corporal na faixa do Indice de Massa

Corporal (IMC) entre 18,5 a 24,9 kg/m® e praticar segunda.
regularmente atividade fisica aerébica para 30 minutos () | Avaliagdo Subjetiva | 1. | Anamnese e exame
na maioria dos dias da semana. Global fisico
(' ) Consumir uma dieta rica em frutas, vegetal e baixo ( ) |Indice de Massa | 2. | Expressa a gordura
contetido de gordura poliinsaturada. Corporal subcutanea e visceral
(' )Reduzir a ingestdo diaria de sédio dietético para ndo do corpo
mais do que 50 mEq (1,2g de Na ou 3g de NaCl) e, () | Relagao da | 3. | Relagdo entre 0 peso
limitar o consumo diério para 30mL de etanol. circunferéncia (em kg) e a altura (em
() Consumir uma dieta rica em vegetais, frutas e de abdominal e do metros) elevada ao
produtos com baixa quantidade de gordura como peixe, quadril quadrado,
frango, carnes vermelhas magras e lacticinios magros. () | Indice de creatinina | 4. | Express a quantidade de
() O Plano alimentar DASH (Dietary Approaches to Stop altura tecido adiposo corporal,
Hypertension) é considerado ideal na reducdo, de forma as reservas de energia e
expressiva, dos niveis de pressdo arterial porque tem o estado nutricional
como principio o equilibrio entre os macro e atual;
micronutrientes () | Dobras cutaneas 5. | Estimativa de massa
protéica muscular

A sequéncia correta de cima para baixo é:

A sequéncia correta de cima para baixo é:

A V F;.F’VE V. A) 1;3;2;5; 4.
B) V;V;F, FF. .
- . B) 1;4;5;2;3
C) F;F;F,V; V. CE e A
e . C) 1;5;2;4;3.
D) V;F, F; F; V. P e
o E) 1;4;2;4,5
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QUESTAO 26 +

No tratamento da obesidade, a dieta balanceada, que ndo
necessita de suplementacdo de vitaminas e minerais, deve
conter um valor total de calorias sempre acima de:

A) 1000.
B) 800.
C) 900.
D) 1100.
E) 1200.
QUESTAO 27 +

O consumo de fibras na dieta é de grande importancia
especialmente quando se trata de diabéticos. Em relacdo ao
uso das fibras podemos afirmar que:

A) Aumentam a peristalse intestinal e diminuem o bolo fecal.

B) Tornam a absor¢do dos carboidratos mais lenta
contribuindo para um melhor controle da glicemia.
C) Aceleram o esvaziamento gastrico por possuirem

substancias pécticas.

D) Séo constituidas por monossacarideos complexos como a
celulose a hemicelulose e a lignina.

E) As fibras ndo solGveis como a pectina, possuem a
capacidade de absorcdo dos 4&cidos e sais biliares,
promovendo acdo hipocolesterinica.

QUESTAO 28 3

No diabetes tipo I, o tratamento se baseia em:

A) Dieta, insulina e reducdo de doces.

B) Dieta, insulina e exercicios fisicos.

C) Dieta, insulina e contagem de carboidratos.

D) Dieta, hipoglicemiantes orais e exercicios fisicos.
E) Dieta, hipoglicemiantes orais e reducdo de doces.

QUESTAO 29 +

Uma das caracteristicas do tratamento dietoterapico da
anorexia na infancia é o cuidadoso manejo nutricional
expresso na seguinte medida:

A) Forcar a alimentacdo e na recusa ndo oferecer mais
alimento.

B) Oferecer sempre medicamentos junto com alimentos num
ambiente alegre.

C) Descontinuar frequentemente a oferta de alimentos.

D) Planejar sempre o cardapio com a crianga e seus pais.

E) Vincular a ingestio do alimento com recompensas
posteriores.

QUESTAO 30 +

A recomendacéo de grama de proteina por Kg / peso/dia para o
paciente diabético, que apresenta nefropatia, € a seguinte:

A) 1,0.
B) 1,2.
C) 0.
D) 0,8.
E) 1,3.

QUESTAO 31 +

Considerando os fatores que tém sido relacionados como
mediadores da “Sindrome da Anorexia e Caquexia” em
individuos com céncer, assinale a alternativa correta:

A) Citocinas (FNTa, IL-1, IL-6 e IFNy); fator indutor de
protedlise (PIF) e fator de mobilizag&o de lipidios (FML).

B) Citocinas (FNTa, IL-8, IL-9 e IFNa); fator indutor de
protedlise (PIF) e fator de mobilizag&o de lipidios (FML).

C) Citocinas (FNTy, IL-1, IL-6 e IFNy); fator indutor de
protedlise (PIF) e fator de mobilizacéo de lipidios (FML).

D) Citocinas (IGF-1, GH); e fator indutor de protedlise (PIF).

E) Citocinas (IGF-1, GH); e fator de mobilizacdo de lipidios
(FML).

QUESTAO 32 +

Pacientes que possuem esofagite de refluxo devem:

1. controlar a ingestdo de frutas citricas, que podem piorar a
irritacdo da mucosa devido a sua acidez

2. evitar alimentos que reduzem a pressdo do esfincter inferior
do esofago: alcool, chocolate, bebidas contendo cafeina e
bebidas alcodlicas

3. preferencialmente passar pelo menos 2 horas sem comer
antes de se deitar

4. perder peso, caso 0 mesmo esteja acima do peso saudavel

Estdo corretas:

A) 1,2,3e4.

B) 1e 3, apenas.
C) 2e 3, apenas.
D) 1,2e 3, apenas.
E) 2,3¢e4, apenas.
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QUESTAO 33

O paciente com Ulcera péptica deve ter uma dieta:

A) Totalmente tolerancia
individual.

B) Limitada em frutas citricas, gorduras, vegetais crus, alcool
e café.

C) Adaptada a sua tolerancia individual, devendo-se eliminar
0 uso de pimenta, refeicbes volumosas e excesso de café e
alcool.

D) Preferencialmente de consisténcia modificada (pastosa), a
fim de possibilitar a reducdo da intensidade dos sintomas.

E) Rica em leite e derivados, a fim de melhor possibilitar a
alcalinizagdo do pH gaéstrico.

liberada, respeitando  sua

QUESTAO 34

QUESTAO 36 +

No que tange a constipacao intestinal, é correto afirmar que:

A) A dieta deve ser sempre rica em fibras exclusivamente do
tipo solGvel, que promoverdo um aumento de liquidos na
luz intestinal, estimulando movimentacdo coldnica.

B) A dieta deve ser sempre rica em fibras, exclusivamente do
tipo insolGvel, que promoverdo aumento da peristalse
intestinal.

C) A dieta devera ser rica em fibras insollveis e sollveis,
que promoverdo aumento no volume (massa fecal) e na
maciez das fezes, modulando a motilidade intestinal.

D) A dieta devera ser rica em fibras solGveis (ndo viscosas) e
insollveis (viscosas) para controlar a peristalse intestinal.

E) Nenhuma das alternativas.

Quanto as doencgas renais, assinale V no caso de afirmativa
verdadeira ou F se a afirmativa for falsa.

() Pacientes em hemodialise cronica e dialise peritoneal (DP)
tém niveis aumentados de citocinas pro-inflamatorias.

( )A inflamacdo ndo interfere na sintese hepatica das
proteinas de fase aguda negativas, como albumina, pré-
albumina, transferrina e proteina ligadora do retinal.

() Em infecgBes agudas a decomposicéo de proteinas aumenta
mais que a sintese, com um aumento no catabolismo
efetivo das proteinas.

() E possivel que em pacientes tratados com DP em jejum ou
com reducdo da ingestdo de nutrientes, a massa muscular
seja mantida de melhor maneira pelo uso combinado de
glicose e aminoacidos.

() Pacientes em IRC apresentam anormalidades em larga
escala nos perfis de aminoacidos nos musculos.

A sequéncia correta de cima para baixo é:
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QUESTAO 37 l

QUESTAO 35

As dietas utilizadas em pacientes ambulatoriais com doenca
inflamatoria intestinal na presenca de diarréia e esteatorréia
devem ser:

A) Hipercal6ricas, hiperprotéicas, hipolipidicas, e com
exclusdo de lactose.

B) Hipercalodricas, hiperprotéicas, hiperlipidicas,
preferencialmente ricas em leite e derivados, para
contrabalangar os efeitos irritantes da medicago utilizada.

C) Prioritariamente administradas através de sondas, devido
a grande anorexia presente neste tipo de paciente.

D) Restritas em calorias para ndo ocorrer exacerbacdo da
doenca.

E) Limitadas em proteinas por estas serem hiperalergénicas,
exacerbando a resposta inflamatoria.

Quanto ao cuidado nutricional adotado para o paciente com gota
Urica, é correto afirmar:

A) Nos ataques agudos, é importante que se restrinjam liquidos
(1,5 litros/dia) e se excluam visceras e caldos concentrados
de carne.

B) Apesar dos avancos na terapia medicamentosa, ataques
agudos ainda requerem alta ingestdo de liquidos (pelo
menos trés litros/dia) e a utilizacdo de alimentos pobres em
purinas.

C) Atualmente recomenda-se apenas o uso de drogas no
controle da doencga e a exclusdo de visceras e caldos de
carne.

D) Os pontos-chave do tratamento dietético sdo: a alta ingestdo
de liquidos (pelo menos trés litros /dia) e a exclusdo de
carnes e visceras, tanto nos ataques agudos, como na fase
cronica da doenca.

E) Devem ser restringidos liquidos (1,5 litros/dia) e evitados os
caldos concentrados de carne.
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QUESTAO 38 +

Com relacdo ao paciente com cancer, analise as seguintes
afirmativas e assinale a correta:

1. Frequentemente os pacientes apresentam perda de peso
progressiva, alteracdes do metabolismo de proteinas,
lipidios e carboidratos e hiperorexia;

2. A via de alimentagéo prioritaria serd sempre a parenteral,
que permitira a reducdo da proliferacéo celular maligna;

3. A quimioterapia e radioterapia podem afetar a ingestao
alimentar por acarretarem inflamagd@es orais e esofagicas;

4. O suporte nutricional é fundamental para este paciente
pela sua extrema eficiéncia em reduzir a
morbimortalidade;

5. O atendimento nutricional deve priorizar dietas por via
oral, de consisténcia normal rica em calorias, proteinas e
lipidios;

Estdo corretas:

A) 1,2,3,4e5.
B) 5, apenas.
C) 1leb5, apenas.
D) 2, apenas.
E) 3, apenas.

QUESTAO 39 3

Na sindrome nefrética, observam-se todas as manifestacGes
caracteristicas abaixo, exceto.

A) Hiperlipidemia.

B) Alteragdes no metabolismo 6sseo.
C) Hipercoagulabilidade sanguinea.
D) Hipercalemia.

E) Edema.

QUESTAO 40 +

A perda progressiva das fungfes exdcrinas e enddcrinas dos
rins caracteriza clinicamente a IRC e se traduzem pelos sinais:

A) Azotemia, anemia, hipernatremia e hipofosfatemia.

B) Alcalose  metabdlica, anemia, hipocalcemia e
hipocalemia.

C) Azotemia, acidose metabolica, hipocalcemia e
hiperfosfatemia.

D) Acidose metabdlica, hipourecemia, hipercalcemia
hiponatremia.

E) Alcalose metabdlica, anemia, hiperuricemia e
hipercalemia.

D
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